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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung

Gemeinde Muhr a.See
19. September 2025

Erlass der Satzung Uber die Benutzung der Friedhdfe

und der Bestattungseinrichtungen (Friedhofssatzung)
Vom 18. September 2025

Der Gemeinderat der Gemeinde Muhr a.See hat in seiner Sit-
zung am 06. August 2025 o0.g. Satzung erlassen.
Diese Satzung liegt im Rathaus, Rosenau 1, Muhr a.See vom
22. September 2025 bis zum 20. Oktober 2025 wahrend der
allgemeinen Dienstzeiten zur Einsichtnahme aus.
Die Satzung tritt am 01. Oktober 2025 in Kraft.
Doris Schicker
Zweite Blrgermeisterin

/w

AUS DEM RATHAUS

Dieter Rampe
verlasst Muhr am See

mit einem zufriedenen Gewissen

Nach insgesamt 26 Dienstjahren verabschiedet sich Burger-
meister Dieter Rampe vorzeitig zum 1. September, aus gesund-
heitlichen Grinden in den Ruhestand. Bis zur Neuwahl eines
neuen Bulrgermeisters am 2. November wird die zweite Blr-
germeisterin Doris Schicker die Amtsgeschafte kommissarisch
Ubernehmen.

In einem personlichen Rickblick auf seine Dienstzeit in Muhr am
See sieht es Dieter Rampe als ein besonderes Glick an, dass er
genau nach Muhr gekommen ist als die Gemeinde sich wieder
von der Verwaltungsgemeinschaft getrennt hat und im Rathaus
nur Leute angefangen haben, die nicht aus Muhr kamen und
daher auch alle Burgerinnen gleich behandelt wurden und keine
alten Seilschaften wieder neu ins Leben gerufen werden konn-
ten.

MITTWOCH, DEN 1. OKTOBER 2025
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Bekanntmachung

Gemeinde Muhr a.See
19. September 2025

Erlass der Friedhofsgebihrensatzung (FGS)
Vom 18. September 2025

Der Gemeinderat der Gemeinde Muhr a.See hat in seiner Sit-
zung am 06. August 2025 o.g. Satzung erlassen.
Diese Satzung liegt im Rathaus, Rosenau 1, Muhr a.See vom
22. September 2025 bis zum 20. Oktober 2025 wahrend der
allgemeinen Dienstzeiten zur Einsichtnahme aus.
Die Satzung tritt am 01. Oktober 2025 in Kraft.
Doris Schicker
Zweite Bldrgermeisterin

Im Ruckblick auf sein Wirken in Muhr sieht er persénlich drei
Highlights mit dem Betrieb des AlZ, dem Neubau des Horts und
dem neuen Feuerwehrhaus.

Das AlZ wurde in seiner Amtszeit zum Aush&ngeschild der
Gemeinde und erfreut sich einer immer gréBer werdenden Be-
liebtheit fur Familienfeiern und Tagungen. Auch bei den Kon-
zertveranstaltern hat sich das AlZ als eine feste GroB3e etabliert.
Sein Vorganger Roland Fitzner hat ja dieses Projekt gestartet
und war auch fur den Bau und die ersten Nutzungen politisch
verantwortlich.

Der Neubau des Horts wurde durch die immer weiter steigen-
de Anzahl an Kindern in der Gemeinde dringend notwendig um
den gesetzlichen Rechtsanspruch auf eine Ganztagsbetreuung
der Kinder zu entsprechen. Nach 2,5 Jahren stoBt er bereits jetzt
wieder an seine Grenzen und es wird ein Anbau hochstwahr-
scheinlich an die Schule mit einer Kliche und einem Speisesaall
sowie zwei Mehrzweckrdumen geplant, das muss aber der Ge-
meinderat erst noch entscheiden, in welche politische Richtung
hier gegangen werden soll. Der Anbau ist nur ein Vorschlag
von Dieter Rampe. Nach Diskussionen mit dem Architekten, der
Reg. von Mittelfranken und den beteiligten Verantwortlichen fur
die Kinderbetreuung (Schule und Kindergarten / Hort) erscheint
er aber dringend erforderlich. Die bestehende Ausnahmege-
nehmigung fur die Notgruppe des Horts im Gemeindehaus, die
zur Zeit bis 2027 befristet ist, kann auch nur dann durch das
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Landratsamt verlangert werden, wenn eine Planung fur eine
Horterweiterung und eine fur die Ganztagsbetreuung der Schu-
le ab 2026 besteht stellte Dieter Rampe in seinem Ruckblick
fest. Der Zusammenschluss der beiden Muhrer Feuerwehren
und der daraus notwendige Neubau eines Feuerwehrhauses
stellte die Gemeinde vor finanzielle Herausforderungen. Es war
aber eine fur die Zukunft richtungsweisende Entscheidung, da
die beiden bestehenden Feuerwehrhauser in die Jahre gekom-
men sind und nicht mehr den modernen erforderlichen Vorga-
ben entsprachen.

In den kommenden Jahren sieht Dieter Rampe mit der Sanie-
rung und dem Ausbau der ortlichen Kanalisation eine groBe Auf-
gabe auf seinen Nachfolger zukommen.

Im Ruckblick auf seine lange Tatigkeit in Muhr am See hat Dieter
Rampe das Gefuhl fur die Gemeinde und ihre Burgerlnnen das
Bestmdgliche erreicht zu haben. Er hat viele Freundschaften
und Bekanntschaften mit den Gemeindebulrgern geschlossen
und freut sich auch in der Zukunft immer wieder bei Besuchen in
seiner alten Gemeinde diese Kontakte pflegen und auffrischen
zu kénnen.

Er winscht seinem Nachfolger eine glickliche Hand in seiner
AmtsfUhrung und dass er immer die besten Losungen fur die
Gemeinde Muhr am See und ihre Burgerinnen erreichen kann.

(KH)

SERVICEBLOCK

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung

Montag ....oocoveviiiiiiiiiie, 08:00-12.00 und 14:00-16:00 Uhr
Mittwoch ..o 08:00-12:00 und 14:00-17:30 Uhr
Donnerstag, Freitag .......ccccooovvviiiiiiis 08:00-12:00 Uhr

Anschrift und Telefonnummern:

Gemeinde Muhr a.See, Rosenau 1, 91735 Muhr a.See
Tel. 09831 / 61956-0, Fax: 09831 / 61956-30

E-Mail: gemeinde@muhr-am-see.de

Internet-Adresse: www.muhr-am-see.de

Amt Ansprechpartner |Durchwahl
1. BUrgermeister derzeit nicht
besetzt
2. Burgermeisterin Frau Schicker -11
Geschéftsstellenleitung, Herr Scharping -12
Bau- und Ortsrecht
Einwohnermeldeamt, Frau Mahnke -14
Burgerburo, Gewerbeamt,
Friedhofswesen
Kasse, Gewerbesteuer, Frau Wimmer -16
Fremdenverkehr
Kammerei Frau Alberter -15
Tourist Information Frau Proske 890370
Frau Stahl 890370

Offnungszeiten des Wertstoffhofes

Der Wertstoffhof Muhr a.See, auf dem sich auch die Container
fur Bauschuttund Gringutbefinden, hat samstags von 10:30 Uhr
bis 12:00 Uhr gedffnet. Die Entsorgung ist kostenpflichtig.

Offnungszeiten der Touristinfo
Montag bis Freitag jeweils von 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Wichtige Telefonnummern
+ Bereitschaftsdienste Gesundheit:

Notrufnummer in lebensbedrohlichen Fallen 112

Polizei 110

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 116117
+ Klinikum Altmiihlfranken

Zentrale Gunzenhausen 09831 52-0

Zentrale WeiBenburg 09141 903-0

Wasserversorgung

Buchelberger Gruppe 09831 6781-0
Stérungsmanagement

des Netzbetreibers N-ERGIE Netz GmbH

Strom 0800 234-2500
Erdgas/Wasser 0800 234-3600
Fernwarme 0800 234-4500
Landratsamt

WeiBenburg-Gunzenhausen 09141 9020

Apothekennotdienst

Oktober 2025

am 13.10.

Salvator-Apotheke, Burgstallstr. 3, Gunzenhausen

am 27.10.

Ahorn-Apotheke, Osianderstr. 25, Gunzenhausen

am 21.10.

Altstadt-Apotheke, Marktplatz 37, Gunzenhausen

am 16.10.

Engel-Apotheke, Buhringer Str.12, Gunzenhausen

am 18.10.; 22.10.

Linden-Apotheke, Lindleinswasenstr. 27, Gunzenhausen
am 15.10.

Markt-Apotheke, Marktplatz 20 — 22, Gunzenhausen

am 14.10.

Weigel-Apotheke Merkendorf, Hauptstr. 37, Merkendorf

am 02.10.; 26.10.; 28.10.

Weigel-Apotheke Wolframs-Eschenbach, Richard-Wagner-
Str. 18, Wolframs-Eschenbach

am 23.10.

Weigel-Apotheke e K., Kirchplatz 2a, 91735 Muhr a.See

am 11.10.

Markgrafen-Apotheke, Am Sandbuck 1, 91746 Weidenbach
Die nachstgelegene notdiensthabende Apotheke finden
Sie auch unter www.blak.de/notdienstsuche

www.tierarztnotdienst-mittelfranken.de

Redaktionsschluss

fur die Ausgabe November 2025 ist der
23. Oktober 2025
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Neue Spielgerate
fir die Muhrer Spielpldtze

Die Gemeinderate Silke Bock und Sebastian Segmuller Haben
sich in den vergangenen Monaten intensiv mit der Situation auf
den drei Spielplatzen in der Gemeinde Muhr am See befasst. In
der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung am 10. September stellte
Sebastian Segmduller die erarbeiteten Verbesserungsvorschlage
dem Gemeinderat vor.

Die Spielplatze sollen dadurch wieder moderner und attraktiver
werden und auch ein Treffpunkt fir alle Generationen werden
erlauterte Sebastian Segmduller die erarbeiteten Vorschlage.
Fur den Spielplatz am Neuenmuhrer Weg hat der Gemeinderat
bereits die Installation von Holzpaneelen als Sichtschutz zum
Nachbargrundstick des Geflugelzuchtbetriebs genehmigt. Als
Erganzung zu den vorhandenen Spielgeréaten sollte jetzt ein Bo-
dentrampolin dort eingebaut werden.

In der EichenstraBBe soll der vorhandene Wellenlaufer zur Strale
hin versetzt werden um die Larmbelastigung fur die Anwohner
zu verringern und neben der Hecke am Eingang ein Ballancier-
parcour entstehen. Zusatzlich schlagen die beiden Gemeinde-
rate auch noch im Bereich der Reha-Sportgeréte eine Boccia-
bahn mit Sitzgelegenheiten vor.

Das groBe Sorgenkind bleibt aber der Spielplatz in der Bergstra-
Be. Hier schlagen die beiden Gemeinderate die Anschaffung
einer Kirtaschaukel, einer Reifenschaukel, einer Slagline und
einer Stehwippe, die auch fur Rollstuhlfahrer geeignet ist, vor.
AuBerdem ist auch eine neue Einfriedung und ein Windschutz
hier erforderlich.

Alle Spielgeréate kénnen durch die Mitarbeiter des Bauhofs ins-
talliert werden und nach einer TUV-Abnahme in Betrieb genom-
men werden. Als Anschaffungskosten werden durch Sebastian
Segmdller fur alle erforderlichen Spielgerate rund 31.000 Euro
benannt. Zur Finanzierung stehen bereits 26.000 Euro aus den
Ablésezahlungen aufgrund der Spielplatzsatzung der Gemein-
de zur Verflgung. Fur den restlichen Betrag und die entstehen-
den Zusatzkosten fur Arbeitszeit und Baumaterial sollten die
beiden 6rtlichen Banken flr eine Spende angesprochen wer-
den und eventuell noch Mittel durch eine Croutfounding-Aktion
eingesammelt werden.

Der Gemeinderat war sich einig dass die entstehenden Kosten
fur die Gemeinde im Sinne unserer Kinder und der jungen Fami-
lien gut angelegt sind und beschloss einstimmig die Bestellung
und Installation der vorgeschlagenen Spielgeréte.

Weiterhin beschaftigte sich der
Gemeinderat in der von der
stellvertretenden Burgermeiste-
rin Doris Schicker geleiteten Sit-
zung noch mit weiteren Punk-
ten.

In der BergstraBe soll ein Ein-
familienhaus mit einer Doppel-
garage und einer Garage mit
Technikraum gebaut werden.
Die Bauplanung entspricht
dem vorhandenen Bebauungs-
plan. Ers ist lediglich eine Aus-
nahmegenehmigung fur die
Dachneigung erforderlich da
die Bauherren dort eine Dachn-
eigung von 23° anstatt der vor-
gegebenen Dachneigung von mindestens 25° winschen. Der
Gemeinderat bewilligte dies Abweichung und erteilte einstim-
mig die erforderliche Befreiung.

Als Wahlleiter fur die bevorstehende Burgermeisterwahl und die
Kommunalwah! wurde einstimmig Michael Scharping bestellt.
Der Antrag auf Einrichtung einer verkehrsberuhigten bzw. einer
Tempo-30 Zone fUr die StraBe ,am Schloss™ wurde durch den
Gemeinderat mit einer Gegenstimme abgelehnt da die Gemein-
deréte hier keinen Handlungsbedarf sehen konnten und keinen
Prazedenzfall schaffen wollten.

Fur den Bereich von der FichtenstraBe zur Vogelinsel beantrag-
te der Zweckverband AltmUhlsee ein beidseitiges Halteverbot
um das Parken am StraBenrand zu verhindern. Die Fahrzeuge
kénnen auf den vorhandenen gebuhrenpflichtigen Parkflachen
abgestellt werden. Die Gemeinderate sahen die Parksituation
nicht so dramatisch und méchten den Sportverein keine Park-
maoglichkeiten flr die Spieler und Gaste bei den Heimspielen
wegnehmen. Es sollen nicht alle fr das Fehlverhalten einzelner
bestraft werden. Der Antrag wurde einstimmig abgelehnt.

Doris Schicker informierte den Gemeinderat Uber den anste-
henden Baubeginn der Bricke Uber die Altmuhl am Ortsaus-
gang in Richtung Streudorf. Die Brlcke ist dabei nur halbseitig
befahrbar und der Gemeinderat winschte die Verkehrsreglung
durch eine Baustellenampelanlage. Wahrend der notwendigen
Asphaltierungsarbeiten im kommenden Jahr wird die Brlucke
fur kurze Zeit vollstandig gesperrt werden. Auch der Parkplatz
am Nesselbach nach der Altmuhlbricke ist fur etwa ein Jahr
gesperrt. Die Firma fur den anstehenden Glasfaserausbau be-
notigt diese Flache als Lagerplatz. Es muss dabei mit gelegent-
lichen Verkehrsbehinderungen durch Baustellenfahrzeuge ge-
rechnet werden.

Aus dem ILE-Hahnenkamm-Férderprogramm kann die Ge-
meinde finanzielle Mittel fur ein Projekt beantragen. Die Tou-
ristikleiterin Melanie Proske mdchte mit diesen Mitteln einen
Infobildschirm fur die Urlauber am Rathaus einrichten. Die
Gemeinderétin Elke Lutz-Werner schlagt dagegen vor die For-
dermitttel fUr die Neugestaltung des Spielplatzes in der Eichen-
straBe mit der Boulbahn als Mehrgenerationenspielplatz zu
beantragen. Nach einer kurzen Diskussion in der sich bereits
eine starke Zustimmung fur den Vorschlag von Elke Lutz-Wer-
ner abzeichnete wurde die Entscheidung Uber das zu férdern-
de Projekt auf die kommende Gemeinderatssitzung im Oktober
vertagt.

Der neue Netto-Markt soll in der ersten Dezemberhélfte seinen
Betrieb aufnehmen. Vom Bauherren ist bereits der 2. Dezem-
ber als Eréffnungstermin geplant. Es entsteht nach Aussage
von Herrn Eisfeld ein Premiummarkt der in Gemeinden in der
GroBenordnung von Muhr am See nur sehr selten zu finden ist.
AuBerdem sollen auch auf den Parkplatzen verschiedene Lade-
stationen, darunter zwei Schnellladestationen, fir E-Automobile
eingerichtet werden.

Gemeinderat Alexander Fitzner bedauerte dass in der Ge-
meinde kein Altkleidercontainer mehr vorhanden ist und bittet
die Verwaltung die Aufstellung eines derartigen Containers am
Wertstoffhof. Gemeinderat Stefan Hoyer erlduterte dass die Be-
treiberfirma alle Sammelvertrage geklndigt hat da eine Entsor-
gung wirtschaftlich nicht mehr méglich ist.

Der Gemeinderat nahm die Kiindigung der Streetworker in Gun-
zenhausen zum 31.12.2025 mit Bedauern zur Kenntnis.

Silke Bock beanstandete die bestehende Parksituation am
Mahnmal der Heimatvertriebenen am alten Bahnhof. Das Mahn-
mal ist durch parkende Fahrzeuge nicht mehr erkenntlich und
wird in den Hintergrund gedréngt. Sie méchte hier eine Verbes-
serung da dieses Jahr auch der 80. Jahrestag der Vertreibung
ist. Die Gemeinderate schlugen vor hier drei Findlingssteine
aufzustellen und dadurch das zuparken des Mahnmals zu ver-
hindern. Der Gemeinderat wird sich vor seiner nachsten Sitzung
direkt ein Bild vor Ort machen um eine Losung zu finden.

In der Burgerfrageviertelstunde wurde beanstandet dass die
Bilder der ehemaligen Burgermeister der Gemeinde Muhr am
See im Eingangsbereich abgehangt und dafur ein Stander fur
Werbeflyer aufgestellt wurde. Michael Scharping berichtete
dass dieser Platz fir den neuen Passbildautomaten der Ge-
meinde benotigt wurde. Doris Schicker kann sich aber vorstel-
len die Bilder im Treppenbereich des Rathauses aufzuhangen.
Der genaue Standort fur die Bilder soll in der Oktobersitzung
des Gemeinderates besprochen werden.

Die nachste offentliche Sitzung des Gemeinderats ist flr den 08.
Oktober 2025 geplant.

(KH)
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Thorsten Werner
kandidiert fiir das Biirgermeisteramt in Muhr am See

Nachdem der bisherige Burgermeister Dieter Rampe aus
gesundheitlichen Grinden zum 01.09.2025 aus dem Amt ge-
schieden ist, wird eine vorgezogene Neuwahl des ersten Bur-
germeisters am 02.11.2025 notwendig.

Der Muhrer SPD-Ortsverein hat am 30.08.2025 Thorsten Wer-
ner zum Kandidaten fur das Burgermeisteramt nominiert.
,Verantwortung Ubernehmen ist fur mich nicht nur ein Wort,
sondern eine Haltung, die ich in meinem Leben immer gelebt
habe", erklart Werner. Der 51-jahrige Sparkassenbetriebswirt
und stellvertretender Personalratsvorsitzender hat schon im-
mer Verantwortung Ubernommen und will das auch far Muhr
am See tun. Mit seiner langjahrigen Erfahrung in verantwor-
tungsvollen Positionen, sowohl im beruflichen als auch im eh-
renamtlichen Bereich und in der Kommunalpolitik, ist er bereit,
die Zukunft seiner Heimatgemeinde aktiv zu gestalten.

Eine Wahl ist nur eine Wahl, wenn die Burgerinnen und Burger
auch wahlen kénnen, ist die demokratische Uberzeugung von
Thorsten Werner. Auch deshalb steht er fUr eine Burgermeis-
terkandidatur zur Verfigung und er sieht Handlungsbedarf fur
seinen Heimatort. Seit 20 Jahren wohnt er mit seiner Familie,
auf die Werner méachtig stolz ist, in Muhr, Am Schloss 12. Ehe-
frau Elke Lutz-Werner ist seit 2002 durchgéangig im Gemeinde-
rat und damit sind die Herausforderungen von Muhr hinlang-
lich bekannt. Sohn Johannes und Tochter Maria sind auf dem
Simon-Marius-Gymnasium in Gunzenhausen, der 17-jahrige
Johannes hat sich Politik und Gesellschaft als Leistungskurs
gewahlt.

Politik ist in der Familie von Thorsten Werner schon immer
prasent. Sein Vater Erich hat als ,Zugereister® in Mittele-
schenbach Anfang der 1970er Jahre den SPD-Ortsverein
gegrundet, Uber 27 Jahre geleitet und war vier Perioden im
Gemeinderat Fraktionsvorsitzender. Als Kind, so erinnert sich
Werner, habe er mit dem Papa oft Plakate beklebt und aufge-
hangt. Thorsten Werner selbst ist 1994 in die SPD eingetreten,
war einige Jahre Ortsvorsitzender und Gemeinderat in Mitte-
leschenbach und seit dem 06.10.2017 erster Vorsitzender der
SPD in Muhr am See.

Vor knapp 20 Jahren wurde das Einfamilienhaus in Muhr ge-
meinsam gebaut und zur Familie gehdren etliche Stallhasen,
Huhner, Meerschweinchen, Goldfische und auch der Dackel
LFlecki“. In verschiedenen Vereinen ist Thorsten Werner da-
bei, dem FCN-Fanclub, dem FCA-Sportverein, der Muhrer
Faschingsgaudi, der FFW (passiv) und die Verbindung zum
DJK-Sportverein nach Mitteleschenbach wird durch seine Ta-
tigkeit als Geschéaftsfuhrer und Kassier gepflegt.

In seiner beruflichen Tatigkeit als Betriebswirt ist Werner seit
34 Jahren bei der Sparkasse in Gunzenhausen beschéftigt,
zudem stellvertretender Personalratsvorsitzender und diese
Anforderungen bei der Arbeitnehmerinteressenvertretung,
mit fairen Arbeitsbedingungen, Moderation / Sitzungsleitung,
manchen personlichen Schicksalen, Konfliktgesprachen mit
der Dienststellenleitung, schafft, wie die betriebswirtschaft-
liche Expertise, eine gute Voraussetzung fur das Amt eines
Burgermeisters.

Gestalten will Thorsten Werner, weniger verwalten, nicht al-
les neu machen, aber anders. Er kennt die Herausforderun-
gen und Potenziale der Gemeinde. ,Muhr am See hat viel zu
bieten — eine lebendige Gemeinschaft, ein attraktiver touristi-
scher Ort und eine gesunde Struktur von Gewerbe und Verei-
nen. Aber wir durfen uns nicht auf dem Erreichten ausruhen.
Es gibt noch einiges zu tun, um die Lebensqualitat fur alle
zu sichern und weiter zu verbessern“, so Thorsten Werner.
Bezahlbares Wohnen, ein gemeinschaftliches Miteinander,
Jugend und Senioren zusammenbringen und Bedurfnisse fur

jede Gruppe erkennen und aufgreifen, ist ihm wichtig. Ein or-
ganisierter Jugendtreff sei notwendig, vielleicht sogar fur die
Nutzung aller Generationen als eine Art Begegnungsstatte,
da unsere jungen, aber auch alteren Mitburgerinnen und Mit-
burger Orte brauchen, an denen sie sich treffen, austauschen
und wohlfuhlen kénnen. Das bisherige Feuerwehrhaus in Al-
tenmuhr wirde sich hierfur eignen.

Wohnraum schaffen, Bauplatze- und Gewerbeflachen seien
fur eine Weiterentwicklung einer Kommune essentiell wichtig.
Hierbei soll Natur und gleichzeitig Ortsbild erhalten bleiben. In
ehrlichen Gesprachen mit den Grundeigentimern neue Fla-
chen fur Bauplatze schaffen und damit jungen Familien die
Chance fur den Bau eines Eigenheims zu geben, will Thorsten
Werner angehen und dabei, so ein weiterer wichtiger Ansatz-
punkt, die Infrastruktur stetig verbessern.

Nachholbedarf sei bei KanalbaumaBnahmen vorhanden und
wie diese effizient und nachhaltig zu finanzieren sind, da kennt
sich der Sparkassen-Betriebswirt als Fachmann aus. Dieser
Punkt ist sicherlich fur die Gemeinde und Grundstlckseigen-
timer mit Kosten verbunden, aber Werner werde sich daflr
einsetzen, dass die Belastung der Burger moglichst gering
ausfallt.

Thorsten Werner will ein Blrgermeister fur alle Blurgerinnen
und Burger von Muhr am See sein. Einer, der zuhort, vermit-
telt und vorangeht. Solide Finanzen, die Familien, Vereine und
Unternehmen will er mit Blick halten und unterstitzen, keine
leeren Versprechungen machen, sondern l6sungsorientiert
und mit Weitblick handeln. Manche Herausforderungen brau-
chen ihre Zeit, aber Muhr am See ist es wert. Er mdchte Muhr
am See mit Mut, Tatkraft und neuen Ideen in die Zukunft fuh-
ren. Was ihm dabei wichtig ist, dass alle gemeinsam an einem
Strang ziehen — fUr ein lebenswertes, sicheres und starkes
Zuhause.

Mit seinen klaren Vorstellungen und einer fundierten, prag-
matischen Herangehensweise ist Werner Uberzeugt, dass er
der richtige Kandidat ist, um Muhr am See in die Zukunft zu
fuhren. ,Nicht nur verwalten, sondern gestalten® ist sein Leit-
motiv, nicht alles neu machen, sondern anders.

Die Wahl zum Burgermeister von Muhr am See findet am
Sonntag, den 2. November statt. Thorsten Werner blickt zuver-
sichtlich auf einen fairen Wahlkampf und freut sich darauf, die
Burgerinnen und Burger mit seiner Verlasslichkeit, Ehrlichkeit,
Bodenstandigkeit und seinem Engagement zu Uberzeugen.

Ausgabe 9/2025
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Der Biirgermeisterkandidat
der Gemeinschaftsliste Muhr am See
stellt sich vor

Liebe Muhrer Mitblirgerinnen und Mitblirger,

nach meiner Nominierung zum Burgermeisterkandidaten durch
die Gemeinschaftsliste Muhr am See am 10. August im Schut-
zenhaus will ich mich auf diesem Weg Ihnen allen vorstellen.
Geboren wurde ich vor 51 Jahren in Gunzenhausen und lebe
seither in Muhr am See. Nachdem ich hier den Kindergarten St.
Johannis und die Volksschule Muhr am See besuchte, wech-
selte ich an das Simon-Marius-Gymnasium und legte dort das
Abitur ab. Im Anschluss leistet ich meinen Wehrdienst in der
Hahnenkammkaserne und begann mein Studium der Germanis-
tik und Theologie fur das Lehramt an Realschulen an der Katho-
lischen Universitat Eichstatt, das ich mit dem Ersten Staatsexa-
men erfolgreich abschlieBen konnte. Mit meiner Heirat mit meiner Frau Daniela begann ich
auch meine Referendariatszeit, die ich an Schulen in Regensburg und HalBfurt verbrachte
und mit dem Zweiten Staatsexamen beendete. Ab diesem Zeitpunkt kehrte ich mit meiner
Frau wieder vollstandig zurtiick nach Muhr am See und bin nun, nach Zwischenstationen
in Farth und Ansbach, seit 20 Jahren an der Realschule Herrieden als Lehrer flr Deutsch
und Kath. Religion. Wahrend dieser Zeit erganzte ich mein fachliches Portfolio mit ei-
ner Ausbildung zum Schulentwicklungsmorderator und einem Zusatzstudium zum Bera-
tungslehrer. Gleichzeitig begann ich aber auch, mich ehrenamtlich zu engagieren. Lange
war ich Vorsitzender des Elternbeirates der Grundschule Muhr am See und Mitglied des
Pfarrgemeinderates der kath. Pfarrei St. Marien. Derzeit bin ich — nach meiner 10-jahrigen
Tatigkeit als Jugendtrainer — Vorstand Sport und Représentation (1. Vorstand) beim 1. FC
Altenmuhr. Seit etwa einem Jahr bin ich Mitglied der Kirchenverwaltung der kath. Pfarrei
St. Marien in Gunzenhausen, zu der auch unsere Kirche St. Walburga gehért. Zudem bin
ich seit 2014 Mitglied des Gemeinderates in Muhr am See.

Mubhr ist far mich also weit mehr als nur ein Wohnort. Es ist meine Vergangenheit, meine
Gegenwart und soll nicht fur mich, sondern auch flr meine Kinder ein Zukunftsort sein.
Daher ist es wichtig, dass Muhr fur sédmtliche Generationen zukunftsorientiert sowie le-
bens- und liebenswert ist. Dazu gehdrt eine intakte Infrastruktur mit Einkaufsmaoglichkei-
ten, eine modern ausgestattete Kita und Schule, die arztliche Versorgung vor Ort sowie
Arbeitsplatze in Industrie und Handwerk. Auch unser touristisches Potenzial will ich dabei
nutzen.

Daftr werde ich mich mit all meiner Kraft einsetzen. Muhr ist und bleibt meine Leiden-
schaft. Bitte gehen Sie daher am 02.November zahlreich zur Wahl.

Herzliche GriBe
Ihr Stephan Hoyer,
Burgermeisterkandidat der Gemeinschaftsliste Muhr am See
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NACHRICHTEN )
ANDERER STELLEN UND BEHORDEN
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WIR GRATULIEREN

Arverio informiert

Uber geplante Streckensperrungen
Woirzburg - Treuchtlingen

Im Herbst stehen verschiedene Bauarbeiten der DB InfraGO an,
die den Zugverkehr zwischen Treuchtlingen und Wurzburg be-
treffen.
Laut DB InfraGO sind die Streckenabschnitte wie folgt gesperrt:
10.10. — 13.12.25:
Sperrung Marktbreit — Wirzburg Hbf
Zugverkehr RE 80 Treuchtlingen - Marktbreit
Arverio wird einen Schienenersatzverkehr Uffenheim -
Wurzburg Hbf (ohne Halt Marktbreit) und einen Pendelbus
Ochsenfurt — Marktbreit anbieten
17.10. - 26.10.25:
Arbeiten Stellwerk Ansbach
Vollsperrung Wirzburg — Gunzenhausen/Treuchtlingen
Arverio wird einen Schienenersatzverkehr Wirzburg — Gun-
zenhausen/Treuchtlingen — parallel zum oben genannten
Schienenersatzverkehr anbieten
27.10. — 28.11.25:
verschiedene Arbeiten
Arverio wird ein Zweistundentakt Treuchtlingen — Marktbreit
ermoglicht
Vollsperrung am Wochenende 01.11./02.11.25
Schienenersatzverkehr teils auf der Gesamtstrecke in Ta-
gesrandlage vom 27.10. — 28.11.25
Wé&hrend dem Wochenende der Vollsperrung 1./2.11. Schie-
nenersatzverkehr Ansbach — Treuchtlingen

Es wurde zudem angekindigt, dass weitere Bauarbeiten vom
17.10. — 03.11. zuséatzlich noch die Verkehre zwischen Treucht-
lingen — Augsburg erheblich einschrénken werden.

Arverio Bayern GmbH

MorellstraBe 33, 86159 Augsburg

www.arverio.de

Sondermill-Aktionstag

Am Freitag, den 17.10.2025 von 14:45 — 15:45 Uhr findet der
Sondermull-Aktionstag statt. Zu dieser Zeit kbnnen am Park-
platz Sportplatz, FichtenstraBe 21, folgende Materialien ent-
sorgt werden:

e Chemikalien, Pflege- und Reinigungsmittel aus Haushalt,
Hobby und Garten (flussige oder pastdse Farb- und Lack-
reste, Losungsmittel, Abflussreiniger, Klebstoffe, Polituren,
Holzschutz- und Abbeizmittel, Insekten- und Unkrautver-
nichtungsmittel, Spraydosen mit Restinhalt, Chemie-Expe-
rimentierkasten)

Altél (max. 10 1)

Thermometer (quecksilberhaltig)

Energiesparlampen, Leuchtstoffrohren

Feuerldscher, ...

Neben Sonderabféllen aus Privathaushalten kénnen auch Klein-
mengen vergleichbarer Abfalle aus Gewerbebetrieben angelie-
fert werden. Die Annahme groéBerer bzw. unsortierter Mengen
wird aus Sicherheits- und Kapazitatsgrunden verweigert.
Behalter mit eingetrockneten bzw. ausgeharteten Lack- und
Farbresten sowie Medikamente entsorgen Sie bitte Uber lhre
Restmudlltonne.

Entfernt gemaB DSGVO

/w

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Filialgemeinde
St. Walburga

Kath. Pfarramt

Nurnberger Str. 29, 91710 Gunzenhausen
Tel: 09831 2405 — Fax: 09831 612836
E-Mail: gunzenhausen@bistum-eichstaett.de
Homepage: www.pfarrei-gunzenhausen.de

Biirozeiten

MO/DIFT o 08:00 - 12:00 Uhr
DO 13:00 - 17:00 Uhr
Seelsorgeteam

Pfarrer Martin Seefried .............ccoooiii Tel: 09831 2477
Diakon i. R. Manfred Schart .............cccccvvvenee. Tel: 09834 1450
Pastoralreferentin A. Wagner ..................... Tel: 0176 97914295
Samstag, 04. Oktober 2025 — HI. Franz von Assisi, Ordens-
grinder

17:30 Uhr Oktoberrosenkranz

Sonntag, 05. Oktober 2025 — Erntedankfest — Caritas-Kir-
chenkollekte

09:00 Uhr HI. Messe

Samstag, 11. Oktober 2025

17:30 Uhr Oktoberrosenkranz

Sonntag, 12.0ktober 2025 — 28. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr HI. Messe

Samstag, 18. Oktober 2025

17:30 Uhr Oktoberrosenkranz

Sonntag, 19. Oktober 2025 — 29. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr HI. Messe

Samstag, 25. Oktober 2025

17:30 Uhr Oktoberrosenkranz

Sonntag, 26. Oktober 2025 — 30. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr HI. Messe
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Evang.-Luth. Kirchen-
-~ gemeinden Alten- und
L.« Neuenmuhr

Monatsspruch Oktober 2025
Jesus Christus spricht: ,Das Reich Gottes ist mitten unter euch.
Lukas 17, 21
Sonntag, 05. Oktober 2025 — Erntedankfest
09.00 Uhr ~ Sakramentsgottesdienst in St. Johannis
zeitgleich Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Freitag, 10. Oktober 2025
16:45 Uhr  Jungschar im Gemeindehaus
Sonntag, 12. Oktober 2025 — 17. SO nach Trinitatis
09.00 Uhr  Gottesdienst in St. Jakobus
zeitgleich Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Dienstag, 14. Oktober 2025
15.00 Uhr  Seniorentreff 60 plus im Gemeindehaus
Sonntag, 19. Oktober 2025 — Gott-neu-erleben
10.30 Uhr Der besondere Gottesdienst im neuen Feuer-
wehrhaus
Sonntag, 26. Oktober 2025 — 19. SO nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Johannis
zeitgleich Kindergottesdienst im Gemeindehaus
Freitag, 31. Oktober 2025
16:45 Uhr  Jungschar im Gemeindehaus

ndlly

Biirozeiten im Evang.-Luth. Pfarramt Muhr am See
(Kirchenstr. 26): mittwochs und freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr
Tel.: 09831/2874

E-Mail: pfarramt.muhr-am-see@elkb.de

Internet: www.muhramsee-evangelisch.de

Muhr hat wieder einen Pfarrer

Muhr am See — (gIn) Endlich war es so weit! Am Montag, den
1. Sept. 2025 konnte die Kirchengemeinde Muhr am See das
neue Pfarrerehepaar Jannis und Stefanie Fischer herzlich will-
kommen heiBen. Viele Gemeindeglieder hatten sich um 18.30
Uhr vor dem frisch renovierten Pfarrhaus versammelt. Das vol-
le Gelaut der nahen St. Johanniskirche und der Posaunenchor
Muhr am See leitete die kleine Feier ein. Die Vertrauensfrau Eva-
Maria Niekel Uberreichte die traditionelle Einzugsgabe Brot und
Salz und gab ihrer Freude dartber Ausdruck, daB die Pfarrstelle
so schnell wieder besetzt werden konnte und sprach die Hoff-
nung aus, daB Pfarrer Fischer sich schnell in Muhr eingewdhnen
und lange in der Gemeinde bleiben moge. Alle Winsche fafite
sie zusammen mit einem Irischen Segen. Da der Dienstort von
Pfarrerin Stefanie Fischer die lll. Pfarrstelle in Gunzenhausen ist,
war auch eine Abordnung des Kirchenvorstands der Kirchen-
gemeinde Gunzenhausen erschienen. Der Vertrauensmann
der Kirchengemeinde Gunzenhausen Dr. Richard Linsenmeier
Uberreichte als Geschenk der Kirchengemeinde Frichte und
GemUse. Man sei froh, daB es sich nun so ergeben habe, daB
im Zusammenhang mit der Besetzung der Pfarrstelle in Muhr
auch die lll. Pfarrstelle in Gunzenhausen so schnell wiederbe-
setzt werden konnte. Marion Schmidt begrtBte mit einem Ge-
schenk den neuen Pfarrer im Namen des Seniorenkreises ,60
plus“ und die Ortsbauerin Karin Schuster Uberreichte ebenfalls
ein Geschenk im Namen der Landfrauen. Nicht zuletzt soll auch
das Storchenheer genannt werden — ca. 20 Stick — das wah-
rend der BegruBung angeflogen kam, Uber dem Pfarrhaus kreis-
te und sich anschlieBend auf dem Pfarrhaus, dem Kirchturm und
dem Kirchendach niederlieB. In der Gemeinde ist auch die Freu-
de groB, daB das Pfarrhaus nun wieder bewohnt ist, weil sich
das Pfarrerehepaar trotz der verschiedenen Dienstorte Muhr
als Wohnort ausgewahlt hat. Bei einem Empfang im Pfarrgar-
ten hatten die Gemeindeglieder Zeit, mit ihren Pfarrersleuten
zu sprechen. Am 21. Sept. wurden Pfarrer Jannis Fischer und
seine Ehefrau Stefanie in der Stadtkirche in Gunzenhausen zum
geistlichen Amt ordiniert und am 28. Sept. hielt der neue Muhrer
Pfarrer in der St. Johanniskirche seine erste Predigt. Ein kleiner
Empfang im Gemeindehaus schloB sich an den Gottesdienst an.
GUNTER L. NIEKEL

# BBV Erntedan

Kreigverband W

“Landwirtschaft kommt in die Stadt”
am 05.10.25
Gunzenhausen am Festplatz |

:.ii_.-L':'I::'_: 1 l_‘l:f_!f_ﬂ'-.'i; =104 UnZennausaen

_r
den 04. Oktober 2025 - 20:0¢
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GEMEINDE Offentliche Vernissage: 02102025, 18:30 Uhr

MGHR {«_' MZ - Altmihlsee-Informationszentrum
Aot | g

. Schlossstrale 4, 91735 Muhr am See

_}(r._ Offnungszeiten Mo - Fr: 9:30=12:30 Uhr
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VEREINE UND VERBANDE
1. FC Altenmuhr

Anlasslich der Muhrer Kirchweihen, lud die Sparte Tennis des
1.FC Altenmuhr zu einem Kerwa-Schleifchenturnier ein. Bei
bestem Tenniswetter begriBten Turnierleiter Bernd Rieger und
Spartenleiter Johannes Uhlmann insgesamt achtzehn Spiele-
rinnen und Spieler zum diesjahrigen Kerwaturnier, wovon auch
drei Gastspielerinnen vom SV Unterwurmbach mit von der
Partie waren. In sechs Runden wurden kurze Séatze im Doppel
durchgefuhrt, die Paarungen wurden in jeder Runde gelost. Am
Ende setzte sich Lokalmatador Werner Ring mit einer heraus-
ragenden Serie von sechs Siegen aus sechs Spielen durch. Es
folgten weitere funf Teilnehmende mit jeweils vier Siegen. Die
Entscheidung Uber den zweiten und dritten Platz musste somit
im Stechen durch ,Béllerollen” fallen, dabei setze sich Dorothee
Herzog vom SV Unterwurmbach vor Laura Brédel vom 1.FC Al-
tenmuhr durch. Nach der anschlieBenden Siegerehrung wurde
das Siegertrio gebuhrend auf der Kirchweih gefeiert.

- - T -y

Spartenleiter Johannes Uhlmann, mit den strahlenden Siegern
Laura Brédel, Werner Ring, Dorothee Herzog und Turnierleiter

Bernd Rieger

Die Teilnehmer des Kerwaturniers

1. Fischereiverein
Alten- und Neuenmuhr e.V.

Die Fischerkénige 2025 kommen aus einer Familie

Es war noch sehr dunkel, als sich am Sonntag, 31. August, ge-
gen 4.30 Uhr, vierundvierzig Angler, darunter funf Jugendliche
und funf Gaste an der Fischerhltte fur das diesjéhrige traditio-
nelle Kénigsfischen des Fischereivereins Alten- und Neuenmuhr
einschrieben, das dann um 5.00 Uhr begann und gegen 11.00
Uhr beendet war. Das Kénigsfischen wurde zum ersten mal in
der Vereinsgeschichte nach einem neuen Modus ausgetragen,
indem das max. Artspezifische Fischgewicht ermittelt wird. Der
vom Teilnehmer zur Abwaage gebrachte Wertungsfisch wird
dann entsprechend seinem Gewicht in ein prozentuales Verhalt-
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nis mit dem maximalen Gewicht dieser Fischart gebracht. Alle
nicht gesperrten Vereinsgewasser standen den Teilnehmern
zur Verflgung und konnten beangelt werden. Die Petri-dunger
wurden fur ihr frihes Aufstehen belohnt, denn ihr Schutzpatron
Petrus beschenkte Sie an diesem Angeltag mit wunderscho-
nen Sommerwetter. Nachdem das Fischen beendet war, trafen
sich die Angler, ihre Angehoérigen und noch andere Géaste zu
einem gemeinsamen Mittagessen an der Fischerhitte. Es gab
Schaschliktopf, der von Jugendleiter Helmut Laux in gewohnt le-
ckerer Art zubereitet worden war. Nach dem Essen folgte dann
das Abwiegen der gefangenen Fische. Von neunzehn Anglern
wurden dreiundzwanzig Fische — sieben verschiedener Fisch-
arten — mit einem Gesamtgewicht von 46,98 kg gefangen. Es
waren zwei Barsche, drei Giebel, drei Rotfedern, ein Rotauge,
eine Guster, eine Brachse und zwolf Karpfen. Mit einen Giebel
von 1400 g = 46,70 % erreichte Frieder Schmidt den hochs-
ten Prozentwert und wurde somit Fischerkoénig 2025. Sein Sohn
Felix von Le Suire wurde Jugendfischerkdnig, sein Barsch wog
330 g = 6,88 %. Den Preis der Gastangler bekam Lukas Fischer
mit einen Karpfen von 8320 g = 23,77 %. Es wurden noch sechs
weitere Preise vergeben. Nachdem die Kénige gekdrt, die Prei-
se verteilt und das Gruppenfoto gemacht waren, bedankte sich
Vorstand Robert Walz bei den Anglern und Géasten fur ihr Kom-
men und beendete den offiziellen Teil der Veranstaltung. Darauf
folgte noch ein gemdtliches Beisammensein und so klang das
Kénigsfischen 2025 aus. Mehr Uber unseren Fischereiverein
finden sie auch im Internet unter: www.fischereiverein-muhr.de.

g . B rg

ugend—Fischerkén/g Felix von Le Suire und Ficherkén/g Frie-
der Schmidt mit Jugendleiter Helmut Laux und Vorstand Robert
Walz.

Text und Bild: Wolfgang Bickel

Sparkasse Mittelfranken-Sid
unterstiitzt Imkerverein Ménchswald e.V.

o) : 48| Die Sparkasse Mittelfranken-
Sid hat den Imkerverein
Ménchswald e.V. mit einer
Spende von 200 Euro unter-
statzt. Filialleiter Michael Klee-
mann Ubergab den symboli-
schen Scheck  an den
Vereinsvorsitzenden Helmut
Barta.

Die Mittel sollen fur gemein-
schaftlich genutzte Gerate zur
Honigernte, Wachsverarbei-

tung und Desinfektion eingesetzt werden. ,Gerade in wirtschaft-
lich schwierigen Zeiten ist jede Unterstitzung willkommen®,
sagte Barta bei der Ubergabe und bedankte sich im Namen der
rund 60 Mitglieder des Vereins.

Der Imkerverein Ménchswald e.V. engagiert sich neben der
Betreuung seiner Mitglieder auch in den Bereichen Umweltbil-
dung, Landschaftspflege und nachhaltige Landwirtschaft. Zu-
dem bietet er kostenlose Aus- und Weiterbildungen sowie Ho-
nigkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene an.

»S0lche Initiativen sichern langfristig unsere nattrlichen Lebens-
grundlagen — das unterstitzen wir sehr gerne®, erklarte Klee-
mann.

Fur die Mitglieder bedeutet die Spende nach eigenen Angaben
nicht nur finanzielle Hilfe, sondern auch Anerkennung und Moti-
vation fur ihr Engagement im Bienenschutz.
www.imkerverein-ménchswald.de

Schutzenverein Alten-/Neuenmuhr

Schitzenverein pflanzt Apfelbaum

Die Baumpflanz-Challenge ist gerade in aller Munde und auch
der Schutzenverein Alten- und Neuenmuhr wurde vom Schdit-
zenverein Wolframs-Eschenbach nominiert, innerhalb 14 Tagen
einen Baum zu pflanzen oder aber eine Brotzeit auszugeben.
Nach eingehender Beratung erklarte sich Klaus Schmidt, Vater
einer Jungschutzin, bereit einen Baum zu sponsern. Das Wies-
met wurde als Standort auserkoren und so trafen sich dort in
bester Abendstimmung einige Mitglieder, um das Apfelb&aum-
chen, einen Winterapfel, neben einer Bank einzupflanzen. Auch
die Jugend war eifrig dabei und so konnte in kurzer Zeit das
Loch ausgehoben, der Baum sachgerecht unter der Leitung
von Klaus Schmidt, einem passionierten Jager, eingepflanzt und
eingegossen werden. Alle waren sich einig, dass das Baum-
chen hier einen wunderbaren Platz hat und hoffen auf gute Ernte
in den n&chsten Jahren. Der Verein nominierte seinerseits dann
den Patenverein aus Pfofeld, den Muhrer Posauenchor und die
Handballer des TSV Gunzenhausen.

, Tei/nehmer der Baumpflanz-Challenge nach getaner rbe/'t,
u.a. 1. Schutzenmeister Paul Kimpflein*

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

]

MEDIEN

Farbanzeigen fallen auf!

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Feldgeschworene Altenmuhr

Poloshirt fir Feldgeschwor

ene Altenmuhr

Zum Kirchweihauftakt wurden
die Poloshirts der Offentlichkeit
vorgestellt.

Entworfen wurden die Shirts
von Wolfgang Bickel und Karl
Enzner.

Der Dank aller Altenmuhrer
Feldgeschworenen gilt Gun-
ter Loffler fur die gespendeten
T-Shirts.

SONSTIGE MITTEILUNGEN

SeniorenWohnen

Wolframs-Eschenbach

Duftende Kirchweihktchle — Apfelernte — Apfelmus!
wie lecker!

BN

Erndhrungstipps fir Schulkinder

Energienachschub Uber den Tag verteilen

Etwa ein Viertel (26 Prozent) der
Schulerinnen und Schuler kom-
men in Deutschland ohne Frih-
stlck in die Schule. Das ergab
eine Befragung von Eltern und
Lehrpersonal im Jahr 2023.
Noch 2016 waren es mit nur
acht Prozent deutlich weniger
Schulkinder, die nicht gefrih-
stlckt hatten. Damit Kinder im
Grundschulalter sich im Unter-
richt konzentrieren kénnen,
brauchen sie neben einem nahr-
stoffreichen Frahstuck uber den
ganzen Tag verteilt regelmaBigen Energienachschub in Form von
gesunden Lebensmitteln. ,\Wahrend Erwachsene schon einmal
ohne Essen aus dem Haus gehen kénnen, ist fur Kinder das
morgendliche Fruhstuck die wichtigste Mahlzeit des Tages, denn
ihr Kérper kann noch nicht so gut Reserven aufbauen und mobi-
lisieren”, sagt Annegret Winter, Erndhrungsexpertin bei der
AOK in Mittelfranken. Am besten frihsticken Kinder in aller
Ruhe, ohne Stress und Eile. Ein fitmachendes Frihstlck besteht
aus Getreide- und Milchprodukten, frischem Obst oder Gemuse
und einem Getrank. Und zu einem kleinen Frihstick gehort ein
groBes Pausenbrot und umgekehrt.

. =

Wenn das Frihstick nicht so

Uppig ausféllt, sind leckere,
gesunde Pausensnacks fur
Schulkinder umso wichtiger.

Ausgewogene Lebensmittelauswabhl...

Optimal ist, wenn sich die Mahlzeiten bei der Lebensmittelaus-
wahl Uber den Tag hinweg erganzen. Annegret Winter schlagt
vor, zu jeder Mahlzeit Obst oder GemUse zu essen: ,GemaR der
Empfehlung ,5 am Tag' durfen es dreimal taglich je eine Hand-
voll Gemuse und dazu zwei Portionen frisches Obst sein.” Fur
Kinder ist zudem entscheidend, gentigend hochwertiges Eiweil3
zu sich zu nehmen, weil es Sattigung und Wachstum fordert.
Milch oder Milchprodukte kommen maoglichst taglich auf den
Speiseplan, denn sie sind reich an Kalzium, das fur starke Kno-
chen und Zahne wichtig ist. Naturjoghurt mit frischem Obst ist
eine empfehlenswerte Zwischenmahlzeit oder auch ein lecke-
rer Nachtisch, Kakaogetranke oder Fertigjoghurt hingegen eher
nicht, denn sie enthalten oft viel Zucker. Bei den kohlenhydrat-
reichen Lebensmitteln wie Brot oder Nudeln sind die verwende-
ten Produkte idealerweise aus Vollkornmehl, weil es Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe liefert und lange satt macht.
...und méglichst zuckerfreie Getrénke

Kinder bendtigen auBerdem Uber den Tag verteilt ausreichend
Flussigkeit — umso mehr, je gréBer der Bewegungsdrang ist.
Eine Trinkmenge von einem bis anderthalb Liter ist vollig nor-
mal. Eltern geben am besten immer auch eine Trinkflasche
mit Mineralwasser, Krauter- oder Frichtetee mit in die Schule.



Muhr a.See

119 -

Ausgabe 9/2025

Zucker sieht Annegret Winter auch beim Trinken kritisch: ,Zu-
ckerreiche Getranken erzeugen Blutzuckerspitzen, die hungrig
machen, sie enthalten wenig Nahrstoffe und kénnen Karies for-
dern.” Deshalb ist es gunstig, wenn Fruchtsaftschorlen aus viel
Wasser und wenig Saft gemischt werden. Von zuckerreichen Li-
monaden, Cola, Fruchtnektaren und &hnlichem rat er/ sie ganz
ab.

Internet-Tipp: Gesunde Ernahrung fur Kinder: Die Mischung
macht’s!

Urhebervermerk:

© Smarterpix / photographee.eu

Impressum

Muhrer Heimatbrief

Amts- und Mitteilungsblatt
der Gemeinde Muhr a. See

Der Muhrer Heimatbrief erscheint monatlich zum 1. eines Monats und wird an
alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes verteilt.
— Herausgeber, Druck und Verlag:
LINUS WITTICH Medien KG, Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim,
Telefon 09191/7232-0, www.wittich.de
- Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
Die Zweite Burgermeisterin der Gemeinde Muhr a. See, Doris Schicker,
Rosenau 1, 91735 Muhr a. See
fur den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
geméaB § 7 Abs.1 TMG:
Geschaftsfuhrer Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.
Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien als Diensteanbieter
nicht verpflichtet, Ubermittelte oder gespeicherte fremde Informationen zu
Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine Rechtswidrig-
keit hinweisen.

WITTICH

]

MEDIEN

— Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von € 0,40
zzgl. Versandkostenanteil.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder.

Fur Text- und Anzeigenverdffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die allge-
meinen Geschaftsbedingungen und die z.Zt. glltige Anzeigenpreisliste. Schaden-
ersatzanspriche sind ausgeschlossen. Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden
des Verlages oder infolge hoherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des Arbeitsfriedens
bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich ge-
schutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugsweise,
bedurfen der ausdrucklichen schriftlichen Genehmigung des Verlages.

Bl

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/14483-2509-1024

24h Betreuung zu Hause
aus Osteuropa
NIEDERLASSUNG ANSBACH
AkazienstraBe 25 ¢ 1
91522 Ansbach /‘;‘
Tel. 0981 9392791-0

Sozialagentur
www.sozialagentur-nw.de Nordwiirttemberg

Private Kleinanzeigén[

e
Verkaufe 1,45 ha Wald, nidhe SUCHE MOTORRAD/MOPED
Unterhambach und ca. 0,4 ha Wald ~ MOFA/QUAD!!! FAHRBEREIT

N&he Goldbihl, je 5€/m?, Tel.
0171-4103955

ODER DEFEKT - BITTE ALLES
ANBIETEN! TEL: 015201763852

‘jobs-: regional.de

Ein Produki der LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS recion

. B
Karriere mit Alpenpanorama? [«
: Willkommen im Chiemgau!
i ’ ]

Wir suchen einen qualifizierten

Sachbearbeiter mwu)

Kalkulation und Auftragswesen
in Druck- und Medientechnik

Buchbinder mmwn)

in der Druckweiterverarbeitung

Offsetdrucker mwa)

Wir, die LINUS WITTICH Medien KG in Marquartstein
im Chiemgau, sind spezialisiert auf die Herausgabe
kommunaler Amts- und Mitteilungsblatter sowie die
Konzeption und Erstellung verschiedenster Akzidenz-
produkte.

Mit der Betriebsstatte Druckhaus Chiemgau erweitern
wir unser Angebot um hochmoderne Drucklésungen und
vereinen Medienproduktion und Druck unter einem Dach.

Wir bieten:
Unbefristeter Arbeitsvertrag
Betriebliche Altersvorsorge
Individuelle Weiterbildungen
Betriebliche Gesundheitsférderung
Gutes Arbeitsklima in teamorientierten Strukturen
Abwechslungsreiche Tatigkeit mit hoher Verantwortung
Gleitende Arbeitszeiten

Bewerben Sie sich jetzt,
mit Ihren aussagestarken Bewerbungsunterlagen, Gehalts-
vorstellung und dem frihestmdglichen Eintrittstermin unter:

druckhaus @wittich-chiemgau de
Bei Ruckfragen kénnen Sie sich gerne personlich an uns wenden

Druckhaus WITTICH KG Fohren
Betriebsstatte Druckhaus Chiemgau

Windeckstr. 1, 83250 Marquartstein | Ulrich Kuschel
Telefon 08641-9781-20 | druckhaus@uwittich-chiemgau.de
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Mach Deine Steckdose zur Spardose!

Mit dem neuen 10 kWh Batteriespeicher von YOUL
GmbH. Ganz einfach in die Steckdose stecken und so-
fort sparen. Fur jeden ganz einfach installierbar - ohne

Elektriker!
Echte Ingenieurskunst aus Bayern.
Kontaktiere uns gerne fur eine
kostenlose Beratung:

support@youl.de oder 08377-7613100.
Webseite: youl.de

WITTICH
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MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Valeria Geistbeck
Mobil: 0171 1487485

v.geistbeck@wittich-forchheim.de

Ilhr Verkaufsinnendienst

Corinna Umlandt-Haverich

Tel.: 09191 723265

Fax. 09191 723242
c.umlandt@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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Feuchte Mauern?
Wasser im Keller?
Schimmelpilzim Wohnraum?

bautenschutz katz

. Mauertrockenlegung (Sdge-, Chromstahl-, Injektionstechnik)
. Kellersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten)
- Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht

- Hausschwamm und Schimmelpilz
- Risse im Mauerwerk

- Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH

Tel. (09122) 7988-0
Ringstr. 51 - 91126 Rednitzhembach - www.bjk24.de
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Unser Team kiimmert sich bestens um Sie:

Unsere Leistungen & Angebote:

- Grundpflege
- Behandlungspflege
- Verhinderungspflege
- Pflegeberatung
- Betreuungs- und
Entlastungsangebote
- Hauswirtschaftliche
v Kranken- und
I Seniorenpflege
- Pflegerische Bernhard Loy GmbH
Palliativversorgung .
K I Li c Adolf-Kirsch-Str. 6
- Kostenloser Lieferservice 91732 Merkendorf
von Medikamenten Tel. 09826 / 9898
3 3 Fax 09826 / 9352
Inf uszonstherap te bernd-loy-krankenpflege
- Wundversorgung @web.de

Anzeiqersteneh



