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Amtliche Bekanntmachungen

Hinweis des Zweckverbandes 
Gruppenwasserwerk Vorderrhön

Am 15. November 2026 ist die 4. Rate der Wassergebührenabrechnung 
2026 zur Zahlung fällig.
Soweit kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt wurde, werden die Zah-
lungspflichtigen hiermit gebeten, den Fälligkeitsbetrag so anzuweisen, 
dass dieser spätestens am 15. November 2026 auf einem Konto des 
Zweckverbandes Gruppenwasserwerk Vorderrhön eingegangen ist.
Wird der Zahlungstermin nicht eingehalten, ist der Zweckverband ver-
pflichtet, die gesetzlichen Mahngebühren und Säumniszuschläge zu 
berechnen.

Zweckverband Gruppenwasserwerk Vorderrhön
Bitte geben Sie das Kassenzeichen bei der Zahlung an!
Beispiel Kassenzeichen: 11*****-7000-00*
Zahlung auf eines der folgenden Konten:
Raiffeisenbank Biebergrund-Petersberg eG
IBAN: DE58 5306 2350 0000 8104 01
BIC: GENODEF1PBG
Sparkasse Fulda
IBAN: DE78 5305 0180 0027 0003 06
BIC: HELADEF1FDS

Wir bitten um Beachtung!
Zweckverband Gruppenwasserwerk Vorderrhön

Steuern und Abgaben für das IV. Quartal
Die Gemeinde weist darauf hin, dass die Steuern und Abgaben für das 
IV. Quartal am 15.11.2026 fällig sind.
Wir bitten um pünktliche Bezahlung, da die Gemeinde bei Zahlungsver-
zug verpflichtet ist, Mahngebühren und Säumniszuschläge zu erheben.
Die Beitreibung der Rückstände beginnt am 01. Dezember 2026. Die 
an diesem Tag nicht eingegangenen Beträge werden nach den Bestim-
mungen des Hess. Verwaltungsvollstreckungsgesetzes eingezogen.

Die Gemeindekasse

Aus dem Rathaus wird berichtet

Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Montag bis Freitag 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
und
Montag
Allgemeine Verwaltung 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Bürgerbüro 14:00 Uhr – 19:00 Uhr

Telefonnummern der Gemeindeverwaltung / 
Kindertageseinrichtungen

Vorwahl 06657
Zentrale 9633-0
Bürgermeister Klaus-Dieter Vogler 9633-11
Allgemeine Verwaltung, Einwohnermelde-, Pass-, Gewerbe- und 
Standesamt:
Andrea Schäfer 9633-14
Gerlinde Storch 9633-15
Ordnungsamt, Sozial- und Versicherungsangelegenheiten, Abfall-
beseitigung, Fremdenverkehr, Friedhofsverwaltung:
Simon Weber 9633-12
Bauverwaltung:
Alexander Seng 9633-23
Bau- und Liegenschaftsverwaltung / Hochbau / Bauplanung / Bauan-
tragsbearbeitung / Grundstücksangelegenheiten
Florian Quell 9633-22
Tiefbau / Wirtschaftswege / Gewässer / Trinkwasserver- und Abwas-
serentsorgung
Jasmin König 9633-10
Vorzimmer Bauamt / Vorzimmer Bürgermeister
Gemeindekasse und Steueramt:
Joachim Sauerbier 9633-13
Larisa Pomozow 9633-16
Personalabrechung
Larissa Fischer 9633-17
Sachbearbeiterin Kindertagesstätten
Alexandra Mans 9633-10
Kindertagesstätte „Hand in Hand“ 9633-60
Kindertagesstätte „Rhönzwerge“ 9633-70
Kindertagesstätte „Wirbelwind“ 9633-80
Telefax: 9633-40
Bürgerhaus Dipperz 9633-20
Postadresse: Postfach 11 51, 36158 Dipperz
Hausadresse: Am Dorfbrunnen 2, 36160 Dipperz
E-Mail: info@dipperz.de
Homepage: www.dipperz.de

Ortsgericht Dipperz
Ortsgerichtsvorsteher
Bernhard Schramm,
Kohlgrunder Str. 2, 36160 Dipperz Tel.: 1216

Schiedsamt Dipperz
Schiedsperson
Daniel Siewert
Weberstraße 24, 36160 Dipperz Tel.: 06657 / 6094325
Stellvertretende Schiedsperson
Jochen Diegelmann
Langenbieberstraße 7, 36160 Dipperz Tel.: 06657 / 9181838

Ortsvorsteher
OT Armenhof
Thomas Leibold
Rodenbachstr. 2, 36160 Dipperz 9183106
oder 0178 7236467
OT Dipperz
Patrick Kümmel,
Eichbergstraße 40, 36160 Dipperz 0152 33836013
OT Dörmbach
Timo Schober,
Dörmbacher Ring 6, 36160 Dipperz 0152 37133793

mailto:info@dipperz.de
http://www.dipperz.de/
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OT Finkenhain
Annabell Schleicher,
Finkenhain 5, 36160 Dipperz 0163 8811023
OT Friesenhausen
Dirk Müglich,
Am Sand 13, 36160 Dipperz 918992
OT Kohlgrund
Stefan Klüber,
Dirloser Str. 2, 36160 Dipperz 8182
OT Wisselsrod
Niklas Schieder
Am Spitzacker 3, 36160 Dipperz 0176 39999117

Feuerwehren
� 112
Gemeindebrandinspektor
Martin Rühl 918142
oder 0157 87246546

Im Blick

Weihnachtspäckchen-Aktion 2026 -  
„Das kunterbunte Kinderzelt e. V.“

Freude bereiten - Not begegnen
Hallo liebe Freunde und Unterstützer unserer alljährlichen Aktion,
auch in diesem Jahr wollen wir helfen, die notleidenden Familien in 
Rumänien, der Ukraine und Bulgarien zu unterstützen. Insbesondere 
wollen wir den Kindern die Weihnachtszeit verschönern, wenn die 
Nächte oft bitterkalt und die Tage beschwerlich und trostlos sind.
Bitte helfen Sie auch in diesem Jahr wieder mit, damit wir eine große 
Anzahl an Weihnachtspäckchen und warmen Decken übergeben kön-
nen.
Flyer zur Unterstützung, u. a. zum Inhalt eines Päckchens, legen wir an 
verschiedenen Stellen in Dipperz aus (u. a. Elektro-Möller, Kath. Kirche, 
Ev. Kirche, Gemeindeverwaltung, Getränke Bräuning, Physio2).
Annahmestelle: Catherin u. Bernd Rumi, Am Sämig 4, 36160 Dipperz
Annahmeschluß: 15.11.2026
Bitte die Päckchen/Decken vormittags vor der Tür abstellen!!!
„Das kunterbunte Kinderzelt e. V.“
Weitere Infos und Videos: http://www.kunterbunteskinderzelt.de / 
www.facebook.com/kinderzelt

Bereitschaftsdienste

Notrufe
Notdienste

Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankentransport 0661/19222
Klinikum Fulda 0661 / 84-0
Zentrale Notaufnahme 0661 / 84-6147
Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda 0661 / 15-0
Notfallaufnahme 0661 / 15-5412
Helios-Klinik St. Elisabeth Hünfeld 06652/987-0
Rhönklinik Gersfeld 06654/15-0
Ärztliche Notdienstzentrale Fulda 0661/19292
Polizei 110
Polizeipräsidium Osthessen 0661/105-0
Polizeidirektion Fulda 0661/105-2100
Polizeistationen Fulda 0661/105-0
Polizeistation Hilders 06681/9612-0
SMOG Line „Schule machen ohne Gewalt“ 0800/1102222
Internetadresse: www.smogline.de
Gruppenwasserwerk Florenberg
dienstlich 0661/390-0
nach Dienstschluss 0171/8102-320
Kath. Kirchengemeinde Dipperz 06657/232
Ev. Pfarramt Bieberstein/Dipperz 06657/343
RhönEnergie Fulda Störungsannahme 0800/0661300
 - kostenfrei

Wasserwerke
OT Armenhof, Finkenhain, Wolferts
dienstlich:
Gemeindeverwaltung Dipperz 06657/9633-0
nach Dienstschluss:
Rufbereitschaft, Dipperz 0151/21430075
OT Friesenhausen, Dörmbach
Gruppenwasserwerk Florenberg 0661/390-80
nach Dienstschluss 0661/390-83

OT Dipperz, Wisselsrod, Kohlgrund
Gruppenwasserwerk Vorderrhön
(Verwaltung) Telefon: 06657 / 987-9000
E-Mail: wasser@gww-vorderrhoen.de
www.gww-vorderrhoen.de
Mitarbeiter:
Fee Goldbach 0160 27 98 694
Peter Fladung 0171 47 03 40 4
Rufbereitschaft nach Dienstschluss 0151 21 69 93 63

Zeit für Andere?!
… ein Projekt der Gemeinde Dipperz
mit dem Ziel älteren und beeinträchtigten Personen, die keine Unter-
stützung in ihrem persönlichen Umfeld haben bzw. eine Unterstützung 
nicht möglich ist, in schwierigen Situationen zu helfen.
Hiermit sind gelegentliche Fahrten zum Arzt, zum Einkaufen etc. gemeint.
Sie benötigen Unterstützung? Wir helfen Ihnen gerne – rufen Sie 
uns an!
Unser Wunsch ist es, somit zur Verbesserung der Lebensqualität in 
unserer Gemeinde beizutragen.
Wenn auch Sie mithelfen möchten, freuen wir uns auf Ihren Anruf.
Thea Pfeffermann, Dipperz Tel. 919284
Jasmin König, Gemeindeverwaltung Dipperz Tel. 9633-10
(Dienstag, Mittwoch, Freitag)

Pfarr- und Gemeindebücherei
Wilh.-Ney-Str. 11, 36160 Dipperz
Öffnungszeiten:
Mittwoch 10:00 Uhr bis 10:30 Uhr (für Schüler)
Donnerstag 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Sonntag 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
(außer in den Schulferien)
www.bibkat.de/dipperz

Katholische Pfarrbücherei
St. Margareta, Margretenhaun

Öffnungszeiten:
montags: 17:30 Uhr – 18:30 Uhr
mittwochs: 16:30 Uhr – 18:00 Uhr oder
www.bibkat.de/margretenhaun

Bereitschaftsdienst des Forstamtes 
Hofbieber

An dienstfreien Tagen und Wochenenden ist das Hessische Forstamt 
Hofbieber unter der Rufnummer: 06657/96320 zu erreichen.
-Anzeige-

donum vitae
staatlich anerkannte 

Schwangerenberatungsstelle
-beraten - schützen - weiter helfen-
Rabanusstraße 31, 36037 Fulda Telefon: 0661 / 250 67 10
E-Mail: fulda@donumvitae.org Fax: 0661 / 250 67 11
Homepage: www.fulda.donumvitae.org
Termine nach Vereinbarung
Wir beraten
•	 rund um Schwangerschaft und Geburt
•	 zu finanziellen Hilfen
•	 zu Elterngeld, Elternzeit und Mutterschutz
•	 im Schwangerschaftskonflikt
•	 bei vorgeburtlichen Untersuchungen und zu erwartender Behin-

derung des Kindes
•	 bei Fragen zur Familienplanung/Sexualität und Verhütung
Antragstellung der Bundesstiftung „Mutter und Kind“ möglich
Die Beratungen sind kostenfrei und unabhängig von Religion und Staats-
angehörigkeit

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Fulda e. V.

St. Laurentius-Str. 4, 36041 Fulda
E-Mail: kontakt@drk-fulda.de, Homepage: www.drk-fulda.de
Infotelefon: 0661-90291-0
Wir bieten folgende Leistungen: Rettungsdienst, Fahrdienst, Erste-
Hilfe-Kurse, Menüservice, Catering für Ihre Feier, Hausnotruf, Haus- & 
Gartenservice, Kleiderläden, Sozialkaufhaus, ambulante und stationäre 
Pflege, u.v.m.

http://www.bikat.de/dipperz
http://www.bibkat.de/margretenhaun
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Bürozeiten:

Mittwoch und Freitag 08:30 – 10:30 Uhr

Samstag, 7. November
Dipperz 18:00 Uhr Hl. Messe

f. Willi Detig / f. Tanja Klee, Gerhard Diet-
rich u. leb. u. verst. Angeh. / 3. Sterbeamt 
f. Hedwig Trabert / f. Margarete u. Theo 
Bernhard u. leb. u. verst. Angeh. / 3. Ster-
beamt f. Marianne Gemeinhardt

Gotthards 18:00 Uhr Hl. Messe
f. leb. u. verst. d. Fam. Wichmann und 
Hohmann / JTA für Anton u. Maria Lai-
bach u. verst. Angeh.

Allmus 18:00 Uhr Wortgottesfeier
Sonntag, 8. November - 32. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Dringende Diasporabedürfnisse im Bistum Fulda
Wissels 09:00 Uhr Wortgottesfeier
Wiesen 09:00 Uhr Hl. Messe

JTA f. Anna u. Paul Blum, JTA f. Reinhold 
Schell, f. leb. u. verst. der Fam. Koch, 
Rödling u. Schell / JTA f. Anita Dechant / 
JTA f. Josef Medler u. verst. Angeh.

Hofbieber 09:00 Uhr Hl. Messe
JTA f. Lukas Klüber, Leb. u. Verst. der 
Fam. Heil u. Klüber / f. Verst. der Fam. 
Quasebarth / f. Maria, Edmund u. Alfred 
Trabert / f. leb. u. verst. Geschwister / f. 
Hildegard Hartmann / f. Leb. u. Verst. d. 
Fam. Trabert u. Huder

Wolferts 09:30 Uhr Familien-Wortgottesfeier
Schwarzbach 10:30 Uhr Hl. Messe anl. Kirmes

f. Leb. u. Verst. der Kirmesgesellschaft 
Schwarzbach

Almendorf 10:30 Uhr Hl. Messe
JTA f. Elisabeth Weber u. f. Karl Weber, 
leb. u. verst. Angehörige

Elters 10:30 Uhr Hl. Messe mit Verabschiedung v. Ange-
lika Reinhard
f. Marita u. Paul Möller / f. die Leb. u. 
Verst. der Fam. Hofmann u. Reuß sowie 
zum Dank / f. Anita Möller u. Christel 
Manns / f. Klara Frohnapfel sowie f. leb. 
u. verst. Angeh. / JTA f. Martin Burkard 
sowie Leb. u. Verst. der Fam. Burkard / 
JTA f. Alfred Röbig u. verst. Eltern / JTA 
f. Alfons Reinhard / JTA f. Theo Kling / 
JTA f. Mechthild Burkardt sowie f. Kinder 
u. Enkel der Fam. Burkardt / f. Ludwig, 
Hildegard, Berthold u. August Vogel / 
zum Dank

Allmus 12:00 Uhr Taufe v. Silin u. Silia Darkal u. Loki Weber
Montag, 9. November - Weihetag der Lateranbasilika
Schwarzbach 10:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Gräbersegnung
Kleinsassen 18:00 Uhr Hl. Messe

f. Schütz, Storch u. Hartwich
Obernüst 18:30 Uhr ENTFÄLLT - Hl. Messe
Dienstag, 10. November - Hl. Leo der Große
Almendorf 17:30 Uhr Rosenkranzgebet
Almendorf 18:00 Uhr Hl. Messe
Allmus 18:15 Uhr Eucharistische Anbetung
Allmus 19:00 Uhr Hl. Messe

f. Alfred Dücker, leb. u. verst. Angehörige
Mittwoch, 11. November - Hl. Martin
Margretenhaun 07:30 Uhr Rosenkranzgebet
Margretenhaun 08:00 Uhr Wortgottesdienst f. alte und kranke Men-

schen
Dipperz 08:00 Uhr Morgenlob
Hofbieber 
Seniorenheim

16:00 Uhr Hl. Messe

Friesenhausen 18:00 Uhr Hl. Messe
Donnerstag, 12. November - Hl. Josaphat
Wiesen 08:00 Uhr Hl. Messe
Wissels 18:00 Uhr Hl. Messe

3. Sterbeamt f. Theo Leitsch
Freitag, 13. November
Schwarzbach 08:00 Uhr Hl. Messe

f. Friedrich Gabriel u. Söhne / JTA f. Wal-
ter Amann u. verst. Geschwister

Dipperz 08:00 Uhr Hl. Messe
. Rosa Breitung

-Anzeige-

nurona Pflegezentren
Sorglos in der Heimat alt werden! Jetzt anrufen und Termin vereinbaren.
- Pflegezentrum am Golfplatz in Hofbieber 06657 60867-700

Am Golfplatz 14, 36145 Hofbieber
hofbieber-pz@nurona.de

- Pflegezentrum
Lebensraum Holzbach in Dipperz 06657 60867-310
Info-Büro: In der Holzbach 1c, 36160 Dipperz
info@nurona-dipperz.de

Malteser-Hilfsdienst
für Stadt und Landkreis Fulda

Besuchs- und Begleitdienst 0661 86977 - 204
Café Malta 0661 86977 - 243
Demenzdienst 0661 86977 - 241
Erste-Hilfe-und sozialpflegerische Ausbildung 0661 86977 - 231
Integrationsdienst 0661 86977 - 245
Hospiz- und Trauerbegleitung 0661 86977 – 250
Jugendarbeit 0661 86977 - 209
Menüservice 0661 95310 - 25
Medizin für Menschen ohne Krankenversicherung 0661 86977 - 207
Sanitätsdienst 0661 90204 - 0
Schulsanitätsdienst 0661 86977 - 208
Auslandsdienst 0661 42666
Rettungsdienst 0661 90204 - 0

Malteser Hilfsdienst Fulda e. V.
An Vierzehnheiligen 9, 6039 Fulda Telefon: 0661 86977 - 0
www.malteser-fulda.de Fax: 0661 86977 - 219
-Anzeige-

Pflegeteam-Rhön-Vital
Wir pflegen Sie in Ihrer gewohnten Umgebung
Langenbieberstr. 2 b, 36160 Dipperz Tel. 06657/914370
E-Mail: info@rhoenvital.de Fax 06657/914374
-Anzeige-

Seniorenzentrum KÜNZELL
Kursana Domizil - Haus Stephanus
Brandenburger Str. 46 - 36093 Künzell Tel. 0661/480050
-Anzeige-

Alte Schule Tagespflege GmbH
Tagespflege mit Hol- und Bringservice, Frühstück, Mittagessen, 
Kaffee/Tee und Kuchen, Spaß, Spiel, Betreuung mit Herz
36145 Hofbieber-Schwarzbach Tel.-Nr. 06684-9173690
www.alte-schule-schwarzbach.de

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde Heilige 
Schutzengel Vorderrhön

Zentrales Pfarrbüro Hofbieber, Michaela Karges
Kirchplatz 2, 36145 Hofbieber Tel. 06657 919333
E-Mail: Pfarrei.Vorderrhoen@Bistum-Fulda.de
michaela.karges@bistum-fulda.de
Internetseite: www.katholische-kirche-dipperz.de
Bürozeiten:
Montag u. Mittwoch: 09:00 – 14:00 Uhr
Freitag: 10:00 – 12:00 Uhr
Pfr. Piotr Kownacki
E-Mail: piotr.kownacki@bistum-fulda.de Tel.: 01514 0105959
Kontaktstelle Pfarrbüro Dipperz, Alexandra Übelacker
Wilhelm-Ney-Str. 13, 36160 Dipperz Tel. 06657 232
E-Mail: Pfarrei.Vorderrhoen@Bistum-Fulda.de
alexandra.uebelacker@bistum-fulda.de
Bürozeiten:
Mittwoch u. Freitag: 08:30 – 10:30 Uhr
Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr
Kontaktstelle Margretenhaun, Maria Baier
An der Wehrmauer 1, 36100 Petersberg Tel. 0661 63626
E-Mail: Pfarrei.Vorderrhoen@Bistum-Fulda.de
anja.schmalhorst@bistum-fulda.de

mailto:hofbieber-pz@nurona.de
mailto:info@nurona-dipperz.de
http://www.malteser-fulda.de/
http://www.alte-schule-schwarzbach.de/
mailto:Pfarrei.Vorderrhoen@Bistum-Fulda.de
http://www.katholische-kirche-dipperz.de
mailto:piotr.kownacki@bistum-fulda.de
mailto:Pfarrei.Vorderrhoen@Bistum-Fulda.de
mailto:Pfarrei.Vorderrhoen@Bistum-Fulda.de


Seite 5� DIPPERZ - Nr. 45/2026

Samstag, 7. November (Zählung der Gottesdienstbesucher)
17:00 Uhr Vorabendmesse in Dietershausen

für Berta Füller
für Helmut Füller
für Anni und Eduard Maierhof
für Martin Maierhof
Jgd für Gerold Kram
für Emil und Rosa Kram

Sonntag, 8. November
Hl. Messe in Oberrod entfällt

9:30 Uhr Festgottesdienst zur Kirmes in Weyhers
Montag, 9. November
17:00 Uhr Rosenkranz um geistliche Berufungen 

und um den Frieden in der Welt
Dienstag, 10. November
18:30 Uhr Hl. Messe nach Meinung

Öffnungszeiten des Pfarrbüros, Kirchring 3, Dietershausen:
Tel. 06656 1756,
Montag von 9:00 bis 11:00 Uhr, Mittwoch von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
E-Mail: pfarrei-dietershausen@bistum-fulda.de
www.katholische-kirche-dietershausen.de
Hl. Messe im Schönstatt-Kapellchen:
Montag 9:00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag und Freitag 7:30 Uhr, mögliche Änderungen 
werden im Aushang angekündigt.
Anbetungszeiten im Schönstatt-Kapellchen:
täglich von 16:00 bis 18:00 Uhr. Sonntags um 17:30 Uhr Eucharistische 
Gebetszeit mit den Schwestern.

Ev. Kirchengemeinde  
Bieberstein-Dipperz

Gottes Reich unter uns
„Die Erkenntnis traf ihn wie ein Blitz“ – viele erfahren das. Als hätte sich 
ein Schleier gehoben, sehen wir plötzlich klar. Mit ähnlichen Bildern 
beschreibt die Bibel Jesu Wiederkommen.
Unvermittelt, dennoch unmissverständlich bricht Gottes Gegenwart 
in unsere Welt – Hoffnung für alle, die unter der Vergeblichkeit ihres 
Tuns und ihrer Begrenztheit leiden. Hoffnung aber auch für die gesamte 
geplagte Schöpfung, die oft genug unter dem Menschen stöhnt. Die 
alten Verheißungen eines Friedensreichs für alle Menschen, in dem 
Schwerter zu Pflugscharen geschmiedet werden und „Gerechtigkeit und 
Frieden sich küssen“ – in Jesus Christus sind sie ganz nah gekommen. 
Darum mahnt der drittletzte Sonntag im Kirchenjahr zur Wachsamkeit 
und zur entschiedenen Ausrichtung auf ihn. Wo Menschen in seinem 
Geist leben, wo sie Barmherzigkeit zeigen, keine Vergeltung üben und 
selbst auf ihre Feinde zugehen, da kann immer wieder flüchtig Gottes 
Reich aufblitzen.

Gottesdienste:
Sonntag 08. November,
Bieberstein, 09:30 Uhr Gottesdienst
Sonntag 15. November,
Dipperz, 09:30 Uhr Gottesdienst

Schauen Sie gerne auf unserer Gemeinde-Homepage nach. Dort finden 
Sie alle weiteren Informationen und Angebote unserer Kirchengemeinde 
https://ev-kirche-bieberstein-dipperz.de.
Bei Fragen oder Anregungen freuen wir uns gerne über Ihren Kontakt. 
Wir wünschen Ihnen eine gesegnete Zeit und freuen uns auf Sie!

Ihre Ev. Kirchengemeinde
Bieberstein-Dipperz

Bleiben Sie auf dem Laufenden! Scannen Sie dazu den QR-Code, tre-
ten Sie unserem Info-Whatsapp-Infokanal bei und aktivieren Sie die 
Benachrichtigungen, indem Sie auf das „Glocken-Symbol“ rechts oben 
in der Kanalbeschreibung klicken.

KI generiert

Langenbieber 16:30 Uhr Andacht z. St. Martin mit Kindergarten 
Langenbieber

Schwarzbach 17:00 Uhr Andacht zu St. Martin, Kindergarten
Margretenhaun 17:30 Uhr Rosenkranzgebet
Margretenhaun 
Pfarrheim

18:00 Uhr Hl. Messe

Niederbieber 18:00 Uhr Hl. Messe
JTA f. Erika Blum, f. Paul Blum, f. leb. u. 
verst. Angeh. u. z. immerwährenden Hilfe 
i. einem besond. Anliegen / 2. Sterbeamt 
f. Eleonore Fröhlich

Samstag, 14. November
Hofbieber 16:30 Uhr Beichtgelegenheit
Langenbieber 18:00 Uhr Hl. Messe

3. Sterbeamt f. Gisela Menz u. f. Leopold 
Menz / JTA f. Elisabeth Hornung, leb. 
u. verst. Angehörige / f. verst. Eltern u. 
Geschwister, leb. u. verst. Angehörige / 
JTA f. Josef Klüber / zu Ehren der Mutter-
gottes / 2. Sterbeamt f. Lothar Seymann, 
leb. u. verst. Angehörige

Kleinsassen 18:00 Uhr Hl. Messe
f. Willi u. Erna Grösch / f. Josef u. Maria 
Hohmann / JTA f. Agnes u. Richard Bern-
hard u. JTA f. Elfriede u. Hubert Mehler 
u. f. leb. u. verst. Angeh. / JTA f. Ludwig 
u. Waltraud Mihm / JTA f. Werner Büttner 
/ f. Lioba u. Josef Flügel u. leb. u. verst. 
Angeh.

Obernüst 18:00 Uhr Wortgottesfeier
Sonntag, 15. November - 33. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken mit Diaspora-Sonntag
Traisbach 09:00 Uhr Wortgottesfeier
Margretenhaun 09:00 Uhr Hl. Messezu Ehren der hl. Familie
Schwarzbach 09:00 Uhr Hl. Messe

f. Leb. u. Verst. der Fam. Spiegel u. Hen-
kel / f. Maria u. Horst Vilmar / f. Hans 
Vilmar / f. Anna u. Johann Dostal / JTA 
f. Jannke u. Metz

Elters 09:00 Uhr Wortgottesdienst, anschl. Kranznieder-
legung am Ehrenmahl

Friesenhausen 10:00 Uhr Kinderkirche Friesenhausen
Dipperz 10:30 Uhr Hl. Messe, anschl. Ehrung am Ehrenmal

JTA f. Paul Trabert / JTA f. Alfred Röbig 
u. verst. Angeh. / f. leb. u. verst. Fam. 
Hartung / f. Leb. u. Verst. d. Fam. Hendler 
u. Seuring

Hofbieber 10:30 Uhr Hl. Messe mit Kinder-Kirche
f. Erwin u. Elfriede Jestädt u. f. Alfred u. 
Aloysia Bleuel / JTA f. Theresia Stein-
berger / f. Pfarrer Johannes Mühlen / f. 
Franz u. Lina Diegelmann u. f. Frank u. 
Jonah Stehling / f. Franz u. Gertrud Heil 
/ Amt f. Achim Göb / JTA f. Eugen Bleuel 
u. Robert Diegelmann u. f. leb. u. verst. 
Angehörige / 2. StA f. Irmgard Laibold

Traisbach 11:00 Uhr Taufe v. Luca Kram
Gotthards 12:00 Uhr Taufe v. Marie Laibach u. Flora Kern
Wissels 17:00 Uhr Martinsumzug

Kath. Kirchengemeinde  
St. Bartholomäus Dietershausen

Dienstag, 3. November
18:30 Uhr Hl. Messe

für Maria Täubert
Mittwoch, 4. November
17:30 Uhr Rosenkranz im Schönstatt-Kapellchen um Frieden 

in d. Ukraine u. im Hl. Land
Donnerstag, 5. November
9:00 Uhr Wir beten für unsere Liebsten im Schönstatt-Kapellchen, 

danach ist die Cafeteria im Josef-Engling-Haus geöffnet
Freitag, 6. November
18:30 Uhr Hl. Messe, anschl. gestaltete Anbetung 

am Herz-Jesu-Freitag

http://www.katholische-kirche-dietershausen.de
https://ev-kirche-bieberstein-dipperz.de
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 Foto: Biebertalschule

Vereine und Verbände

Schulnachrichten

„Wem vertraust du 
und wem vertraut dein Kind?“

Kennst du das auch?
Dein Kind ist zurückhaltender als andere und du fragst
dich, warum.

Ein unbedachter Moment, und mühsam aufgebautes
Vertrauen ist erschüttert.

Du wählst Kita, Schule und Angebote mit Bedacht und
spürst, wie viel davon an dir selbst hängt.

Und manchmal fragst du dich: In welchem Vertrauen bin
ich eigentlich selbst aufgewachsen?

Vertrauen ist wie ein Band zwischen uns und
unseren Kindern. Wir knüpfen es jeden Tag
neu, doch es reißt schneller,als es wächst.

Beim Impulsabend mit Gabriela Schmidt-Rönsch geht es darum,
was Vertrauen entwicklungspsychologisch braucht, warum es
ein ganzkörperliches Geschehen ist und wie wir Kinder täglich

zum Selbstvertrauen ermächtigen können,
mit Übungen für den Alltag mit Kindern.

„Wem vertraust du
und wem vertraut dein Kin

KeKeK nnst du das auch?
Dein Kind ist zurückhaltender als andere und du fragst
dich, warum.

Ein unbedachter Moment, und mühsam aufgebautes
Vertrauen ist erschüttert.

Du wählst Kita, Schule und Angebote mit Bedacht und
spürst, wie viel davon an dir selbst hängt.

Und manchmal fragst du dich: In welchem Vertrauen bin
ich eigentlich selbst aufgewachsen?

Vertrauen ist wie ein Band zwischen uns und
unseren Kindern. Wir knüpfen es jeden Tag
neu, doch es reißt schneller,als es wächst.

Beim Impulsabend mit Gabriela Schmidt-Rönsch geht es darum,
was Vertrauen entwicklungspsychologisch braucht, warum es
ein ganzkörperliches Geschehen ist und wie wir Kinder täglich

zum Selbstvertrauen ermächtigen können,
mit Übungen füürr ddeenn AAllllttaagg mmiitt KKiinnddeerrnn..

nd?“und

www.meinort.appmeinort.app
Web-App unter

HAT EINE APP
DIPPERZ
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Möbelfachgeschäft in Hünfeld
Im Alten Graben 1 - Industriegebiet Nord

Tel. 0 66 52 / 22 76

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr · Samstag 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr

 Sonntag, 08. November 2026 verkaufsoffen

Große Auswahl in allen Wohnbereichen 
Ausstellungsstücke zu besonders günstigen Preisen sofort lieferbar!

von 12.00 bis 17.00 Uhr

anzeigen.wittich.de in Bendorf bei Koblenz
www.rinis-brautmoden.com
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RICHTLINIEN FÜR REDAKTIONELLE  

VERÖFFENTLICHUNGEN VON VEREINEN, KIRCHEN,  

VERBÄNDEN IN DER ZEITUNG „DIPPERZER NACHRICHTEN“

Die von der LINUS WITTICH Medien KG (hier Verlag genannt) 
herausgegebene Zeitung für die Gemeinde Dipperz – Dipper-
zer Nachrichten -  dient in erster Linie der Vermittlung amtli-
cher Bekanntmachungen, Nachrichten und Informationen aus 
der Gemeindeverwaltung. Darüber hinaus werden Veröffent-
lichungen von Kirchengemeinden, Vereinen und Verbänden 
usw. (hier Organisation genannt) kostenfrei im Rahmen der 
zugelassenen Textlänge von 2000 Zeichen und 1 Bild abge-
druckt. Die Organisationen müssen in der Gemeinde ansäs-
sig sein. Es besteht keine Pflicht zum Abdruck eingereichter 
Artikel. Verantwortung und Hoheit für die Gestaltung der Arti-
kel liegt ausschließlich beim Verlag.

Für die Veröffentlichung dieser Nachrichten gelten die 
folgenden Regelungen, wobei grundsätzlich kein An-
recht auf einen Abdruck besteht.

Der Charakter der Bürgerzeitung als sachliche und auf kom-
munale Ebene abgestellte Informationsquelle muss neutral 
und (partei)politisch unabhängig bleiben. In Ausnahmefällen 
entscheidet die Gemeinde über den Abdruck und regelt die-
sen direkt mit dem Verlag.

TEXTLÄNGE - Als Maß zugrunde gelegt wird für die übliche 
Länge aller Artikel ein maximaler Umfang von 2000 Zeichen 
und 1 Bild. Ausnahmen werden einzig durch die Gemeinde 
entschieden und dem Verlag mitgeteilt.

ANLIEFERUNG DER TEXTE - Die Texte müssen grundsätz-
lich in digitaler Form über das internetbasierte Redaktions-
system des Verlages CMSweb - erreichbar unter https://cms-
web.wittich.de - eingereicht werden. Den Verlag auf anderen 
Wegen erreichende Artikel bleiben unberücksichtigt.

STIL - Die Berichte sind sachlich und informativ zu halten. 
Der Verlag behält sich vor, Berichte wegen ihres Inhaltes, Stils 
oder ihrer Schreibart nur auszugsweise abzudrucken oder 
nicht zu veröffentlichen – stets ohne Benachrichtigung des 
Einsenders. 

SPEZIELLE PLATZIERUNGEN redaktioneller Artikel - Die 
Belegung der Titelseite sowie der vorderen Seiten der Zei-
tung regelt ausschließlich die Gemeinde. Wünsche dazu sind 
rechtzeitig bei der Gemeinde einzureichen.

FIRMENNENNUNGEN, ORIGINALUNTERSCHRIFTEN, 
LOGOS - Firmennennungen, egal welcher Art, sind auf ein 
notwendiges Minimum zu reduzieren und dürfen nur als Nen-
nung des Firmennamens sowie des Ortes erfolgen. Original-
unterschriften unter Vereins- und Verbandsmitteilungen wer-
den nicht abgedruckt.

Werbung für Firmen muss unterbleiben. Im Rahmen der re-
daktionellen Berichterstattung darf keine Firmenwerbung er-
folgen (z. B. beim Sportfest des SV gibt es das gute „Meyer 
Bier“) 

NACHRUFE UND DANKSAGUNGEN - sind nur als kosten-
pflichtige Anzeigen möglich. Nachrufe für Verstorbene (auch 
wenn es sich um Vereinsmitglieder handelt), Glückwünsche 
an Mitglieder oder Mitbürger  (z. B. Weihnachten, Neujahr, 
Geburtstag etc.) können nur als kostenpflichtige Anzeigen be-
rücksichtigt werden.

WIEDERHOLUNGEN UND FORTSETZUNGEN - Eine Wie-
derholung von Einladungen, Berichten oder Mitteilungen ist 
nicht möglich. Lediglich kurze Folgehinweise in Textform sind 
gestattet.

FOTOS UND GRAFIKEN - Zu den Berichten kann 1 Foto ver-
öffentlicht werden. Clip-Art Grafiken und Phantasieformen wie 
Sterne, Kreise oder ausgeschnittene Bildteile werden grund-
sätzlich nicht veröffentlicht.

URHEBERRECHT UND PERSÖNLICHKEITSRECHTE - 
Durch den Akt der Weitergabe von Texten, Fotos und Grafi-
ken an den Verlag bestätigt der Einsender, dass er die Urhe-
berrechte bzw. die Veröffentlichungsrechte des eingereichten 
Materials besitzt und das „Recht am eigenen Bild“ der ab-
gebildeten Personen gewahrt bleibt und Abdruck sowie die 
Darstellung im Internet möglich ist.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN - Es werden die Termine 
und Gottesdienstordnungen der Kirchen und zugelassenen 
Konfessionen veröffentlicht insofern diese den bereits o. g.  
Bedingungen entsprechen. Predigten, Hirtenbriefe sowie  
Gedanken und Stellungnahmen zu kirchlichen und weltlichen 
Themen bleiben unberücksichtigt.

ABDRUCK ALS BEZAHLTE ANZEIGE - Anmeldeformulare, 
Reiseausschreibungen, Nachrufe, Danksagungen an Firmen 
oder Personen, Werbung für Musikgruppen, Kapellen oder 
Personen, Glückwünsche an Vereinsmitglieder oder Mitbür-
ger etc. können nur in Form bezahlter Anzeigen veröffentlicht 
werden. Presse- und Wettbewerbsrecht sind zu beachten.

NACHRICHTEN POLITISCHER PARTEIEN UND BÜRGER-
INITIATIVEN - Veröffentlichungen von politischen Parteien 
und Wählergruppen sowie deren Untergruppierungen und 
auch solcher Vereinigungen, die um Stimmen werben, bleiben 
innerhalb des redaktionellen Teils unberücksichtigt, ebenso 
(partei)politische sowie Stellungnahmen zu allen politischen 
Tagesfragen und Kommentare. Ausnahmen sind hierbei le-
diglich kurze Veranstaltungsankündigungen.

Redaktionelle Artikel von Bürgerinitiativen jeglicher Art blei-
ben unberücksichtigt.

LESERBRIEFE - Es werden grundsätzlich keine Leserbriefe 
sowie Texte von Privatpersonen kostenfrei abgedruckt.

ÜBERREGIONALE TEXTE – grundsätzlich werden keine  
Artikel überregionaler Organisationen kostenfrei abgedruckt.

Gemeindeverwaltung Dipperz
Am Dorfbrunnen 2 · 36160 Dipperz

Tel.: 06657 96 33-0 · Fax: 06657 96 33-40
E-Mail: info@dipperz.de · www.dipperz.de

LINUS WITTICH Medien KG
Industriestr. 9-11 · 36358 Herbstein
Tel. 06643 9627-0 · Fax: 06643 9627-78
E-Mail: redaktion@wittich-herbstein.de · www.wittich.de
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Wissenswertes

Schüler aus Lateinamerika suchen nette Gastfamilien!
Im Rahmen eines internationalen Gastschülerprogramms mit Partner-
schulen aus Brasilien und Mexiko sucht die DJO - Deutsche Jugend 
in Europa herzliche Gastfamilien in Deutschland, die bereit sind, einen 
Jugendlichen für einige Wochen als „Kind auf Zeit“ bei sich aufzuneh-
men.

Die Aufnahme eines Gastschülers bietet Familien eine besondere Gele-
genheit: Sie lernen eine neue Kultur kennen, erweitern ihren Horizont 
und erleben ihren Alltag aus einer ganz neuen Perspektive - ohne selbst 
verreisen zu müssen. Ein Gegenbesuch im Heimatland des Gastes ist 
auf Wunsch ebenfalls möglich.
Brasilien: 10.01.2027 - 25.02.2027 (14 - 16 Jahre alt)
Mexiko/Guadalajara 23.03.2027 - 10.06.2027 (14 - 16 Jahre alt)

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer 
Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie für den Gastschüler 
verpflichtend. Die Schüler sprechen Deutsch als Fremdsprache. Für 
weitere Informationen senden Sie uns einfach eine kurze Anfrage per 
E-Mail oder rufen Sie uns an.

Unsere Kontaktdaten:
DJO-Deutsche Jugend in Europa,
Schlossstr. 92, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711-658 653 3,
E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de

Gesangverein Concordia Dipperz
Jahreshauptversammlung des Gesangvereins „Concordia“ Dipperz

Am 22. Oktober 2026 fand die Jahreshauptversammlung des Gesang-
vereins „Concordia“ Dipperz statt. Nach der Begrüßung durch den 
1. Vorsitzenden Frank Quittenbaum und dem Gedenken an die verstor-
benen Mitglieder wurde zunächst ein kleiner Imbiss gereicht. Nachdem 
sich alle anwesenden Mitglieder mit Pizza gestärkt hatten, wurde das 
letztjährige Protokoll von Gabriele Tensing verlesen. So konnte man sich 
noch einmal an verschiedene Auftritte und Begebenheiten erinnern.
Z. B. durfte der Gesang der „Concordia“ natürlich beim 25jährigen Pries-
terjubiläum von Pfarrer Kownacki am 31.05.26 nicht fehlen. Insbeson-
dere das Lied „Now let us sing“ kam bei den Kirchenbesuchern gut 
an. Auch bei dem Massensingen in Engelhelms anlässlich einer Wette 
mit dem dortigen Bürgermeister waren mehrere Chormitglieder dabei.
Gefeiert wurde natürlich auch des Öfteren mit Sekt, Gebäck oder 
Süßem, sei es an runden Geburtstagen der Mitglieder oder am drei-
jährigen Jubiläum unseres Chorleiters Olaf Grunenberg.
Besonders schön war das Sommerfest im Garten von Ute Sturm-Jöh-
rens. Bei fröhlicher Unterhaltung, Salaten, Bratwürstchen und leckeren 
Nachspeisen konnte man es bis in die Nacht gut aushalten.
Nach den Berichten des 1. Vorsitzenden, des Chorleiters und dem 
Finanzbericht des Kassenwartes, wurde der gesamte Vorstand ent-
lastet. Nun war Zeit für angeregte Gespräche der Vereinsmitglieder 
untereinander.

Von links: Frank Quittenbaum und Olaf Grunenberg

Gut informiert durch Ihre Heimat- und Bürgerzeitung!
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Sofortige Wertermittlung!   Sofortige Barauszahlung!   Hohe Ankaufspreise!   Keine versteckten Kosten!   Ohne Termin!

5 gute Gründe, warum SIE 
zu UNS kommen sollten!

Ihr Schmuck wird sofort vor Ihren Augen 
ausgewertet und unverbindlich geschätzt
Sie müssen bei uns nichts Neues kaufen
Ihr Geld wird Ihnen sofort und in bar 
ausgezahlt
ehrliche Beratung: 100% seriös und direkt
keine versteckten Kosten

GOLD- UND SILBERANKAUF

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 11.00 - 16.00 Uhr 
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr | Montag und Samstag geschlossen

SONDERAKTION!
Bei Vorlage dieses Coupons 

bekommen Sie 

80€* mehr auf Ihr Altgold! 
* ab 20g Gold jeglicher Art

BARES FÜR WAHRES

Wir sind die GOLDWAAGE FULDA:

achten Sie auf die gold-schwarze 
Schaufensterfront!

Wir kaufen: Altgold  |  Bruchgold  |  Barren  |  Münzen  |  Zahngold  |  Altsilberbesteck 80/ 90/ 100/ 800  |  Erbschmuck

Seriös und höchst 
sympathisch!

„Der Preis stimmt hier auch! 
Das Geschäft wurde mir 

empfohlen – ich kann es mit 
gutem Gewissen auch tun!“

Einfach ein klasse 
Service!

„Die Goldbewertung erfolgt 
schnell und unbürokratisch.

Ich kann die Goldwaage 
Fulda wärmstens weiter 

empfehlen!”

Wir empfehlen die 
Goldwaage Fulda:

Goldschmuck

Silberschmuck Gold- / Silbermünzen

Erbschaften

Zahngold

Goldbarren

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung! 
Egal, ob Ihr Zahngold sauber oder verunreinigt ist, 
ob mit oder ohne Zähnen oder mit Anhaftungen 
wie Keramik oder Metall – Sie werden staunen, 

was Ihre alten Gold-Kronen noch wert sind! 
Durchschnittswerte von 50 € bis 500 € 

und mehr für Zahngold!

20% mehr für Ihr Zahngold!

Wir schließen!

DIE GOLDWAAGE
Peterstor 15 / gegenüber Vogel Raum & Bett | 36037 Fulda 

www.goldankauffulda.de

ZAHNGOLD-AKTION

Hier finden Sie uns: 
Peterstor 15 / Eingang wie Foto

LETZTE CHANCE:
JETZT noch den besten Preis sichern – 

wandeln Sie Ihr Gold zu Geld!

Nur noch bis 13. November 2026!
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Himmelsvorschau November
Blaue Abendstunde mit Frühlingsstern und der Rand unserer Milchstraße

LANDKREIS FULDA, 29.10.2026. „Gegen der Erde Leid gibt es kei-
nen Trost als den Sternenhimmel“, schrieb einst der Dichter Jean 
Paul (1763–1825). Was uns die Sterne im November bringen, erklä-
ren Sabine Frank, Sternenpark-Beauftragte beim Landkreis Fulda, 
und Hobby-Astronom Dr. Franz-Peter Schmidt in ihrer monatlichen 
Himmelsvorschau.
Jenseits des Kunstlichts und wieder in der Normalzeit angekommen, 
beschert uns der frühe Sonnenuntergang schon zum Feierabend nicht 
nur die wunderschöne Abenddämmerung. 
Im warmen Restlicht der Sonne fällt im Westen ein sehr heller und kräf-
tig funkelnder Stern auf – es ist Arktur, ein letzter Gruß des Frühlings. 
Begrüßen dürfen wir ihn wieder ab März in den Abendstunden am Osten.
Den Blick vom Westhimmel in den Zenit hebend, erblickt man Deneb, 
der die Schwanzfeder des Sommersternbild Schwan markiert. 200-mal 
passt unsere Sonne nebeneinander in diesen Riesenstern. Nur deshalb 
können wir ihn trotz seiner enormen Entfernung von mehr als 1.600 
Lichtjahren sehen. 
Bei gleicher Masse wie Arktur mit rund 37 Lichtjahren Entfernung würden 
wir Deneb nicht mit bloßem Auge sehen.
Deneb befindet sich von der Blickrichtung Erde aus in der wunderschö-
nen Milchstraße, deren sternreiches Zentrum in dieser Jahreszeit nun 
nicht mehr zu sehen ist. 
Schaut man Richtung Nordosten, fällt auf, wie die Milchstraße Richtung 
Cassiopeia, dem markanten Himmels-W, deutlich blasser erscheint. 
Das liegt daran, dass wir an den Rand der Milchstraße schauen, die als 
flache Scheibe nach außen hin an Masse abnimmt.
Pegasus, Saturn and friends
Kaum übersehbar zeigt sich nun auch das sehr markante Herbst-Qua-
drat. Drei seiner Ecksterne markieren den Leib des geflügelten Pferds 
der Dichter und Denker, Pegaus, der auf dem Rücken liegend stets den 
Blick von uns Erdlingen wendet. 
Den vierten Eckstern des Quadrats teilt sich Pegasus mit dem Sternbild 
Andromeda. Etwas unterhalb strahlt Saturn, der als Planet wie die Erde 
die Sonne umkreist. Er ist 10-mal weiter von der Sonne entfernt als unser 
Heimatplanet und braucht dafür 29,5 Erdenjahre.
Eine Etage tiefer befindet sich die wasserreichste Region – im über-
tragenen Sinne.
Unterhalb von Pegasus findet man das Sternbild Fische, und darunter 
fällt im Sternbild Walfisch besonders der Stern Diphda auf, was das 
arabische Wort für „Frosch“ ist. 
Etwas südwestlich grüßt der lichtschwache Wassermann, und am Hori-
zont sieht man den Stern Fomalhaut prächtig funkeln. Als hellster Stern 
des Sternbilds Südlicher Fisch erlaubt er uns einen Blick auf die Südseite 
des Himmelsäquators.
Die Mond-Mars-Jupiter-Polonäse und Venus als Morgenstern
Weniger nass geht es am Osthimmel zu. Dort gehen kurz nach Mit-
ternacht der rötliche Mars und kurz danach Jupiter auf. Man kann sie 
gut erkennen, da sie im Gegensatz zu den Sternen nicht funkeln. In 
den ersten November-Nächten bilden die beiden Planeten mit unserem 
abnehmenden Erdenmond regelrecht eine Polonäse. 
Doch wandert der Mond weiter Richtung Neumondstellung und begeg-
net auf seinem Weg unserem inneren Nachbarplaneten Venus, die mor-
gens um 6 Uhr jene, die früh aufstehen, am Osthimmel betört.
Mondlicht, helle Sternschnuppen und Rücksicht statt Plastik-
Lichterketten
Als hellstes natürliches Licht in der Nacht beeindruckt der Mond nach 
Neumond am 9. November zunehmend in seiner Sichelstellung. Seine 
Halbmondstellung am 17. November sollte uns bewusst machen, wie gut 
wir nachts schon damit sehen können, obwohl die Beleuchtungsstärke 
noch nicht mal ein halbes Lux erreicht – von Vollmond am 26. November 
ganz zu schweigen.
Statt in Straßenlaternen oder Lichterketten zu schauen, kann man nun 
gut die Mondflecken beobachten und zeichnen. Das macht vielleicht 
auch Lust darauf herauszufinden, wie die Erde zu so einem großen 
Mond gekommen ist. Und mit etwas Glück zeigen sich auch einige helle 
Meteore der Sternschnuppenströme der Leoniden.
Kunstlicht aus – Sternenglück an
Dass unser Planet unter unserem übermäßigem Konsumverhalten leidet, 
ist bekannt. 
Dazu gehören auch die Plastik-Kunstlichtprodukte, deren Herstellung 
und Entsorgung allein schon problematisch für die Umwelt sind. Noch 
dazu vertreiben sie das „wahre“ Licht der Nacht und stören unsere 
tierischen Gartenbewohner – zum Beispiel Vögel, von denen viele die 
kalte Winterzeit bei uns verbringen und die wir wie auf Nachtruhe ange-
wiesen sind.

Zunehmender Halbmond vor Herbstlaub. Foto: Dr. Andreas Hänel

Venus in der Morgenröte. Foto: Jens Müller

Sternkarte November. Grafik: Vereinigung der Sternfreunde e. V.
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Hinweis: Bitte daran denken, zum Schutz der wildlebenden Tiere Kunst-
licht zu vermeiden bzw. rücksichtsvoll zu nutzen. Die Beobachtung des 
Sternenhimmels ist bereits an den Ortsrändern möglich – Schutzgebiete 
sind tabu. Die monatliche Himmelsvorschau, ausführliche Informationen 
zum Sternenpark, zum Thema Schutz der Nacht und umweltverträgliche 
Beleuchtung sowie Erlebnisangebote und Veranstaltungen im Sternen-
park Rhön findet man auf der Webseite des UNESCO-Biosphärenreser-
vats Rhön: www.biosphaerenreservat-rhoen.de/sternenpark
Hintergrund: Sternenpark Rhön
International Dark Sky Reserve: Dieser Titel wurde dem länderübergrei-
fenden UNESCO-Biosphärenreservat Rhön auf Antrag der Regionalen 
Arbeitsgemeinschaft der Rhöner Landkreise (ARGE Rhön) im Sommer 
2014 verliehen. Die International Dark Sky Association (IDA) vergibt den 
Titel an Schutzgebiete mit einem sternreichen Himmel und einer weit-
gehend intakten Nachtlandschaft, die wegen ihres ökologischen, wis-
senschaftlichen und kulturellen Werts beziehungsweise ihrer Bedeutung 
für Bildung und Erholung großräumig geschützt werden. In Deutschland 
heißen diese Gebiete Sternenpark.
Die Kulisse des Sternenparks Rhön erstreckt sich im Wesentlichen über 
das Gebiet des Biosphärenreservats. Mehr als 40 Kommunen in Hes-
sen, Bayern und Thüringen haben freiwillig die Sternenpark-Beleuch-
tungsrichtlinien unterzeichnet. Aber auch Kommunen außerhalb der 
Gebietskulisse beteiligen sich am Schutz der Nacht. 

Ziel ist, Lichtverschmutzung bestmöglich zu reduzieren – also zu verhin-
dern, dass künstliche Beleuchtung den Nachthimmel und somit wiede-
rum die Natur und Schutzgebiete aufhellt. Rechtliche Grundlagen liefert 
unter anderem das Bundesnaturschutzgesetz.
Zu den Maßnahmen im Sternenpark zählen die Umrüstung von Beleuch-
tungsanlagen unter Beachtung von Parametern wie zielgerichtete Lich-
tlenkung, warme Lichtfarben mit geringem Blauanteil und bedarfsorien-
tiere Beleuchtung und Intensität, aber auch zeitweise Abschaltung in der 
Nacht, für die sich Kommunen und Unternehmen freiwillig entscheiden.
Das Projekt Sternenpark ist aber nicht nur ein relevanter Bestandteil im 
Klima- und Artenschutz in der Region, sondern die Region profitiert auch 
im Bereich Tourismus und Erholung von der Auszeichnung. Im Sinne 
einer umweltfreundlichen Besucherlenkung und der Umweltbildung 
wurden Angebote wie Sternenparkführungen und Himmelsschauplätze 
entwickelt. Die Auszeichnung der IDA ist nicht auf Dauer verliehen, son-
dern die Maßnahmen werden jährlich evaluiert. Der Sternenpark Rhön 
ist somit ein Gemeinschaftswerk der Kommunen, Unternehmen und 
den Menschen, die in der Region leben.
Rund um das Thema Beleuchtung erhalten Kommunen, Vereine und 
Gewerbetreibende, aber auch Privatleute Beratung. Auch Fördermittel 
stehen unter bestimmten Voraussetzungen zur Verfügung. Ansprech-
partner sind die Fachstelle Sternenpark beim Landkreis Fulda sowie 
die Verwaltungsstellen des Biosphärenreservats in Hessen, Bayern und 
Thüringen.
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36100 Petersberg-Margretenhaun, Thüringer Straße 13 
www.storch-bestattungen.de

06 61 - 9 64 10

Inh. Felix Statt

✓ umfassender                                         
24-Stunden-Service 
✓ in Dipperz                                        

und Umgebung 
✓ individuelle Beratung 
✓ Bestattungsvorsorge                             

zu Lebzeiten  
✓ alle Bestattungsarten

Wir bitten um

Voranmeldung!

JETZT
REINSCHNUPPERN
Verbringt einen  
Schnuppertag in  
unserer Tagespflege,
inklusive Frühstück,  
selbstgekochtem  
Mittagessen, Kaffee und  
hausgemachtem Kuchen.

Telefon: 0 66 84 - 91 73 690

+
 
HU inkl. „AU“

+
 
Änderungsabnahmen

+
 
Sicherheitsprüfungen

+
 
Oldtimerbegutachtungen

AMTLICHE DIENSTLEISTUNGEN

Plakette 
fällig?

Scannen & Termin vereinbaren

 
 
 
 

KFZ-PRÜFSTELLE

Poppenhausen

 
 
 
 

FON 06658 9187834
mail@ib-bratz.de

 
 
 
 

 
 
 
 

Hugofluß 4

- Anzeigen -

Handwerker sucht Arbeit:
Ich kann Schimmel sanieren, feuchte Wände 

von innen abdichten (Spezialaufbau), 
tapezieren, streichen, Trockenbau, 

Spachtelarbeiten, verlege Fußböden, Teppiche, 
Vinyl, Laminat, PVC Bodenbeschichtung 

und Versiegelung. Gartenarbeiten, 
Haushaltsauflösungen und Entrümpelungen

Kostenfreies Angebot!  0151 /19131096

WWW.WITTICH.DE
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Mit uns erreichen Sie Menschen!
Unser Verkaufsinnendienst hilft Ihnen gerne weiter!
Tel.: 0 66 43 / 96 27-0  |  vki@wittich-herbstein.de  |  www.wittich.de

Sichern Sie sich  
heute schon Ihre Anzeige für das 

Reisejournal Hessen 2027

Immer aktuell.  
Immer dabei.

Das Reisejournal Hessen 
von LINUS WITTICH.

Auch als
ePaper

Ausgabe 2024 

www.wittich.de  

Reisejournal 
Reisejournal HessenHessen

  
|   

| 
UrlaubUrlaub KulturKultur ErlebenErleben

22002244
Dom St. Peter, Fritzlar

Grauer Turm, Fritzlar 

Marktplatz Fritzlar 

Foto: Johannes De Lange

Ausgabe 2025 www.wittich.de  

Reisejournal  Reisejournal  
  HessenHessen

  |   | UrlaubUrlaub KulturKultur ErlebenErleben

22002255

Weitblick im Rheingau © WALK LIKE A LOCAL

Niederwalddenkmal in Rüdesheim am Rhein, Rheingau Foto: Rui Camilo

Wanderer an der Ruine Rossel, Rheingau 
 © Romantischer Rhein Tourismus GmbH / Marco Rothbrust

Ausgabe 2026 

www.wittich.de 

Reisejournal  
Reisejournal  

  HessenHessen
  |   | 
UrlaubUrlaub KulturKultur ErlebenErleben

22002266

Barock viertel, Schloss garten, Oran gerie Bilder: Stadt Fulda | Christian Tech

Wenn Musik auf Geschichte trifft: Der Domplatz vor dem Fuldaer Dom als Bühne besonderer Konzerterlebnisse.

Ein kühles Bier, gute Aussicht bei Karlchen vom Dach-Biergarten
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Gestalten Sie Ihre 
Familienanzeige online.
SCHRITT FÜR SCHRITT:

01. Öffnen Sie Ihren Browser und gehen Sie auf:
anzeigen.wittich.de

03. Wählen Sie nun das Erscheinungsgebiet aus.
Klicken Sie auf den eingegebenen Titel in der  
angebotenen Auswahl.

05. Wählen Sie den Erscheinungstermin aus.
Klicken Sie im Kalender die gewünschten  
Erscheinungstermine an.

06. Erstellen Sie Ihre Anzeige.
Nach Auswahl des Anlasses können Sie im Editor Ihre Anzeige
ganz individuell erstellen.

07. Buchungsübersicht/Anzeigenvorschau
Hier überprüfen Sie die Angaben der gebuchten  
Anzeigenschaltung.

08. Nutzerdaten
Bitte geben Sie nun Ihre persönlichen Daten vollständig ein.

10. Hinweise zum Datenschutz und AGB
Lesen Sie sich die Hinweise zum Datenschutz und unseren 
AGB durch und bestätigen Sie diese.

11. Möchten Sie uns noch etwas mitteilen?
Gerne können Sie uns noch unter Bemerkungen etwas mitteilen.

09. Zahlungsmodalitäten
Bitte geben Sie nun Ihre Rechnungsadresse sowie Kontoinha-
berdaten ein und bestätigen Sie das Lastschriftverfahren.

12. Vielen Dank für die Buchung Ihrer Anzeige bei
LINUS WITTICH Medien.
Sie erhalten weitere Informationen auf Ihre E-Mail-Adresse.

02. Haben Sie ein Kundenkonto?
weiter ohne AnmeldungAnmelden Registrieren

04. Wählen Sie die Art und das Thema der Anzeigenschaltung aus.
 privat  ➜   Anzeigenthema

Wählen Sie, ob Sie Ihre eigene Druckvorlage oder eine Anzeige 
online gestalten wollen. HERZLICH WILLKOMMEN

zu unserem Leitfaden, um 
online Zeitungsanzeigen zu 
schalten. 
Auf dieser Seite werden wir 
Ihnen Schritt für Schritt 
zeigen, wie einfach Sie über 
unser Anzeigenportal im 
Internet Ihre persönlichen 
Grüße gestalten können.

KONTAKT:
LINUS WITTICH
Medien KG
Industriestraße 9-11
36358 Herbstein

Telefon:
0 66 43 / 96 27 - 0

E-Mail:
zentrale@
wittich-herbstein.de

Internet:
www.wittich.de
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AlltagsunterstützungAlltagsunterstützung
Unterstützung & Hilfe im
häuslichen Umfeld (Reinigen, etc.)
Begleitung (Arzt, Einkauf, etc.)
Demenzbetreuung
Unterstützung in der Schwangerschaft über Rezeptverordnung

Ihr Bike/Fahrrad Partner  
in Burghaun 

Service & Verkauf
Jetzt Inspektionen buchen!

Wir reparieren egal wo gekauft.
Kurzers Fahrradwelt • Tel. 06652 99280-190 

fahrrad@kurzers-burghaun.de 
www.kurzers-burghaun.de

Suche Traktor 40 bis 150 PS,
3-Seiten-Kipper 1 und 2 Achs 3 bis 16to, Pflug Lemken-Kverneland-

Rabe-Kuhn, Kreiselegge, Sämaschine, Tiefengrubber, Mulcher, 
Fräse, Vakuumfass, Radlader, Bagger, Lkw, Bus, Pritsche, 

Auto, Geländewagen, Moped aller Art.
Telefon: 015679 565044 

ROHR- & KANALSERVICE

Reinhold

GmbH

Freie Rohre.

Klare Lösungen.

24 h Service

Ihr  Ansprechpar tner  für  Ihre Region

Herr Schlosser

UNSERE LEISTUNGEN

Rohrreinigung

WC ·  Küche ·  Kel ler  ·  Bad

Kanal-TV-Untersuchung

Kanalsanierung

Ohne Aufgraben

Rüc�stausicherung

JETZT ANRUFEN

0151 74330809

IHR MANN UM HAUS UND GARTEN:
› Baumfällungen mit Seilklettertechnik

› Gartenarbeiten aller Art › Zaunmontage 
› Pflasterarbeiten › Entsorgung von Astwerk

Tel. 01573 03 44 839

Senioren-Appartements
in Bad Salzschlirf zur Miete frei!

www.service-wohnen.info

Universal-Reinigungsdienst GmbH Fulda
Telefon: 0661 902800  
info@ur-fulda.de . www.ur-fulda.de

Wir suchen Reinigungskräfte (m/w/d) 
für die Innen- und Unterhaltsreinigung 
zum Stundenlohn von 15,- € für Objekte in:

Bimbach, Hünfeld, Hofbieber, Weyhers, 
Alsfeld

JOBS
IN IHRER REGION

 
 
 

© Pixel-Shot - stock.adobe.com

Kostenlos bei Google Play, im App Store und unter 
www.herzstiftung.de/herzfit-app 

Gesund, aktiv und 
informiert mit der 
neuen  HerzFit-App!
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LANDKREIS-FULDA.DE 

Ingenieur (m/w/d) 
im Bereich Deponie
und Umladebetrieb 
für das Abfallwirtschafts- 
und Energiezentrum Kalbach

KARRIERE? 
AM LIEBSTEN

HIER 

Die Stellenausschreibung 
und die Möglichkeit zur 
Bewerbung finden Sie auf 
unserem Karriereportal.

JOBS IN IHRER  
REGION

 
 
 

Weitere Stellen finden Sie online

© Markus Mainka - 
stock.adobe.com
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Nachruf
Die Mitglieder des Musikvereins Dipperz-Rhön e.V. trauern um ihr langjähriges Ehrenmitglied, 

Freund und Gönner, Herrn

Willi Schäfer
Willi war seit 1979 passives Mitglied und hat sich auch schon vorher in beispielhafter Weise für die Belange des 

Musikvereins eingesetzt. Sei es beim Hutzelfeuer oder bei Festen - immer wenn Traktor oder Anhänger gebraucht 
wurde, war er stets hilfsbereit zur Stelle. Bei vielen Auftritten, Konzerten und auch Ausflügen war Willi mit 

Johanna frohgelaunt dabei und hat mit seinen regelmäßigen Spenden unsere Nachwuchsarbeit gefördert.

Durch sein großes Engagement und seine jahrzehntelange Unterstützung hat er sich in vorbildlicher Weise 
um den Verein verdient gemacht und wir haben Willi im Jahr 2001 zum Ehrenmitglied ernannt.

Wir werden Willi Schäfer stets in guter Erinnerung behalten und ihm 
ein ehrendes Andenken bewahren.

In stiller Trauer und dankbarer Erinnerung
Musikverein Dipperz-Rhön e.V.

 

 
		

 

		  

		  

		

 

Annahme-
stelle

Traueranzeige 
aufgeben:

STORCHSTORCH
Inh. Felix Statt

In Dipperz 
und in der gesamten Rhön

per Telefon: 0661 - 96410

per E-Mail: jederzeit@
storch-bestattungen.de

in Nüsttal, dem Ulstertal 
und in der gesamten Rhön

STORCHSTORCHSTORCH
BESTATTUNGENBESTATTUNGEN

Hintergrund: ©
 ariya – stock.adobe.de, bearbeitet

Pusteblum
e: ©

 halim
qdn – stock.adobe.de

Traueranzeigen
Ein Abschied. Ein Mensch. Viele Erinnerungen.

XX
XX

Bild KI generiert

SIE HABEN FRAGEN? MELDEN SIE SICH BEI UNS!
Telefonisch unter 0 66 43 / 96 27-0 oder per E-Mail info@wittich-herbstein.de

Auch in der Zeit der Trauer

sind wir für Sie da.

Trauerdanksagung.

Fordern Sie kostenlos unseren digitalen Musterkatalog an.
Oder als Download unter:  
www.wittich.de/dienstleistungen/musterkataloge-anzeigen

TRAUERANZEIGEN
MUSTERKATALOG

TRAUERANZEIGEN | TRAUERDANKSAGUNGEN | NACHRUFE | JAHRGEDÄCHTNISSE

Mit einer Danksagung stellen Sie sicher, niemanden zu vergessen.
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Exklusive Markenmöbel in großer Auswahl

Möbelfachgeschäft
in Hünfeld 
Industriegebiet Nord

Im Alten Graben 1
Tel. 06652/2276

Das besondere Möbelhaus
in Hünfeld

KI ist in der Pflegepraxis
Künstliche�Intelligenz�ist�in�der�Pflege�angekommen

Nicht als Zukunftsvision, sondern als Werkzeug im Alltag. Systeme 
zur Spracherkennung, automatisierten Dokumentation oder Sturz-
prävention werden zunehmend eingesetzt. Die entscheidende Fra-
ge lautet nicht mehr, ob KI kommt, sondern wie sie genutzt wird. 
Pflegekräfte verbringen einen erheblichen Teil ihrer Arbeitszeit mit 
Dokumentation. KI kann hier entlasten, indem sie Pflegeberichte au-
tomatisch aus Spracheingaben erstellt oder relevante Daten zusam-
menführt. Das spart Zeit und reduziert Fehler. Richtig eingesetzt, 
bleibt mehr Raum für direkte Zuwendung. Gleichzeitig wächst die 
Sorge, Technik könne Pflege entmenschlichen. Diese Sorge ist be-
rechtigt, wenn Systeme schlecht eingeführt oder als Sparinstrument 
missbraucht werden. KI darf Pflege nicht ersetzen, sondern muss 
sie unterstützen. Sie ist Werkzeug, nicht Akteur.

Ein zentrales Thema ist Verantwortung. Wer haftet, wenn ein KI-
System eine falsche Empfehlung gibt? Pflegekräfte brauchen klare 
rechtliche Leitplanken und Schulungen, um Technik souverän nut-
zen zu können. Ohne Verständnis wird aus Unterstützung schnell 
Überforderung. Auch Datenschutz spielt eine entscheidende Rolle. 
Pflegebedürftige gehören zu den sensibelsten Personengruppen. 
Transparenz darüber, welche Daten erhoben und wie sie genutzt 
werden, ist unverzichtbar für Vertrauen. Es zeigt sich: KI kann Pflege 
erleichtern, aber nicht ihre Grundprobleme lösen. Personalmangel, 
Zeitdruck und strukturelle Defizite bleiben bestehen. Technik ist kein 

Ersatz für politische Entscheidungen. Die Herausforderung liegt da-
rin, KI so einzusetzen, dass sie Pflege menschlicher macht – nicht 
effizienter um jeden Preis. 

Das gelingt nur, wenn Pflegefachkräfte aktiv in Entwicklung und 
Einführung eingebunden werden. Denn gute Pflege entsteht nicht 
durch Algorithmen, sondern durch Menschen, die Verantwortung 
tragen.
Mit Unterstützung von KI generiert
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Mesotherapie
So funktioniert die Mesotherapie

Durch oberflächliche und nahezu schmerzlose Injektionen 
werden in die Haut minimale Mengen verschiedener Sub-
stanzen verabreicht. Hierbei kommen ausgewählte Natur-
arzneien und niedrig dosierte klassische Arzneistoffe aus der 
Schulmedizin zum Einsatz. Wichtig: Die Arzneistoffe werden 
in sehr geringen Mengen verabreicht (Mikrodosierungen). 
Das bedeutet keine Belastung für den Organismus. Die Wirk-
stoffe bilden an den lokalen Schmerzpunkten (Reflexzonen) 
ein Wirkstoffdepot, so dass der Schmerz dort, wo er auftritt, 
wirkungsvoll behandelt wird.

Die Wirksamkeit
Die Behandlung ist schnell und oft anhaltend wirksam. Die  
Wirksamkeit der Mesotherapie beruht auf einer Verstärkung 
der  Mikrozirkulation, einer Verbesserung des neuro-
vegetativen Systems sowie einer Immunmodula-
tion, also einer Steigerung der Abwehrkräfte. In der 
Regel stellt sich nach etwa drei Behandlungen ein  
Therapieerfolg ein.

Sehr gute Verträglichkeit
Die Mesotherapie-Nadeln sind sehr kurz, meist nur 3 - 6 mm 
lang und äußerst fein. Dadurch gelangen die Wirkstoffe nicht 
in den Blutkreislauf. Durch die Mikrodosierungen entfallen 
zudem Störungen im Magen- und Darmtrakt, Leber und Nie-
ren werden nicht belastet.

Das durch die Mesotherapie bekannte, schonende Injektions-
verfahren - bei der nur ganz geringe Wirkstoffmengen in die 
Haut appliziert werden - nutzt nun auch die Pharmaindustrie 
für ihre Zwecke, aktuell etwa im Rahmen der Impfung älterer 
Menschen. Aufgrund ihrer immunstärkenden und durchblu-
tungsfördernden Eigenschaften eignet sich die Mesotherapie 
auch sehr gut zur Behandlung von weiteren Beschwerden, 
die durch eine schlechte Immunabwehr bedingt bzw. durch 
entzündliche Prozesse verursacht sind.

Hierzu zählen:
• Migräne, Fibromyalgie, Rheuma, Kopfschmerzen
• Rücken-, Muskel- und Gelenkschmerzen
• Sportverletzung und Überlastungsschäden
• Durchblutungs- und Wundheilungsstörungen
• Abwehrschwäche und wiederholte Infektionen
• Tennisellenbogen, Karpaltunnelsyndrom
• Achillessehnenentzündung, Hallux valgus 
• schnellender Finger, Dupytrensche Kontraktur,
• Schulter-Armsyndrom (Kalkschulter)
• Haarausfall
• Raucherentwöhnung
• Hüft- und Gelenkarthrose 
• Narbenbehandlung
• Gicht
• Sehnenscheidenentzündung

Auch bei der Tabakentwöhnung ist die Erfolgsquote der  
Mesotherapie hoch und verspricht lang anhaltende Wirk-
samkeit. Auch die Ästhetische Chirurgie bedient sich dieser 
Behandlung mit großem Erfolg.

Wissen
Die Mesotherapie geht auf den bekannten französischen Me-
diziner Dr. Michel Pistor zurück und wird in Frankreich seit 
über 50 Jahren praktiziert, täglich fast 50.000-mal.

In Frankreich gibt es einen offiziellen Universitätskurs für Me-
sotherapeuten. Die universitäre Ausbildung dauert ein Jahr, 
die abschließende Prüfung eine Woche.

Fotos: www.mesotherapie.org

Dr. med. 
Michael Dörge

M e s o t h e r a p i e

bei Rücken- und Schulter-
schmerzen, Kapaltunnel-

syndrom, Migräne, Tinnitus, 
Durchblutungsstörungen, 

Knieschmerzen, Fibro- 
myalgie, Ellenbogen- 

schmerzen, Fersensporn, 
Borreliose, Haarausfall

Schlitzer Straße 25 
36272 Niederaula 
Fon: 06675/1666

Facharzt für
Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren

Mesotherapie
So funktioniert die Mesotherapie
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Dem Körper etwas Gutes tun – 
Urlaub für die Gesundheit.
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Böhmisches Bäderdreieck
FRANZENSBAD  HOTEL REZA

Anreise immer montags, Beispieltermine: 
������������������� �� ��

22.02. – 01.03.2027 ab € 867,- ab € 1.098,-
22.03. – 29.03.2027 ab € 967,- ab € 1.198,-
10.05. – 17.05.2027 ab € 1.087,- ab € 1.367,-
Weitere Termine über das ganze Jahr buchbar!
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Polnische Ostseeküste
KURURLAUB IN SWINEMÜNDE  HOTEL DREI INSELN +

ab
867 €

pro Person

Anreise immer samstags, Beispieltermine: 
������������������� �� ��

10.04. – 17.04.2027* ab € 917,-        ab € 1.253,-
08.05. – 15.05.2027                 ab € 1.067,-   ab € 1.452,-
12.06. – 19.06.2027                    ab € 1.117,-   ab € 1.502,-
*Anreise 10.04.2027 inkl. Vollpension / Weitere Termine buchbar!

ab
917 €

pro Person

Urlaub 
für Ihre 

Gesundheit 
von Anfang an!

  Ausgewählte Hotels in den schönsten Kurorten
 Haustürabholung deutschlandweit inklusive
 Ko� erservice inklusive
  Garantierte Durchführung der Reise 

bereits ab einer Person
  Eigene Anreise möglich

Ausgewählte Hotels in den schönsten Kurorten
Haustürabholung deutschlandweit inklusive

Garantierte Durchführung der Reise 

BUCHUNG & BERATUNG:
Tel. 06655 9609-70 • www.kur-gesund.de
KurGesund • Eine Marke der reisewelt Teiser & Hüter GmbH • Fuldaer Straße 2 • 36119 Neuhof

Buchungscode

3600
Bitte bei 
Buchung 
angeben!

Viel Farbe für die Venentherapie
Der Kompressionsstrumpf wird zum modischen Statement

(DJD). Bei Venenleiden kann eine konservative Therapie mit medizi-
nischen Kompressionsstrümpfen und Bewegung die Beschwerden 
wie müde, schwere Beine, Schwellungen und Spannungsgefühle 
lindern. Dank Digitaldruck sind die Strümpfe heute in vielen Farben, 
Mustern und Designs erhältlich. 
Sie verbinden medizinische Wirksamkeit mit individueller Ästhetik 
und tragen dazu bei, dass sich Betroffene im Alltag wohler fühlen. 
Neue Prints in unterschiedlichen Farbvarianten gibt es etwa beim 
Kompressionsstrumpf mediven comfort print mit 360-Grad-Rund-
um-Digitaldruck. „Die Strümpfe sind auf die Bedürfnisse von Pa-
tientinnen und Patienten zugeschnitten, die modeaffin sind und ihre 
Individualität auch durch ihre Kleidung unterstreichen möchten“, er-
klärt Katharina Funk vom Hersteller. Mehr Infos: www.medi.de.
Foto: DJD/medi
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Service aus der Region

Scanne mich,  
um mehr  

zu erfahren!





0151 - 577 677 94
mittelhessen@pflegehelden.de
pflegehelden.de

Ihr Laurenz Heil
Pflegehelden MittelhessenPersönlicher Ansprech- 

partner vor Ort
Jederzeit kündbar &  
volle Kostentransparenz

Sofortige Entlastung als 
Alternative zum Pflegeheim

24-Stunden-Pflege

DAMIT  
ZUHAUSE  
WEITERHIN  
ZUHAUSE  
BLEIBT

BEST 
Dental 

 ...das Labor
in Ihrer
       Region

Best Dental GmbH
Katharinenstraße 41 ∙ 36103 Flieden

Telefon (0 66 55) 7 33 40
info@bestdental.de ∙ www.bestdental.de

© Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com
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Fragen zum Pflegegeld?
Neuantrag √ Widerspruch √ Höherstufung 

Ob Pflegegrad 5, 4, 1, 2 oder 3
 hilft dabei!

0151 40 17 22 63

Weiherberg 4 | 36163 Poppenhausen
k.schoen@comitor.org

www.pflegegeldhilfe-comitor.de

 
  

INKLUSIVE          FAHRRAD-WERKSTATT
Wir reparieren, egal wo gekauft!

NEU: E-BIKE-LEASING MÖGLICH

 
  

neu +++ neu +++ neu +++ neu

 06652 99280-190  
 www.kurzers-burghaun.de
 Oberste Str. 34 | 36151 Burghaun
 fahrrad@kurzers-burghaun.de

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

Therapieräder

Ab sofort neu bei uns im Sortiment. 
KOMMEN SIE VORBEI! TESTEN – BERATEN – ERLEBEN!

Körperliche Einschränkungen, 
erhöhtes Sicherheitsbedürfnis 
o. Gleichgewichtsstörungen

Radfahren ist für Alle!

Leckereien aus dem Wald
Günstige und nachhaltige Ernährung: So gelingt ein herbstliches Wald-Pesto

(DJD). Bärlauch, Heidelbeeren, Bucheckern, Pfifferlinge – im Wald 
lassen sich viele Leckereien finden. Während das Sammeln von 
Früchten, Wildkräutern oder Pilzen in Naturschutzgebieten und 
Nationalparks verboten ist, darf in anderen Wäldern für den Eigen-
bedarf gepflückt werden, was nach der sogenannten „Handstrauß-
regel“ in eine Hand passt. 

In nachhaltig bewirtschafteten Wäldern, wie etwa jenen mit PEFC-
Zertifizierung, ist die pflanzliche Artenvielfalt häufig besonders hoch 
– entsprechend groß ist die Auswahl an sammelbaren Früchten oder 
Kräutern. Rezeptideen und was beim Sammeln zu beachten ist, ver-
rät die Waldschutzorganisation PEFC unter www.pefc.de/neuigkei-
ten/ideen-und-tipps-fur-leckere-gerichte-aus-dem-wald.

Essbare Pilze im Herbst
Typische Pilzarten in einem artenreichen Herbstwald sind Marone, 
Herbsttrompete sowie Steinpilz und Pfifferling. In vielen Bundeslän-
dern gilt jedoch eine Sammelbeschränkung von einem Kilo pro Pilz-
art und Person am Tag. 

Beim Pilzsammeln ist zudem Vorsicht angebracht: Viele Pilze sind 
im rohen Zustand giftig und daher nur gekocht oder gedünstet ge-
nießbar. Da einige Speisepilze zudem giftige Doppelgänger haben, 
sollte nur das gesammelt und verzehrt werden, was eindeutig als 
essbar identifiziert werden kann. Wer sich unsicher ist, zieht zum 
Überprüfen am besten eine Pilzberatung hinzu. Auch viele Wild-
früchte und -kräuter sind im Herbstwald zu finden. Im September 
etwa kann man Brombeeren oder Hagebutten ernten, die sich zu 
vitaminreichen Tees oder leckerer Konfitüre verarbeiten lassen.

Herbstlicher Rezepttipp:  
Wald-Pesto mit Bucheckern, Pilzen und Giersch
Zutaten für 4 Personen:
40 g  Bucheckern (oder Haselnüsse)
1  kleine Zwiebel
120 g   frische Waldpilze, etwa Maronenröhrlinge  

(oder Kräuterseitlinge)
1  Handvoll Giersch-Blätter (oder 1/2 Bund glatte Petersilie)
c a. 50 ml Olivenöl
80 g  Parmesan (funktioniert vegan/laktosefrei auch ohne Käse)
 Salz und Pfeffer

Zubereitung: 
Bucheckern schälen und im Mörser fein mahlen. Zwiebel schälen 
und fein würfeln. Pilze putzen und klein schneiden. Giersch wa-
schen, trockenschütteln und fein hacken. 

Parmesan reiben. Zwiebelwürfel in etwas Olivenöl glasig dünsten. 
Pilze hinzugeben und garen. In zweiter Pfanne gemahlene Buch-
eckern fünf Minuten ohne Fett rösten. Dabei immer wieder durch-
schwenken. Geröstete Bucheckern zur Pilzmasse geben, gut durch-
mischen und kurz erhitzen. 

So viel Olivenöl hinzugeben, bis eine cremige Masse entsteht. 
Giersch und Parmesan unter die Pilzmasse heben. Mit Pfeffer und 
Salz abschmecken. Das fertige Pesto zu Pasta, Gnocchi oder Brat-
kartoffeln servieren.
© DJD/Kollaxo Markt und Medien/PEFC Deutschland
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100 % KOSTENFREI & UNVERBINDLICH

KANN DAS DEMENZRISIKO  
DRASTISCH STEIGERN

JETZT ONLINE-DEMENZ-TEST  
DURCHFÜHREN

Gemeindeverwaltung Hauneck, 

Sie wollen Ihre Selbstständigkeit behalten 
und dennoch nicht alleine sein ...

Betreutes Wohnen zur Miete

 

 

Seniorenbetreuung Diakonisches Werk Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seniorenwohnen Hersfeld-Rotenburg e.V.

 

Wohnanlage
„Am Wendebach“
Georg-Gerbig-Straße 2
36282 Hauneck
06621- 8013852

Wohnanlage
„An der Geis“
Knottengasse 8-14
36251 Bad Hersfeld
06621-968013

• 2- bis 3-Zimmer-Wohnungen
• 41 bis 77 Quadratmeter
• modern, seniorengerecht

Schmerzen 
beim Laufen? 
Innovative Gang-  
und Laufanalyse.

Mobilität und Wohlbefinden. 
Mit modernster Computertechnik 
analysieren wir Ihren Gang- und Laufstil, 
um Fehlstellungen, Überlastungen und 
Risiken für Gelenkverschleiß frühzeitig zu 
erkennen. Auf Basis dieser Daten fertigen 
wir individuell angepasste orthopädische 
Einlagen für Sport- und Alltagsschuhe –  
für eine gesunde, schmerzfreie Bewegung.

Auth Orthopädie GmbH 
Zollweg 1 · 36119 Neuhof · Tel. 0 66 55 / 91 63 80 
Wiesenmühlenstr. 1 · 36037 Fulda · Tel. 0 66 55 / 9 16 38 50 
info@auth-ortho.de · www.auth-ortho.de

Lassen Sie sich  
professionell beraten!

Schlafmangel
ernstzunehmendes Gesundheitsrisiko

Schlaf ist kein Luxus. Er ist biologisch notwendig. Dennoch schla-
fen viele Menschen dauerhaft zu wenig oder schlecht. Chronischer 
Schlafmangel erhöht das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Diabetes, Depressionen und Unfälle. Gleichzeitig wird Schlaf gesell-
schaftlich oft als verhandelbar betrachtet.

Digitale Medien, Schichtarbeit und permanente Erreichbarkeit stö-
ren natürliche Rhythmen. Viele Menschen versuchen, Schlafproble-
me mit kurzfristigen Lösungen zu kompensieren. Das greift zu kurz.
Guter Schlaf braucht Struktur. Regelmäßige Zeiten, Tageslicht, Be-
wegung und klare Übergänge zwischen Aktivität und Ruhe sind 
entscheidend. Medikamente können kurzfristig helfen, lösen aber 
selten die Ursache.
2026 rückt Schlaf stärker in die Prävention. Nicht als Leistung, son-
dern als Regenerationsphase. Wer Schlaf schützt, schützt Gesund-
heit. Mit Unterstützung von KI generiert

Foto: stock.adobe.com - Andrii Lysenko

© Pixel-Shot - stock.adobe.com
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Tagespflege 
Seniorentreff
* Am Bahnhof *

Meine Auszeit vom Alltag!
Inh. Annette Schubert

Ringstraße 1a
36129 Gersfeld-Hettenhausen

Tel. 06656-9116810
Mobil 0160-2498129

Zum Kennenlernen unserer Einrichtung
schenken wir Ihnen einen

Gutschein
für einen Schnuppertag
in unserer Einrichtung

inklusive der Mahlzeiten und Getränke.

Wir bieten Ihren Angehörigen eine
liebevolle Betreuung in

einer familiären Umgebung.

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr0151 12872753

Beförderung der Tagesgäste 
von Haustür zu Haustür!

JEDEN Monat bis zu 4 Tage kostenlos! (durch Kostenübernahme der Pflegekasse)

Sprechen Sie uns gerne an!
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Kfz-Prüfstelle Petersberg
Billerer Straße 13
Richtung Magretenhaun - vor SB-Union 

Sie müssen nicht mehr zum TÜV …
… auch wir führen für Sie die 
Haupt- und Abgasuntersuchung 
sowie Änderungsabnahmen an 
Ihrem Fahrzeug durch!

Wir führen für Sie durch:

› Amtliche Fahrzeuguntersuchungen
• Hauptuntersuchungen nach § 29 incl. Abgas
• Eintragungen nach §19(3)
• Einzel- bzw. Vollabnahmen nach § 21 - § 19(2)
• Oldtimeruntersuchungen nach § 23 StVZO

› Nichtamtliche Fahrzeuguntersuchungen
• Schadengutachten u. Fahrzeugbewertung nach System DAT

Dipl.-Ing. (FH) Winfried Vogel
Kraftfahrzeugsachverständiger - Prüfingenieur
0661 – 96 25 97 80 · 0160 – 98 39 85 11
E-Mail: info@gtue-vogel.de

Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 9:00 - 18:00 Uhr, Sa. 9:00 - 12:00 Uhr

Gesellschaft für technische Überwachung mbH

36043 Fulda  |  Kohlhäuser Straße 67

›	 Laminat,	Parkett,	Linoleum
›	 Untergrundsanierung
›	 Treppenverlegung
›	 Parkett	schleifen	und	aufarbeiten
›	 Aufmaß	und	Beratung	
	 bei	Ihnen	zu	Hause
›	 Verbindliches	Angebot

WIEGAND 
&WEß G

M
B

H

WIR VERLEGEN IHREN FUSSBODEN!

SERVICE 
PARTNER

Kompetent & preiswert!

WIEGAND Wohnen & Sparen Fulda GmbH WIEGAND & WEß GmbH

30%
so verkauft man Autos heute…

wirverkaufenihrenpkw.de

info@wir-verkaufen-ihren-pkw.de

info@wir-verkaufen-ihren-pkw.de
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5 x in Fulda 
und Petersberg

BESUCHEN SIE UNS AUCH ONLINE: 

WWW.DIE-ENGEL-APOTHEKEN.DEUnsere AngeboteUnsere Angebote

    im November    im November

NasenDuo 
Nasenspray 
für Erwachsene
10 ml (1 l=550,00€)
5,50 € statt 7,69 €*

am Buttermarkt
Karlstraße 4
36037 Fulda
Tel. 0661 928950
am Frauenberg
Gerloser Weg 23a
36039 Fulda
Tel. 0661 5006110
im Justus-Liebig-Center
Justus-Liebig-Str. 1
36100 Petersberg
Tel. 0661 4805770
in Horas
Schlitzer Straße 87
36039 Fulda
Tel. 0661 9529111
am Bahnhof
Bahnhofstraße 24
36037 Fulda
Tel. 0661 97210

OMEP 
HEXAL 20mg
14 Hartkapseln
10,95 € statt 15,57 €*

Diclo-
ratiopharm 
Schmerzgel
150 g (1 kg =76,67€) 
11,50 € statt 19,69 €*

GeloMyrtol forte
20 Weichkapseln
11,50 € statt 15,20 €*

- 28 %- 42 %

- 24 % - 30 %

Suche Porzellan aller Art
Hutschenreuther Weihnachtskugeln 

und Weihnachtsdeko

Herr David 0163/2281808

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
liebe Leserinnen und Leser,
gemeinsam mit Ihnen wollen wir eine zufrieden- 
stellende Verteilung des Mitteilungsblattes erreichen, 
dafür benötigen wir Ihre Hilfe.
Sollten Zustellprobleme auftreten, bitten wir Sie,  
sich umgehend mit uns in Verbindung zu setzen.

UNSERE KONTAKTDATEN
Tel. 06643/9627-17 Frau Olbrich
Tel. 06643/9627-380  Frau Berger
E-Mail vertrieb@wittich-herbstein.de

LINUS WITTICH Medien KG
Industriestr. 9-11, 36358 Herbstein


