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Wenn Haut und Immunsystem Uberreagieren

Neurodermitis ist eine chronisch-entztindliche Hauterkrankung mit gestoérter Hautbarriere

2026 wissen wir mehr Uber ihre immunologischen Mechanis-
men: Eine Fehlregulation von T-Helferzellen und Botenstoffen
wie Interleukin-4 und -13 spielt eine zentrale Rolle.Viele Betrof-
fene leiden zusétzlich unter allergischer Rhinitis oder Asthma.
Die sogenannte atopische Trias beschreibt diese enge Verbin-
dung. Pollen kdnnen bei sensibilisierten Patienten Hautschibe
verstérken.

Basistherapie bleibt konsequente Hautpflege mit rickfetten-
den Emollienzien. Sie stabilisieren die Barrierefunktion. Bei
akuten Schilben kommen topische Kortikosteroide oder Calci-
neurininhibitoren zum Einsatz. Neuere systemische Therapien
— etwa Biologika — greifen gezielt in Entziindungsprozesse ein
und haben die Behandlung schwerer Verldufe verbessert. Den-
noch bleibt Pravention entscheidend: Trigger erkennen, Stress
reduzieren, Hautreizungen vermeiden. Neurodermitis ist keine
reine Hautkrankheit. Sie ist Ausdruck eines tberempfindlichen
Immunsystems. Eine interdisziplindre Betreuung verbessert Le-
bensqualitdt und Krankheitskontrolle erheblich. Foto: stock.adobe.com - David Pereiras
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Warum weniger Trinken
keine Losung ist

Harninkontinenz betrifft Millionen Menschen, bleibt
jedoch oft tabuisiert. Ein haufiger Fehler ist die
Reduktion der Trinkmenge aus Angst vor Harndrang

Physiologisch flhrt zu geringe FlUssigkeitszufuhr zu konzentrier-
tem Urin. Dieser reizt die Blasenschleimhaut und verstarkt den
Harndrang. Zudem verliert die Blasenmuskulatur an Trainings-
reiz. Empfohlen werden etwa 1,5 bis 2 Liter Fllssigkeit taglich,
abhéngig von Korpergewicht und Aktivitét. Geeignet sind Was-
ser und ungestiBte Tees. Stark koffeinhaltige oder alkoholische
Getranke kénnen die Blase reizen. Beckenbodentraining ist eine
wirksame konservative MaBnahme. Studien zeigen signifikante
Verbesserungen bei Belastungsinkontinenz. Wichtig ist korrekte
Anleitung, etwa durch Physiotherapie. Auch Gewichtsreduktion
kann Symptome lindern. Adipositas erhdht den intraabdomina-
len Druck und belastet den Beckenboden. Inkontinenz ist be-
handelbar. Offenheit gegenliber medizinischer Beratung verbes-
sert Lebensqualitat deutlich.
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.. Betreutes Wohnen zur Miete

Wohnanlage

~Am Wendebach”
Georg-Gerbig-StraBe 2
36282 Hauneck
06621- 8013852

Sie wollen Ihre Selbststandigkeit behalten
und dennoch nicht alleine sein ...

Wohnanlage

»An der Geis"”
Knottengasse 8-14
36251 Bad Hersfeld
06621-968013

e 2- bis 3-Zimmer-Wohnungen
e 41 bis 77 Quadratmeter
¢ modern, seniorengerecht

Seniorenbetreuung Diakonisches Werk Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seniorenwohnen Hersfeld-Rotenburg e.V.
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Inh. Annette Schubert
Ringstrafe 1a
36129 Gersfeld-Hettenhausen
Tel. 06656-9116810
Mobil 0151 12872753

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Beforderung der Tagesgiste
von Haustiir zu Haustiir!

JEDEN Monat bis zu 4 Tage kostenlos! (durch Kosteniibernahme der Pflegekasse)

Sprechen Sie uns gerne an!

(Gesund und
modisch durch
den Alltag

T
mit unseren Komfortschuhen
spuren Sie mehr Mobilitat bei jedem Schritt!

Unsere Marken garantieren hochsten Tragekomfort und
optimale Passform. Leichte, bequeme Schuhe unterstttzen
die nattrliche Bewegung, bieten Halt und eine flexible
Sohle fur angenehmes Gehen.

Ob sportlich, elegant, farbenfroh oder klassisch — bei uns

Fragen zum Pflegegeld?

Neuantrag YV Widerspruch \ Héherstufung

Ob Pflegegrad 5, 4, 1, 2 oder 3
comifor hilft dabei!

015140 17 22 63
comilfor

Pflegegeldhilfe

Weiherberg 4 | 36163 Poppenhausen
k.schoen@comitor.org

www.pflegegeldhilfe-comitor.de

Tel. 066 55/9163 80
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REGIONAL

finden Sie den passenden Schuh fr jeden Anlass!
Auth Orthopadie GmbH = 0
Wiesenmuhlenstr. 1 - 36037 Fulda
Tel. 066 55 /9 16 38 50
Bleiben Sie Zuhause!
Umfassende Alltagsbegleitung

Zollweg 1 - 36119 Neuhof
Cl Orthopédie GmbH
info@auth-ortho.de - www.auth-ortho.de
als Alternative zum Heim.

® Grundpflege und bezahlbare Unterstitzung
fur lhre Lebensqualitat

In Ihrer N&Ghe: ® Nur Betreuungskrafte mit Erfahrungen
Birgit Eisel

BahnhofstraBe 22
34630 Gilserberg

mit hilfebedurftigen Menschen
® Eigene Personalgewinnung in Osteuropa

Schnelle personliche Beratung bei lhnen

+49 151 21191854 i
+49 151 61056827

schwalm-eder@aterima-carede
hersfeld-fulda@aterima-carede

® Vermittlung schon nach 3 Tagen méglich

Liebevoll. Individuell. Professionell.

www.aterima-care.de/st/hersfeld-fulda-und-schwalm-eder
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Objektive Messung von Resilienz

Die Herzfrequenz ist nicht konstant. Der zeitliche Abstand zwischen zwei Herzschlagen variiert minimal

Diese Schwankung nennt man Herzratenvariabilitdt (HRV). Sie
gilt als Marker fur die Anpassungsfahigkeit des autonomen Ner-
vensystems.

Eine hohe HRV steht fir Flexibilitat: Der Organismus kann zwi-
schen Aktivierung und Regeneration wechseln. Chronischer
Stress, Schlafmangel oder Entziindungen senken die HRV.

Zahlreiche Studien zeigen Zusammenhange zwischen niedriger
HRV und erhéhtem kardiovaskuldrem Risiko. Moderne Weara-
bles ermdglichen alltagstaugliche Messungen. Entscheidend ist
jedoch die Interpretation. Einzelwerte sind wenig aussagekraf-
tig. Relevant sind Trends tUber Wochen.

Therapeutisch wird HRV im Biofeedback eingesetzt. Patienten
lernen, durch langsame Atmung und Entspannungstechniken
die vagale Aktivitat zu steigern. Besonders gut untersucht ist die
Resonanzatmung mit etwa sechs Atemziligen pro Minute. Sie
synchronisiert Herzrhythmus und Atmung.

HORVERLUST

KANN DAS DEMENZRISIKO
DRASTISCH STEIGERN

JETZT ONLINE-DEMENZ-TEST
DURCHFUHREN

100 % KOSTENFREI & UNVERBINDLICH

Best Dental GmbH
KatharinenstraBe 41 - 36103 Flieden

Telefon (066 55) 73340
info@bestdental.de - www.bestdental.de
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HRV ist kein Diagnosetool fir Laien. Aber sie kann Motivation
schaffen. Wer sieht, dass Schlaf, Bewegung oder Atemibungen
messbare Effekte haben, starkt Selbstwirksamkeit. Sanfte The-
rapie gewinnt hier an Objektivitat. Subjektives Wohlbefinden und
physiologische Daten treten in Dialog.

Foto: stock.adobe.com - meeboonstudio

reisewe|t Dem Korper etwas Gutes tun -

TEISER & HUTER 6MBH | Urlaub fiir die Gesundheit. °

KurGesund

Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Urlaub fiir lhre Gesundheit
von Anfang an!

v Ausgewdhlte Hotels in den schonsten Kurorten

v’ Haustiirabholung deutschlandweit inklusive

v Kofferservice inklusive

¥ Garantierte Durchfiihrung der Reise
bereits ab einer Person

v Eigene Anreise moglich '.\‘ .

UNSER KURKATALOG 2026 - JETZT KOSTENLOS ANFORDERN!

BAD FUSSING - KURHOTEL UNTER DEN LINDEN * * %+
Rottaler Baderdreieck

Das gute Mittelklassehotel liegt in unmittelbarer Ndhe des Kurparks von
Bad Fiissing und zeichnet sich durch ein sehr gutes Preis-Leistungsverhéltnis
aus. Entspannen konnen Sie im hoteleigenen Thermalbad inklusive Sauna,
Dampfbad und Infrarotkabine. Einzelzimmer ohne Zuschlag.

Anreise immer montags, Beispieltermine:

8 Tage (pro Person) DZ EZ
29.06. - 06.07.2026 ab € 967,- ab € 967,-
20.07. - 27.07.2026 ab € 967,- ab € 967,-

Weitere Termine iiber das ganze Jahr buchbar!

SWINEMUNDE - HOTEL WEST BALTIC RESORT * * % %
WELLNESS & SPA

Das moderne 4-Sterne-Hotel liegt direkt an der Promenade nach Ahlbeck und
nur ca. 150 Meter vom schénen Ostseestrand entfernt. Im grofen Wellness-
bereich mit Schwimmbad, Whirlpool und Saunakomplex kénnen Sie dem
Alltag entfliehen und wohltuende Kur-Anwendungen genieflen.

Anreise immer samstags, Beispieltermine:

8 Tage (pro Person) DZ EZ
19.09. - 26.09.2026 | ab€1.177,- ‘ ab € 1.478,-
31.10. - 07.11.2026 ab € 797,- ab € 1.035,-

Weitere Termine buchbar!

BUCHUNG & BERATUNG:

Polnische Ostseekiiste

Tel. 06655 9609-0 - www.kur-gesund.de

KurGesund - Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH - Fuldaer Strafie 2 - 36119 Neuhof
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Mesotherapie

So funktioniert die Mesotherapie

Durch oberflachliche und nahezu schmerzlose Injektionen
werden in die Haut minimale Mengen verschiedener Sub-
stanzen verabreicht. Hierbei kommen ausgewahlte Natur-
arzneien und niedrig dosierte klassische Arzneistoffe aus der
Schulmedizin zum Einsatz. Wichtig: Die Arzneistoffe werden
in sehr geringen Mengen verabreicht (Mikrodosierungen).
Das bedeutet keine Belastung fur den Organismus. Die Wirk-
stoffe bilden an den lokalen Schmerzpunkten (Reflexzonen)
ein Wirkstoffdepot, so dass der Schmerz dort, wo er auftritt,
wirkungsvoll behandelt wird.

Die Wirksamkeit

Die Behandlung ist schnell und oft anhaltend wirksam. Die
Wirksamkeit der Mesotherapie beruht auf einer Verstarkung
der Mikrozirkulation, einer Verbesserung des neuro-
vegetativen Systems sowie einer Immunmodula-
tion, also einer Steigerung der Abwehrkrafte. In der
Regel stellt sich nach etwa drei Behandlungen ein
Therapieerfolg ein.

Sehr gute Vertraglichkeit

Die Mesotherapie-Nadeln sind sehr kurz, meist nur 3 - 6 mm
lang und auBerst fein. Dadurch gelangen die Wirkstoffe nicht
in den Blutkreislauf. Durch die Mikrodosierungen entfallen
zudem Stérungen im Magen- und Darmtrakt, Leber und Nie-
ren werden nicht belastet.

Das durch die Mesotherapie bekannte, schonende Injektions-
verfahren - bei der nur ganz geringe Wirkstoffmengen in die
Haut appliziert werden - nutzt nun auch die Pharmaindustrie
far ihre Zwecke, aktuell etwa im Rahmen der Impfung élterer
Menschen. Aufgrund ihrer immunstarkenden und durchblu-
tungsférdernden Eigenschaften eignet sich die Mesotherapie
auch sehr gut zur Behandlung von weiteren Beschwerden,
die durch eine schlechte Immunabwehr bedingt bzw. durch
entztindliche Prozesse verursacht sind.

Hierzu zahlen:

Migrane, Fibromyalgie, Rheuma, Kopfschmerzen
Riicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen
Sportverletzung und Uberlastungsschiden
Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen
Abwehrschwache und wiederholte Infektionen
Tennisellenbogen, Karpaltunnelsyndrom
Achillessehnenentziindung, Hallux valgus
schnellender Finger, Dupytrensche Kontraktur,
Schulter-Armsyndrom (Kalkschulter)
Haarausfall

Raucherentwdhnung

Hift- und Gelenkarthrose

Narbenbehandlung

Gicht

Sehnenscheidenentziindung

Auch bei der Tabakentwdhnung ist die Erfolgsquote der
Mesotherapie hoch und verspricht lang anhaltende Wirk-
samkeit. Auch die Asthetische Chirurgie bedient sich dieser
Behandlung mit groBem Erfolg.

Wissen

Die Mesotherapie geht auf den bekannten franzésischen Me-
diziner Dr. Michel Pistor zurtick und wird in Frankreich seit
Uber 50 Jahren praktiziert, taglich fast 50.000-mal.

In Frankreich gibt es einen offiziellen Universitatskurs fur Me-
sotherapeuten. Die universitare Ausbildung dauert ein Jahr,
die abschlieBende Prufung eine Woche.

Dr. med.

Michael Dérge

Mesotherapie

bei Riicken- und Schulter-
schmerzen, Kapaltunnel-
syndrom, Migréne, Tinnitus,
Durchblutungsstérungen,
Knieschmerzen, Fibro-
myalgie, Ellenbogen-
schmerzen, Fersensporn,
Borreliose, Haarausfall

Schlitzer StraBe 25
36272 Niederaula
Fon: 06675/1666

Akademische Lehrpraxis

Facharzt fiir

Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren

Fotos: www.mesotherapie.org



