Cesund & Fit:

:

Eine Sonderverdffentlichung von

| LINUS WITTICH wse2026

MEDIEN Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Landkreis Hersfe[d-Rotenburg




IHRE
GESUNDHEIT
IN BESTEN HANDEN

Ein Ort wie zu Hause

Pflege im Miihlengrund in Neuenstein

Im idyllischen Neuenstein im Nordosten Hessens, nur rund zehn
Kilometer von Bad Hersfeld entfernt, liegt das Wohn- und Pflege-
zentrum Muhlengrund - ein Ort, an dem professionelle Pflege, per-
sonliche Zuwendung und ein echtes Zuhause-Gefluhl miteinander
verbunden werden. Eingebettet in die ruhige Umgebung des Land-
kreises Hersfeld-Rotenburg und nur wenige Gehminuten vom Orts-
zentrum Obergeis mit Poststelle, Bank und Einkaufsmdglichkeiten
entfernt, vereint das Haus eine gute Infrastruktur mit naturnahem
Wohnen. Im Muhlengrund stehen 84 moderne Einzelappartements
fur die vollstationéare Pflege sowie 18 Platze in der Tagespflege zur
Verfligung. Vier Wohnbereiche bilden Gberschaubare, familidre Ein-
heiten mit jeweils einem groBziigigen Aufenthaltsbereich und eige-
ner Terrasse. Das gesamte Geb&ude ist schwellenlos gebaut und
orientiert sich an einem durchdachten Wegeleitsystem mit indivi-
duellen Namen fir die einzelnen Wohnbereiche. So wird Sicherheit
mit optimaler Orientierung und Wohnlichkeit verbunden. Jede Etage
verflgt Uber mindestens einen groBen Gemeinschaftsraum, der zu-
gleich als Speiseraum genutzt wird. Diese Rdume sind das Herz-
stlick des gemeinschaftlichen Lebens — hier wird gegessen, erzéhlt,
gelacht, gespielt und gefeiert. Im Foyer des Hauses befindet sich
ein Café und Bistro, das Bewohner:innen, Angehérigen und Gasten
als Treffpunkt dient. Bequeme Sitzmdglichkeiten und eine Kaffeebar
schaffen eine einladende Atmosphare fiir Gesprache und gemein-
same Momente.

Die Verwaltung und alle Blrordume sind zentral im Erdgeschoss
nahe dem Eingangsbereich angesiedelt und werktags téglich ge-
offnet. Im Wohn- und Pflegezentrum Mihlengrund werden sowohl
Bewohner:innen als auch Mitarbeiter:innen aktiv in das tagliche Ge-
schehen eingebunden. Eine warme, herzliche Atmosphére, gepragt
von positiver Stimmung, viel Lachen und gegenseitigem Respekt,
ist fester Bestandteil der Hauskultur. Die Lebensfreude der Men-
schen spiegelt sich im gesamten Alltag wider.

GroBen Wert legt das Haus auf individuelle Gestaltungsmdglich-
keiten der Appartements. Persdnliche Mobel und Erinnerungssti-
cke sind ausdriicklich willkommen, um ein vertrautes Zuhause zu
schaffen. Erganzt wird das hohe MaB an Lebensqualitat durch ein
vielseitiges Kultur- und Freizeitprogramm: Ob kreativ, aktiv oder kul-
turell - fur jedes Interesse gibt es passende Angebote. Gemeinsam
wird gekocht, gebacken und gespielt, jahreszeitliche Feste werden
gefeiert und kleine Ausfliige unternommen.

Zum Leistungsangebot zahlen Tagespflege, vollstationare Pflege,
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Pflege fir Schwerstpflegebe-
diirftige sowie spezialisierte Pflege bei Demenz.

Wohn- und Pflegezentrum Miihlengrund

SchulstraBe 17 - 36286 Neuenstein
Telefon 06677 791300 - muehlengrund@charleston.de

Im Miihlengrund

SIE BRAUCHEN PFLEGE ?
FUR SICH ODER EINEN ANGEHORIGEN ?

WIR SIND GERNE FUR SIE DA !

Unser Pflegeangebot fiir Sie:

« Pflege flr Schwerst-
pflegebediirftige

o Tagespflege
»Im Muhlengrund”

« Vollstationdre Pflege
o Kurzzeitpflege

« Verhinderungspflege
« Pflege bei Demenz

Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 06677 791300
muehlengrund@charleston.de

Im Mihlengrund
Schulstralle 17

36286 Neuenstein www.pflege-muehlengrund.de
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Wenn die Welt nur eine Armlange weit reicht

Beratung fiir Biirgerinnen und Birger mit Hérsehbehinderung und Taubblindheit

Tanja ist 27 Jahre alt und winscht sich, mit der S-Bahn zum Shop-
pen zu fahren. Eigentlich keine groBe Sache flr eine junge Frau.
Doch Tanjas Welt reicht nur eine Armlange weit, sie hat eine fort-
schreitende Hoérsehbehinderung. Viele alltagliche Situationen kann
sie nur mit Unterstitzung erleben. Sie wohnt daher auch noch bei
Ihren Eltern.

In Hessen leben ca. 2500 Menschen, die zugleich nicht gut héren
und sehen kdnnen. Die wenigsten davon werden taubblind gebo-
ren. Vielmehr sind es Krankheiten, Syndrome und Unfille, die dazu
fihren, dass Hor- und Sehsinn teilweise oder ganz verloren gehen.

"Diese Situation veréndert das Leben. Wir begleiten die Menschen
dabei, neue Perspektiven zu entwickeln" erklaren die Beraterinnen
Lena Schmidt und Klara Bellinger. Das Hessische Sozialministerium
und die Deutsche Blindenstudienanstalt haben die ,Hessische Be-
ratungsstelle fir Menschen mit Taubblindheit und Hoérsehbehinde-
rung“ ins Leben gerufen.

Tanja konnte Uber das Beratungsteam eine sog. Taubblinden-Assis-
tenz kennenlernen und dafiir einen Antrag auf Kostenlbernahme
stellen. Dank der ausgebildeten Begleitkraft kann sie nun selbst-
bestimmter ihren Alltag gestalten. Das Team hat auch eine Beratung
zu guter Beleuchtung bei Tanja zuhause organisiert. Als ndchstes
mdochte Tanja gerne einen Job finden.

Ziel der neuen Beratungsstelle ist es, mehr Teilhabe fur Betroffene
zu ermdglichen, Angehdrige zu entlasten und Fachkrafte zu infor-
mieren. Die Beraterinnen unterstiitzen z. B. bei sozialrechtlichen
Ansprichen, Antragsverfahren fir Hilfsmittel und in der Kommuni-
kation mit Amtern. Sie sind bundesweit vernetzt, stellen Kontakte zu
Bildungs- und Berufsangeboten her und geben Tipps fiir die Frei-
zeit.

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. Sie kann in Frankfurt,
Marburg, online, telefonisch oder bei einem Hausbesuch stattfin-
den. Bei Bedarf werden Dolmetschende flir Gebardensprache, tak-
tile Gebérden, Schriftdolmetschung oder Lormen organisiert.

Hersfelder Strafe 7
AKUSTIK 36277 Schenklengsfeld

&@% Tel. 066 29 /91 90 00

GmbH & Co. KG WWW.Op“k gerlach.de

OPTIK

Schenklengsfeld

BRILLEN und HORGERATE
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Kontakt

Hessische Beratungsstelle
fir Menschen mit Taubblindheit und Hérsehbehinderung

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V. (blista)
Morfelder LandstraBe 6-8, 60598 Frankfurt am Main
Telefon: 069 130148 -38 oder -39

Mobil, SMS, Signal: 0175 3454926 oder 0151 46573542
E-Mail: tbl-beratung@blista.de
Internet:www.blista.de/tbl-beratungsstelle

HESSEN

GEMEINSAM
SELBSTRESTIMMT

LEGEN

e blistaCampus

43

\Y0662829159150) t‘m@@@wommn
Pilegedienst-Oberaula@t-online.de
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= Hause anmessen?

So einfach geht's:
1. Ab SOFORT kommven unsers afahdenen
Fachhrafie gerne zu thnen nach Hause,

2 Mit unisereny KOSTENLOSEN SERVICE vermeiden
She anstrengende Fahrien oder Wartezeiten und
Blesben inihrem gewohnven Lmfeld,

(L

Wir kommen zu

Vereinbaren Sie lhren Termin
unter 06621966019,

Unser Blister-Service - Unter-
stiitzung, die im Alltag ankommt

Mit unserem Blister-System wissen Sie
immer genau, wann und welche
Medikamente Sie nehmen miissen.

Keine Verwirrung mehr bei der Medikamenten-
einnahme, alles ist klar und Gbersichtlich fur
Sie vorbereitet. So sparen Sie Zeit, vermeiden
Fehler und kdnnen sicher sein, dass Sie immer
die richtige Dosis zur richtigen Zeit nehmen.
Mehr Sicherheit fir lhren Alltag -

damit Sie sich auf

BLUTWERTE
BESTIMMEN

wnd der Entzdndungswert CRP.

wiren keinen Piks ndie Fingeibeee

Ab sofort kirnen wir in uncees Apsthols sine
enkty Bectimmaing dor REutverte deskt ver Ot
mik ainem Peint-af-Care-Gevit bostimmen -
schnvll unkomplizet und chne losgen Labonyeg.

Gemessen warden konnen: Vitamin D, Eisen

Cre Blunabnahime erfolgn ganz einiach dber

das Wesentliche
konzentrieren
konnen!

)

| Cadorle Apathoke Destanrmen lassen,

faiin ApaTE @ www.hildwein-gesundhait.de
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Kurbad B Apotheke

by i Bewmeng & oo

EichhofstraBe 3 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 /922230 - FaxD6631,/62277
E GERUMRENFREIE KLINDENPARKPLATTE E

CITY-SANITATSHAUS

Benno-Schilde-5trafe 9 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066 21 /9660119 Fax 0 66 21 / 96 60 118

‘ & \
GALERIEAPOTHEKE

BAD HERASFELD

Benno-Schilde-Strale 9 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066 21/ 965 86 68 - Fax 066 21 [ 96 BT 78
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Gesundheitskompetenzen
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Gesundheit, die den Alltag unterstitzt

Top Angebote von Hildwein Gesundheitskompetenzen

Bad Hersfeld. Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krank-
heit. Sie bedeutet Wohlbefinden, Selbststéndigkeit und die Még-
lichkeit, den Alltag aktiv und mdglichst unbeschwert zu gestalten.
Genau hier setzt Hildwein Gesundheitskompetenzen an: mit per-
sOnlicher Beratung, praktischem Service und Lésungen, die Men-
schen in unterschiedlichen Lebenssituationen unterstiitzen, und die
sich an den individuellen Bediirfnissen der Kundinnen und Kunden
auBerhalb einer Arztpraxis orientieren. Dazu gehdren das Anmessen
von Kompressionsstriimpfen direkt zu Hause, die Bestimmung aus-
gewahlter Blutwerte in der Galerie Apotheke und der Blister-Service
der Kurbad Apotheke. Aber der Reihe nach.

Kompressionsstriimpfe bequem zu Hause anmessen lassen

Bei Kompressionsstrimpfen kommt es auf die richtige Passform an.
Damit die Versorgung méglichst gut sitzt und im Alltag angenehm ge-
tragen werden kann, ist ein fachgerechtes Anmessen entscheidend.
Hildwein Gesundheitskompetenzen bietet dafiir einen besonderen
Service an: Erfahrene Fachkrafte kommen auf Wunsch direkt zu den
Kundinnen und Kunden nach Hause. Gerade flir Menschen, denen
langere Wege schwerfallen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind
oder die den personlichen Service in vertrauter Umgebung bevorzu-
gen, ist dieser Hausbesuch eine praktische L6sung. Das Anmessen
erfolgt bequem in den eigenen vier Wanden und erspart zusatzliche
Fahrten sowie Wartezeiten vor Ort. Der Service ist kostenlos und
kann telefonisch vereinbart werden. Unter 06621/9660119 Iasst sich
ein personlicher Termin abstimmen. Die Fachkrafte nehmen die er-
forderlichen MaBe und beraten rund um die Versorgung mit Kom-
pressionsstrimpfen. So wird ein wichtiger Schritt der Versorgung
direkt in den Alltag der Kundinnen und Kunden integriert.

T

Blutwerte direkt in der Galerie Apotheke bestimmen

Auch bei der Gesundheitsvorsorge ist eine unkomplizierte Diagnos-
tik gefragt. In der Galerie Apotheke in Bad Hersfeld kénnen aus-
gewahlte Blutwerte direkt vor Ort bestimmt werden. Zum Einsatz
kommt ein Point-of-Care-Gerat, mit dem die Messung schnell und
ohne langen Laborweg erfolgen kann. Bestimmt werden kdnnen Vit-
amin D, Eisen und der Entziindungswert CRP. Vitamin D ist vor allem
fur die Knochen- und Muskelgesundheit wichtig und spielt zudem
eine Rolle fiir das Immunsystem.

Eisen wird unter anderem fir die Bildung des roten Blutfarbstoffs
und damit fir den Sauerstofftransport im Kérper benotigt. CRP ist
ein Entziindungswert und kann Hinweise auf entziindliche Vorgéange
im Korper geben. Die Blutabnahme erfolgt tber einen kleinen Pieks
in die Fingerbeere. Damit bietet die Galerie Apotheke eine unkom-
plizierte Mdglichkeit, die genannten Werte im Rahmen des angebo-
tenen Services Uberpriifen zu lassen. Die Galerie Apotheke befindet
sich in der Benno-Schilde-StraBe 9 in 36251 Bad Hersfeld und ist
telefonisch unter 06621/968668 erreichbar.

Blister-Service der Kurbad Apotheke:

Medikamente libersichtlich vorbereitet

Wenn mehrere Medikamente zu unterschiedlichen Zeiten einge-
nommen werden missen, kann die tagliche Medikamenteneinnah-
me schnell unibersichtlich werden. Der Blister-Service der Kurbad
Apotheke bietet hier eine praktische Unterstiitzung. Die Medika-
mente werden entsprechend der vorgesehenen Einnahmezeiten
Ubersichtlich vorbereitet.

So ist auf einen Blick erkennbar, wann welche Medikamente ein-
genommen werden mussen. Das kann helfen, Unsicherheiten und
Verwechslungen zu vermeiden und den persénlichen Medikamen-
tenplan Ubersichtlicher zu gestalten. Statt die Medikamente re-
gelmaBig selbst zu sortieren, erhalten Kundinnen und Kunden die
vorbereiteten Einnahmeeinheiten. Dieser Service kann somit Zeit
sparen und mehr Struktur in den Alltag bringen, auch insbesondere
dann, wenn mehrere Préparate Teil der téglichen Versorgung sind.
Fur das Vorbereiten der Medikamente wird eine Servicepauschale
von 7,50 Euro pro Wochentray berechnet. Die Medikamente selbst
werden separat abgerechnet. Interessierte kdnnen sich direkt bei
der Kurbad Apotheke Uber den Ablauf und die Mdglichkeiten des
Blister-Services informieren.

Die Kurbad Apotheke befindet sich in der EichhofstraBe 3 in 36251
Bad Hersfeld und ist telefonisch unter 06621/92220 erreichbar. ,,Seit
ich den Blister-Service der Kurbad Apotheke in Anspruch nehme
komme ich nicht mehr durcheinander. Meine tagliche Medikamen-
teneinnahme ist einfacher und Ubersichtlicher”, berichtet eine dank-
bare Kundin aus Bad Hersfeld.

Viel Services, ein Anspruch:

Gesundheit personlich und alltagsnah gestalten

Die Angebote von Hildwein Gesundheitskompetenzen zeigen, wie
zusétzliche Dienstleistungen die Gesundheitsversorgung im Alltag
sinnvoll ergédnzen kdnnen. Dabei steht nicht nur die einzelne Leis-
tung im Mittelpunkt, sondern auch die Art und Weise, wie sie an-
geboten wird: persdnlich, versténdlich und mdglichst unkompliziert.
Wer mehr Uber die Leistungen erfahren mochte, findet weitere Infor-
mationen unter www.hildwein-gesundheit.de. Herzlich willkommen
sind naturlich auch alle Interessierten direkt vor Ort in der Galerie
Apotheke, der Kurbad Apotheke sowie dem City Sanitatshaus.
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Das Auge im geografischen Vergleich

Macht der Wohnort kurzsichtig?

Was im ersten Moment ungewohnlich klingt, ist Gegenstand fas-
zinierender datengestitzter Analysen in der modernen Visus-For-
schung. Statistiken zeigen deutliche Unterschiede in der durch-
schnittlichen Sehkraft und der Haufigkeit von Sehschwachen
zwischen Bewohnern dichter Ballungsrdume und Menschen, die
im landlichen Raum leben. Die Geografie unserer Umgebung pragt
unsere Augengesundheit nachhaltig.

In urbanen Regionen ist der Alltag der Menschen oft von extremer
»Naharbeit“ gepragt. Die Blicke wandern sténdig zwischen Smart-
phones, Monitoren und den nahen Hauserwanden der StraBen-
schluchten hin und her. Der visuelle Horizont ist kunstlich verkirzt.
Dem Auge fehlt der entspannende Blick in die Ferne, was die Ent-
stehung und das Fortschreiten von Kurzsichtigkeit massiv begins-
tigt. Zudem sorgt der Mangel an nattrlichem Tageslicht in Innen-
rdumen dafir, dass das Augenwachstum nicht biologisch gebremst
wird.

Auf dem Land hingegen ist das visuelle Umfeld offener. Der regel-
maBige Blick zum Horizont trainiert die Fernakkommodation der Au-
genmuskulatur und entspannt das visuelle System.

Fur die persoénliche Praxis bedeutet das: Unabhéngig vom Wohn-
ort bendtigt das Auge téglich bewusste Auszeiten. Die einfache
»,20-20-20-Regel” hilft im urbanen Alltag: Alle 20 Minuten fiir 20 Se-
kunden einen Punkt in mindestens 20 FuB (ca. 6 Meter) Entfernung
fixieren.

Eegtsches wAUg So sieht er aus: |lhr Hausnotruf.
oles f 3
KI"ELIZ (( \ @ / ) ) Blaue Taste Griine Taste Rote Taste

. 4 v Hier einmal taglich ~ An- und Abmelden, Sofortige Hilfe
Kreisverband CTR i el . )

ricken! Das heiBt: z.B. im Urlaub. im Notfall.
ge_rlsfeld-Rg;enburg e.V. BIE=i Ordnung.
eilerweg -
36251 Bad Hersfeld Handsender
L&st per Funk

den Alarm aus.
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. Sicher und unabhangig
~u Hause leben |
. Schnelle Hilfe rund um die Uhr
und 365 Tage Im Jahr on

. Individuelle Beratung Vor

DRK-Kreisverband Hersfeld-Rotenburg e.V.

Seilerweg 52 - 36251 Bad Hersfeld - hausnotruf @drk-hersfeld.de - www.drk-hersfeld.de
Infos und kostenfreie Beratung: 06621 92 64 - 0
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Wenn der Korper an seine Grenzen kommt

Der Mensch halt seine Kérpertemperatur normalerweise konstant

Steigen die AuBentemperaturen Uber langere Zeit deutlich an, muss
der Organismus mehr leisten, um sich zu kihlen. Dabei erweitern
sich die BlutgefaBe, das Herz arbeitet starker und der Flissigkeits-
bedarf steigt.

Besonders gefdhrdet sind altere Menschen, Sauglinge, chronisch
Kranke sowie Personen, die im Freien oder in schlecht gekihlten
Raumen arbeiten. Aber auch gesunde Menschen kénnen bei groBer
Hitze Kreislaufprobleme entwickeln. Ausreichend zu trinken gehort
zu den wichtigsten SchutzmaBnahmen. Ebenso wichtig ist jedoch,
koérperliche Anstrengungen mdglichst in die kiihleren Morgen- oder
Abendstunden zu verlegen. Leichte Kleidung, schattige Aufenthalts-
orte und regelméBige Pausen helfen dem Ko&rper zusatzlich. Auch
Wohnrdume lassen sich durch nachtliches Liften und tagstber ge-
schlossene Fenster sowie Rollladen deutlich kihler halten.

Die zunehmende Zahl von Hitzeaktionspldnen zeigt, dass Hitze-
schutz l&angst nicht mehr nur ein personliches Thema ist. Stadte,
Gemeinden und Arbeitgeber entwickeln Strategien, um gesundheit-
liche Risiken zu verringern.

Schwindel, starke Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Verwirrtheit kon-
nen Anzeichen einer Uberhitzung sein. In solchen Féllen sollte rasch
fur Abkuhlung gesorgt und gegebenenfalls arztliche Hilfe in An-
spruch genommen werden.

FuBBtherapie seit

bei hoher
Belastung.

@) 066217273
Beckersgraben 1¢ | Bad Hersfeld

|7 Jetzt Termin
vereinbaren

www.podoldgie'ﬂiri'ngi".t.ie

© Glnter Albers - stock.adobe.com
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Wenn HOren mude macht

»lch hére dich genau, aber ich verstehe dich einfach nicht.

Dieser Satz fallt immer haufiger in deutschen Wohnzimmern und Bi-
ros. Betroffen sind keineswegs nur Senioren, sondern zunehmend
Menschen mitten im Berufsleben. Hinter dem Phanomen steckt kein
Defekt des Trommelfells, sondern eine massive Uberlastung des
Gehirns: die kognitive Héranstrengung.

Héren findet im Kopf statt. Wenn Nebengerdusche im GroBraumbdii-
ro, das Klappern von Geschirr im Restaurant oder der StraBenlarm
die Sprache liberlagern, muss das Gehirn Hochstleistung erbringen.
Es arbeitet wie ein Hochleistungsfilter, der irrelevante Téne isoliert
und lickenhafte Sprachsignale mihsam zusammensetzt. Diese
permanente Rekonstruktion verbraucht enorme mentale Energie.
Die Quittung folgt meist am Nachmittag: Kopfschmerzen, Konzent-
rationsstérungen und eine tiefe Erschépfung nach Meetings.

Die Psycholinguistik weiB, dass Sprache nur dann verstanden wird,
wenn der Kontext mihelos erfasst wird. Erfordert die reine Signal-
aufnahme bereits die gesamte Aufmerksamkeit, bleibt keine Kapa-
zitdt mehr fir den eigentlichen Inhalt. Das Gegeniber wirkt sym-
pathielos oder abgelenkt, dabei ist schlicht der mentale Akku leer.

Abhilfe schafft hier nur eine gezielte Entlastung. Im Alltag helfen
bereits kleine Verhaltensanderungen: In Meetings das Gesicht des
Sprechers im Blick behalten, um das Lippenlesen unbewusst zu
nutzen, oder gezielte Ruhepausen ohne Beschallung einlegen.

Das besondere Mobelhaus
in Hiinfeld

Exklusive Markenmobel in groRer Auswahl

Mobelfachgeschaft

in Hiinfeld
Industriegebiet Nord

MOBEL
LAIBACH

Im Alten Graben 1
Tel. 06652/2276

r

\

Die moderne Audiologie setzt zudem auf Messverfahren, die genau
diese Horanstrengung quantifizieren. Spezifische Filtertechnologien
in modernen Systemen nehmen dem Gehirn die Sortierarbeit ab.
Das Ziel ist klar: Entspanntes Verstehen statt anstrengendes Lau-
schen.

Foto: stock.adobe.com - Drobot Dean
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Physiatherapie Julia Huras %
N ——"

Hauptstralle 33 ¢ 36272 Niederaula

06625/5332
| physio.huras@web.de

Offnungszeiten:
Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr
Fr 8.00 - 16.30 Uhr

Am Tag bei uns betreut,
am Abend im eigenen Zuhause

Tagespflege
Schenklengsfelc

AWO0

Generationenhof - Landecker Str. 87
36277 Schenklengsfeld
-Oberlengsfeld

Tel: 06629 | 80867-0
www.awo-nordhessen.de
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Mesotherapie

So funktioniert die Mesotherapie

Durch oberflachliche und nahezu schmerzlose Injektionen werden in
die Haut minimale Mengen verschiedener Substanzen verabreicht.
Hierbei kommen ausgewéhlte Naturarzneien und niedrig dosierte
klassische Arzneistoffe aus der Schulmedizin zum Einsatz. Wichtig:
Die Arzneistoffe werden in sehr geringen Mengen verabreicht (Mik-
rodosierungen). Das bedeutet keine Belastung fir den Organismus.
Die Wirkstoffe bilden an den lokalen Schmerzpunkten (Reflexzonen)
ein Wirkstoffdepot, so dass der Schmerz dort, wo er auftritt, wir-
kungsvoll behandelt wird.

Die Wirksamkeit

Die Behandlung ist schnell und oft anhaltend wirksam. Die
Wirksamkeit der Mesotherapie beruht auf einer Verstarkung
der Mikrozirkulation, einer Verbesserung des neuro-vegetativen Sys-
tems sowie einer Immunmodulation, also einer Steigerung der Ab-
wehrkréfte. In der Regel stellt sich nach etwa drei Behandlungen ein
Therapieerfolg ein.

Sehr gute Vertraglichkeit

Die Mesotherapie-Nadeln sind sehr kurz, meist nur 3 - 6 mm lang
und &uBerst fein. Dadurch gelangen die Wirkstoffe nicht in den Blut-
kreislauf. Durch die Mikrodosierungen entfallen zudem Stérungen
im Magen- und Darmtrakt, Leber und Nieren werden nicht belastet.

Das durch die Mesotherapie bekannte, schonende Injektionsverfah-
ren - bei der nur ganz geringe Wirkstoffmengen in die Haut appli-
ziert werden - nutzt nun auch die Pharmaindustrie fir ihre Zwecke,
aktuell etwa im Rahmen der Impfung &lterer Menschen. Aufgrund
ihrer immunstarkenden und durchblutungsférdernden Eigenschaf-
ten eignet sich die Mesotherapie auch sehr gut zur Behandlung von
weiteren Beschwerden, die durch eine schlechte Immunabwehr be-
dingt bzw. durch entziindliche Prozesse verursacht sind.

Hierzu zéhlen:

+ Migréne, Fibromyalgie, Rheuma, Kopfschmerzen

* Ricken-, Muskel- und Gelenkschmerzen

Sportverletzung und Uberlastungsschaden

Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen

Abwehrschwache und wiederholte Infektionen

Tennisellenbogen, Karpaltunnelsyndrom
Achillessehnenentziindung, Hallux valgus

schnellender Finger, Dupytrensche Kontraktur,
Schulter-Armsyndrom (Kalkschulter)

Haarausfall

Raucherentwéhnung

Huft- und Gelenkarthrose

Narbenbehandlung

+ Gicht

« Sehnenscheidenentziindung

Auch bei der Tabakentwdhnung ist die Erfolgsquote der
Mesotherapie hoch und verspricht lang anhaltende Wirksamkeit.

Auch die Asthetische Chirurgie bedient sich dieser Behandlung mit
groBem Erfolg.

Wissen

Die Mesotherapie geht auf den bekannten franzésischen Mediziner
Dr. Michel Pistor zuriick und wird in Frankreich seit Uber 50 Jahren
praktiziert, taglich fast 50.000-mal.

In Frankreich gibt es einen offiziellen Universitatskurs fir Mesothe-
rapeuten. Die universitdre Ausbildung dauert ein Jahr, die abschlie-

Bende Prifung eine Woche.
Dr. med.
Michael Dérge

Mesotherapie

Fotos: www.mesotherapie.org

bei Ricken- und Schulter-
schmerzen, Kapaltunnel-
syndrom, Migréne, Tinnitus,
Durchblutungsstérungen,
Knieschmerzen, Fibro-
myalgie, Ellenbogen-
schmerzen, Fersensporn,
Borreliose, Haarausfall

Schilitzer StraBe 25
36272 Niederaula
Fon: 06675/1666

Akademische Lehrpraxis

Facharzt fiir

Allgemeinmedizin
und Naturheilverfahren
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ambulantes
Pflegeteam
Werratal
Bube & Wiedemann GbR
Tel.: 06624 / 543 87 87 « Fax: 06624 / 543 87 89

Fragen zum Pflegegeld?

Neuantrag Y Widerspruch \ Héherstufung

Ob Pflegegrad 5, 4, 1, 2 oder 3
comitor hilft dabei!

0151 40 17 22 63
comilfor

Pflegegeldhilfe

Weiherberg 4 | 36163 Poppenhausen
k.schoen@comitor.org
www.pflegegeldhilfe-comitor.de

W
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Iax ;\‘“?ebw

I Krankenfahrten
I Rollstuhlgerechte

HEI KTIKERI
Beférderung
I Tragestuhl- und
Liegendfahrten Klassische Homoopathie
I Flughafentransfer Ohrakupunktur
I Kleinbusse
Hauptstrale &44b
36287 Breitenbach a.H.

Tel. 066759180304
Fax 066759180305

kontakt@beate-schmidt.de
www.beate-schmidt.de

”*_

Die MaBanzug-Brille
far perfektes Nachtsehen

Tagstiber ist die Sicht mit der aktuellen Brille tadellos,
doch in der Dammerung oder bei nachtlichen Autofahrten
im Regen verschwimmen Konturen und Gegenlicht blen-
det extrem. Herkommliche Sehtests stoBen hier an ihre
Grenzen, da sie die Augen nur unter idealen Lichtbedin-
gungen vermessen. Die Losung fir dieses Problem liefert
eine Technologie aus der Astrophysik: die Wellenfront-
Aberrometrie.

Ein normales Auge weist winzige, individuelle Abbildungs-
fehler hoherer Ordnung auf. Diese feinen UnregelmaBig-
keiten in der Hornhaut und der Linse fallen bei hellem
Tageslicht und kleiner Pupille kaum ins Gewicht. Weitet
sich die Pupille in der Dunkelheit jedoch, brechen sich
die Lichtstrahlen an den duBeren Randbereichen unvoll-
standig. Das Ergebnis sind stdrende Lichthéfe (Halos) um
Scheinwerfer und ein kontrastarmes Gesamtbild.

Das Wellenfront-Messgerat sendet harmloses Licht in das
Auge und fangt die reflektierte Lichtwelle wieder auf. Jede
Abweichung von der idealen Form wird prazise erfasst. So
entsteht ein digitaler Fingerabdruck des Auges, der um
ein Vielfaches genauer ist als der klassische Sehtest mit
Buchstabenreihen.

Diese hochprazisen Daten flieBen direkt in die Berechnung
moderner Brillenglaser ein. Fur den Trager bedeutet das
einen Quantensprung an Sehqualitét: Farben wirken sat-
ter, Kontraste werden scharfer wahrgenommen, und die
Blendung im nachtlichen StraBenverkehr sinkt spurbar.
Eine Wellenfront-Anpassung bietet maximale Sicherheit
dort, wo gutes Sehen Uberlebenswichtig ist.

Hier wird lhnen geholfen!

it erm&glichen
enschen ein
tbestimmtes
en Zuhause.

legebedii
urdevolles u
Leben i

Wir sind gerne fiir Sie da
Standorte: Bebra | Friedewald
106622 9150120 | 06674 9182929
@ www.pflegeblitz.de
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Longevity und Gehor - Fitnesstraining fur das Gehirn

Das Altern neu denken:

In der modernen Medizin verschiebt sich der Fokus vom reinen Er-
reichen eines hohen Lebensalters hin zur Maximierung der gesun-
den Lebensjahre. Ein entscheidender, oft unterschatzter Hebel fur
diese sogenannte Healthspan liegt direkt in unseren Gehérgéngen.
Das Ohr ist kein isoliertes Empfangsorgan: Es ist der priméare Takt-
geber flr unsere grauen Zellen.

Wenn das Gehor im Laufe der Jahre unbemerkt nachlasst, filtert das
Gehirn weniger Reize. Die Folge: Der auditive Cortex schrumpft,
soziale Kontakte werden anstrengend und Betroffene ziehen sich
zuriick. Studien zeigen heute unmissverstandlich, dass ein unbe-
handelter Horverlust das Risiko fiir kognitiven Verfall und Demenz
drastisch erhéht. Das Gehirn verlernt das Horen, wenn es nicht per-
manent trainiert wird.

Hoérgesundheit ist daher aktives Mentaltraining. Wer rechtzeitig han-
delt und sein Gehor regelmaBig von Fachleuten Uberprifen l&sst,
schitzt seine geistige Agilitdt. Moderne Horsysteme sind in diesem
Kontext keine bloBen Prothesen fir Defizite. Sie arbeiten wie biolo-
gische Verstarker, die das neuronale Netzwerk auf Empfang halten.
Sie sorgen dafir, dass die Briicke zur Welt, das Gesprach mit den
Enkeln, die Diskussion im Beruf, das GenieBen von Musik, stabil
bleibt.

Fur die persdnliche Vorsorge gilt: Ab dem 40. Lebensjahr gehort ein
jahrlicher Hortest zur Routine wie der Zahnarztbesuch. Gutes Héren
sichert die Unabhangigkeit im Alter. Es hédlt das Denken dynamisch
und schiitzt vor der sozialen Isolation.

Lassen Sie sich

professionell beraten!

Senioren - Komfort - Sessel
I I

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.: 10:00—17:30 Uhr
Sa.: nach Vereinbarung

TV-Sessel -
mit Stehauf-Hilfe und Liegefunktion,
belastbar bis 160 kg (lieferbar bis 230 kg)

STROMAUSFALL - KEIN PROBLEM! Mit Notstromabsenkung.

Tel. 06621-913770 | Gerteroder Str. 19 | 36251 Ludwigsau-Tann
www.bettenhaus-hess.de

Wer seine Ohren fit hélt, investiert direkt in die Zukunft des eigenen
Gehirns.

Foto: stock.adobe.com - Krakenimages.com
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Awmbulante Plege & betventes VDohnen

Grundpflege nach SGB XI | Behandlungspflege nach SGB V
Hauswirtschaftliche Versorgung | Beratungsgespréch

N

Ambulanter
Pflegedienst Thieme
BohlstraBe 8
36280 Oberaula
Tel: 06628/6629141
info@thieme-pflege.de

www.thieme-pflege.de

/

A Schuhtechnik
Moller O

Schuhmachermeister
& Orthopadieschuhmacher

o orthopadische Einlagen
o orthopadische Schuhzurichtungen
e Sporteinlagen
o Kompressionsstriimpfe & Bandagen
® \Venenmessung
o Schuhreparaturen
® Bequemschuhe

; Digji
‘ Beip Jitale Fyp. ung

Jorg Moller « Rosenstr. 3a » 36275 Kirchheim
Telefon 06625/344837 * Mobil: 0162/1592032
Fax 06625/342132 » www.schuhtechnik-moeller.de

VEfmesSu"g in 3
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Das Mikrobiom-Paradigma

In unserem Bauch tobt das Leben

Billionen von Mikroorganismen, das sogenannte Mikrobiom, besie-
deln unseren Darm. Lange Zeit galt diese Bakteriengemeinschaft
lediglich als fleiBiger Helfer bei der Verdauung von Ballaststoffen.
Heute weiB die Wissenschaft: Die kleinen Untermieter steuern unse-
re gesamte Organgesundheit. Sie kommunizieren permanent mit
dem Gehirn, beeinflussen die Elastizitdt unserer BlutgefaBe und
trainieren ununterbrochen das Immunsystem.

Wenn dieses sensible Okosystem aus dem Gleichgewicht gerat, hat
das spurbare Folgen. Chronische Entzindungen, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und sogar Depressionen stehen oft in direktem Zusam-
menhang mit einer verarmten Darmflora. Die gute Nachricht lautet:
Wir kdnnen unsere Darmflora aktiv umprogrammieren. Das Zauber-
wort heit Vielfalt auf dem Teller. Wer viel Gemdse, Hilsenfriichte,
Nusse und fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut oder Kefir isst,
fUttert die nitzlichen Bakterienstdmme. Diese bedanken sich, indem
sie kurzkettige Fettsduren produzieren.

Foto: stock.adobe.com - BigBlueStudio =
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E s Sie wollen Ihre Selbststandigkeit behalten

.. uBndtdennotch ni;;’;al;:\ine sein ... M . Der Frischekick -
etreutes Ywwonnen zur iviiete fﬁr Ihr GeSiCht

Wohnanlage Wohnanlage
»~Am Wendebach” »An der Geis” A '
Georg-Gerbig-StraBe 2 Knottengasse 8-14 20 ° anAmp UIIen 4
36282 Hauneck 36251 Bad Hersfeld Das Schonheitselexier
06621- 8013852 06621-968013 in seiner reinsten Form.

¢ 2- bis 3-Zimmer-Wohnungen ?

¢ 41 bis 77 Quadratmeter i J ]

» modern, seniorengerecht BABOR | KIRSTE NP (F ISCHER

Kantstr. 9 | 36282 Hauneck-Oberhaun
Tel. 06621/966830 | Mobil 0172/7503807
info@kirstenfischer.de | www.kirstenfischer.de

Seniorenbetreuung Diakonisches Werk Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seniorenwohnen Hersfeld-Rotenburg e.V.

4) SA NITATSHAUS

Einstarken- 5 ORTHOPADIETECHNIK RADLOFF

Sonnenschutzgliiser b;' _
pro Paar schon ab 24 € o 1 B . lhr Weg zu uns:

Gleitsicht-
Sonnenschutzgliiser

pro Paar schon ab 94 €

i, 06621-2332 9 BroitenstraBe 27

G info@sanitaetshaus-radioff.de 36251 Bad Hersfeld

BRILLEN S~ Am Wehrbrunnen 1

WERKSTATT 36266 Heringen
RUDIGER BETTENHAUSEN Te1.06624‘8681

Aktuelle Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte unserer Homepage

www.brillenwerkstatt-heringen.de




