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Im Mühlengrund
Schulstraße 17
36286 Neuenstein

Tel. 06677 791300
muehlengrund@charleston.de
www.pflege-muehlengrund.de

Unser Pflegeangebot für Sie:
  Vollstationäre Pflege
  Kurzzeitpflege
  Verhinderungspflege
  Pflege bei Demenz

   Pflege für Schwerst­
pflegebedürftige

   Tagespflege 
„Im Mühlengrund“

Wir freuen uns auf Sie!

SIE BRAUCHEN PFLEGE ?
FÜR SICH ODER EINEN ANGEHÖRIGEN ?
WIR SIND GERNE FÜR SIE DA !

Ein Ort wie zu Hause
Pflege im Mühlengrund in Neuenstein

Im idyllischen Neuenstein im Nordosten Hessens, nur rund zehn 
Kilometer von Bad Hersfeld entfernt, liegt das Wohn- und Pflege-
zentrum Mühlengrund – ein Ort, an dem professionelle Pflege, per-
sönliche Zuwendung und ein echtes Zuhause-Gefühl miteinander 
verbunden werden. Eingebettet in die ruhige Umgebung des Land-
kreises Hersfeld-Rotenburg und nur wenige Gehminuten vom Orts-
zentrum Obergeis mit Poststelle, Bank und Einkaufsmöglichkeiten 
entfernt, vereint das Haus eine gute Infrastruktur mit naturnahem 
Wohnen. Im Mühlengrund stehen 84 moderne Einzelappartements 
für die vollstationäre Pflege sowie 18 Plätze in der Tagespflege zur 
Verfügung. Vier Wohnbereiche bilden überschaubare, familiäre Ein-
heiten mit jeweils einem großzügigen Aufenthaltsbereich und eige-
ner Terrasse. Das gesamte Gebäude ist schwellenlos gebaut und 
orientiert sich an einem durchdachten Wegeleitsystem mit indivi-
duellen Namen für die einzelnen Wohnbereiche. So wird Sicherheit 
mit optimaler Orientierung und Wohnlichkeit verbunden. Jede Etage 
verfügt über mindestens einen großen Gemeinschaftsraum, der zu-
gleich als Speiseraum genutzt wird. Diese Räume sind das Herz-
stück des gemeinschaftlichen Lebens – hier wird gegessen, erzählt, 
gelacht, gespielt und gefeiert. Im Foyer des Hauses befindet sich 
ein Café und Bistro, das Bewohner:innen, Angehörigen und Gästen 
als Treffpunkt dient. Bequeme Sitzmöglichkeiten und eine Kaffeebar 
schaffen eine einladende Atmosphäre für Gespräche und gemein-
same Momente. 

Die Verwaltung und alle Büroräume sind zentral im Erdgeschoss 
nahe dem Eingangsbereich angesiedelt und werktags täglich ge-
öffnet. Im Wohn- und Pflegezentrum Mühlengrund werden sowohl 
Bewohner:innen als auch Mitarbeiter:innen aktiv in das tägliche Ge-
schehen eingebunden. Eine warme, herzliche Atmosphäre, geprägt 
von positiver Stimmung, viel Lachen und gegenseitigem Respekt, 
ist fester Bestandteil der Hauskultur. Die Lebensfreude der Men-
schen spiegelt sich im gesamten Alltag wider.

Großen Wert legt das Haus auf individuelle Gestaltungsmöglich-
keiten der Appartements. Persönliche Möbel und Erinnerungsstü-
cke sind ausdrücklich willkommen, um ein vertrautes Zuhause zu 
schaffen. Ergänzt wird das hohe Maß an Lebensqualität durch ein 
vielseitiges Kultur- und Freizeitprogramm: Ob kreativ, aktiv oder kul-
turell – für jedes Interesse gibt es passende Angebote. Gemeinsam 
wird gekocht, gebacken und gespielt, jahreszeitliche Feste werden 
gefeiert und kleine Ausflüge unternommen.

Zum Leistungsangebot zählen Tagespflege, vollstationäre Pflege, 
Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, Pflege für Schwerstpflegebe-
dürftige sowie spezialisierte Pflege bei Demenz.

Wohn- und Pflegezentrum Mühlengrund
Schulstraße 17 · 36286 Neuenstein
Telefon 06677 791300 · muehlengrund@charleston.de
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Bahnhofstraße 17a Bahnhofstraße 17a • 36280 Oberaula  36280 Oberaula 
 06628 - 9159150  06628 - 9159150 • Fax 066 28 - 77 22 860 Fax 066 28 - 77 22 860

Pflegedienst-Oberaula@t-online.de

BRILLEN und HÖRGERÄTE

Hersfelder Straße 7
36277 Schenklengsfeld

Tel. 0 66 29 / 91 90 00
www.optik-gerlach.deGmbH & Co. KGSchenklengsfeld 

Wenn die Welt nur eine Armlänge weit reicht 
Beratung für Bürgerinnen und Bürger mit Hörsehbehinderung und Taubblindheit  

Tanja ist 27 Jahre alt und wünscht sich, mit der S-Bahn zum Shop-
pen zu fahren. Eigentlich keine große Sache für eine junge Frau. 
Doch Tanjas Welt reicht nur eine Armlänge weit, sie hat eine fort-
schreitende Hörsehbehinderung. Viele alltägliche Situationen kann 
sie nur mit Unterstützung erleben. Sie wohnt daher auch noch bei 
Ihren Eltern.  

In Hessen leben ca. 2500 Menschen, die zugleich nicht gut hören 
und sehen können. Die wenigsten davon werden taubblind gebo-
ren. Vielmehr sind es Krankheiten, Syndrome und Unfälle, die dazu 
führen, dass Hör- und Sehsinn teilweise oder ganz verloren gehen.  

"Diese Situation verändert das Leben. Wir begleiten die Menschen 
dabei, neue Perspektiven zu entwickeln" erklären die Beraterinnen 
Lena Schmidt und Klara Bellinger. Das Hessische Sozialministerium 
und die Deutsche Blindenstudienanstalt haben die „Hessische Be-
ratungsstelle für Menschen mit Taubblindheit und Hörsehbehinde-
rung“ ins Leben gerufen. 

Tanja konnte über das Beratungsteam eine sog. Taubblinden-Assis-
tenz kennenlernen und dafür einen Antrag auf Kostenübernahme 
stellen. Dank der ausgebildeten Begleitkraft kann sie nun selbst-
bestimmter ihren Alltag gestalten. Das Team hat auch eine Beratung 
zu guter Beleuchtung bei Tanja zuhause organisiert. Als nächstes 
möchte Tanja gerne einen Job finden. 

Ziel der neuen Beratungsstelle ist es, mehr Teilhabe für Betroffene 
zu ermöglichen, Angehörige zu entlasten und Fachkräfte zu infor-
mieren. Die Beraterinnen unterstützen z. B. bei sozialrechtlichen 
Ansprüchen, Antragsverfahren für Hilfsmittel und in der Kommuni-
kation mit Ämtern. Sie sind bundesweit vernetzt, stellen Kontakte zu 
Bildungs- und Berufsangeboten her und geben Tipps für die Frei-
zeit.  

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. Sie kann in Frankfurt, 
Marburg, online, telefonisch oder bei einem Hausbesuch stattfin-
den. Bei Bedarf werden Dolmetschende für Gebärdensprache, tak-
tile Gebärden, Schriftdolmetschung oder Lormen organisiert. 

Kontakt 
Hessische Beratungsstelle  
für Menschen mit Taubblindheit und Hörsehbehinderung 

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V. (blista)  
Mörfelder Landstraße 6-8, 60598 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 130148 -38 oder -39  
Mobil, SMS, Signal: 0175 3454926 oder 0151 46573542  
E-Mail: tbl-beratung@blista.de 
Internet:www.blista.de/tbl-beratungsstelle 

© LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com
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Nicht auf bereits reduzierte Artikel 
(„Dauergünstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungspflichtige  
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.

Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden.  
Der Coupon ist gültig vom 01.10. - 31.10.2026.

GUTSCHEIN

#

20 %
Sofort-Rabatt

Nicht auf bereits reduzierte Artikel 
(„Dauergünstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungspflichtige  
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.

Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden.  
Der Coupon ist gültig vom 01.01. - 31.01.2027.

GUTSCHEIN

#

20 %
Sofort-Rabatt

Nicht auf bereits reduzierte Artikel 
(„Dauergünstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungspflichtige  
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.

Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden.  
Der Coupon ist gültig vom 01.09. - 30.09.2026.

GUTSCHEIN

#

20 %
Sofort-Rabatt

Nicht auf bereits reduzierte Artikel 
(„Dauergünstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungspflichtige  
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.

Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden.  
Der Coupon ist gültig vom 01.12. - 31.12.2026.

GUTSCHEIN

#

20 %
Sofort-Rabatt

Nicht auf bereits reduzierte Artikel 
(„Dauergünstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungspflichtige  
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.

Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden.  
Der Coupon ist gültig vom 01.11. - 30.11.2026.

GUTSCHEIN

#

20 %
Sofort-Rabatt

Nicht auf bereits reduzierte Artikel 
(„Dauergünstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungspflichtige  
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.

Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelöst werden.  
Der Coupon ist gültig vom 01.02. - 28.02.2027.

GUTSCHEIN

#

20 %
Sofort-Rabatt

Unser Blister-Service - Unter- 
stützung, die im Alltag ankommt
Mit unserem Blister-System wissen Sie 
immer genau, wann und welche 
Medikamente Sie nehmen müssen.

Keine Verwirrung mehr bei der Medikamenten- 
einnahme, alles ist klar und übersichtlich für 
Sie vorbereitet. So sparen Sie Zeit, vermeiden 
Fehler und können sicher sein, dass Sie immer 
die richtige Dosis zur richtigen Zeit nehmen. 
Mehr Sicherheit für Ihren Alltag - 
damit Sie sich auf 
das Wesentliche 
konzentrieren 
können!

WWW.HILDWEIN-GESUNDHEIT.DE
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Gesundheit, die den Alltag unterstützt
Top Angebote von Hildwein Gesundheitskompetenzen

Bad Hersfeld. Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krank-
heit. Sie bedeutet Wohlbefinden, Selbstständigkeit und die Mög-
lichkeit, den Alltag aktiv und möglichst unbeschwert zu gestalten. 
Genau hier setzt Hildwein Gesundheitskompetenzen an: mit per-
sönlicher Beratung, praktischem Service und Lösungen, die Men-
schen in unterschiedlichen Lebenssituationen unterstützen, und die 
sich an den individuellen Bedürfnissen der Kundinnen und Kunden 
außerhalb einer Arztpraxis orientieren. Dazu gehören das Anmessen 
von Kompressionsstrümpfen direkt zu Hause, die Bestimmung aus-
gewählter Blutwerte in der Galerie Apotheke und der Blister-Service 
der Kurbad Apotheke. Aber der Reihe nach.

Kompressionsstrümpfe bequem zu Hause anmessen lassen
Bei Kompressionsstrümpfen kommt es auf die richtige Passform an. 
Damit die Versorgung möglichst gut sitzt und im Alltag angenehm ge-
tragen werden kann, ist ein fachgerechtes Anmessen entscheidend. 
Hildwein Gesundheitskompetenzen bietet dafür einen besonderen 
Service an: Erfahrene Fachkräfte kommen auf Wunsch direkt zu den 
Kundinnen und Kunden nach Hause. Gerade für Menschen, denen 
längere Wege schwerfallen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind 
oder die den persönlichen Service in vertrauter Umgebung bevorzu-
gen, ist dieser Hausbesuch eine praktische Lösung. Das Anmessen 
erfolgt bequem in den eigenen vier Wänden und erspart zusätzliche 
Fahrten sowie Wartezeiten vor Ort. Der Service ist kostenlos und 
kann telefonisch vereinbart werden. Unter 06621/9660119 lässt sich 
ein persönlicher Termin abstimmen. Die Fachkräfte nehmen die er-
forderlichen Maße und beraten rund um die Versorgung mit Kom-
pressionsstrümpfen. So wird ein wichtiger Schritt der Versorgung 
direkt in den Alltag der Kundinnen und Kunden integriert.

Blutwerte direkt in der Galerie Apotheke bestimmen
Auch bei der Gesundheitsvorsorge ist eine unkomplizierte Diagnos-
tik gefragt. In der Galerie Apotheke in Bad Hersfeld können aus-
gewählte Blutwerte direkt vor Ort bestimmt werden. Zum Einsatz 
kommt ein Point-of-Care-Gerät, mit dem die Messung schnell und 
ohne langen Laborweg erfolgen kann. Bestimmt werden können Vit-
amin D, Eisen und der Entzündungswert CRP. Vitamin D ist vor allem 
für die Knochen- und Muskelgesundheit wichtig und spielt zudem 
eine Rolle für das Immunsystem. 

Eisen wird unter anderem für die Bildung des roten Blutfarbstoffs 
und damit für den Sauerstofftransport im Körper benötigt. CRP ist 
ein Entzündungswert und kann Hinweise auf entzündliche Vorgänge 
im Körper geben. Die Blutabnahme erfolgt über einen kleinen Pieks 
in die Fingerbeere. Damit bietet die Galerie Apotheke eine unkom-
plizierte Möglichkeit, die genannten Werte im Rahmen des angebo-
tenen Services überprüfen zu lassen. Die Galerie Apotheke befindet 
sich in der Benno-Schilde-Straße 9 in 36251 Bad Hersfeld und ist 
telefonisch unter 06621/968668 erreichbar. 

Blister-Service der Kurbad Apotheke:  
Medikamente übersichtlich vorbereitet
Wenn mehrere Medikamente zu unterschiedlichen Zeiten einge-
nommen werden müssen, kann die tägliche Medikamenteneinnah-
me schnell unübersichtlich werden. Der Blister-Service der Kurbad 
Apotheke bietet hier eine praktische Unterstützung. Die Medika-
mente werden entsprechend der vorgesehenen Einnahmezeiten 
übersichtlich vorbereitet.

So ist auf einen Blick erkennbar, wann welche Medikamente ein-
genommen werden müssen. Das kann helfen, Unsicherheiten und 
Verwechslungen zu vermeiden und den persönlichen Medikamen-
tenplan übersichtlicher zu gestalten. Statt die Medikamente re-
gelmäßig selbst zu sortieren, erhalten Kundinnen und Kunden die 
vorbereiteten Einnahmeeinheiten. Dieser Service kann somit Zeit 
sparen und mehr Struktur in den Alltag bringen, auch insbesondere 
dann, wenn mehrere Präparate Teil der täglichen Versorgung sind. 
Für das Vorbereiten der Medikamente wird eine Servicepauschale 
von 7,50 Euro pro Wochentray berechnet. Die Medikamente selbst 
werden separat abgerechnet. Interessierte können sich direkt bei 
der Kurbad Apotheke über den Ablauf und die Möglichkeiten des 
Blister-Services informieren.

Die Kurbad Apotheke befindet sich in der Eichhofstraße 3 in 36251 
Bad Hersfeld und ist telefonisch unter 06621/92220 erreichbar. „Seit 
ich den Blister-Service der Kurbad Apotheke in Anspruch nehme 
komme ich nicht mehr durcheinander. Meine tägliche Medikamen-
teneinnahme ist einfacher und übersichtlicher“, berichtet eine dank-
bare Kundin aus Bad Hersfeld.

Viel Services, ein Anspruch:  
Gesundheit persönlich und alltagsnah gestalten
Die Angebote von Hildwein Gesundheitskompetenzen zeigen, wie 
zusätzliche Dienstleistungen die Gesundheitsversorgung im Alltag 
sinnvoll ergänzen können. Dabei steht nicht nur die einzelne Leis-
tung im Mittelpunkt, sondern auch die Art und Weise, wie sie an-
geboten wird: persönlich, verständlich und möglichst unkompliziert. 
Wer mehr über die Leistungen erfahren möchte, findet weitere Infor-
mationen unter www.hildwein-gesundheit.de. Herzlich willkommen 
sind natürlich auch alle Interessierten direkt vor Ort in der Galerie 
Apotheke, der Kurbad Apotheke sowie dem City Sanitätshaus. 
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Kreisverband 
Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seilerweg 52
36251 Bad Hersfeld

• Sicher und unabhängig 

  zu Hause leben

•    Schnelle Hilfe rund um die Uhr 

  und 365 Tage im Jahr

• Individuelle Beratung vor Ort

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Rote Taste
Sofortige Hilfe 
im Notfall.

Grüne Taste
An- und Abmelden, 
z. B. im Urlaub.

Blaue Taste
Hier einmal täglich 
drücken! Das heißt: 
Alles in Ordnung.

Handsender
Löst per Funk 
den Alarm aus.

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

So sieht er aus: Ihr Hausnotruf.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

DRK-Kreisverband Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seilerweg 52 · 36251 Bad Hersfeld · hausnotruf@drk-hersfeld.de · www.drk-hersfeld.de

Infos und kostenfreie Beratung: 06621 92 64 - 0

Das Auge im geografischen Vergleich
Macht der Wohnort kurzsichtig? 

Was im ersten Moment ungewöhnlich klingt, ist Gegenstand fas-
zinierender datengestützter Analysen in der modernen Visus-For-
schung. Statistiken zeigen deutliche Unterschiede in der durch-
schnittlichen Sehkraft und der Häufigkeit von Sehschwächen 
zwischen Bewohnern dichter Ballungsräume und Menschen, die 
im ländlichen Raum leben. Die Geografie unserer Umgebung prägt 
unsere Augengesundheit nachhaltig.

In urbanen Regionen ist der Alltag der Menschen oft von extremer 
„Naharbeit“ geprägt. Die Blicke wandern ständig zwischen Smart-
phones, Monitoren und den nahen Häuserwänden der Straßen-
schluchten hin und her. Der visuelle Horizont ist künstlich verkürzt. 
Dem Auge fehlt der entspannende Blick in die Ferne, was die Ent-
stehung und das Fortschreiten von Kurzsichtigkeit massiv begüns-
tigt. Zudem sorgt der Mangel an natürlichem Tageslicht in Innen-
räumen dafür, dass das Augenwachstum nicht biologisch gebremst 
wird.

Auf dem Land hingegen ist das visuelle Umfeld offener. Der regel-
mäßige Blick zum Horizont trainiert die Fernakkommodation der Au-
genmuskulatur und entspannt das visuelle System.

Für die persönliche Praxis bedeutet das: Unabhängig vom Wohn-
ort benötigt das Auge täglich bewusste Auszeiten. Die einfache 
„20-20-20-Regel“ hilft im urbanen Alltag: Alle 20 Minuten für 20 Se-
kunden einen Punkt in mindestens 20 Fuß (ca. 6 Meter) Entfernung 
fixieren. © Krakenimages.com - stock.adobe.com

Impressum:
Herausgeber, Druck und Verlag: 
LINUS WITTICH Medien KG

Industriestraße 9 - 11 
36358 Herbstein
Telefon: 0 66 43 / 96 27-0 

Geschäftsführer: Hans-Peter Steil 
Verantwortlich für den Text- und  
Anzeigenteil: Anke Neubert

© rh2010 - stock.adobe.com

Titelseiten-Vektoren:© IconNest - stock.adobe.com 
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Wenn der Körper an seine Grenzen kommt
Der Mensch hält seine Körpertemperatur normalerweise konstant

Steigen die Außentemperaturen über längere Zeit deutlich an, muss 
der Organismus mehr leisten, um sich zu kühlen. Dabei erweitern 
sich die Blutgefäße, das Herz arbeitet stärker und der Flüssigkeits-
bedarf steigt.

Besonders gefährdet sind ältere Menschen, Säuglinge, chronisch 
Kranke sowie Personen, die im Freien oder in schlecht gekühlten 
Räumen arbeiten. Aber auch gesunde Menschen können bei großer 
Hitze Kreislaufprobleme entwickeln. Ausreichend zu trinken gehört 
zu den wichtigsten Schutzmaßnahmen. Ebenso wichtig ist jedoch, 
körperliche Anstrengungen möglichst in die kühleren Morgen- oder 
Abendstunden zu verlegen. Leichte Kleidung, schattige Aufenthalts-
orte und regelmäßige Pausen helfen dem Körper zusätzlich. Auch 
Wohnräume lassen sich durch nächtliches Lüften und tagsüber ge-
schlossene Fenster sowie Rollläden deutlich kühler halten.

Die zunehmende Zahl von Hitzeaktionsplänen zeigt, dass Hitze-
schutz längst nicht mehr nur ein persönliches Thema ist. Städte, 
Gemeinden und Arbeitgeber entwickeln Strategien, um gesundheit-
liche Risiken zu verringern.

Schwindel, starke Kopfschmerzen, Übelkeit oder Verwirrtheit kön-
nen Anzeichen einer Überhitzung sein. In solchen Fällen sollte rasch 
für Abkühlung gesorgt und gegebenenfalls ärztliche Hilfe in An-
spruch genommen werden.

Erstellt mit Unterstützung von KI

Beckersgraben 1c  |  Bad Hersfeld✆ 06621 72735

www.podologiefl inner.de

Professionelle
podologische
Behandlung
bei hoher
Belastung.

Fachpraxis für Podologie

Fachpraxi
    SPORTSPORT
  beginnt bei  beginnt bei
    den Füßen.    den Füßen.

Jetzt Termin
vereinbaren

© Günter Albers - stock.adobe.com
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Exklusive Markenmöbel in großer Auswahl

Möbelfachgeschäft
in Hünfeld 
Industriegebiet Nord

Im Alten Graben 1
Tel. 06652/2276

Das besondere Möbelhaus
in Hünfeld

Generationenhof - Landecker Str. 87
36277 Schenklengsfeld
-Oberlengsfeld 

Tel: 06629 / 80867-0
www.awo-nordhessen.de

Am Tag bei uns betreut, 
am Abend im eigenen Zuhause

Hauptstraße 33 • 36272 Niederaula

06625/5332
physio.huras@web.de

Öffnungszeiten:
Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr

Fr 8.00 - 16.30 Uhr

Hier wird Ihnen geholfen!

Wenn Hören müde macht
„Ich höre dich genau, aber ich verstehe dich einfach nicht.“ 

Dieser Satz fällt immer häufiger in deutschen Wohnzimmern und Bü-
ros. Betroffen sind keineswegs nur Senioren, sondern zunehmend 
Menschen mitten im Berufsleben. Hinter dem Phänomen steckt kein 
Defekt des Trommelfells, sondern eine massive Überlastung des 
Gehirns: die kognitive Höranstrengung.

Hören findet im Kopf statt. Wenn Nebengeräusche im Großraumbü-
ro, das Klappern von Geschirr im Restaurant oder der Straßenlärm 
die Sprache überlagern, muss das Gehirn Höchstleistung erbringen. 
Es arbeitet wie ein Hochleistungsfilter, der irrelevante Töne isoliert 
und lückenhafte Sprachsignale mühsam zusammensetzt. Diese 
permanente Rekonstruktion verbraucht enorme mentale Energie. 
Die Quittung folgt meist am Nachmittag: Kopfschmerzen, Konzent-
rationsstörungen und eine tiefe Erschöpfung nach Meetings.

Die Psycholinguistik weiß, dass Sprache nur dann verstanden wird, 
wenn der Kontext mühelos erfasst wird. Erfordert die reine Signal-
aufnahme bereits die gesamte Aufmerksamkeit, bleibt keine Kapa-
zität mehr für den eigentlichen Inhalt. Das Gegenüber wirkt sym-
pathielos oder abgelenkt, dabei ist schlicht der mentale Akku leer.

Abhilfe schafft hier nur eine gezielte Entlastung. Im Alltag helfen 
bereits kleine Verhaltensänderungen: In Meetings das Gesicht des 
Sprechers im Blick behalten, um das Lippenlesen unbewusst zu 
nutzen, oder gezielte Ruhepausen ohne Beschallung einlegen. 

Die moderne Audiologie setzt zudem auf Messverfahren, die genau 
diese Höranstrengung quantifizieren. Spezifische Filtertechnologien 
in modernen Systemen nehmen dem Gehirn die Sortierarbeit ab. 
Das Ziel ist klar: Entspanntes Verstehen statt anstrengendes Lau-
schen.
Foto: stock.adobe.com - Drobot Dean
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Mesotherapie
So funktioniert die Mesotherapie

Durch oberflächliche und nahezu schmerzlose Injektionen werden in 
die Haut minimale Mengen verschiedener Substanzen verabreicht. 
Hierbei kommen ausgewählte Naturarzneien und niedrig dosierte 
klassische Arzneistoffe aus der Schulmedizin zum Einsatz. Wichtig: 
Die Arzneistoffe werden in sehr geringen Mengen verabreicht (Mik-
rodosierungen). Das bedeutet keine Belastung für den Organismus. 
Die Wirkstoffe bilden an den lokalen Schmerzpunkten (Reflexzonen) 
ein Wirkstoffdepot, so dass der Schmerz dort, wo er auftritt, wir-
kungsvoll behandelt wird.
Die Wirksamkeit
Die Behandlung ist schnell und oft anhaltend wirksam. Die  
Wirksamkeit der Mesotherapie beruht auf einer Verstärkung 
der  Mikrozirkulation, einer Verbesserung des neuro-vegetativen Sys-
tems sowie einer Immunmodulation, also einer Steigerung der Ab-
wehrkräfte. In der Regel stellt sich nach etwa drei Behandlungen ein  
Therapieerfolg ein.
Sehr gute Verträglichkeit
Die Mesotherapie-Nadeln sind sehr kurz, meist nur 3 - 6 mm lang 
und äußerst fein. Dadurch gelangen die Wirkstoffe nicht in den Blut-
kreislauf. Durch die Mikrodosierungen entfallen zudem Störungen 
im Magen- und Darmtrakt, Leber und Nieren werden nicht belastet.

Das durch die Mesotherapie bekannte, schonende Injektionsverfah-
ren - bei der nur ganz geringe Wirkstoffmengen in die Haut appli-
ziert werden - nutzt nun auch die Pharmaindustrie für ihre Zwecke, 
aktuell etwa im Rahmen der Impfung älterer Menschen. Aufgrund 
ihrer immunstärkenden und durchblutungsfördernden Eigenschaf-
ten eignet sich die Mesotherapie auch sehr gut zur Behandlung von 
weiteren Beschwerden, die durch eine schlechte Immunabwehr be-
dingt bzw. durch entzündliche Prozesse verursacht sind.

Hierzu zählen:
•	 Migräne, Fibromyalgie, Rheuma, Kopfschmerzen
•	 Rücken-, Muskel- und Gelenkschmerzen
•	 Sportverletzung und Überlastungsschäden
•	 Durchblutungs- und Wundheilungsstörungen
•	 Abwehrschwäche und wiederholte Infektionen
•	 Tennisellenbogen, Karpaltunnelsyndrom
•	 Achillessehnenentzündung, Hallux valgus 
•	 schnellender Finger, Dupytrensche Kontraktur,
•	 Schulter-Armsyndrom (Kalkschulter)
•	 Haarausfall
•	 Raucherentwöhnung
•	 Hüft- und Gelenkarthrose 
•	 Narbenbehandlung
•	 Gicht
•	 Sehnenscheidenentzündung
Auch bei der Tabakentwöhnung ist die Erfolgsquote der  
Mesotherapie hoch und verspricht lang anhaltende Wirksamkeit. 
Auch die Ästhetische Chirurgie bedient sich dieser Behandlung mit 
großem Erfolg.
Wissen
Die Mesotherapie geht auf den bekannten französischen Mediziner 
Dr. Michel Pistor zurück und wird in Frankreich seit über 50 Jahren 
praktiziert, täglich fast 50.000-mal.
In Frankreich gibt es einen offiziellen Universitätskurs für Mesothe-
rapeuten. Die universitäre Ausbildung dauert ein Jahr, die abschlie-
ßende Prüfung eine Woche.

Fotos: www.mesotherapie.org

 
 

 

 

 

 

Dr. med. 
Michael Dörge

M e s o t h e r a p i e

bei Rücken- und Schulter-
schmerzen, Kapaltunnel-

syndrom, Migräne, Tinnitus, 
Durchblutungsstörungen, 

Knieschmerzen, Fibro- 
myalgie, Ellenbogen- 

schmerzen, Fersensporn, 
Borreliose, Haarausfall

Schlitzer Straße 25 
36272 Niederaula 
Fon: 06675/1666

Facharzt für
Allgemeinmedizin

und Naturheilverfahren
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Wir sind gerne für Sie da 
Standorte: Bebra | Friedewald
 ( 06622 9150120 | 06674 9182929
w www.pflegeblitz.de

Wir ermöglichen 
pflegebedürftigen Menschen ein 

würdevolles und selbstbestimmtes
Leben im eigenen Zuhause.

In liebevollen Händen

Fragen zum Pflegegeld?
Neuantrag √ Widerspruch √ Höherstufung 

Ob Pflegegrad 5, 4, 1, 2 oder 3
 hilft dabei!

0151 40 17 22 63

Weiherberg 4 | 36163 Poppenhausen
k.schoen@comitor.org

www.pflegegeldhilfe-comitor.de

■  Krankenfahrten
■   Rollstuhlgerechte  

Beförderung
■   Tragestuhl- und  

Liegendfahrten
■   Flughafentransfer
■   Kleinbusse

  

Taxi- und Busunternehmen 
Hebeler GmbH & Co. KG

Gartenstraße 10
36289 Friedewald
Telefon  (06674) 243
Fax  (06674) 249
Mobil  (0172) 2790397
E-Mail  info@taxihebeler.de

Klassische Homöopathie
Ohrakupunktur

Hauptstraße 44b
36287 Breitenbach a.H.
Tel. 06675 9180304
Fax 06675 9180305

kontakt@beate-schmidt.de
www.beate-schmidt.de

info@ambulantes-pflegeteam-werratal.de

Bube & Wiedemann GbR
Tel.: 06624 / 543 87 87 • Fax: 06624 / 543 87 89

Die Maßanzug-Brille  
für perfektes Nachtsehen
Tagsüber ist die Sicht mit der aktuellen Brille tadellos, 
doch in der Dämmerung oder bei nächtlichen Autofahrten 
im Regen verschwimmen Konturen und Gegenlicht blen-
det extrem. Herkömmliche Sehtests stoßen hier an ihre 
Grenzen, da sie die Augen nur unter idealen Lichtbedin-
gungen vermessen. Die Lösung für dieses Problem liefert 
eine Technologie aus der Astrophysik: die Wellenfront-
Aberrometrie.

Ein normales Auge weist winzige, individuelle Abbildungs-
fehler höherer Ordnung auf. Diese feinen Unregelmäßig-
keiten in der Hornhaut und der Linse fallen bei hellem 
Tageslicht und kleiner Pupille kaum ins Gewicht. Weitet 
sich die Pupille in der Dunkelheit jedoch, brechen sich 
die Lichtstrahlen an den äußeren Randbereichen unvoll-
ständig. Das Ergebnis sind störende Lichthöfe (Halos) um 
Scheinwerfer und ein kontrastarmes Gesamtbild.

Das Wellenfront-Messgerät sendet harmloses Licht in das 
Auge und fängt die reflektierte Lichtwelle wieder auf. Jede 
Abweichung von der idealen Form wird präzise erfasst. So 
entsteht ein digitaler Fingerabdruck des Auges, der um 
ein Vielfaches genauer ist als der klassische Sehtest mit 
Buchstabenreihen.

Diese hochpräzisen Daten fließen direkt in die Berechnung 
moderner Brillengläser ein. Für den Träger bedeutet das 
einen Quantensprung an Sehqualität: Farben wirken sat-
ter, Kontraste werden schärfer wahrgenommen, und die 
Blendung im nächtlichen Straßenverkehr sinkt spürbar. 
Eine Wellenfront-Anpassung bietet maximale Sicherheit 
dort, wo gutes Sehen überlebenswichtig ist.

Hier wird Ihnen geholfen!Hier wird Ihnen geholfen!
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Digitale Fuß- und  Beinvermessung in 3D

• orthopädische Einlagen
• orthopädische Schuhzurichtungen
• Sporteinlagen
• Kompressionsstrümpfe & Bandagen 
• Venenmessung
• Schuhreparaturen
• Bequemschuhe

Jörg Möller • Rosenstr. 3a • 36275 Kirchheim
Telefon 0 66 25 / 34 48 37 • Mobil: 0162/1592032  
Fax 0 66 25 / 34 21 32 • www.schuhtechnik-moeller.de

 

 
 

Schuhmachermeister & Orthopädieschuhmacher
Schuhmachermeister & Orthopädieschuhmacher

Tel. 06621-913770 | Gerteröder Str. 19 | 36251 Ludwigsau-Tann
www.bettenhaus-hess.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.: 10:00 – 17:30 Uhr
Sa.: nach Vereinbarung

Senioren - Komfort - Sessel

TV-Sessel – 
mit Stehauf-Hilfe und Liegefunktion,  

belastbar bis 160 kg (lieferbar bis 230 kg)

üübbeerr  3355  JJaahhrree

STROMAUSFALL - KEIN PROBLEM! Mit Notstromabsenkung.

Grundpflege nach SGB XI | Behandlungspflege nach SGB V   
Hauswirtschaftliche Versorgung | Beratungsgespräch

Ambulanter  
Pflegedienst Thieme 

Böhlstraße 8  
36280 Oberaula

Tel: 06628/6629141  
info@thieme-pflege.de 

www.thieme-pflege.de

Lassen Sie sich  
professionell beraten!

Longevity und Gehör – Fitnesstraining für das Gehirn
Das Altern neu denken: 

In der modernen Medizin verschiebt sich der Fokus vom reinen Er-
reichen eines hohen Lebensalters hin zur Maximierung der gesun-
den Lebensjahre. Ein entscheidender, oft unterschätzter Hebel für 
diese sogenannte Healthspan liegt direkt in unseren Gehörgängen. 
Das Ohr ist kein isoliertes Empfangsorgan: Es ist der primäre Takt-
geber für unsere grauen Zellen.

Wenn das Gehör im Laufe der Jahre unbemerkt nachlässt, filtert das 
Gehirn weniger Reize. Die Folge: Der auditive Cortex schrumpft, 
soziale Kontakte werden anstrengend und Betroffene ziehen sich 
zurück. Studien zeigen heute unmissverständlich, dass ein unbe-
handelter Hörverlust das Risiko für kognitiven Verfall und Demenz 
drastisch erhöht. Das Gehirn verlernt das Hören, wenn es nicht per-
manent trainiert wird.

Hörgesundheit ist daher aktives Mentaltraining. Wer rechtzeitig han-
delt und sein Gehör regelmäßig von Fachleuten überprüfen lässt, 
schützt seine geistige Agilität. Moderne Hörsysteme sind in diesem 
Kontext keine bloßen Prothesen für Defizite. Sie arbeiten wie biolo-
gische Verstärker, die das neuronale Netzwerk auf Empfang halten. 
Sie sorgen dafür, dass die Brücke zur Welt, das Gespräch mit den 
Enkeln, die Diskussion im Beruf, das Genießen von Musik, stabil 
bleibt.

Für die persönliche Vorsorge gilt: Ab dem 40. Lebensjahr gehört ein 
jährlicher Hörtest zur Routine wie der Zahnarztbesuch. Gutes Hören 
sichert die Unabhängigkeit im Alter. Es hält das Denken dynamisch 
und schützt vor der sozialen Isolation. 

Wer seine Ohren fit hält, investiert direkt in die Zukunft des eigenen 
Gehirns.
Foto: stock.adobe.com - Krakenimages.com
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Gemeindeverwaltung Hauneck, 

Sie wollen Ihre Selbstständigkeit behalten 
und dennoch nicht alleine sein ...

Betreutes Wohnen zur Miete

 

 

Seniorenbetreuung Diakonisches Werk Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seniorenwohnen Hersfeld-Rotenburg e.V.

 

Wohnanlage
„Am Wendebach“
Georg-Gerbig-Straße 2
36282 Hauneck
06621- 8013852

Wohnanlage
„An der Geis“
Knottengasse 8-14
36251 Bad Hersfeld
06621-968013

• 2- bis 3-Zimmer-Wohnungen
• 41 bis 77 Quadratmeter
• modern, seniorengerecht

Der FrischekickDer Frischekick
für Ihr Gesichtfür Ihr Gesicht
20 % auf Ampullen
Das Schönheitselexier
in seiner reinsten Form.

Kantstr. 9 | 36282 Hauneck-Oberhaun
Tel. 06621/966830 | Mobil 0172/7503807
info@kirstenfischer.de | www.kirstenfischer.de

BRILLEN
WERKSTATT
R Ü D I G E R  B E T T E N H A U S E N

Am Wehrbrunnen 1
36266 Heringen
Tel. 0
66
24 - 86
81

www.brillenwerkstatt-heringen.de

  

EntspannennEntspannenn
Einstärken- 
Sonnenschutzgläser
pro Paar schon ab 24 €

Gleitsicht- 
Sonnenschutzgläser
pro Paar schon ab 94 €

Mein Moment

Das Mikrobiom-Paradigma
In unserem Bauch tobt das Leben 

Billionen von Mikroorganismen, das sogenannte Mikrobiom, besie-
deln unseren Darm. Lange Zeit galt diese Bakteriengemeinschaft 
lediglich als fleißiger Helfer bei der Verdauung von Ballaststoffen. 
Heute weiß die Wissenschaft: Die kleinen Untermieter steuern unse-
re gesamte Organgesundheit. Sie kommunizieren permanent mit 
dem Gehirn, beeinflussen die Elastizität unserer Blutgefäße und 
trainieren ununterbrochen das Immunsystem.

Wenn dieses sensible Ökosystem aus dem Gleichgewicht gerät, hat 
das spürbare Folgen. Chronische Entzündungen, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und sogar Depressionen stehen oft in direktem Zusam-
menhang mit einer verarmten Darmflora. Die gute Nachricht lautet: 
Wir können unsere Darmflora aktiv umprogrammieren. Das Zauber-
wort heißt Vielfalt auf dem Teller. Wer viel Gemüse, Hülsenfrüchte, 
Nüsse und fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut oder Kefir isst, 
füttert die nützlichen Bakterienstämme. Diese bedanken sich, indem 
sie kurzkettige Fettsäuren produzieren.
Foto: stock.adobe.com - BigBlueStudio


