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Wenn der Korper an seine Grenzen kommt

Der Mensch hailt seine Korpertemperatur normalerweise konstant

Steigen die AuBentemperaturen Uber langere Zeit deutlich an, muss
der Organismus mehr leisten, um sich zu kihlen. Dabei erweitern
sich die BlutgefaBe, das Herz arbeitet starker und der Flissigkeits-
bedarf steigt.

Besonders gefahrdet sind &ltere Menschen, Sauglinge, chronisch
Kranke sowie Personen, die im Freien oder in schlecht gekuhlten
R&umen arbeiten. Aber auch gesunde Menschen kdnnen bei groBer
Hitze Kreislaufprobleme entwickeln. Ausreichend zu trinken gehért
zu den wichtigsten SchutzmaBnahmen. Ebenso wichtig ist jedoch,
kérperliche Anstrengungen mdoglichst in die kiihleren Morgen- oder
Abendstunden zu verlegen. Leichte Kleidung, schattige Aufenthalts-
orte und regelméaBige Pausen helfen dem Korper zusatzlich. Auch
Wohnrdume lassen sich durch nachtliches Liften und tagstber ge-
schlossene Fenster sowie Rollladen deutlich kihler halten.

Die zunehmende Zahl von Hitzeaktionsplanen zeigt, dass Hitze-
schutz langst nicht mehr nur ein persénliches Thema ist. Stadte,
Gemeinden und Arbeitgeber entwickeln Strategien, um gesundheit-
liche Risiken zu verringern.

Schwindel, starke Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Verwirrtheit kén-
nen Anzeichen einer Uberhitzung sein. In solchen Fallen sollte rasch
fur Abkuhlung gesorgt und gegebenenfalls arztliche Hilfe in An-
spruch genommen werden.

© Glnter Albers - stock.adobe.com|

Erstellt mit Unterstitzung von Kl

Seniorentagespflege Burgblick

Da, wo andere Urlaub machen, verbringen Sie einen oder
mehrere Tage in der Seniorentagespflege.
Transportservice in modernen Bussen, Friihstiick,
Mittagessen, Kaffee und Kuchen inklusive.

Die gesamte Einrichtung ist ebenerdig und barrierefrei.

Der groRe Gemeinschaftsraum,

| . 3 Ruherdume und 2 Pflegebader
schaffen eine angenehme
Atmosphare mit Wohlfiihl-
charakter.

Unsere schone AuRenanlage

" im Zeichen der Burg, |4dt zum
Sonnenbad ein oder relaxen im
Schatten der Kastanie und der
- Rundgang zur Erhaltung der
Fitness.

. Transportservice mit zwei Bussen

L e T

Das hochqualifizierte Team betreut Sie mit Feingefiihl und Respekt.
Die verschiedenen Beschaftigungsangebote lassen keine Langewei-
le aufkommen. Die Ressourcen der Tagesgdste

werden individuell abgestimmt.

Das Steckenpferd der Einrichtung ist die Kreativarbeit,

dabei entstehen jeden Tag neue Kunstwerke.

Zusatzliches Angebot der Einrichtung:

Betreuungsdienst in der Gemeinde Greifenstein und Umgehung.
Wir bieten flr alle Seniorinnen und Senioren nach § 45a Abs.1SGBXI an.

Fiir Informationen rund um die Tagespflege und einen
Termin fiir einen Schnuppertag stehe ich lhnen
gerne zur Verfligung.

PDL Erika Georg e Tel.: 06449-7197970 d
Lustgarten 5a ¢ 35753 Greifenstein .
erika.georg@seniorentagespflege-greifenstein




IHRE
GESUNDHEIT
IN BESTEN HANDEN

Anzeigen

Longevity und Gehor - Fitnesstraining fur das Gehirn

Das Altern neu denken:

In der modernen Medizin verschiebt sich der Fokus vom reinen Er-
reichen eines hohen Lebensalters hin zur Maximierung der gesun-
den Lebensjahre.

Ein entscheidender, oft unterschéatzter Hebel fir diese sogenannte
Healthspan liegt direkt in unseren Gehdrgéngen. Das Ohr ist kein
isoliertes Empfangsorgan: Es ist der primdre Taktgeber flr unsere
grauen Zellen.

Wenn das Gehor im Laufe der Jahre unbemerkt nachlésst, filtert das
Gehirn weniger Reize. Die Folge: Der auditive Cortex schrumpft,
soziale Kontakte werden anstrengend und Betroffene ziehen sich
zuriick. Studien zeigen heute unmissverstandlich, dass ein unbe-
handelter Horverlust das Risiko fir kognitiven Verfall und Demenz
drastisch erhdht. Das Gehirn verlernt das Horen, wenn es nicht per-
manent trainiert wird.

Hoérgesundheit ist daher aktives Mentaltraining. Wer rechtzeitig han-
delt und sein Gehor regelmaBig von Fachleuten Uberprifen lasst,
schutzt seine geistige Agilitdt. Moderne Horsysteme sind in diesem
Kontext keine bloBen Prothesen fir Defizite. Sie arbeiten wie biolo-
gische Verstarker, die das neuronale Netzwerk auf Empfang halten.
Sie sorgen daflr, dass die Briicke zur Welt, das Gesprach mit den
Enkeln, die Diskussion im Beruf, das GenieBen von Musik, stabil
bleibt.

Firr die personliche Vorsorge gilt: Ab dem 40. Lebensjahr gehort ein Wer seine Ohren fit halt, investiert direkt in die Zukunft des eigenen
jahrlicher Hortest zur Routine wie der Zahnarztbesuch. Gutes Horen ~ Gehirns.

sichert die Unabhéangigkeit im Alter. Es hélt das Denken dynamisch

und schitzt vor der sozialen Isolation. Foto: stock.adobe.com - Krakenimages.com

Hauskrankenpflege
[ahn-Dill

Hiusliche Alten- und Krankenpflege * Betreuungsdienst
Fam. Lebershausen/Theobald - Rathausstrae 17 - 35764 Sinn

Tel. 06449/921837
Wir sind in Ihrer Gemeinde fiir Sie da!
www.pflege-lahn-dill.de Mbi roBOPHM NO-PYCCKH.

Alltagsbegleitung & Hilfen im Haushalt - Demenz- und Besuchsdienst mit Caritas Lahn-Dill-Eder

Professionelle Pflege mit Herz
Tagsiiber in guten Handen, abends in den eigenen Wanden

Lahn-Dill

( AWO

Unsere Tagespflege in Wetzlar und unsere ambulanten Dienste
im Umkreis Solms, Wetzlar, Herborn, Dillenburg und Driedorf
bieten liebevolle und professionelle Pflege und Betreuung

Noch heute einen kostenlosen Beratungstermin vereinbaren:
06441-4483486

AWO-weil Pflege von Herzen kommt! Sozial. Kompetent. Professionell.




AWO | taho-oin Lust auf Gesellschaft?

Woussten Sie, dass lhnen zu lhrem Pflegegeld nochmals der gleiche Betrag zusteht, um unsere
Tagesbetreuung zu besuchen? Fahrservice, gemeinsame Aktivitaten, Beschaftigung und
gemeinsame Mahlzeiten und Lebensfreude in Gesellschaft, sind nur ein Teil unserer Angebote.

Noch heute einen kostenlosen Probetag vereinbaren:

AWO- weil Pflege von Herzen kommt.

Tagesbetreuung ,,zum Mariechen” Herborn:
02772 9596 39
Tagespflege und Betreuung Wetzlar: 06441-4483512

Ergéinzende Pflege zu Hause:
Ambulante Dienste Driedorf/Herborn/Solms:
02772 9596 51

Falls es zu Hause nicht mehr geht:
Pflegeheim Marie-Juchacz-Haus Herborn:
02772 9246 2023
Haus Ulmtal: 06478 89 0

Mehr Lebensfreude, als
Was Tagespflege wirklich bedeutet

Wenn das Thema Tagespflege zur Sprache kommt, haben viele
Menschen sofort bestimmte Bilder im Kopf: hohe Kosten, die vom
Pflegegeld abgezogen werden, oder Gruppen von Seniorinnen und
Senioren, die den ganzen Tag nur Gber Krankheiten sprechen. Doch
die Realitat sieht ganz anders aus.

Eines der haufigsten Missverstandnisse betrifft die Finanzierung.
Viele pflegebedirftige Menschen und ihre Angehorigen glauben,
dass bei einem Besuch der Tagespflege das Pflegegeld gekurzt
wird oder verloren geht. Tatsachlich stehen die Leistungen fur die
Tagespflege bei den meisten Pflegegraden zusatzlich zu den Pfle-
gegeldleistungen zur Verfugung. Dadurch kénnen Betroffene die
Unterstltzung einer Tagespflege nutzen und gleichzeitig weiterhin
Pflegegeld erhalten. Welche Leistungen im individuellen Fall méglich
sind, hangt von der jeweiligen Pflegesituation ab und sollte immer
personlich gepruft werden.

Mindestens genauso hartnackig halt sich das Vorurteil, in einer Ta-
gespflege gehe es hauptsachlich um Krankheiten und Einschrankun-
gen. Wer jedoch einmal einen Blick in den Alltag einer modernen
Tagespflege wirft, erlebt haufig das Gegenteil: gemeinsames Friih-
stuck, Ausfluge, Bewegungsangebote, kreatives Gestalten, Ge-
dachtnistraining, Musik, gemeinsames Backen oder einfach schone
Gesprache in Gesellschaft.

Fur viele Gaste bedeutet der Besuch der Tagespflege vor allem eines:
wieder unter Menschen zu sein. Neue Kontakte entstehen, Freund-
schaften werden geknupft und der Alltag erhéalt neue Struktur und
Lebensfreude. Oft héren wir von Gasten den Satz: ,Ich hatte nie
gedacht, wie viel Spa3 mir das macht.”

Auch Angehdrige profitieren. Sie gewinnen Zeit fur eigene Termine,
Erledigungen oder einfach einmal zum Durchatmen, wahrend sie
ihre Angehdrigen gut begleitet und betreut wissen.

Als AWO erleben wir immer wieder, dass viele Fragen und Unsicher-
heiten rund um das Thema Tagespflege bestehen. Deshalb laden
wir Interessierte herzlich ein, sich unverbindlich beraten zu lassen.

Lassen Sie sich pr
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viele denken:

- Anzeige -

Gemeinsam klaren wir, welche Leistungen moglich sind, welche Kos-
ten tatsachlich entstehen und ob eine Tagespflege zum persénlichen
Bedarf passt.

Denn oft zeigt sich nach einem ersten Gesprach oder einem Schnup-
pertag: Tagespflege bedeutet nicht Verzicht, sondern ein Stick mehr
Lebensqualitat fur Pflegebedurftige und ihre Angehorigen.

Die AWO berat Sie gerne unverbindlich rund um die Themen Tages-
pflege, Pflegegrade und Finanzierungsméglichkeiten. Gemeinsam
finden wir heraus, welche Unterstitzung fur lhre personliche Situ-
ation in Frage kommt.

ofessionell beraten!

GESUND & FIT2026 ~~—r~"
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Neue Herausforderungen fur die Augen

Virtuelle Realitdt (VR) und erweiterte Realitdt (AR) halten Einzug in die Industrie,

die Architektur und die Medizin

Das Arbeiten mit klobigen Headsets oder Datenbrillen erdffnet faszi-
nierende Mdglichkeiten, konfrontiert unsere Augen jedoch mit einer
vollig neuartigen, extremen Belastung: dem digitalen Sehstress im
virtuellen Raum.

Das Hauptproblem dieser Technologie ist der sogenannte Vergenz-
Akkommodations-Konflikt. Wenn Sie eine VR-Brille tragen, gaukelt
das System |Ihrem Gehirn dreidimensionale Tiefe vor. Ihre Augen
bewegen sich aufeinander zu (Vergenz), um ein scheinbar nahes
Objekt zu fixieren. Gleichzeitig missen die Augenlinsen jedoch per-
manent auf die physische Distanz des integrierten Displays scharf-
stellen (Akkommodation), das sich nur wenige Zentimeter vor lhren
Pupillen befindet.

W

Fa2] Diakoniestation [a3Y

S8 Ehringshausen |

Herborner StraRe 37 in 35630 Ehringshausen

Ambulanter Pflegedienst

Seit Giber 40 Jahren fiir Sie da
Wir stehen fur hausliche Alten- und

Krankenpflege, Betreuung und Beratung mit Herz,
einem Lacheln und ganz viel Menschlichkeit.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt
Unser Angebot fiir Sie:

» Hausliche Alten- und Krankenpflege
» Individuelle Betreuung & Beratung
>

Tagesbetreuung Babbelstubb —
Gesellige Stunden in vertrauter
Umgebung

Interesse? Fragen? Wir sind fiir Sie da!

Telefon 06443 81 09 73
E-Mail kontakt@diakoniestation-

ehringshausen.de

Dieser Widerspruch widerspricht der nattrlichen Sehgewohnheit
und fuhrt rasch zu brennenden Augen, verschwommener Sicht und
Schwindel. Die Psycholinguistik und die Ergonomie zeigen, dass
diese visuelle Verwirrung die kognitive Leistungsfahigkeit massiv
blockiert.

Um Schaden und Erschépfung vorzubeugen, ist eine exakte opti-
sche Anpassung der Headsets zwingend erforderlich. Spezielle Ein-
sétze mit individueller Sehstarke und optimierten Filtern gegen blau-
violettes Licht entlasten das Auge im virtuellen Raum. Wer beruflich
in virtuelle Welten eintaucht, sollte strikte Pausenzeiten einhalten:
Nach einer Stunde in der Virtualitat hilft der Blick aus dem realen
Fenster, das visuelle System wieder zu kalibrieren.

lhr ambulanter Pflegedienst

Diakoniestation a2l
Herborn und Sinn ] |

Wir. Flir. Sie.

lhr

ambulanter

Betreuung
Beratung

Entlastung + Hilfe
bei Antragen

Pflege-

dienst

Rufen Sie u \
lhnen gerne bei'Frag
rund um das Thema
Kathrin Schéafer

Telefon 02772 / 5834-600
E-Mail: Diakoniestation.Herbon @ekhn.de
Diakoniestationen-dill.ekhn.de

flege.
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Therapeutisches Fasten und Scheinfasten

Fasten ist weit mehr als ein Trend zur Gewichtsreduktion

In der integrativen Medizin zeigen strukturierte Fastenprotokolle,
etwa nach Longo oder Buchinger, bemerkenswerte Erfolge bei der
Begleitung von Autoimmunerkrankungen wie Rheuma, Multipler
Sklerose und Colitis Ulcerosa. Der bewusste Verzicht wird hier ge-
zielt als medizinisches Werkzeug eingesetzt, um das Immunsystem
zu regulieren.

Der entscheidende biologische Mechanismus dahinter ist die so-
genannte Autophagie. Man kann sie sich als die zellulare Mullabfuhr
des Korpers vorstellen. Wenn dem Organismus von auBen keine
Energie zugeflhrt wird, beginnt er, beschadigte Zellbestandteile,
fehlerhafte Proteine und Entziindungsherde abzubauen und zu ver-
werten. Dieser Prozess wirkt wie ein biologischer Reset auf die Im-
munzellen.

Da strenges Fasten im Alltag oft schwer durchzuhalten oder me-
dizinisch nicht fiir jeden geeignet ist, gewinnt das Scheinfasten an
Bedeutung.

Diese Methode imitiert die Effekte des Hungerns durch eine exakt
definierte, kalorienreduzierte Nahrstoffzufuhr, ohne dass der Korper
den Fastenmodus verlasst. Der kontrollierte Verzicht bietet ein enor-
mes Potenzial, chronische Entziindungen an der Wurzel zu lindern.

Erstellt mit Hilfe von Kl Foto: stock.adobe.com - Guillem de Balanzd

Pﬂegefeam

SiMa

mit uns zu Hause bleiben

Ansprechpartner: Silke & Marcel Maier
Telefon: 06443/5809801  Mobil: 0157/346 923 98

E-Mail: info@pflegeteam-sima.de
www.pflegeteam-sima.de

H Im ressum: WITTICH
PrOfeSSIOﬂe” Heraesgeber, III

und gut betreut

Druck und Verlag: MEDIEN
LINUS WITTICH Medien KG
Industriestrae 9-11

36358 Herbstein

Telefon: O 66 43 / 96 27-0
Geschéftsfihrer:

b ]

2 _ Hans-Peter Steil
. Verantwortlich fiir den Text- und
Tag espfl ege Naun heim Anzeigenteil: Anke Neubert
Lahnstr. 3 - Wetzlar-Naunheim Wenn nicht anders angegeben,
Telefon:06441 / 3816700 wurden die Texte mit Unter-
stlitzung von Kdinstlicher Intel-
. L ligenz (KI) erstellt und redak-
Eine Einrichtung des tionell bearbeitet und gepriift.
Titelseiten-Bild:
Altenzentrum © rh2010 - stock.adobe.com
Titelseiten-Vektoren:
www.tagespflege-naunheim.de @ IconNest - stock.adobe.com

Praxis fir Podologie
Staatl. gepr. FuBipflege

Simone-Karola Granzow
Beilsteiner Straf3e 10 A
35759 Driedorf-Seilhofen

Tel. 02775-3349555

Zulassung aller Kassen

1‘ . d
p-L¥ ll | GSBERGER

i \ Diakonie
L o 1 =
g—- s I

Tagespfiege Dorlar
der Kouigsberger Diakouie
Ihr Zuhause fiir den Tag.

[ Aktivierendes Angebot: Gemeinsame Aktivitaten, Verpflegung und Fahrdienst
& In guten Handen: Liebevolle Pflege und Betreuung durch erfahrene Fachkrifte
& Personliche Atmosphire: Kleine Gruppen in hellen, freundlichen Raumlichkeiten

Tagespflege Dorlar | Taunusstrafie 19 | 35633 Lahnau-Dorlar
L. 06441 206-121 | Montag—Freitag von 8:00—16:00 Uhr
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Das Auge im geografischen Vergleich
Macht der Wohnort kurzsichtig?

Was im ersten Moment ungewdhnlich klingt, ist Gegenstand fas-
zinierender datengestUtzter Analysen in der modernen Visus-For-
schung. Statistiken zeigen deutliche Unterschiede in der durch-
schnittlichen Sehkraft und der Haufigkeit von Sehschwéchen
zwischen Bewohnern dichter Ballungsrdume und Menschen, die im
landlichen Raum leben.

Die Geografie unserer Umgebung pragt unsere Augengesundheit
nachhaltig.

In urbanen Regionen ist der Alltag der Menschen oft von extremer
»Naharbeit“ gepragt. Die Blicke wandern sténdig zwischen Smart-
phones, Monitoren und den nahen Hauserwanden der StraBen-
schluchten hin und her.

Der visuelle Horizont ist kinstlich verkirzt. Dem Auge fehlt der ent-
spannende Blick in die Ferne, was die Entstehung und das Fort-
schreiten von Kurzsichtigkeit massiv beginstigt. Zudem sorgt der
Mangel an natirlichem Tageslicht in Innenrdumen dafilr, dass das
Augenwachstum nicht biologisch gebremst wird.

Auf dem Land hingegen ist das visuelle Umfeld offener. Der regel-
maBige Blick zum Horizont trainiert die Fernakkommodation der Au-
genmuskulatur und entspannt das visuelle System.

Fir die personliche Praxis bedeutet das: Unabhangig vom Wohnort
bendtigt das Auge taglich bewusste Auszeiten.

Die einfache ,,20-20-20-Regel” hilft im urbanen Alltag: Alle 20 Minu-
ten fr 20 Sekunden einen Punkt in mindestens 20 FuB (ca. 6 Meter)
Entfernung fixieren.

Ein Herbst
voller Ideen
far Ihr

HEESRBZ SI"NINCRH SF SF SN SA 8D 23U BN 3G

FRISCHER ;WIND FUR‘SBAD!

bad!

S——

FR. 25. & SA. 26. SEPT. |9 - 17 UHR

an ] =

HAUS

S MESSE

Fr. 25. & Sa. 26. Sept.

Entdecken Sie bei den Viterma

Hausmessetagen, wie |hr Bad

zu einem Ort des Wohlbefindens
wird. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Fachbetrieb mit Schauraum
Herborner Str. 1

35764 Sinn

Tel. 02772937 91 00

www.viterma.com/hausmesse
Oder jetzt Termin vereinbaren!

viterma

zaubert WohlfiihIbader
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Warum E-Zigaretten oft
unterschatzt werden

Anders als klassische Zigaretten riechen viele E-Zigaretten
nach Frichten oder SuBigkeiten. Das macht sie beson-
ders fir junge Menschen attraktiv. Viele Jugendliche un-
terschatzen dabei, dass zahlreiche Produkte Nikotin ent-
halten — einen Stoff, der schnell abh&ngig machen kann.
Gerade das sich noch entwickelnde Gehirn reagiert emp-
findlich auf Nikotin.

Forschende untersuchen derzeit intensiv die langfristigen
Auswirkungen des Vapings. Bereits heute gibt es Hinweise
darauf, dass die eingeatmeten Aerosole die Atemwege rei-
zen und Entziindungsprozesse férdern kénnen.

Hinzu kommt: Wer frih mit nikotinhaltigen Produkten be-
ginnt, hat ein héheres Risiko, dauerhaft abhangig zu wer-
den. Deshalb raten Fachgesellschaften Kindern und Ju-
gendlichen grundsétzlich vom Konsum von E-Zigaretten
ab.

Verbote allein reichen haufig nicht aus. Offene Gesprache
Uber gesundheitliche Risiken, Gruppendruck und Werbung
kénnen helfen, Jugendliche zu informieren und eigene
Entscheidungen zu férdern. Auch Schulen und Jugendein-
richtungen leisten einen wichtigen Beitrag zur Aufklarung.

Erstellt mit Unterstitzung von Ki

24h-Service - Erfahrung & Kompetenz seit 1994 - www.amb-pflege.de
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¢ Grundpflege ¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Behandlungspflege e Urlaubs- und Krankheitsvertretung
¢ moderne Wundversorgung ¢ Pflegeberatung nach § 37 SGB XI
¢ Palliativpflege ¢ Beratung pflegender Angehériger

Gerne sind wir fur Sie in Wetzlar, ABlar, GieBen, Biebertal, Hohenahr,
Bischoffen, Lahnau und Mittenaar unterwegs.

Zu den Linden 36

35644 Hohenahr-Erda

Tel. Wetzlar/ABlar: 06441/98 1920
Tel. Hohenahr: 06446/92097
0641/6869 2869

Hausliche
Krankenpflege

Roskosz e.K.
lnhaberiv: Christina-tMaria #Hitler 1ol Gieen:

"> Naturheilpraxis
Michaela Wenzel Heilpraktikerin

» Naturheilkundliche Diagnostik & Therapie
« lIrisdiagnose
¢ Akupunktur
* Homdopathie

> Psychotherapie
" Medizinisches Qigong-Training

35641 Schoffengrund-Schwalbach - Tel.: 0176-53549539
www.mit-energie-zu-lebensfreude.de

Qualitdt. Sympathie. Vertrauen.

Zahnirztliches Fachwissen. Auf jeden Fall.
Individuelle Beratung und Betreuung. Ja, mit Herzlichkeit!
Sanfte Methoden mit modernster Technik. Ein Muss!

www.alffen.de

Betreuen - Beraten - Helfen - Pflegen

Karin Schéfer
Beilsteiner Str. 2
35764 Sinn

Tel.: 02772/ 517 24

SINNER
PFLEGETEAM

Unsere Pflege ist so individuell wie unsere Patienten!

“Es tut einfach gut, zu Hause zu sein !”

Weilburger Str. 19
35745 Herborn

Tel.: 027 72 /923 07 10
Mobil: 01 52 / 01 95 67 47




