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Schlaf: wie ein kleiner Urlaub

RATGEBER 2026

- Anzeige -

Warum Qualitat im Schlafzimmer eine Investition in die Gesundheit ist

Angesichts der schwierigen politischen und wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen sehnen sich immer mehr Menschen nach Ruhe
und Erholung und freuen sich auf einen entspannten Sommerurlaub.
Tatsachlich brauchen Kérper und Geist aber taglich ein gewisses
MaB an Regeneration, um die Herausforderungen des Alltags zu
meistern. Und zwar vor allem nachts. Die gute Nachricht: Ein gutes
Bett ist preiswerter als manche Urlaubsreise und hélt zudem deut-
lich langer — nédmlich acht bis zehn Jahre. Und eine hochwertige Zu-
decke kann man bei regelmaBiger Reinigung immerhin drei bis vier
Jahre problemlos nutzen. Wer bei seiner Bettausstattung ohne Not
auf Qualitat verzichtet, der spart also an der eigenen Gesundheit
und damit an der falschen Stelle. spp-o/vdb-verband.org.

Foto: Tempur/spp-o

RASEN-TRAKTOREN

HOHER BEDIENKOMFORT
UND INNOVATIVES DESIGN

- ] ¥ www.alko-garden.de
Lang-, - wd Kommenaltechnik
In den Giesen 5 - 36251 Bad Hersfeld - Tel. 06621/ 5040-0 - Fax 06621 / 5040-40
info@schmelz-webert.de - www.schmelz-webert.de
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SONNZN

PHOTOVOLTAIK & KLIMAANLAGEN
IN HESSEN UND THURINGEN

RABANUSSTR. 31 & OTTRAUER STR. 12A
36037 FULDA 36304 ALSFELD

© 06631/7549985
INFOSUNTER:WWW.SONNENIDEE.DE

Viktor Maller

Malermeister Viktor Miiller Malermeisterbetrieb
WerrastraBe 20

36277 Schenklengsfeld-Hilmes
Fon 06629 - 53990 59

Mobil 0173 -99460 91
malerbetrieb@viktor-mueller.eu
rechnung@viktor-mueller.eu

www.viktor-mueller.eu Fassadenbeschichtung

Putzarbeiten
Malerarbeiten
Wandgestaltung
energ. Sanierung
FuBbodenverlegung
Fliesenlegearbeiten

ALY R BIARARIN
/Ba/u /un&/Moli?e{xh;‘eme{ez

KEMP

7 A Tischler

Innung
Bnad Hersfeld-
Rotenburg

3. StraBe 23 - Schenklengsfeld-Wippershain
Tel. 066 21/7 11 63 - E-Mail: schreinerei-kempi@weh.de

M@RTKA [Blackls]

Elektrotechnik =]

Inh. Matthias Mortka
Elektromeister

An der Liete 2
36272 Niederaula
Tel. 06625-9993134
elektro@mortka.de
www.mortka.de

Elektro-
Gebaudetechnik

Photovoltaik
Kalte-Klimatechnik
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Famose Fuge

Ganzheitliches Fugensand-System

RENOVIEREN
GARTEN

Fir AmeisenstraBen und unliebsames Unkraut in den Fugen von
Terrassenflachen, Wegen und Zufahrten gibt es jetzt ein wirkungs-
volles Rundum-sorglos-System flr Gartenbesitzer.

Neben einem umweltfreundlichen ,Bettungssand”, der auf der
Trag- und Frostschutzschicht als Boden-Basis fungiert, sind z. B.
die ,Feste Fuge unkrauthemmend® und der ,Fugensand unkraut-
hemmend” in den zwei Farbvarianten Natur Hell und Basalt Grau
erhéltlich.

Die hoch wasserdurchlassigen, feinkdrnigen Produkte werden tro-
cken in die Fuge eingefegt und punkten mit einem einfachen Hand-
ling. Besonders die ,Feste Fuge unkrauthemmend® bringt Hobby-
gartnern einen echten Komfortkick mit Gelingsgarantie, denn im
Gegensatz zu fertigen Fugenmischungen erfolgt die Durchnéssung
mit der Gartenbrause erst nach dem Einkehren.

Beide Produkte sind fur sdmtliche Platten- und Pflasterbeldge aus
Beton oder Naturstein sowie flr eine Anwendung im Sockelbereich
geeignet und punkten mit einem Minimum an Staubentwicklung und
einer denkbar einfachen Endreinigung der Oberflache.

HLC/Buschbeck

- Anzeige -

Ihr Partner rund
um Immobilien

Ob Verkauf, Vermietung oder Modernisierung - die Eck-
hardt Immobilien GmbH steht fiir kompetente und zuver-
lassige Betreuung in allen Fragen rund um |lhre Immobilie.
Mit einem starken regionalen Netzwerk und langjéahriger
Erfahrung begleitet das Unternehmen Privat- und Gewer-
bekunden von der ersten Beratung bis zur erfolgreichen
Umsetzung. Zum Leistungsspekirum zahlen neben der
professionellen Vermarktung auch die Erstellung von Ener-
gieausweisen, Sanierungsarbeiten sowie ein umfassender
Hausmeisterservice. Auch Umziige und die Versorgung mit
hochwertigen Baustoffen werden zuverlassig organisiert.
Mit Standorten in Bad Hersfeld, Rotenburg an der Fulda
und Fulda ist Eckhardt Immobilien stets nah am Kunden -
persénlich, engagiert und I6sungsorientiert. Fir alle Anlie-
gen rund um Immobilien gilt: Hier sind Sie in guten Handen.

Foto: HLC/Buschbeck

Kompetent. Zuverldssig. Regional.

FUR PRIVAT- UND GEWERBLICHE
KUNDEN / OBJEKTE

VERKAUF | VERMIETUNG| ENERGIE- | SANIERUNG [HAUSMEISTER- UMZUGE
Wir verkaufen Wir finden AUSWEISE | Wir sanierenund |  SERVICE Privat- und

lhre Immobilie | die passenden | Wirerstellen | modernisieren | Zuverlassige | Firmenumziige -
erfolgreich Mieter - Energieats- Wohn- u. Betreuungund | sicher, schnell

und zum schnellund | weise fir Wohn- | Gewerbe- Instandhaltung | und stressfrei.
besten Preis. | zuverldssig. |y, Gewerbeobjekte,  Oblekte. Ihrer Immobile.

Hochwertige Baustoffe fir Ihr Bauprojekt —
regional, kompetent und zuverlassig.

ROTENBURG
AN DER FULDA

Geschéftsfithrer: René Eckhardt
Risternweg 3 - 36251 Bad Hersfeld
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Fliesen oder Vinyl in der Kliche?

Das sind die wichtigsten Unterschiede

RATGEBER 2026

- Anzeige -

Die Kiche ist ein stark beanspruchter Raum. Deshalb spielt der
richtige Bodenbelag eine groBe Rolle. Besonders haufig fallt die
Wahl auf Fliesen oder Vinyl. Doch welches Material passt besser?

Fliesen sind der klassische Kiichenboden. Sie sind auBerst stra-
pazierfahig, wasserfest und widerstehen auch hoher Belastung.
Wenn beim Kochen Flissigkeiten verschittet werden oder schwere
Gegensténde auf den Boden fallen, bleiben Fliesen meist lange in
gutem Zustand. Auch in Sachen Hygiene punkten sie, denn sie las-
sen sich problemlos feucht reinigen. Allerdings haben Fliesen zwei
Nachteile: Sie fUhlen sich oft kiihl an und sind sehr hart. Wer viel Zeit
am Herd verbringt, merkt das schnell an FiiBen und Ricken.

Vinylboden wird in Kiichen immer beliebter. Der Belag ist ange-
nehm weich, wérmer als Fliesen und deutlich gelenkschonender.
Das macht ihn besonders interessant fir Familien und fir offene
Wohnkiichen, in denen eine wohnliche Atmosphéare gewlnscht ist.
Zudem ist Vinyl pflegeleicht und heute in vielen Designs erhéltlich
— von Holzdekor bis Betonoptik. Wichtig ist jedoch, auf einen hoch-
wertigen, fur Feuchtrdume geeigneten Boden zu achten. Denn ob-
wohl Vinyl wasserresistent sein kann, reagiert es empfindlicher auf
Kratzer, Hitze und punktuelle Belastung.

Unterm Strich gilt: Fliesen sind ideal flr alle, die maximale Langle-
bigkeit und Widerstandsfahigkeit wollen. Vinyl eignet sich besser flir
Haushalte, die Wert auf Komfort, Warme und eine wohnliche Optik
legen. Kl generiert

Foto: stock.adobe.com - aboutmomentsimages

— 25 Jahre -

rIi_I Treppenrenovierung

Andreas Hanst

» Geliinder
> Neutreppen
> Treppenrenovierung

36275 Kirchheim - Sauerbach 15
Tel. 06625-3438 14 « Mobil 01 73-2909079
www.treppenrenovierung-hanst.de

4
>
TV-Sessel — Offnungszeiten:
mit Stehauf-Hilfe und Liegefunktion, Mo.—Fr.: 10:00—17:30 Uhr
belastbar bis 160 kg (lieferbar bis 230 kg) Sa.: nach Vereinbarung

STROMAUSFALL - KEIN PROBLEM! Mit Notstromabsenkung.

Tel. 06621-913770 | Gerterdder Str. 19 1 36251 Ludwigsau-Tann
www.bettenhaus-hess.de

OPPE

DACHDECKERMEISTERBETRIEB
Meisenbacher Str. 12 « 36166 Haunetal-Meisenbach

www.hoppe-dach-gerist-fassade.de

Tel. 06673-918850 ¢ Fax 06673-918052
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Markise nachrusten

Wo Planung wichtiger ist als schnelle Montage

RENOVIEREN
GARTEN

Wer seine Terrasse oder den Balkon im Sommer besser nutzen
will, denkt oft zuerst an eine Markise. Das ist naheliegend, denn sie
schafft mit wenig Aufwand mehr Komfort. Doch gerade beim Nach-
risten zeigt sich, dass die Montage kein reines Befestigungsthema
ist. Entscheidend ist, ob die baulichen Voraussetzungen tGberhaupt
passen. Ein zentraler Punkt ist die Hauswand. Nicht jede Fassade
eignet sich ohne Weiteres fur jede Konstruktion. Warmedammung,
Putzaufbau und Untergrund missen bei der Befestigung berlick-
sichtigt werden. Sonst drohen nicht nur Schaden an der Fassade,
sondern auch Probleme mit Halt und Sicherheit. Auch der Platz
Uber Fenstern oder Tiren ist oft knapper, als es auf den ersten Blick
scheint. Dazu kommen Fallrohre, Rollladen oder Vorspriinge, die
den Einbau erschweren kénnen. Ebenso wichtig ist die Ausrichtung.
Eine Markise, die zur Mittagszeit gut funktioniert, kann am spéten
Nachmittag kaum noch Schutz bieten, wenn die Sonne flach einfallt.
Dann helfen nur eine passende Neigung und ausreichend Ausfall.
Wer knapp plant, spart an der falschen Stelle.

Vor dem Kauf lohnt sich deshalb ein genauer Blick auf Nutzung,
Lage und Bausubstanz. Eine Markise ist nur dann eine gute Lésung,
wenn sie nicht nur montiert werden kann, sondern den Platz drau-
Ben tatsachlich verbessert. Kl generiert

Foto: stock.adobe.com - Rattanachat

Inh. Dirk Arnhardt I I

Roter Rain 3
36205 Sontra
Tel.: 05653/9198562
Mobil: 0172 / 5632215

rohrreinigungstechnik.philipp-arnhardt@web.de

* Rohrreinigungstechnik

* Rohrsanierung

* Kanaluntersuchung mit TV
* Gartenarbeiten

www.hans-philipp.de

Lieferung * Montage

Janzen

..alles aus einer Hand

Kuchen

Planung Beratung

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 06621 169530
www.kuechen-janzen.de

WANDEDE
6%@%
-~

* Dekorative Wand- und Deckengestaltung
* Innen- und AuBBenputz
¢ Vollwarmeschutz ¢ Sanierung
* Tapezierarbeiten ¢ FlieBestrich  Trockenbau
¢ Lehm- und Kalkputz « Bodenverlegung ¢ Stuckarbeiten

Tel.:06621-13338 * Mobil: 0160-8050326
E-Mail: info@wandunddecken.de ® wandunddecken.de

Scheersbach 1a - 36282 Hauneck-Unterhaun

Fenster » Tiiren * Tore * Rollladen

' \ Hendrich

Hellwm

GmbH Bauelementevertriah

06625 - 675
info@hendrich-und-hellwig.de
@ Jossastr. 56, 36272 Niederaula / Niederjossa
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Holzterrasse retten und pflegen

RATGEBER 2026

- Anzeige -

BarfuBlaufen macht nur auf gepflegten Holzterrassen Freude

Vernachlassigte Dielen werden grau, rissig und splitterig. Mit Gber-
schaubarem Aufwand lassen sich sie jedoch nachhaltig auffrischen.
Zuerst steht die griindliche Priifung an:

Moos und die durch UV-Strahlung entstandene graue Cellulose-
schicht miissen entfernt werden, da sie Ol stark aufsaugen und des-
sen Haftung verschlechtern. Danach folgt die Reinigung mit Wasser
und Reiniger, Moos wird vorsichtig entfernt, die Vergrauung mit spe-
ziellen Mitteln beseitigt.

AnschlieBend wird ein Ol diinn aufgetragen, das tief ins Holz ein-
dringt, es elastisch hélt und vor Feuchtigkeit schiitzt, ohne die Ober-
flache zu versiegeln.

So werden Quellen, Schwinden und Rissbildung reduziert. Fir lan-
ge Haltbarkeit empfiehlt sich bei neuen Terrassen eine frihzeitige
Rundum-Behandlung. Eine Auffrischung sollte etwa alle zwei Jahre
erfolgen.

Vergraute Flachen lassen sich farblos schiitzen oder mit Pigmenten
auffrischen, die zugleich vor UV-Strahlung schiitzen.

Natirliche Inhaltsstoffe sorgen dabei fir eine umweltvertragliche
Pflege.

PR Jé&ger/natural-farben.de

v\ ! , Kreative Photovoltaik Lésungen
\

Erneuerbare
Energien
Teichmanne

—l

Photovoltaik

Not- und Ersatzstrom

www.pv-eet. d
info@pv-eet. de

PV-Sachverstandiger
34637 Schrecksbach Agri PV
Burgstralle 28 a
Tel. 066 98 - 741 499

GroBspeicher

’//§ Alles rund ums Haus
. @ Planung
"} | ' T_ 3 ); © schlusselfertig bauen
[ © Gerustbau
. ® AuBenanlage
9
© Badsanierung
bau

® Sanierung

Stadtweg 6 - 36286 Neuenstein
+49176-47022672

+49151-70548822 filibauinfo@gmail.com

Der Haase-Kellertank: Geht klein f\ durch die Tiir — Wird groB im Keller!
Tankreinigung &

,}M
Neuanlagen 2 B ’ Wi W
Tankausbau Sle °) 4
Tankschutz MEISTERBETRIEB =

UILLMANN

Kunststoffinnenhiillen A
- TANK UND HEIZTECHNI
Kundendienst... v~

ButtlarstraBe 20 - 36284 Hohenroda-Mansbach - Fon 06676/217 i
Fax 06676/221 - Mobil 0151/18826111 - info@quillmann.de - www.quillmann.de
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Smarte Losungen fir das Haus

Wo vernetzte Technik wirklich sinnvoll ist

Im Alltag sind es oft dieselben Kleinigkeiten, die Zeit kosten oder un-
notig Nerven binden: Die Heizung lauft, obwohl niemand im Raum
ist. AuBenleuchten brennen langer als nétig. Rollladen bleiben oben,
obwohl die Mittagssonne die Rdume aufheizt. Smarte Haustechnik
verspricht fur solche Situationen Entlastung. Entscheidend ist aber
nicht die Zahl der Funktionen, sondern ob sie im Haus tatsachlich
einen praktischen Zweck erfillen.

Ein sinnvoller Einstieg beginnt meist dort, wo Ablaufe regelmaBig
wiederkehren. Dazu gehdren Heizungssteuerung, Beleuchtung,
Rollladen oder die Kontrolle von Fenstern und Tiren. Wer feste Ta-
gesrhythmen hat, kann viele Vorgange automatisch anpassen las-
sen. Das bringt vor allem mehr Ubersicht und Komfort. Auch der
Energieeinsatz lasst sich besser steuern, wenn Heizung, Licht oder
Beschattung nicht mehr nur nach Gewohnheit laufen, sondern ge-
zielt nach Zeit, Nutzung oder Wetterlage.

Nicht alles vernetzen, was technisch méglich ist

Ein haufiger Fehler liegt darin, einzelne Gerate spontan zu kaufen,
ohne das Gesamtsystem mitzudenken. Dann gibt es fir jede Funk-
tion eine eigene App, Bedienwege werden unilbersichtlich und der
Nutzen sinkt. Besser ist es, zuerst die Anforderungen im Haus zu
klaren: Wo wird oft nachgeregelt? Welche Bereiche sollen sicherer
werden? Welche Abldufe méchte man wirklich automatisieren? Ge-
rade im Bestand ist auBerdem wichtig, ob sich L&sungen sauber
nachristen lassen und wie aufwendig die Installation ist.

Einfach bedienbar schlagt technisch liberladen

Im Alltag setzt sich nur Technik durch, die zuverlédssig funktioniert.
Das gilt besonders in Familien, Mehrgenerationen-Haushalten oder
bei Nutzern, die keine Lust auf stdndige Einstellungen haben.

-y

© Tondo - stockho_bé.c*

Schalter, Steuerung und App sollten klar aufgebaut sein. Ebenso
wichtig ist, dass zentrale Funktionen nicht von einer einzigen kom-
plizierten Bedienlogik abhangen. Wer Besuch betreut, Kinder im
Haus hat oder Raume gemeinsam nutzt, merkt schnell, wie wichtig
einfache Ablaufe sind.

Unterm Strich lohnt sich smarte Haustechnik vor allem dann, wenn
sie kein zusatzliches Technikprojekt wird. Wer klein anfangt, typi-
sche Alltagsprobleme zuerst 16st und auf verstandliche Bedienung
achtet, schafft spurbaren Nutzen — ohne das Haus unnétig kompli-
ziert zu machen. Kl generiert

Foto: © rh2010 - stock.adobe.com

; Hochbau ; Tiefbau ; AuBenanlagen Johannes Faust GmbH & Co.KG

Wohnhduser  Erdarbeiten Pflasterarbeiten Anderlieth7
Garagen Kanalarbeiten Stiitzmauern 36166 Haunetal-Stérklos
Anbauten Hausanschliisse Gartenmauern Telefon (0 66 73) 2 67
Umt')auten Kellerabdichtung ~ Treppenanlagen matthias@bau-faust.de
Sanierungen Terrassen

Hochbau

[ndividuelle und kompetente Beratung,
termingerechte und
zuverlassige Ausfiihrung

F[\UST - Freu(n)de am Bauen

FAUST

AuBenanlagen

SCHULTES

GmbH

Schiico-Kunststofffenster

Haus-, Glas- & Innentiiren

Fenster
und mehr...

Wohndachfenster
Rollladen | Markisen
Raffstoreanlagen

Sonnenschutz

36282 Hauneck-Unterhaun
Déllwiesen 5 Fax

Telefon 06621 - 62161
06621- 63740

www.schultes-fensterbau.de info@schultes-fensterbau.de
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Bad modernisieren

Nicht nur an Fliesen und Armaturen denken

RATGEBER 2026

- Anzeige -

Wenn ein Bad in die Jahre kommt, fallt der Blick meist zuerst auf
Oberflachen. Alte Fliesen, vergilbte Fugen oder unpraktische
Waschplatze stdren téglich. Doch wer modernisieren will, sollte tie-
fer ansetzen. Denn im Bad entscheiden nicht nur Optik und Komfort,
sondern auch Aufbau, Nutzung und Pflegeaufwand. Wichtig ist zu-
erst die Frage, was das Bad kiinftig leisten soll. In Familien z&hlen
oft robuste L&sungen und Stauraum, in kleineren Haushalten eher
Bewegungsflache und leichte Reinigung. Auch bodengleiche Du-
schen, gute Beleuchtung und sinnvoll platzierte Ablagen bringen im
Alltag oft mehr als reine Designwechsel.

Technisch lohnt der Blick hinter die Verkleidung. Leitungen, Abdichtung
und Anschlisse sollten mitgeprift werden, bevor neue Oberflachen
eingebaut werden. Sonst bleibt ein alter Schwachpunkt unter einem
frisch sanierten Bad bestehen. Gerade bei Feuchtigkeitsschédden oder
wiederkehrenden Problemen mit Fugen ist das entscheidend. Wer
barrierearmer umbauen mdchte, sollte friih planen: Turbreite, Einstieg,
Haltegriffe und Bewegungsflachen greifen ineinander. Das wirkt nur
dann stimmig, wenn es nicht erst am Ende mitgedacht wird. Eine gute
Badsanierung beginnt deshalb nicht mit der Fliesenauswahl, sondern
mit den taglichen Wegen, Griffen und Ablaufen im Raum. KI generiert

Foto: © gamespirit - stock.adobe.com

Der Baustoff-Lieferant fiir lhr Zuhause!

Qualitat zum fairen Preis, Fachberatung auf dem neuesten
Stand der Technik und Lieferung ,just in time“.

A
www.baustoffmarkt-gruppe.de

m NORDHESSISCHER BAUSTOFFMARKT GmbH & Co. k6

Industriestr. 10 Konrad-Zuse-Str. 17 Kasseler Str. 28 Unter der Hanacht 13
36251 Bad Hersfeld-Asbach 36251 Bad Hersfeld 36179 Bebra 36266 Heringen/Werra
Telefon: 06621 176-0 Telefon: 06621 176-885 Telefon: 06622 9242-0 Telefon: 06624 1271

Unsere Offnungszeiten:
Mo — Fr. 9 —18.30 Uhr
Sa.9-14 Uhr

TS | ANDFUXX
066 25/31 23 NIEDERAULA

www.landfuxx-niederaula.de

TIER s GARTEN pem HAUS mem HOF

Das besondere Mobelhaus
in Hiinfeld
T

Exklusive Markenmobel in groRer Auswahl

Mobelfachgeschaft
MGBEL in Hiinfeld

Industriegebiet Nord
LAI B AC H Im Alten Graben 1

Tel. 06652/2276
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Risse, Fugen, Belage

s Tonstik “sto
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GARTEN

Warum der Sommer ideal fiir den Haus-Check ist

In den Sommermonaten wird am Haus vieles sichtbar, was im nas-
sen oder kalten Halbjahr leicht Gbersehen wird. Trockene Oberfla-
chen, langere Tage und gute Lichtverhéaltnisse machen diese Zeit
ideal, um Geb&ude und AuBenbereiche grindlich zu prifen. Wer
kleine Schaden frih erkennt, vermeidet oft aufwendige Reparaturen.

Ein genauer Blick lohnt sich vor allem an Fassade, Sockel und
Ubergangen zu Fenstern und Tiren. Feine Risse im Putz, offene An-
schlussfugen oder abplatzende Beschichtungen wirken zunéachst
unscheinbar. Kritisch werden sie dann, wenn spater Feuchtigkeit
eindringt.

Auch Holzbauteile wie Zaune, Carports, Fensterrahmen oder Bal-
konverkleidungen sollten regelmaBig kontrolliert werden. Vergrau-
te Stellen sind nicht nur eine optische Frage. Entscheidend ist, ob
Oberflachen noch geschitzt sind oder ob Wasser bereits tiefer ein-
dringen kann.

Ebenso wichtig sind Wege, Einfahrten und Terrassen. Unebene Plat-
ten, lockere Kantensteine oder abgesackte Pflasterflachen entwi-
ckeln sich schleichend. Im Alltag féllt das oft erst auf, wenn jemand
stolpert oder Regenwasser nicht mehr richtig ablauft. Gerade dort,
wo Nutzflachen direkt an das Haus anschlieBen, sollte Wasser zu-
verlassig vom Gebaude weggefihrt werden. Auch Dachrinnen und
Ablaufe verdienen Aufmerksamkeit. Laub, Moos oder eingespulter
Schmutz behindern den Ablauf oft starker, als man vermutet.

Der Vorteil eines Sommer-Checks liegt nicht nur in der besseren
Sicht. Viele Arbeiten lassen sich jetzt auch einfacher planen und
ausfihren. Wer Mangel friih dokumentiert, Angebote rechtzeitig
einholt und notwendige Schritte vorbereitet, gerat im Herbst nicht
unter Zeitdruck. So wird aus einer kurzen Bestandsaufnahme
eine praktische Grundlage fir Werterhalt und Sicherheit rund ums
Wohnen. Kl generiert

/ Pflasterarbeiten
/ Baggerarbeiten
/ Malerarbeiten
/ Trockenbau

/ Bodenverlegung
/ Fliesenarbeiten
/ Kernbohrung

RAICUsBAu

RUND UMS HAUS

Inhaber Nicusor Raicu / Telefon 0172 5351913
n.raicu@yahoo.com / info@raicu-bau.de
Sonnenblick 2 / 36251 Ludwigsau
www.raicu-bau.de

Schutzsysteme fiir

Industrie- und Betonbdden
Foy

&—“‘ e 4

g - —_— -

Frisen
Strahlen (Kugelstrahlen)

e Schleifen

| =

Beschichten von
¢ Industriebdden
e GroBkiichen

e Garagen

n "'\('.\'\‘-“ge

. fur d¢

FSB Bodenbeschichtung GmbH - Am Galgenberg 6 - 36142 Tann/Rhén
Fon 0 66 82 - 97 08 73 00 - www.fsh-bodenbeschichtung.de

Wir beraten Sie
— personlich und
kompetent!

Malermeister
Martin Hott

Biedebacher Str. 15 ¢ 36251 Ludwigsau-Tann
«Tel. 066 21 / 1 24 67 * E-Mail: martin.hott@freenet.de

Ihr Fachbetrieb fiir
Maler=, Putz=-
und Tapezierarbeiten

lhr Spezialist
fiir Balkone & Terrassen

Rudolf Miinkel Fliesen

F-auf-F°

Fliesen auf Folie
Rudolf Miinkel Fliesen F-auf F GmbH & Co. KG

Telefon (06672) 18 67 m www.rudolfmuenkel.de
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Eigenheim modernisieren mit Plan

RATGEBER 2026

- Anzeige -

Mit unabhangiger Beratung Energiesparziele sicher erreichen

Steigende Energiepreise und gesetzliche Vorgaben bringen viele
Eigenheimbesitzer dazu, ihr Haus energetisch zu modernisieren. Ob
neue Dammung, Isolierglasfenster oder Heiztechnik — die MaBnah-
men sind vielfaltig, und gerade bei dlteren Hausern ist die Vorberei-
tung oft komplex. ,,Wer hier ohne fundierte Planung startet, riskiert
unnotige Kosten oder 1auft Gefahr, seine Einsparziele zu verfehlen®,
warnt Erik Stange, Pressesprecher des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB). Eine unabhangige Energiebe-
ratung hilft, den tatsachlichen Sanierungsbedarf zu ermitteln und
verschiedene MaBnahmen aufeinander abzustimmen. So entsteht
ein schlissiges Gesamtkonzept, das langfristig Energie spart, das
verfligbare Budget nicht tUberstrapaziert und den Wert der Immobilie
steigern kann.

Fordermittel nutzen - aber richtig

Fir viele Modernisierungsvorhaben stehen attraktive Forderpro-
gramme zur Verfiigung. Doch die Anforderungen sind hoch: Techni-
sche Mindeststandards, Fristen und Nachweispflichten missen ex-
akt eingehalten werden. Werden die Fordervorgaben nicht erreicht,
kénnen schlimmstenfalls Fordergelder nicht bewilligt oder im Nach-
hinein zurtickgefordert werden. Hier setzt die Baubegleitung an: Sie
stellt sicher, dass Planung und Umsetzung den Férderkriterien ent-
sprechen und alle notwendigen Dokumentationen korrekt gefuhrt
werden. Das schafft Sicherheit und schiitzt vor finanziellen Risiken.

Baubegleitung: Qualitatssicherung wahrend der Umsetzung
Fehler bei der Bauausfiihrung wie Warmebricken in der Dammung,
unsachgemaB eingebaute Fenster oder schlecht abgestimmte
Haustechnik kdénnen die gewlinschte Energieeinsparung deutlich
mindern. Eine unabhangige Baubegleitung kontrolliert die Arbeiten
vor Ort, erkennt Mangel friihzeitig und sorgt dafir, dass diese recht-
zeitig behoben werden. Organisationen wie der BSB bieten hierflr
erfahrene Bauherrenberater, die ausschlieBlich die Interessen der
Eigentimer vertreten und nicht an einzelne Anbieter gebunden sind.
Unter www.bsb-ev.de gibt es dazu weitere Infos und Berateradres-
sen.

Ohne Beratung starten? Ein Risiko fiir Hausbesitzer

Wer auf unabhéngige Beratung verzichtet, trifft Entscheidungen
oft auf Basis unvollstandiger Informationen oder verldsst sich aus-
schlieBlich auf einzelne Anbieterinteressen.

Eine professionelle Begleitung sorgt hingegen fur Transparenz, Qua-
litdt und Sicherheit — von der ersten Analyse bis zur erfolgreichen
Umsetzung. (DJD).

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Fotomax

GmbH & Co.KG

FRITZ G 6 b e

| Dach + Wand

Riedweg 8 | 36266 Heringen
Tel.06624 /92180
www.goebel-dach.de | info@ goebel-dach.de

Heizung & Sanitar

36251 Ludwigsau-Meckbach
Rehwinkel 6

06621-42a15  0171-65 32 086

Bauen, wohnen, wohlfiihlen — mit den Profis!
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FuBbodenbelage fur jeden Raum

Worauf es bei der Auswahl wirklich ankommt

s Tonstik : stol

RENOVIEREN
GARTEN

- Anzeige -

Ein FuBboden muss jeden Tag mehr leisten, als man ihm ansieht.
Er wird begangen, gereinigt, belastet, manchmal nass, manchmal
stark beansprucht. Trotzdem féllt die Entscheidung oft zuerst nach
dem Musterbuch. Genau das flihrt spater zu Problemen: Der scho-
ne Boden wirkt im Ausstellungsraum Uberzeugend, passt aber nicht
unbedingt zu Kiiche, Flur, Bad oder Kinderzimmer.

Im Wohnbereich geht es meist um eine Mischung aus Optik, Kom-
fort und Belastbarkeit. Der Boden soll den Raum ruhig wirken las-
sen, sich gut pflegen lassen und auch bei haufiger Nutzung an-
sehnlich bleiben. In Haushalten mit Kindern, Haustieren oder viel
Bewegung zahlt vor allem eine widerstandsféhige Oberflache. Wer
haufig Mébel rickt oder Stiihle nutzt, sollte auch auf Kratzempfind-
lichkeit achten.

Im Schlafzimmer stehen eher Behaglichkeit und Laufgefiihl im Vor-
dergrund. Viele Menschen wiinschen sich dort einen Boden, der
nicht kihl wirkt und den Raum akustisch beruhigt. Im Arbeitszim-
mer kann dagegen wichtiger sein, wie sich ein Stuhl auf Rollen be-
wegt oder wie pflegeleicht die Flache im taglichen Gebrauch bleibt.
Schon daran zeigt sich: Nicht jeder Raum stellt dieselben Anforde-
rungen.

Besonders genau sollte man bei Kiiche, Flur, Hauswirtschaftsraum
und Bad hinschauen. Dort treffen Feuchtigkeit, Schmutz und hohe
Beanspruchung zusammen. Ein Boden muss in diesen Bereichen
nicht nur robust, sondern auch alltagstauglich sein. Empfindliche
Oberflachen, ungeeignete Kanten oder mangelnde Rutschfestigkeit
fallen hier schnell negativ auf. Wer nur nach der Optik auswahlt, zahlt
spater oft doppelt — durch Reparaturen, frihzeitigen Austausch oder
dauernden Pflegeaufwand.

Sadmy - st-qk.adobe.com

=i --"::.:_.;nui s‘* ﬁ i‘l

Ein weiterer Punkt wird haufig unterschatzt: der Untergrund. Selbst
ein guter Belag kann Probleme machen, wenn der Boden darunter
uneben, zu feucht oder fiir die gewéahlte Verlegeart ungeeignet ist.
Es lohnt sich deshalb eine sorgféltige Priifung vor dem Kauf und
ausflUhrliche Beratung durch Experten in den Fachgeschéften und
Meisterbetrieben. Kl generiert

Foto: © hedgehog94 - stock.adobe.com

Schreinerei

Keidel
Uy Schreirtr ¥

Kunststofffenster aus eigener Fertigung

ost!

Haus- und Innentiiren

Mobelfertigung und Innenausbau
Rollldden und Einbruchschutz

Insektenschutz

Leimbacher StraRBe 2 ¢ 36266 Heringen
Tel.: 0 66 24 - 421 o E-Mail: schreinerei.keidel@t-online.de

Heizungen-Sanitar Fuhrer,
Heizung Sanitar Solar Warmepumpe

Maik Fuhrer

BahnhofstraBe 2
36269 Philippsthal

Telefon: 0662(_);_355
. Mobil: '0162ﬂ827752
Mail:

maikfuehrgr@we.de "
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Vier Generationen Handwerk

und eine Kuche, die wirklich zu lhnen passt

Eine Kiche ist heute weit mehr als nur ein Ort zum Kochen. Sie ist
Treffpunkt, Lebensmittelpunkt und oft das Herz des Hauses. Umso
wichtiger ist ein Partner, der Planung, Handwerk und Umsetzung
perfekt miteinander verbindet. Genau das bietet die Schreinerei Ralf
Stuckardt in Haunetal — mit ber 100 Jahren Erfahrung und vier Ge-
nerationen Familientradition.

Wer die Werkstatt in der TrappenbergstraBe 15 betritt, merkt schnell:
Hier geht es nicht um Kiichen von der Stange. Hier entstehen in-
dividuelle Lésungen, geplant mit modernem Blick und umgesetzt
mit echtem Schreinerhandwerk. Das Ergebnis ist keine Standardki-
che - sondern eine Kiiche, die exakt zu lhren Gewohnheiten, Ihrem
Raum und Ihrem Stil passt.

Modernisieren statt komplett neu kaufen

Viele Menschen denken bei einer Kiichenveranderung sofort an eine
komplett neue Einrichtung. Doch oft reicht schon gezielte Moderni-
sierung, um einen Raum véllig neu wirken zu lassen.

Ein Ansprechpartner fiir alles.

Wer schon einmal eine Kiiche umgebaut hat, kennt die Herausfor-
derung: Elektriker, Fliesenleger, Maler, Sanitér — und jeder arbeitet
nach seinem eigenen Zeitplan.

Bei der Schreinerei Stuckardt ist das anders. Sie haben nur einen
Ansprechpartner. Das Team Ubernimmt auf Wunsch die komplette
Koordination aller Gewerke — von Elektroinstallation Gber Sanitér bis
zu Boden- und Malerarbeiten. Ein eingespieltes Netzwerk regionaler
Partner sorgt dafiir, dass alle Schritte nahtlos ineinandergreifen.
Das spart Zeit, vermeidet Stress und sorgt dafiir, dass am Ende alles
perfekt zusammenpasst.

Qualitat aus der eigenen Werkstatt

Seit der Griindung im Jahr 1923 hat sich der Familienbetrieb stetig
weiterentwickelt. Heute arbeiten zehn Fachkréfte im Unternehmen
— darunter drei Schreinermeister, erfahrene Gesellen und Auszubil-
dende.

Schreinerei

WS‘USWDT '

hetik

. meisterliche Wohnast

Ein GroBteil der Mdbel wird in der eigenen Werkstatt gefertigt. Das
ermoglicht eine Prazision und Individualitat, die industrielle Serien-
mobel kaum erreichen. Kunden sehen und spiren den Unterschied
- von der ersten Planung bis zum fertigen Ergebnis.

Nachhaltigkeit aus Uberzeugung

Wer seit Uber einem Jahrhundert mit Holz arbeitet, wei um den
Wert natirlicher Ressourcen. Nachhaltigkeit ist deshalb kein Trend,
Teil der Unternehmensphilosophie.

Bereits seit 2002 ist der Betrieb Mitglied der Umweltgemeinschaft
Hessen. Materialien werden bewusst ausgewahlt, Lieferanten nach
nachhaltigen Kriterien gepriift und langlebige Lésungen bevorzugt.
Auch bei der Gerateberatung steht Effizienz im Fokus: Moderne
Kuhlgeréte verbrauchen oft deutlich weniger Strom als &ltere Mo-
delle — eine Investition, die sich bei heutigen Energiepreisen schnell
auszahlen kann.

Technik, die den Alltag leichter macht
Moderne Kiichen bieten heute Méglichkeiten, die Kochen komfor-
tabler und gesiinder machen:
« Dampfgarer, die Vitamine und Nahrstoffe besser erhalten
* Induktionskochfelder mit integriertem Dunstabzug,

leise und effizient
« Smarte Backéfen, die per App unterstiitzen
Die Schreinerei Stuckardt arbeitet dabei mit bewahrten Premium-
partnern wie Hacker, Siemens, Miele, V-ZUG, Bora, Berbel, Blanco
und Franke.

Beratung persoénlich und unkompliziert.

Ob komplette Kiiche, Teilmodernisierung oder ergonomische Ver-
besserung: Ein persénliches Gespréach ist der beste Start.
Beratungstermine sind montags bis freitags von 7:00 bis 16:00 Uhr
maoglich — auf Wunsch auch auBerhalb dieser Zeiten.

Schreinerei Ralf Stuckardt — TrappenbergstraBe 15, Haunetal

Vier Generationen Erfahrung. Individuelle Lésungen. Kiichen, die bleiben.

Kw

kiichen
werkstatt

Wir planen, produzieren und montieren Ihre Wunschmébel im Bereich Innenaushau...
Kiche | Wohnzimmer | Bad | Diele | vv.m.

..beraten, planen, fertigen.
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M O d e r n e é 1K * Elektroinstallation
Flektrotechnk fir | REITH s
* Kundenservice
| | REITH
jedes Projekt
¥ 06672 9186226 9 RingstraBe 26, 36132 Eiterfeld

& nfo@elektrotechnik-reith.de & www.elektrotechnik-reith.de
Ob Altbausanierung, Neubau oder individuelle UmbaumaBnahmen

— eine fachgerechte Elektroinstallation ist die Basis fur Komfort, Si-

cherheit und Energieeffizienz. Elektrotechnik Reith GbR bietet als DO IT THE REITH WAY
erfahrener Elektroinstallationsbetrieb maBgeschneiderte Lésungen
fir private, gewerbliche und 6ffentliche Projekte — von der Planung
bis zur Umsetzung. Gerade bei Altbausanierungen ist besonderes .
Fingerspitzengefiihl gefragt: Bestehende Strukturen missen be- Holger FlSCher N\
rlicksichtigt und gleichzeitig moderne Standards umgesetzt wer- ) - .

den. Im Neubau setzen wir auf zukunftssichere Systeme — von Zimmerei & Dacheindeckungen

klassischer Elektroinstallation bis hin zu intelligenten Losungen.
Auch bei Umbauten, Erweiterungen und im Kundendienst ist Elek-
trotechnik Reith GbR ein zuverldssiger Ansprechpartner — schnell,
flexibel und kompetent. Vertrauen Sie auf Qualitat, Erfahrung und
moderne Technik — wir bringen Energie in lhr Projekt.

Bewerbung per Mail an info@z-h-f.de oder per Post | Tel.: 06621-916840
an Fischer GmbH | Bahnhofstr. 1 | 36251 Bad Hersfeld

* Zimmerei &

Dacheindeckung
¢ Dachsanierung
* Photovoltaik-

Anlagen
* Asbestsanierung
aal * Brunnenbau

¥

O]
a= ° W
% - Meisterbetrieb - armepumpen
= info@peter-waal.de
N\, Holzbauy, www.brunnenbau-

I .
:" ‘I“EI Dacheindeckung waal.de

1 ‘emme undBrunnenbau 0151 /10777179
¢ e d 36251 Ludwigsau

Marcel Reith und Oliver Reith

© ArchiVIZ - stock:adobe®@




BAUEN

WOHNEN

SAUH

—IN

RENOVIEREN
GARTEN

Langlebiger Holzschutz fUr Gartenelemente

So bleibt Holz im AuBenbereich dauerhaft schén

RATGEBER 2026

- Anzeige -

Foto: DJD/Xyladecor/Shutterstock/Stonel

Outdoor-Living macht gute Laune: Sommerliche Temperaturen ver-
lagern das Leben in den Garten, auf die Terrasse oder den Balkon.
Stihle werden ins Freie getragen, Tische unter Pergolen gestellt,
Zaune markieren Rlckzugsorte im Grinen. Holz tGbernimmt da-
bei oft eine wichtige Funktion: als Sichtschutz, Uberdachung oder
Rankhilfe. Der naturliche, nachwachsende Rohstoff flugt sich har-
monisch in die Gestaltung ein. Damit es langfristig seine nattrliche
Schoénheit und Funktionalitdt bewahrt, braucht das Material regel-
mé&Bige Pflege und den richtigen Schutz.

Warum Holzpflege wichtig ist

Auch wenn Holz ein sehr robuster Werkstoff ist — ohne Pflege baut
er mit der Zeit optisch und strukturell ab. UV-Strahlen lassen die
Oberflache ergrauen, eindringende Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen verursachen Risse. Hier kommen Holzschutz-Lasu-
ren ins Spiel. Sie dringen tief in das Holz ein und schitzten es von
innen heraus, ohne die natlrliche Struktur zu Gberdecken.

Vorteile von Holzschutz-Lasuren

RegelméBig gepflegtes Holz halt deutlich langer als unbehandel-
tes. Dank ihrer speziellen Formulierung verhindern beispielswei-
se die Holzschutz-Lasur 2in1 oder die Holzschutz-Lasur Plus von

Xyladecor, dass Feuchtigkeit in die Oberflache eindringt. Gleichzei-
tig schiitzen sie diese vor dem Verblassen durch UV-Strahlung.

Holzschutz-Lasuren bieten einen breiten Farbspielraum an natirli-
chen Braun- und Erdténen wie Mahagoni, Kiefer oder Nussbaum.
Diese Bezeichnungen sind kein Zufall. Sie sind der natirlichen Farb-
gebung der unterschiedlichen Hoélzer nachempfunden. Auf diese
Weise kénnen zum Beispiel mit den Farbténen Mahagoni oder Teak
heimische Holzarten optisch wie exotische Holzarten aussehen.

Schritt fiir Schritt: Richtig streichen
Bevor der Anstrich mit einer Holzschutz-Lasur beginnen kann, sollte
die Oberflache trocken und schmutzfrei sein. Bei rohen, unbehan-
delten Nadelhdlzern wird eine Grundierung empfohlen. In der Regel
wird die Holzschutz-Lasur in zwei Schichten aufgetragen. Die Lan-
ge der erforderlichen Trocknungszeit ist auf der Dose angegeben.
Ein kostenloses Streich-Tutorial, etwa fur Holzfassaden, findet man
auf www.xyladecor.de. Wenn alles gut durchgetrocknet ist, heiBt
es: entspannt zurlickzulehnen und das Outdoor-Feeling genieBen.
(DJD,).

S IKGHLER

Malerbetrieb und Fachgeschify Industrieanstrich

MODERN
TRIFFT

VINTAGE

Renovierung § Modernisierung

* Bodenverlegung
* Badezimmersanierung
¢ Umgestaltung des Innenbereichs
von Wénden bis Decke
*Trockenbau | Einbau Tiiren, Fenster etc.

DASAZImpulsiBauz:KeonzepHGmbE
+49 176 3429 2497 | +49 176 3429 2434

Mail: info@dasabau.de
Wolfershauser-Str. 52« 36266 .Heringen (Werra)
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Freiherr- -vom- -Stein-StraBe 20, I 1 Pi"’
SENR=ces " =umime | Markisen-Aktion 2026 ¢
= = = &, 06621/51729
Montagebau Y info@deneke-montagebau.de Deneke Montagebau -
- Ihr regionaler Fachbetrieb
-
Seit 25 Jahren |hr Partner L . . .
rund um‘s Haus! Entdecken Sie jetzt unsere attraktive Markisen-Aktion 2026 und
\ - sichern Sie sich hochwertige Lésungen fir stilvollen Schatten auf
=z N Terrasse und Balkon.
Fenster - AuBentiren - Innentiren - Insektenschutz - Garagentore Im Aktionszeitraum vom 01. Marz bis 30. September 2026 stehen

Rollladden « Innenplissees = Markisen ° Vordécher ¢ und vieles mehr.. lhnen drei bewahrte Modelle zur Auswahl: Family Design Hilse

Toscana und Toscana Grande. Diese Uberzeugen durch Qualitat,
modernes Design und zuverlassige Technik.

Freuen Sie sich auf eine umfangreiche Serienausstattung mit leis-
tungsstarken Somfy Motor sowie integrierten Windsensor fiir mehr
Komfort und Sicherheit.

Wabhlen Sie aus drei eleganten Gestellfarben und insgesamt 18 at-
traktiven Stoffdessins — perfekt abgestimmt auf lhren persdnlichen
Stil.

Als Ihr zuverlassiger Partner stehen wir, Deneke Montagebau, Ih-
nen von der Beratung bis zur fachgerechten Montage zur Seite.
Wir begleiten Sie personlich bei der Auswahl der passenden Mar-
kise und sorgen fir eine professionelle Umsetzung - alles aus einer
Hand.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

AUSSENANLAGEN - TIEFBAU VOM PROFI

Ihr Fundament fiir den Erfolg!

DRAUSSEN IST ~ Mrsemsommension 5,
DIE SCHONSTE
JAHRESZEIT.

Mzt Sommgraktion sicharn -
fur untpachwerte Sommar g

Igrnans i

Kompetenter Service aus der Region

- gefunden in Ihrem Bauherrenratgeber!
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GroBer Topf, wenig Ertrag?

Typische Fehler bei Kibelpflanzen vermeiden

RATGEBER 2026

- Anzeige -

Kibelpflanzen gelten als flexible Losung flr Balkon, Terrasse und
Hauseingang. Trotzdem entwickeln sie sich oft schlechter als erwar-
tet. Die Ursache liegt selten nur an der Pflanze selbst. Haufig sind
es mehrere kleine Fehler bei GeféaB, Erde und Pflege, die zusammen
das Wachstum bremsen. Ein klassischer Irrtum ist der Griff zum de-
korativen, aber ungeeigneten Topf. Fehlen Abzugslocher, staut sich
Wasser schnell im unteren Bereich. Die Wurzeln bekommen zu we-
nig Luft, und die Pflanze wirkt trotz feuchter Erde schlapp. Ebenso
problematisch sind zu kleine GefaBe. Dann trocknet das Substrat
rasch aus, Nahrstoffe werden schneller verbraucht und die Pflanze
kippt leichter um. Wer langfristig Freude haben mdchte, sollte daher
nicht zu knapp planen. Auch bei der Erde lohnt sich Genauigkeit.
Alte, verdichtete oder stark torfhaltige Substrate verlieren mit der
Zeit Struktur. Wasser lauft entweder zu schnell ab oder bleibt zu
lange stehen. Dazu kommt die Pflege. Nicht jede Pflanze braucht
taglich Wasser, aber fast jede profitiert von regelméaBiger Kontrolle.
Wer nur nach Gefuhl gieBt, Ubersieht leicht, ob die Erde in tieferen
Schichten noch feucht ist. Gesunde Kiibelpflanzen sind kein Zufall.
Sie entstehen dort, wo TopfgréBe, Wasserabzug, Standort und Pfle-
ge zusammenpassen. Wer diese Grundlagen beachtet, hat meist
weniger Arbeit und sichtbar bessere Ergebnisse. Kl generiert

Foto: © Li Ding - stock.adobe.com
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MORBACH
PARTNER

RECHTSANWALTE + FACHANWALTE
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Fulda Bad Hersfeld

Heringen
Tel. 0661/25044 30 Tel. 06621/797980 Tel. 06624/5436712 Tel. 0361 34946488

WWW.KREISSL-MORBACH.DE
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