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Wintercheck filr Haus und Wohnung

Der Winter macht schnell sichtbar, was im Herbst Gibersehen wurde.

- Anzeige -

Plétzlich zieht es an der Balkontlr, ein Raum bleibt trotz Heizung
kihl, im Schlafzimmer beschlagen morgens die Scheiben, und im
Keller riecht es muffig. Solche Anzeichen wirken zunachst banal. Sie
zeigen aber oft, dass Warme verloren geht oder Feuchtigkeit zum
Problem werden kann. Genau deshalb lohnt ein Wintercheck, bevor
Frost, Dauerregen und Heizbetrieb den Alltag bestimmen.

Ein wichtiger Punkt ist die Dichtheit von Fenstern und Tlren. Schon
kleine Undichtigkeiten mindern den Wohnkomfort spirbar und er-
hohen den Heizbedarf. Ebenso sollte geprift werden, ob Heizkdrper
frei stehen und gleichmaBig warm werden. Vorhange, Verkleidungen
oder Mdébel direkt davor behindern die Warmeabgabe. Bleiben ein-
zelne Bereiche kalt oder treten Gerdausche auf, ist das ein Hinweis,
genauer hinzusehen. Auch Thermostate sollten zuverlassig regeln,
statt nur auf hdchster Stufe benutzt zu werden.

Hinzu kommt das Thema Feuchtigkeit. Gerade in Wohnungen ent-
steht Schimmel nicht allein durch zu wenig Heizen, sondern oft
durch unglinstiges Zusammenspiel aus kalten Flachen, dichter M6-
blierung und falschem Liften. Kurzes, kréftiges StoBlUften ist in der
Regel sinnvoller als dauerhaft gekippte Fenster. Wer Schranke an
AuBenwanden stehen hat, sollte auf ausreichenden Abstand achten.

Bei Hausern gehoren auBerdem Dachrinne, Fallrohr, Kellerzugange
und AuBenwasserhdhne auf die Liste. Wo Wasser nicht ablaufen
kann oder Leitungen ungeschutzt bleiben, drohen bei Frost Sché-
den. Der Wintercheck ist deshalb keine reine VorsichtsmaBnahme,  Foto: stock.adobe.com - Mikhail
sondern eine praktische Bestandsaufnahme. Wer friih prift und bei
Auffélligkeiten Fachhandwerkerinnen und Fachhandwerker aus der
Region hinzuzieht, kann kleinere Mangel noch ohne Zeitdruck ange-
hen — und startet deutlich entspannter in die kalte Jahreszeit.
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Traumbad auf kieinem Raum

Gute Planung schlagt groBe Flache

Ein kleines Bad muss kein Provisorium sein. Gerade auf wenigen
Quadratmetern zeigt sich, wie viel eine durchdachte Planung aus-
macht. Denn nicht die RaumgréBe entscheidet Gber den Komfort,
sondern die Frage, ob Wege frei bleiben, Stauraum sinnvoll entsteht
und jede Losung im Alltag funktioniert.

Wichtig ist zuerst der Grundriss. Was im Ausstellungsraum groBz-
gig wirkt, kann im schmalen Bad schnell zu eng werden. Deshalb
sollten Sanitérobjekte so angeordnet sein, dass Bewegungsflache
erhalten bleibt. Haufig bringt schon der Tausch einer wuchtigen
Wanne gegen eine passende Dusche mehr Luft in den Raum. Auch
Mobel mit klaren Linien und zuriickhaltender Tiefe helfen, ohne den
Nutzen zu schmélern.

Ein weiterer Punkt ist der Stauraum. Offene Flachen wirken zwar ru-
hig, doch im Alltag brauchen Pflegeprodukte, Handtlicher und Rei-
nigungsmittel ihren Platz. Sinnvoll sind Lésungen, die Hohe nutzen,
Nischen einbeziehen oder den Bereich unter dem Waschtisch aus-
bauen. So bleibt das Bad aufgerdumt, ohne Uberladen zu wirken.

Auch Licht und Materialien verandern viel. Helle Oberflachen, groBe
Spiegel und eine klare Beleuchtung lassen kleine Bader groBziigiger
erscheinen. Entscheidend ist aber, dass die Gestaltung nicht nur
schoén aussieht, sondern leicht zu reinigen und dauerhaft praktisch
bleibt.

Ein Traumbad auf kleinem Raum entsteht deshalb nicht durch Effek-
te, sondern durch kluge Entscheidungen.

Wer Funktionen sauber ordnet, gewinnt Komfort, obwohl die Flache
begrenzt ist.

£ )

- Anzeige -

Foto: © Maksym - stock.adobe.com

r\ HERBERT
& HOLZ

I

TH. HERBERT GMBH & CO. KG p|us
Auweg 11 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-holz.de DE 402

OATTERDAME®

DIE individuelle TREPPE

Fiir Sie haben wir nur Holz im Kopf!
www.gatterdam-treppen.de

Gatterdam Treppen GmbH & Co. KG
36167 Niisttal - SigildisstraBe 23a - Tel. 066 52/47 95

Bauelemernie

e Kunststoff-Fenster aws Kunststoff

und -Haus.sz'Jr €N Sachsenweg 9 * 36132 Eiterfeld
* Alu-Haustiren — 1o. 0 66 72/91 91 60

® Insektenschutz  Fax: 0 66 72/91 91 62
e Vorddacher www. oss-bauelemente.de Das Qualititsprofil

® Rollldden info@oss-bauelemente.de

* ok ok ok ok ok K




Bauen & Wohnen

© Soho Creative. st.c:;ck_..agobe.com

Schwache Wand, starke Markise

Eine Markise bringt Schatten, entlastet Innenrdume an heiBen Tagen und

macht Terrasse oder Balkon besser nutzbar.

Unterschatzt wird dabei oft der Teil, den man spater kaum noch
sieht: die Befestigung. Denn eine ausgefahrene Markise entwickelt
erhebliche Kréfte. Neben dem Eigengewicht wirken vor allem He-
bel und Windlast auf die Halterungen. Ob die Konstruktion sicher
hélt, entscheidet daher nicht zuerst das Tuch, sondern die Wand
dahinter.

Gerade hier liegen in der Praxis viele Probleme. Alteres Mauerwerk
kann ausbrdseln, Lochstein bietet nicht an jeder Stelle sicheren
Halt, und bei geddmmten Fassaden darf die Befestigung nicht ein-
fach durch die Dammschicht gesetzt werden. Sonst drohen Wéarme-
briicken, Feuchteschéden oder eine unzureichende Lastabtragung.
Auch Beton ist nicht automatisch unkompliziert, wenn Bewehrung,
Kantenabsténde oder Risse eine Rolle spielen.

Deshalb sollte vor der Montage immer geprift werden, wie der
Wandaufbau tatsachlich aussieht. Sichtprifung allein reicht selten.
Entscheidend sind Material, Zustand und die Frage, wie die Kréaf-
te sicher in den tragenden Untergrund gelangen. Je nach Fassade
kommen daflr unterschiedliche Systeme infrage, etwa Injektions-
I6sungen, spezielle Anker oder thermisch getrennte Abstandsmon-
tagen. Auch die Zahl und Position der Konsolen missen zur Breite
und Ausladung der Markise passen. Wer hier spart oder improvi-
siert, riskiert mehr als eine schiefe Anlage. Im unglnstigen Fall ent-
stehen Fassadenschaden oder Sicherheitsprobleme bei Wind.

Eine Markise lohnt sich deshalb nur mit einer Befestigung, die zur
Wand passt, eventuell mit Stltzpfeilern — nicht mit der erstbesten
Losung aus dem Standardkatalog. Was hilft, ist der Gang zum Ex-
perten fir Fenster, Markisen und Sonnenschutz.
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Viele Bauherren und Modernisierer greifen im kleinen Bad reflexhaft zu kleinen Fliesen.

Dahinter steckt die Sorge, groBe Formate kdnnten den Raum er-
schlagen. In der Praxis ist oft das Gegenteil der Fall. GroBe Fliesen
schaffen ruhige Flachen und unterbrechen Wande und Béden durch
weniger Fugen. Genau das kann einem kleinen Bad mehr Weite ge-
ben.

Der Vorteil zeigt sich vor allem dort, wo klare Linien gefragt sind.
Weniger Fugen bedeuten ein aufgerdumteres Gesamtbild und meist
auch weniger Reinigungsaufwand. Besonders an Wandflachen lasst
sich so eine groBzligige Wirkung erzeugen. Helle Farbténe und zu-
rickhaltende Oberflachen unterstiitzen diesen Effekt zuséatzlich.
Wer dagegen auf sehr kleinteilige Muster setzt, betont oft ungewollt
jede einzelne Flache und damit auch die Enge des Raums.

Ganz ohne Planung funktioniert das aber nicht. GroBe Formate
brauchen einen guten Untergrund und eine saubere Aufteilung. In
kleinen Badern mit vielen Ecken, Vorwanden, Fenstern oder schma-
len Wandstlicken kann es sonst zu vielen Zuschnitten kommen.
Schmale Randstreifen wirken schnell unfertig. Deshalb sollte vor der
Auswahl geprift werden, wie das Format zu Grundriss, TUranschlag,
Waschtisch und Dusche passt. Auch bei bodengleichen Duschen
sind Gefalle, Entwésserung und Trittsicherheit wichtige Punkte.

Ob groBe Fliesen im kleinen Bad sinnvoll sind, entscheidet also
nicht die Quadratmeterzahl allein. Wichtiger ist, ob das Format zur
Raumgeometrie passt und fachgerecht verlegt wird. Dann kénnen
groBe Fliesen selbst in kompakten Badern fiur ein klares, groBzligi-
ges Bild sorgen.
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Wann muss eine Matratze getauscht wertden?

Viele merken erst spat, dass nicht der Schlaf zu kurz ist,
sondern die Unterlage nicht mehr mitmacht.

- Anzeige -

Eine Matratze nutzt sich langsam ab. Gerade deshalb bleibt ihr Zu-
stand oft langer unbeachtet, als er sollte. Wer morgens haufiger mit
Ricken-, Schulter- oder Nackenschmerzen aufsteht, obwohl keine
akute Ursache erkennbar ist, sollte auch das Bett priifen.

Typische Warnzeichen sind Liegekuhlen, nachlassende Spannkraft
und ein ungleichméBiges Einsinken. Auch wenn die Matratze &uBer-
lich noch ordentlich wirkt, kann das Material im Kern ermUidet sein.
Dann fehlt die nétige Unterstitzung fir Wirbelsdule und Gelenke.
Das fuhrt nicht immer sofort zu starken Beschwerden, oft beginnt es
mit unruhigem Schlaf, hdufigem Drehen oder dem Geflhl, nie richtig
erholt aufzuwachen.

Ein weiterer Punkt ist die Hygiene. Nacht fir Nacht nimmt eine Mat-
ratze Feuchtigkeit auf. Dazu kommen Hautschuppen und Staub. Ein
waschbarer Bezug hilft, ersetzt aber keine dauerhaft intakte Schla-
funterlage. In Haushalten mit Allergikern, Kindern oder pflegebe-
dirftigen Angehdorigen sollte deshalb besonders genau hingeschaut
werden. Auch verénderte Lebensumsténde kdnnen einen Wechsel
sinnvoll machen. Gewichtsschwankungen, neue Schlafgewohnhei-
ten oder gesundheitliche Beschwerden verandern die Anforderun-
gen an die Liegeflache. Entscheidend ist am Ende nicht nur das
Alter, sondern ob die Matratze noch tragt, stitzt und hygienisch in
gutem Zustand ist. Wenn das nicht mehr der Fall ist, ist ein Aus-
tausch keine Komfortfrage mehr, sondern verntinftige Vorsorge.
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Defekte Treppenstuten hergen ein hohes Risiko

Ihr Projekt. lhr Stil. Inr Zuhause.

- Anzeige -

Defekte Stufen vor dem Haus werden oft lange ignoriert.

Man kennt die schadhafte Stelle, tritt automatisch dartiber hinweg
und verschiebt die Reparatur auf spater. Flir Besucher, Kinder oder
altere Menschen sieht das anders aus.

Schon geringe Hohenunterschiede, ausgebrochene Kanten oder
lockere Belage kdnnen am Hauseingang schnell gefahrlich werden
— erst recht bei Regen, Frost oder im Dunkeln.

AuBentreppen leiden besonders stark unter Witterung und standiger
Nutzung. Feuchtigkeit dringt in Risse ein, gefriert im Winter und ver-
groBert den Schaden.

Was anfangs nur wie eine schadhafte Ecke wirkt, kann mit der Zeit
die gesamte Stufenvorderkante schwéachen.

Auch abgesenkte Setzstufen, hohle Fliesen oder bréckelnde Fugen
sind Warnzeichen. Wer zu lange wartet, riskiert nicht nur mehr Auf-
wand, sondern oft auch Folgeschdden am Unterbau.

Vor einer Reparatur sollte deshalb geklart werden, wie tief das Prob-
lem reicht. Nicht jeder Schaden lasst sich mit etwas Mértel oder ei-
nem neuen Belag dauerhaft beheben. Entscheidend sind Tragféhig-
keit, Rutschhemmung, Wasserablauf und ein tragender Untergrund.

Gerade bei &lteren AuBentreppen lohnt sich der Blick auf die gesam-
te Konstruktion. Haufig ist eine griindliche Instandsetzung sinnvoller
als mehrere kleine Notreparaturen.

Wer friih reagiert, kann den Eingangsbereich sicherer machen und
gréBere Schaden vermeiden. Bei AuBentreppen geht es nicht nur
um ein sauberes Erscheinungsbild, sondern um tagliche Sicherheit
auf wenigen, aber besonders sensiblen Schritten.
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Richtig vorausplanen

Die Idee klingt einfach: ein warmer Rickzugsort im eigenen Haus
oder im Garten, jederzeit verfugbar. In der Praxis entscheidet aber
nicht zuerst die Holzart Uber die Zufriedenheit, sondern der Raum
drumherum. Wer eine Sauna plant, sollte deshalb friih klaren, wo
sie stehen soll, wie sie genutzt wird und welcher Aufwand dauerhaft
dazu passt.

Im Innenbereich kommt es vor allem auf Platz, Beliiftung und den
Anschluss an. Eine Sauna braucht nicht nur Stellflache, sondern
auch Abstand zu Wénden und eine Umgebung, die mit Warme und
Feuchtigkeit umgehen kann. Im Garten wiederum spielen Funda-
ment, Witterungsschutz und kurze Wege eine groBe Rolle. Denn
was im Prospekt gemutlich aussieht, wird im Alltag schnell unprak-
tisch, wenn der Weg bei Regen oder im Winter unkomfortabel ist.

Ebenso wichtig ist die Frage nach der Nutzung. Fur einzelne Perso-
nen reichen oft kompaktere Losungen. Wer regelmaBig mit mehre-
ren Familienmitgliedern sauniert, braucht mehr Sitz- und Liegefla-
che. Auch die Aufheizzeit und der Energiebedarf sollten realistisch
betrachtet werden. Eine gréBere Kabine wirkt attraktiv, kostet aber
im Betrieb meist mehr und wird nicht automatisch besser genutzt.

Sinnvoll ist deshalb eine Planung, die sich nicht an Wunschbildern
orientiert, sondern am Alltag. Wer Standort, Gré8e und Technik ehr-
lich auf die eigenen Gewohnheiten abstimmt, schafft bessere Vor-
aussetzungen fir dauerhafte Freude statt spaterer Kompromisse.
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