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Editorial

Die Vorliegende Zeitung verstehe sich als kleiner regiona]er Begleiter, der Menschen aqueigen
méchte, dass es viele helfende und pflegende Hinde aus den unterschiedlichsten Branchen in der
Region Bad Hersfeld gibt.

Diese Unternchmen und Institutionen sind fiir Hilfesuchende da, punktgenau, wenn sie gebraucht
werden, darauf konnen Sie sich verlassen! Auf den kommenden Seiten kénnen Sie die Firmen,
Dienstleister und Einrichtungen mit dazugehdrigen Informationen ein wenig nither kennenlernen.
Ist es nicht segensreich und beruhigend zu wissen, dass es fiir alle Lebenslagen engagierte Unter-
nehmen und Menschen in der Nithe gibe, die einen niche allein lassen? Fiir Sorgen und Néte gibt es
beratende Gespriche. Die Fachleute in diesem Magazin kennen sich auf ihrem jeweiligen Sachgebicet
hervorragend aus. Wer denke, dass Pflege nur iltere Menschen betrifft, liegt falsch. Jeder von uns
kann durch einen Unfall, durch cine Erkrankung oder einen unkalkulierbaren Lebensumstand

von heute auf morgen auf Hilfe angewiesen sein oder zum pflegenden Angehdrigen werden.

Und, um Sie nicht linger auf die Folter zu spannen: Das Magazin méchte darstellen, dass es sinn-
voll sein kann vorzusorgen, sich abzusichern - gesundheitlich wic finanziell.

Wir hoffen, dass Sie zu diesem Thema durch diesen Pflegeratgeber neue Erkennenisse und wert-

volle Tipps erhalten.

Christina Otterbein

berdt Sie gerne bei Anzeigenwerbung,

Beilagenverteilung und Drucksachen.

Tel.: 0175 5951087

Fax: 06643 9627-78
c.otterbein@uwittich-herbstein.de
www.wittich.de



Warum Weniger Bewegung Of‘t zu IlOCh mehr Schmerzen fﬁl’ll’t

Wer Schmerzen hat, schont sich hiufig automatisch. Das ist zunichst
verstindlich: Bewegungen werden vermieden, Wege verkiirzt und Ti-
tigkeiten anderen tiberlassen. Kurzfristig kann das entlasten. Hile die
Schonung jedoch linger an, beginnt oft ein ungiinstiger Kreislauf.

Muskeln verlieren an Kraft, Gelenke werden unbeweglichel‘ und die
a]lgemeine Belastbarkeit sinkt. Dadurch fiithlen sich selbst einfache
Tﬁtigkeiten wie Aufstehen, Treppensteigen oder ein kurzer Spazierg;mg
anstl‘engender an. Die Fo]ge: Man bewegt sich noch weniger. Gleich-
zeitig steigt die Unsicherheit, und aus Sorge vor neuen Schmerzen oder
einem Sturz wird Aktivitit weiter vermieden.

Dabei bedeutet Bewegung nicht, Schmerzen zu ignorieren oder sich
zu tiberfordern. Entscheidend ist eine passende, dosierte Belastung.
Kleine Schritte reichen oft aus: mehrmals am Tag aufstehen, kurze
Wege in der Wohnung gehen, die Fiifle im Sitzen bewegen oder leichte
Alltagsaufgaben selbst tibernchmen. Regelmifigkeit ist wichriger
als Intensitit.
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Altersmedizin neu gedacht

Alt werden wollen alle, alt sein niemand. Doch die moderne Medizin
verschiebt gerade die Grenzen des Machbaren. Unter dem Begriff
,Longevity* formiert sich eine Bewegung, die ein neues Ziel verfolgt:
Nicht die reine Lebenszeitsoll verlingert werden, sondern die Spanne,
in der wir biologisch gesund und vital bleiben. Forscher untersuchen
dafiir die zelluliren Ursachen des Alterns. Sie wollen den Verfall
stoppen, bevor Krankheiten entstehen.

In den Medien kursieren dazu oft skurrile Trends. Wohlhabende
Tech-Investoren schlucken Dutzende Pillen am Tag oder unterzichen
sich teuren Blutwischen. Doch was sagt die Wissenschaft abseits des
Hypes? Die tatsichliche Evidenz fiir ein langes, gesundes Leben ist
tiberraschend bodenstindig und fiir jeden zugiinglich. Die wichtigsten
Siulen sind eine gezielte Kalorienrestriktion, regelmifliges Kraft-
training und erholsamer Schlaf.

Wenn wir dem Kérper kontrollierte Reize aussetzen — zum Beispiel
durch kurzes Fasten oder intensives Training —, aktivieren wir uralte
Uberlebensprogramme der Zellen. Dieser Prozess heifft Autophagie.
Dabei reinigesich die Zelle von eigenem Miill und defekten Proteinen.

Physiotherapie kann dabei helfen, die Ursachen der Beschwerden bes-
ser einzuordnen und ein sicheres Mafl an Bewegung zu finden. Je nach
Situation stehen Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht, Gangbild oder
der Umgang mit Hilfsmitteln im Mittelpunke. Ziel isenicht nur weniger
Schmerz, sondern mehr Sicherheit und Selbststindigkeit im Alleag,

Auch /\ngehérige kénnen unterstiitzen, indem sie motivieren, ohne
Druck auszutiben. Hilfreich sind feste Bewegungszeiten, erreichbare
Ziele und sichtbare Fortschritte. Wer zum Beispie] wieder selbststiiﬂdig
vom Stuhl aufstehen oder eine kurze Strecke gehen kann, gewinnt oft
neues Vertrauen in den eigenen Korper.

Wichtig ist: Neue, starke oder ungeklirte Schmerzen sollten drztlich
abgeklirt werden. In vielen Fillen ist vollstindige Schonung jedoch
nicht die beste Losung. Gut angepasste Bewegung kann dazu beitragen,
Beschwerden zu verringern, Fihigkeiten zu erhalten und den Alltag
wieder aktiver zu gcstaltcn.

Jeder kleine Schrict kann dabei zihlen.

Zuruck in Bewegung.
Zuruck in den Alltag.

Gezielte Physiotherapie statt Schonungskreislauf.

Schon kleine, regelmapige Bewegungen kénnen viel
bewirken. Wir helfen Ihnen, ein sicheres Map an Aktivi-
tat zu finden - fir mehr Stabilitat, Selbststandigkeit

und Lebensqualitat. : :
Jetzt Termin vereinbaren!

. 066214005167
B8 info@dario-physio.de

o

M Am Markt 24
36251 Bad Hersfeld

Foto: WavebreakmediaMicro — stock.adobe.com

-3-



Wertvolle Unterstiitzung im Alter

Von hiuslicher bis stationirer Pflege:

Die AWO Nordhessen hat fiir jeden Bedarf das passende Angebot

Jeilter wir werden, desto mehr Unterstiitzung bendtigen wir im Alltag
- sei es im Haushalt, bei der Kérperpflege oder beim Aufrechterhalten
sozialer Kontakte. Die AWO Nordhessen im Landkreis Hersfeld-Ro-
tenburg bictet in dieser Situation eine Vielzahl von Unterstiitzungs-
moglichkeiten: vom ambulanten Pflegedienst iiber Tagespflege bis zur
stationiiren Pflege.

Ambulante Pflege: Hilfe im Allcag

Die meisten Menschen haben den Wunsch, auch im Alcer und mit
korperlichen Einschrinkungen in ihrem vertrauten Zuhause wohnen
zu bleiben. Der ambulante Pflegedienst AWO mobil HEF-WMK hilft
ihnen dabei.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unterstiitzen zum Beispie] bei
der Korperpflege, beim Anzichen oder bei drztlich verordneten Pflege-
leistungen. Aber auch hauswirtschaftliche Titigkeiten und Betreuungs-
mafinahmen wie Spazierginge gehéren zu den Leistungen.

So unterschiedlich die Lebenssituation eines jeden Pflegebediirftigen
ist, so individuell sind die Unterstiitzungsm()'glichkeiten, die ein ambu-
lanter Pflegedienst bictet. Im ausfithrlichen Beratungsgesprich kénnen
Leistungen ganz nach den persénlichen Wiinschen und Bediirfnissen
zusammengestellt werden. Ein Kostenvoranschlag gibt Auskunft tiber

den Eigenanteil.

Tagespﬂege: Tagsiiber in netter Gesellschaft

Eine wertvolle Unterstiitzung im Pflegealltag sind die AWO-Tages-
pflegen, die es in Bebra - integriert ins dortige AWO-Seniorenzentrum
- sowie in Schenklengsfeld gibt. Hier Verbringen Pﬂegebedﬁrﬁige den
Tag in netter Gesellschaft und werden liebevoll betreut, wihrend ihre
Angehérigen Zeit fiir Erledigungen haben und Kraft tanken kénnen.
Die Beschiiftigungsangebote der Tagespﬂege orientieren sich an den
Interessen der Giiste. Zeitunglesen und Gymnastik gehoren ebenso zum
Programm wic Bastelaktionen, Gedichenistraining und Spazierginge.

Wie oft ein Gast die Tagespflege besuche, ist flexibel. Ein fester Tag pro
Woche ist ebenso mt')glich wie ein Besuch an fiinf Tagen. Die Kosten
sind dabei tiberschaubar: Denn jedem Pflegebediirftigen ab Pflegegrad
2 steht ein monatliches Budget fiir Tagespflege zur Verfiigung, das
unabhingig von Pﬂegegeld oder Pﬂegesachleistungen in Anspruch
genommen werden kann. Lediglich fiir Unterkunft und Verpflegung
miissen die Versicherten selbst autkommen. Daftir kann zum Beispiel
der monatliche Entlastungsbetrag von 131 Euro genutzt werden.

Stationire Pﬂege: Hier fithle man sich zuhause

Wenn der Pflegebedart zunimmt und die ambulante Betreuung in den
eigenen vier Winden nicht mehr ausreicht, kann der Umzug in eine
stationire Pﬂegeeinrichtung der AWO Nordhessen sinnvoll sein, in
der man sich ganz auf die Bediirfnisse der Bewohnerinnen und Be-
wohner einstellt - zum Beispie] das A\X/O‘Brigitte—Mende—Haus in
Bebra. Zentral gelegen - in unmittelbarer Nihe zum Stadtpark - und
mit einer schdn gestalteten Gartenanlage bictet die Einrichtung viel
Komfort fiir das Leben im Alrer.

In den AWO-Senioren und Pflegezentrum in Heringen und Wildeck-
Obersuhl sowie im AWO-Seniorenzentrum Rotenburg wohnen die
Senioren in betreuten Wohngemeinschaften zusammen. Die Bewoh-
ner profitieren von der familienihnlichen Atmosphire, in der sie sich
schnell geborgen und zuhause fiihlen. Tﬁglich wird gemeinsam frisch
gekocht - und jeder kann sich nach seinen Interessen und Fihigkeiten
cinbringen.

Neben Pflege- und Betreuungskriften sind es vor allem die Alltags-
begleiterinnen, die immer vor Ort sind und ein offenes Ohr fur die
Bediirfnisse der Senioren haben. Sie kitmmern sich unter anderem um
die Zubereitung der Mahlzeiten und sind wichtige Bezugspersonen
fiir die Bewohner. Zudem stirken Gruppenaktivitiiten, die von Be-
treuungskriften licbevoll angeleitet werden, das Gemeinschaftsgefiihl.

Pflegeberatung: Schnelle Hilfe bei Pflegefragen

Bei Fragen rund ums Thema Pflege ist die kostenlose Pflegeberatung
der AWO Nordhessen eine wertvolle Informationsqueﬂe. Wie stelle ich
cinen Antrag auf Pflegeleistungen? Welche Moglichkeiten der Unter-
stlitzung gibt es, und wie sicht es mit der Finanzierung aus? Solche
Fragen werden vom regionalen Expertenteam der AWO schnell und
unkompliziert beantwortet.

Der schnellste Weg, um mit den Fachleuten in Kontake zu kommen,
ist die telefonische Pflegeberatung: Unter der kostenfreien Rufnum-
mer 0800/6o70110 werden die Daten der Anrufer aufgenommen, und
innerhalb cines Werktags erhalcen sie von der Einrichtungs- oder Pfle-
gedienstleitung - jeweils aus der unmittelbaren Umgebung - einen

Riickruf.

Wer sein An]iegen lieber anonym schildern méchte, kann die Online-
Pflegeberatung der AWO in Anspruch nechmen. Auf der Internetseite
www.awo-pflegeberatung.de ist es rund um die Uhr mdglich, Fragen an
die Pﬂegeexperten zu richten. Die Plattform bietet zudem zahlreiche
Informationen rund ums Thema Pflege — von der Antragstellung tiber
Leistungen bis hin zu Beihilfen fiir pflegende Angehérige.

Mehr Informationen zu den Leistungen und Einrichtungen der AWO
Nordhessen gibt es unter www.awo-nordhessen.de



AWO | Nordhessen

Gut umsorgt

,Hier finde ich, was ich brauche”

Zweigstelle AWO-mobil
Sontra

AWO-mobil HEF-WMK

- Pflege Zuhause AWO-Altenzentrum
Brigitte-Mende-Haus, Bebra

. AWO-Quartier

i Bebra
AWO-Seniorenzentrum
+ AWO-Quartier

Rotenburg AWO-Altenzentrum

AWO-Senioren - und
Pflegezentrum Heringen |

AWO-Tagespflege
Schenklengsfeld

www.awo-nordhessen.de
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newcare home Ersrode

Ein Ort zum Wohlfiihlen inmitten der Natur

Dasnewcare home Ersrode 1iegt ruhig und naturnah in Ludwigsau—Ers—
rode — umgeben von Wald, Teichen und Burgen. Die Umgebung lade
zum Spazieren ein, die Nihe zu Homberg (Efze), Rotenburg an der
Fulda und Bad Hersfeld bietet Abwechslung und Kuleur.

Unser Haus bietet Platz fiir 81 Bewohner:innen in 65 Einzel- und 8
Doppelzimmern. Alle Zimmer sind barrierefrei, hell, freundlich ein-
gerichtet und mit eigenem Bad ausgestattet.

Einige verfiigen iiber einen Balkon mit Blick ins Griine. Personliche
Mébel kénnen gern mitgebracht werden. Besonders beliebt ist unser
lichtdurchfluteter Dorfplatz — ein Ort der Begegnung, an dem ge-

newcare home Ersrode
Meustadt 20, 36251 Ludwigsau-Ersrode  § 06670 91784-0 ;3':_ ers=info@newcare.de

feiert, gespielt oder einfach zusammengesessen wird. Bei uns arbeiten
Menschen mit Herz und Verstand. Wir héren zu, gehen auf personliche
Wiinsche ein und achten auf die Selbststéndigkeit unserer Bewoh-
ner:innen.

Erginzend zur vollstationiren Pflege bicten wir auch Kurzzeit- und
\/erhinderungspﬂege an. Wir beraten Sie gerne bei Fmgen zZu Pﬂege—
graden, Antrigen und Finanzierungsméglichkeiten.

Menschen mit Demenz erfahren bei uns eine einfithlsame Betreuung
und gezielte Aktivierungsangebote‘ Unsere Bewegungs- und Thera-
picangebote stimmen wir individuell auf unsere Bewohner:innen ab.

mahr
Infosi



Mehr als Pflege

Die K&S Seniorenresidenz Bad Hersfeld — ein Ort zum Wohlfiithlen

,So viel Eigenstindigkeit wie mdglich, so viel Hilfe wie nétig® - in der
K&S Seniorenresidenz bekommt jeder Bewohner genau das Maf an
Unterstiitzung im Alltag, das fiir sein personliches Wohlbefinden er-
forderlich ist. ,Die Menschen, die bei uns leben, haben die unterschied-
lichsten Bediirfnisse; auf diese ganz individuell einzugehen ist fir uns
cine Selbstverstindlichkeit, fasst Residenzleiterin Tatjana Melching
zusammen. Seit mehr als 15 Jahren ist die K&S Seniorenresidenz ein Orr,
andem bis zu 122 pflegebediirftige Personen in gemiitlicher Atmosphire
zuverlissig gepflegt und betreut alt werden kénnen.

Dic Lage direke zwischen Kurpark und Stiftsruine bietet zahlreiche
Mboglichkeiten fiir Spazierginge in herrlicher Umgebung; Arzte und
cine Apotheke sind ebenfalls fulliufig erreichbar. Auch in der Residenz
sind die Senioren bestens versorgt: Es gibt einen Friscur, das Haus-
wirtschaftsteam kitmmert sich um saubere Wische sowie um frisch
gemachte Betten und das Kiichenteam sorgt fiir einen abwechslungs-
reichen Speiseplan. Fir die kleinen Naschereien zwischendurch gibt

SENIORENRESIDENZ
BAD HERSFELD

Willlornmen bei uns!

Gerne zeigen wir lhnen unser
Haus und laden Sie zu einem
kostenfreien Probetag ein.

In unserer Seniorenresidenz bieten wir lhnen:

es den Emma-Kioskwagen, der einmal die Woche eine bunte Auswahl
an Artikeln des tiglichen Bedarfs anbietet — von Schokolade bis Gum-
mibiren, aber auch Niitzliches wie Duschgel oder Rasierschaum. Der
Wagenist bei den Bewohnern nicht nur als Einkaufsmoglichkeit beliebr,
sondern auch als Treffpunkt fiir Gespriiche.

Dic Soziale Betreuung ist cine weitere wichtige Komponente im All-
tag der Bewohner.

Vielseitige Aktivititen bieten Abwechslung, der Kopf wird gefordert,
der Kérper fitgehalten und die Gemeinschaft genossen®, erzihle die Tat-
jana Melching. Ob ein Tanz in den Mai mit leckerer Bowle, der St.-Mar-
tins-Umzug mitdem evangelischen Kindergarten, gemeinsame Stunden
mit Besuchshiindin Leila oder cine sportliche Sommer-Olympiade — der
Kalender istvoll. Die Residenzleiterin ergiinzt: ,Auflerdem nechmen wir
unsere Bewohner in diesem Jahr mit auf eine kleine ,Deutschlandreise’
und stellen ithnen im Rahmen verschiedener Angebote die cinzelnen
Bundeslinder vor.*

Tatjana Melching,
Residenzleitung

Einzel- und Doppelzimmer mit Bad | Notruf-System | Emma-Kiosk-
wagen | Frisch zubereitete Mahlzeiten | Entspannung im Wohlfihl-
bad | Eigene Wascherei | Friseur und FuBpflege im Haus

Am Kurpark 1 | 36251 Bad Hersfeld | Telefon 06621 79416-7
badhersfeld@ks-residenz.de | badhersfeld.ks-gruppe.de
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S.H. Physio & Spa: Ihr modernes Gesundheits-und Wohlfiihlzentrum

Jetzt auch mit Ayurvedischen Behandlungen

Friedewald. Herzlich willkommen bei S.H. Physio & Spain Friedewald,
ihrem modernen Gesundheits- und Wohlfithlzentrum, das auf einem
ganzheitlichen Konzept aus Physiotherapie, Wellness sowie Kosmetik
und Heilsteinen basiert.

Das Unternchmen verbindet medizinische Kompetenz mit entspannen-
den Anwendungen und dsthetischer Betreuung, um Menschen auf threm
Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitiit zu begleiten. Die erste
Siule bildet der Fachbereich Physiothempie. AufGrundlage drzelicher
Verordnungen werden Beschwerden gezielt behandelt und priventive
Mafinahmen zur Gesunderhaltung umgesetzt. Das Leistungsspektrum
reicht von klassischer Krankengymnastik iiber manuelle Lymphdraina—
ge, Wirmeanwendungen, medizinische Massagen und Elekerotherapic
bis hin zur Anleitung eigenstindiger Ubungen. Durch kontinuierliche
Fortbildungen passen dic staatlich examinierten Therapeutinnen und
Therapeuten ihre Behandlungsmethoden individuell an dic Bediirfnisse
der Patientinnen und Patienten an. Die zweite Siule widmet sich dem
Bereich Wellness. Hier stchen Entspannung, Regeneration und per-
sonliches Wohlbefinden im Mittelpunkt. Hochwertige Aroma- und
Pflegeprodukee sowic vielfiltige Massage- und Entspannungstechniken
schaffen Raum fiir cine bewusste Auszeit vom Alltag. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf’ Ayurveda, der traditionellen indischen Heil-
kunst. Ayurveda verfolgt das Ziel, Kérper, Geist und Seele in Einklang
ALl bringen. Anwendungen wiedie ayurvedische Abhyzmga—Massage mit
warmen Pflanzenélen fordern Entspannung, unterstiitzen die Durch-
blutung und tragen zur Balance der Doshas Vata, Pitra und Kapha bei.

Die dritte Siule, Kosmetik und Heilsteine, rundet das ganzheitliche
Konzept ab. Neben dem gesundheitlichen Wohlbefinden soll auch das

duflere Erscheinungsbild gestirkt werden. Kundinnen und Kunden
erhalten eine Betreuung, die Gesundheit, Schénheit und Ausstrahlung
gekonnt miteinander verbindet.

S.H Physio & Spaverstehtsich als Ort, an dem medizinische Versorgung,
Wellness und Gesundheitsférderung Hand in Hand gehen. Das Ziel ist
es, Menschen dabei zu unterstiitzen, neue Energie zu schdpfen, Stress

abzubauen und sich rundum gut aufgehoben zu fithlen.

I
~ 22

S.H. PHYSIO & SPA
PHYSIO | WELLNESS | KOSMETIK

AYURVEDA
=

GANZHEITLICHE HEILUNG.
NEUE ENERGIE.

¢ alr.

WAS AYURVEDA FUR DICH TUT

BRINGT KORPER & GEIST IN BALANCE
Ayurveda harmonisiert deine Doshas und
schafft innere Ausgeglichenheit.

LOST STRESS & SPANNUNGEN
Tiefenentspannung fiir mehr Leichtigkeit,
Klarheit und Lebensfreude.

STARKT DEIN IMMUNSYSTEM
Unterstitzt die Selbstheilungskrafte und
fordert deine natirliche Vitalitat. v

FORDERT GESUNDE SCHONHEIT
Fir strahlende Haut, gesunden Kérper
und ein gutes Gefiihl - von innen heraus.

DIR
. WAS GUTES.

“... FUR KORPER, GEIST ...*"
UND SEELE

CeemaV— .
S (S

@ 066749188344 >x4 S.H.Physio-Spa@web.de

Im Gewerbegebiet 11a | 36289 Friedewald | www.sh-physio-spa.de




Pflege, Hauswirtschaft und vieles mehr: e

Der Pflegedienst Hoffmann ist fiir Sie da! ‘

Ein tolles Team mit Herz und Kompetenz

Oberaula. Der ambulante Pflegedienst Hoffmann sceht fir zuverlissige
und cinfithlsame Pflegeleistungen aller Art. Das 18-kopfige Team beste-
hend aus Krankenschwestern, Altenpflegekriften und Hauswirtschaf-
terinnen setzt alles daran, Patienten eine individuelle und licbevolle
Betreuung, Pﬂege und Unterstiitzung im eigenen Zuhause unabhiingig
von Alter, Herkunft und Krankheit zu erméglichen.

Das Serviceangebot ist umfassend. Um jederzeit die notwendige Unter-
stiitzung bieten zu kénnen, ist der Pflegedienst rund um die Uhr, auch
an Wochenenden und Feiertagen fiir ihre Patienten erreichbar. Von
der Grund- und Behandlungspflege bis hin zu hauswircschaftlichen
Titigkeiten wird alles abgedeckt, was Menschen dabei hilft, so lange
wie méglich selbstindig in eigenem Wohnumfeld zu leben.

Ho o

FL

T flmbiedartin Pflegoipem
im Aulafal 7

Wir bicten zum Beispiel Unterstiitzung bei der tiglichen Kérperpflege,
Mobilisation, Medikamentengabe, Wundversorgung und sonstigen
drztlich verordneten Maffnahmen an. Auch iibernehmen wir bei-
spiclsweise zusitzliche Betreuungsleistung, die ab dem Pflegegrad 1
jeder Mensch nutzen kann. Dazu zihlen unter anderen Einkiufen,
Spazierginge, Arztbesuche oder Aktivititen die im tiglichen Leben
helfen. Neben der Pflege bieten wir auch kompetente Beratung rund
um Pflegeleistungen, Einstufungen und Hilfsmitteln an.“ sagt Inhaberin
Sandra Eiffert.

Beim ambulanten Pflegedienst Hoffmann sind Menschen jeden Alters
in guten Hinden.

Inh. Sandra Eiffert

BahinhiofsteafeRikt a3 623 0R0berala
06628 - 915911501« Fax 0661 28/-77 22 860
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Ein Ehepaar, zwei Dienstleistungen ein Ziel:

MenSChen ZUu unterstutzen und Gutes ZUu tun
Flotte Feile und Alltagsanker

Bad Hersfeld. In der Fiinfkirchener Strafle 3 in Bad Hersfeld vereint  Flotce Feile
cin engagicrtes Ehepaar zwei Dienstleistungen, die sich ideal erginzen. Erginzc wird das Angebot durch die, Flotce Feile®, Hier stehen fachméin-
Wihrend die ,Flotte Feile® von Jacqueline Higer-Michel fiir professio-
nelle Fulpflege und Wohlbefinden stehe, ist mit dem , Alltagsanker*

durch ihren Mann Jeffrey Higer-Michel in diesem Sommer ein neues

nische Fufipflege, \X/el]nessanwendungen und wohltuende Fuffmassagen
im Mittelpunkt. Neben Behandlungen in den cigenen Riumlichkei-
, ) ten wird auch mobile Fullpflege angeboten, sodass Kundinnen und
Angebotentstanden, das Menschen im Allcagunterstiitzt und entlastet. Kunden bequem zu Hause versorgt werden konnen. Die Verbindung
beider Angebote unter einem Dach schafft einen besonderen Mchrwert.
Wihrend die Flotte Feile fiir Pflege und Wohlbefinden sorgt, bietet der
A“tagsanker praktische Hilfe und menschliche Beg]eitung im A]ltag.
Gemeinsam verfolgen beide Unternchmen ein Ziel: Menschen zu unter-
stiitzen, ihre Selbststindigkeit zu erhalten und ihren Alltag ein Stiick
leichter und lebenswerter zu machen.

P IWEI STARKE PARTNER
fir The Wohlbefindon!

%&;@e

Flotte Feile

RS
ie beiden Inhaber: Jacqueline Héger-Michel von der e Flotte Pfeill
o o R A ) TAGSANKER FUBPFLEGE

H IL
Alleagsanker B L UAGSHILRE :.':utnlaff :E‘éﬂ%ﬁ
Der Inhaber und das Team des Alltagsanker bieten zuverlissige und =
cinfithlsame Hilfe fiir Menschen, die sich im ciglichen Leben Unterstiic- | 3
zung wiinschen. Dazu gehren Hilfe im Haushalt, kleinere Reperaturen, = -2 \‘ y
Einkaufsfahreen, Begleitungen zu Terminen oder Spaziergﬁngen sowie .

Gesellschaft und persénliche Zuwendung, Ziel ist es, Menschen mehr
Lebensqualitit zu ermdglichen und Angehérige zu entlasten. Jeder
ancrkannte Pflegegrad von 1 bis 5 hat Anspruch auf den Entlastungs-
betrag von 131 € monatlich. Dieser kann fiir simtliche Leistungen des
Alltagsanker genutzt werden. Freundlichkeit, Zuverlissigkeit und Fle-
xibilitic prigen die Arbeit des Teams. Der Alltagsanker versteht sich

Fliinfkirchener Str.3
36251 Bad Hersfeld

als vertrauensvoller Ansprechpartner fiir Menschen, die ihren Alleag
weiterhin méglichst selbststindig gestalten mécheen, dabei aber ge-

legemlich Unterstﬁtzung bendtigen.



Diskrete Unterstiitzung fiir
die digitale Generation

Die Grenzen zwischen Lifestyle-Technologic und medizinischer
Versorgung verschwimmen Vollstﬁndig. Sichtbar wird dies an einer
neuen Geriteklasse, die den Einzug in moderne Biiros geschafft
hat: den sogenannten Hearables. Dabei handelt es sich um mafi-
gefertigte, hochintelligente Audiosysteme, die optisch an kabellose
Sport—Kopﬂlb’rer erinnern, im Kern jedoch hochentwickelte Hor-
16sungen sind. Sie richten sich gezielt an cine jiingere Zielgruppe,
die mitten im Berufsleben steht.

Berufstitige sind heute einer extremen auditiven Belastung ausge-
setzt: Auf Videokonferenzen im Homeoffice folgt das laute Grof-
raumbiiro, dazwischen Telefonate auf dem Weg zum nichsten
Termin. Hearables fangen diese Belastungsspitzen ab. Sie filtern
storenden Umgebungslirm prizise heraus und heben die Stimme
des Gesprichspartners glasklar hervor. Das schont die mentale
Energie und verhindert vorzeitige Erschépfung.

Aus psycholinguistischer Sicht unterstiitzen diese Systeme das
Verstehen im Beruf optimal, da sie den Fokus auf die relevante
Information lenken, ohne den Triger von der Umwelt zu isolieren.
Das listige Wechseln zwischen Kopthorer und Headset entfille. Die
Gerite wechseln nahtlos und unaufFillig zwischen dem Stream des
Laptops und dem realen Gesprich mit den Kollegen am Schreib-
tisch. Der gréﬁte Gewinn 1iegt jedoch im Abbau von Barrieren.
Da die Geriite modern und sportlich designt sind, schwindet das
alte Stigma der , Schwerhérigkeit*.

Die MafSanzug-Brille fiir
perfektes Nachtsehen

Tagstiber ist die Sicht mit der aktuellen Brille tadellos, doch in
der Dimmerung oder bei nichtlichen Autofahrten im Regen ver-
schwimmen Konturen, und Gegen]icht blendet extrem. Herkémm-
liche Sehtests stoffen hier an ihre Grenzen, da sie die Augen nur
unter idealen Lichtbedingungen vermessen. Die Losung fir dieses
Problem liefert eine Technologie aus der Astrophysik: die Wellen-
front-Aberrometrie.

Ein normales Auge weist winzige, individuelle Abbildungsfehler
hoherer Ordnung auf. Diese feinen Unregelmifligkeiten in der
Hornhaut und der Linse fallen bei hellem Tageslicht und kleiner
Pupille kaum ins Gewicht. Weitet sich die Pupille in der Dunkelheit
jedoch brechen sich die Lichtstrahlen an den dufleren Randberei-
chen unvollstﬁndig. Das Ergebnis sind stérende Lichthofe (Halos)
um Scheinwerfer und ein kontrastarmes Gesamtbild.

Das Wellenfront-Messgeriit sendet harmloses Licht in das Auge
und fingt die reflektierte Lichtwelle wieder auf: Jede Abweichung
von deridealen Form wird prizise erfasst. So entsteht ein digitaler
Fingerabdruck des Auges, der um ein Vielfaches genauer ist als der
klassische Sehtest mit Buchstabenreihen.

Diese hochprizisen Daten flieflen direke in die Berechnung mo-
derner Brillengliser ein. Fiir den Triger bedeutet das einen Quan-
tensprung an Schqualitit: Farben wirken satter, Kontraste werden
schiirfer wahrgenommen, und die Blendung im nichtlichen Stra-
flenverkehr sinkt spiirbar. Eine Wellenfront-Anpassung bietet
maximale Sicherheit dort, wo gutes Sehen iibel'lebenswichtig ist.

iImmobilien-
Sofortkauf.qe

Wir kaufen oder
betreuen lhre Immobilen
- bundesweit -
nach lhren Wunschen!

- 06625-1820

36272 Niederaula, Schulrain 8

Schluss mit
Maklerprovision!

Der neue Weg, Immobilien erfolgreich selbst
zu verkaufen.

Mit Immobilien-Sofortkauf.de werden ganz neue Mafistibe im privaten
Immobilienverkaufgesetzt — kompromisslos schnell, maximal effizient
und vollstindig ohne Makler.

Ob klassischer Eigentﬁmer, Erbe oder in einer zeitkritischen Situation
— wir liefern Thnen Lésungen, withrend andere noch danach suchen.

Mit starker Expertise und einer auflergewdhnlichen Reichweite in
Deutschlands groficen Immobiliennetzwerk mit monatlich bis zu 70
Millionen Miet- und Kaufinteressenten bringen wir Thre Immobilie
dorthin, wo echte Kaufentscheidungen entstehen — und das unter Threr
vollstindigen Kontrolle.

Kein Provisionsdruck, keine Abhingigkeit, kein Zeitverlust — dafiir
klare Prozesse, schnelle Ergebnisse und echee Entscheidungstreiheit.

Wenn es um den Verkauf Threr Immobilie gehe, zihlt cines: Effizienz
ohne Kompromisse.

Vereinbaren Sie jetzt Thr unverbindliches Erstgesprﬁch und erleben Sie,
wie einfach Immobilienverkauf heute wirklich sein kann.

Immobilien-Sofortkauf.de
Schulrain 8

36272 Niederaula

Tel.: 06625-1820

E-Mail: service@immobilien-sofortkauf.de
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Nah am Menschen. Stark in der Pflege.

Pflegeblitz verbindet professionelle Pflege mit Menschlichkeit, Vertrauen und echter Nihe.

Pﬂege ist mehr als eine Dienstleistung — sie ist Vertrauen. Genau die-
ses Vertrauen bildet bereits seit 2018 die Grundlage unserer tiiglichen
Arbeit bei Pflegeblitz.

Friedewald Q 06622 9150120
Bebra Q 06674 9182929

ihrpflegeblitz

= www.pflegeblitz.de

Im gesamten Landkreis Hersfeld—l’\otenburg unterstiitzen wir Menschen
dabei, mb’glichst lange selbstbestimmt in ihrem ge\vohnten Zuhause
leben zu kdnnen. Dabei verbinden wir professionelle Pﬂege mit dem,
was im Alltag oftden gr'o'ﬁten Unterschied macht: Zeit, Menschlichkeit
und ein offenes Ohr.

Ob Grund- und Behandlungspflege, Betreuung, hauswirtschaftliche
Leistungen oder individuelle Beratung — unser Anspruch ist s, Pa-
tienten und Angehdrigen zuverlissig zur Seite zu stehen. Kurze Wege,
personliche Bezichungen und cin engagiertes Team mit Herz und Fach-

kompetenz zeichnen uns aus.

Besonders Wichtig ist uns die familiire Atmosphiire, die sowohl unsere
Patienten als auch unsere Mitarbeitenden tﬁglich erleben. Denn gute
Pﬂege entsteht dort, wo Menschen sich wertgeschﬁtzt fithlen.

Mitdem kommenden Umzug Anfang 2027 unseres Friedewalder Stand-
orts in neue Biirordume schaffen wir zudem die Grundlage fiir weiteres

Wachstum und eine starke Zukunft in der Region.

Pﬂegeblitz — immer in liebevollen Hénden.

Ihr ambulanter Pflegedienst




Mesotherapie
So funktioniert die Mesotherapie

Durch oberflichliche und nahezu
schmerzlose Injekeionen werden
in die Haut minimale Mengen
verschiedener Substanzen ver-
abreicht.

Hierbei kommen ausgewﬁh]te Na-
turarzneien und niedrig dosierte
klassische Arzneistoffe aus der
Schulmedizin zum Einsatz.

\X/ichtig: Die Arzneistoffe werden
in sehr geringen Mengen verab-
reicht (Mikrodosierungen). Das
bedeutet keine Belastung fiir den
Organismus.

Die Wirkstoffe bilden an den lokalen Schmerzpunkten (Reflexzonen)
cin Wirkstoftdepor, so dass der Schmerz dort, wo er auftrite, wirkungs-

voll behandelt wird.
Die Wirksamkeit

Die Behandlung ist schnellund oft anhaltend wirksam. Die Wirksamkeit
der Mesotherapie beruht auf einer Verstirkung der Mikrozirkulation,
einer Verbesserung des neuro-vegetativen Systems sowie einer Immun-
modulation, also einer Steigerung der Abwehrkrifte. Inder Regel stelle
sich nach etwa drei Behandlungen ein Therapieerfolg cin.

Sehr gute Vertriglichkeit

Die Mesotherapie—Nadeln sind sehr kurz, meist nur 3-6mm 1ang und
duflerst fein. Dadurch gelangen die Wirkstoffe nicht in den Blutkreislauf.
Durchdie Mikrodosierungen entfallen zudem Stérungen im Magen- und
Darmtrake, Leber und Nieren werden nicht belastet.

Das durch die Mesotherapie bekannte, schonende Injektionsverfah-
ren - bei der nur ganz geringe Wirkstoffmengen in die Haut appli-
ziert werden - nutzt nun auch die Pharmaindustrie fur ithre Zwecke,
akruell etwa im Rahmen der Impfung ilterer Menschen. Aufgrund
ihrer immunstirkenden und durchblutungsfrdern-

den Eigenschaften eignet sich die Mesotherapie auch sehr gut zur
Behandlung von weiteren Beschwerden, die durch eine schlechte
Immunabwehr bedingt bzw. durch entziindliche Prozesse verursacht
sind.

Hierzu zihlen:
» Migriine, Fibromyalgie, Rheuma, Kopfschmerzen
« Riicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen
« Sportverletzung und Uberlastungsschiden
+ Durchblutungs- und Wundheilungsstérungen
« Abwehrschwiche und wiederholte Infektionen
+ Tennisellenbogen, Karpalcunnelsyndrom
+ Achillesschnenentziindung, Hallux valgus
« schnellender Finger,
Dupytrensche Kontrakeur,
. Schu]ter—Armsyndrom (Kalkschulter)
« Haarausfall
. Raucherentwﬁhnung
« Hiift- und Gelenkarthrose
+ Narbenbehandlung
« Gicht
+ Sehnenscheidenentziindung
Auch bei der Tabakentwdhnung ist die Erfolgsquote der
Mesotherapic hoch und verspricht lang anhaltende Wirksamkeit. Auch
die Asthetische Chirurgie bedient sich dieser Behandlung mit groflem
Erfolg.

Wissen

Die Mesotherapie geht auf den bekannten franzésischen Mediziner Dr.
Michel Pistor zuriick und wird in Frankreich seit iiber 50 ]ahren prak—
tiziert, tiglich fast 50.000-mal. In Frankreich gibt es einen offiziellen
Universititskurs fiir Mesotherapeuten.

Die universitire Ausbildung dauert ein Jahr, die abschlieffende Priifung
eine Woche.

Dr. med. Michael Dorge

facharztliche Behandlung bei

¢ Ricken-Muskel-Gelenk-
schmerzen

* Schulter-Armsyndrom
¢ Karpaltunnelsyndrom
* Fersensporn

* Tennisellenbogen

Mesotherapie — Ganzheitliche, naturheilkundliche,

* Achillessehnenverletzung

» Schnappfinger

* Dupuytrensche
Kontraktur

* Hallux valgus

* und sogar bei Haarausfall

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Erdhrungsmedizin KAB

Schlitzer Strafie 25 - 36272 Niederaula
Fon: 06675/1666 - Fax: 06625 - 343192 - E-Mail: DoergeMichael@web.de
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Das Ambulante Pﬂegeteam Werratal stellt sich vor
Umzug und Erweiterung in 2027

Heringen, seit 15 Jahren gibt es das ambulante Pflegetcam Warratal
in Heringen.

Dic beiden Geschiftsleiterinnen Antje Wiedemann und Nicole Bube
sind regional verwurzelt. Sie leben mit Thren Familien in Philippsthal
und Werra-Sul-Tal und machen sich mit Professionalitit und Innova-
tionsfreude fiir die Region stark.

“Wir leisten unseren Beitrag dazu, unsere Region zu einem atcrakei-
ven, modernen und nachhaligen Lebensraum fiir Menschen in ihren
individuellen Lebenssituationen zu gestalten”, erkliren die Geschifts-
leiterinnen.

Aus diesem Grund legen sic kontinuierlich bei der Qualifikation der
Mitarbeiter nach und haben beispielsweise mehrere ausgebildete Wund-
experten im Team. Auch die Sanicrung cines chemaligen Geschifts-
hauses im Stadtkern Heringen wird nun bis 2027 endlich umgesetzt.

Das Portfolio zur Therapie von chronischen, 1ang bestehenden Wunden
wurde erweitert durch das Angebot der Kaltplasma—Therapie mitdem
Wirkungsimpuls. EINFACH-SICHER-SCHONEND ist diese Art The-
rapie eine sehr gute Alternative zur konventionellen Behandlung von
chronischen Wunden. Sehr gerne bespricht unser Behandlungsteam
mit Thnen gemeinsam, wie unsere innovative Therapie Thren Heilungs—
prozess unterstiitzen kann.

Ein echter Gewinn fiir Heringen !

ambulantes

Pflegeteam

Werratal

www.ambulantes-pflegeteam-werratal.de

Bube & Wiedemann GbR

Tel.: 06624 / 543 87 87
Fax: 06624 / 543 87 89

E-Mail: info@ambulantes-pflegeteam-werratal.de

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehorigen in allen Lebenslagen.
Nicht nur im Alter wird eine umsorgende Hand immer wichtiger. Auch bei ungeahnten
Schicksalsschlagen oder bei einer pl6tzlichen Pflegebediirftigkeit ist es entscheidend,
jemanden zu haben, der einem den Riicken starkt. Wenn wir etwas fiir Sie tun kdnnen,

freuen wir uns Uber eine Kontaktaufnahme.

Fiir ein Leben zu Hause!

- |




Liebevolle Pflege

Pflegeteam Weis ermdgliche ein selbstbestimmtes Leben

Bad Hersfeld. Seit Dezember 2024 gibt es cinen neuen engagierten  Neben dem Hauptberuf ist er auch Triathlontrainer und selbst Tri-
Pﬂcgcdicnst im Herzen Bad Hersfelds. Pascal Weis hat das ambu-  athler. ,Das bringt mich in meinem Job auch weiter. Ich habe auf
lante Pflegeteam Weis mit dem Ziel gegriindet, die Versorgung im  jeden Fall Durchhaltevermégen®, weiff er aus Erfahrung. Mit Humor
Landkreis entscheidend zu verbessern. Dabei legen erund sein Team - und Disziplin motiviert er sein Team.

groflen Wert auf Menschlichkeit, Qualitit und Fiirsorge.

I nfo@pﬂegeteam—weis.de 06621/9689536

Ambulante Pflege

PELEGE | in Hersfeld-Rotenburg

TEJIIIlIEEIE |

R B Tel. Zentrale:
T oge 3699556 06621 9689536 H24,?f

Geschdftsinhaber Pascal Weis mit neuer Pflegedienstleitung Lauta Wenzel E_ M a | l,

Geboten wird die klassische ambulante Pflege nach § rrund § 5. Mit . : .

den Dienstleistungen des Pflegeteams wird die Mobilitit erhalten, |nf0@pflegeteam weis.de
der Alltag durch Betreuung und hauswirtschaftliche Dienste entlastet

und 'Zil’ZtliCh Verordnete Behand]uﬂgspﬂege erméglicht. WebSite:
www.pflegeteam-weis.de

Zudem gibt es eine 24-Stunden-Rufbereitschaft. Ein kostenloses
Beratungsgesprich - auch bei Patienten vor Ort - ist nach Abspra-

che jederzeit moglich. Auf der Website befindet sich zudem ein
Anfrageformular.

Pascal Weis ist examinierter Altcenpfleger mit jahrelanger Erfahrung Dienstleistungen: Hausliche Grundpflege, &rztlich
verordnete Behandlungspflege, hauswirtschaftliche
Tatigkeit, Verhinderungspflege uvm.

in verschiedenen Fithrungs- und Leitungspositionen. ,Den Wunsch
zur Selbststindigkeit hegte ich schon lange und habe jetzt diesen
Schritt gewagt, den ich nicht bereue®, betont er.

Gehirngesundheit im Informationszeitalter

flutung hinterlisst Spuren in unserem Denkorgan. Der Begriff’, Di-
gitale Demenz* beschreibt zwar ein extremes Szenario, trifft aber
cinen wunden Punkt: Unsere Fihigkeit, uns tiefzu konzentrieren und
Informationen langfristig zZu speichern, schrumpft messbar.

Das Gehirn funktioniert wie ein Muskel. Wenn wir ihm das Denken
abnehmen und jede Information sofort googeln, verkiimmern wichti-
ge synaptische Verbindungen. Zudem schiittet das stindige Scrollen
in sozialen Medien Dopamin aus. Dieses Gliickshormon hilt uns in
einer Schleife der Oberflichlichkeit gefangen. Wir verlernen, Lange-
weile auszuhalten, und fragmentieren unsere Gedanken.

Die Antwort darauf lautet kognitive Resilienz. Wir miissen unser
Foto: meeboonstudio — stock.adobe.com  Gehirn akeiv vor der digitalen Reiziiberflutung schiitzen und seine

Widerstandskraft stirken. Das gehngt durch gezielte Pausen, soge-

Unsere Aufmerksamkeit isc harc umkimpft. Jede Sekunde prasseln 111 digitale Entgiftungstage, und durch bewusste Monotasking-
Push-Nachrichten, E-Mails und Videos aufuns ein. Das Smartphone  phasen. Wer beispielsweise ein Buch liest, ohne nebenbei aufs Display

1St zum standlgen Beglelter gCWOTdCH. Diese permanente P\elzuber— zu SC]’]SLU.CT], trainiert dIC neurona]e PlaStiZi[flt‘
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Der Apo-Express von Hildwein bringt IThnen Gesundheit

bequem nach Hause

Schnell und zuverlissig: Versorgung kann so einfach sein

Bad Hersfeld. Fiir viele Menschen ist ein zuverl;issiger Lieferservice der
Apotheke heute wichtiger als je zuvor. Genau dieses Bediirfnis erfiille der
Apo-Express von Hildwein Gesundheitskompetenzen in Bad Hersfeld.
Das /\ngebot richtet sich an Kunden in Bad Hersfeld und der umliegenden
Region bis zu einem Umkreis von 6o Kilometern. Die Bestellung gestal-
tet sich unkompliziert: Von Montag bis Freitag kdnnen die gewiinschten
Produkete bis 17:30 Uhr bequem per App oder tiber die kostenfreie Hotline
unter 0800 / 182 6550 bestellt werden. Die Lieferung erfolgt dabei voll-
stindig kostenlos. Damit hebt sich der Apo-Express deutlich von vielen
Online-Versandapotheken ab. Zum Sortiment gehéren nicht nur verschrei-
bungspflichtige Medikamente und Medizinprodukte, sondern auch frei
verkiufliche Arzneimireel, hochwertige Nahrungsergiinzungsmittel, be-
withrte Pflegeprodukte sowie zahlreiche weitere Gesundheitsartikel. Wenn
es besonders eilig ist, erfolge die Zustellung (sofern die Ware verfiigbar ist)
sogar noch am selben Tag, Geliefert wird sicher, zuverlissig und direke bis
an die Haustiir durch den hauseigenen Botendienst.

Auch die Produkte des City Sanititshauses, von Rollstithlen tiber Bade-
wannenlifter bis hin zu Krankenbetten und Gehhilfen, werden direke nach
Hause gebracht. Fiir Fragen stechenerfahrene Medizinprodukteberater und
examinierte Pﬂcgckriifte telefonisch zur Vcrﬁigung. Sieberaten kompctcnt,
individuell und mit viel Einfiihlungsvermdgen. Ein wesentlicher Unter-
schied zu anonymen Online-Anbictern liegt im persénlichen Kontake
und in der 1'egionalen Verbundenheit. Das Team von Hildwein Gesund-
heitskompetenzen bringt diesen Gedanken auf den Punke: ,\Warum in der
Ferne kaufen, wenn Gutes so nah liege? Hier lebe ich, hier kaufe ich ein
So bleibt die Gesundheitsversorgung vor Ort verankert, und dass noch
dazu personlich, nachhaltig und verantwortungsvoll. Gleichzeitig stirke
das Konzept die regionale Wirtschaft. Die Fahrer des Apo-Express und die
zahlreichen Mitarbeiter von Hildwein Gesundheitskompetenzen arbeiten
und leben in der Region. Selbstverstindlich stehen die Galerie Apotheke
und die Kurbad Apotheke im Herzen von Bad Hersfeld weiterhin fiir den
klassischen Einkauf vor Ort zur Verfiigung,

Zusitzlich gibt es zwei weitere komfortable Moglichkeiten, Gesundheits-
produkte schnell und unkompliziert zu erhalten. Die Kurbad Apotheke
bietet ihren Kunden einen prakeischen Drive-in-Schalter. Einfach vorfah-
ren, beraten lassen, einkaufen und bezahlen. Das Fahrzeug muss dafiir nicht
verlassen werden. Besonders fiir Menschen mit eingeschrinkeer Mobilitit
bedeutet dies cine grofie Erleichterung. Auch bei schlechtem Wetter oder
mit einem schlafenden Kleinkind im Auto bietet dieser Service viele Vor-
teile. Der Drive-in-Schalter ist wihrend der regu]%'u‘en Ofﬁluﬂgszeiten der
Kurbad Apothel\'e sowie wihrend der Notdienstzeiten besetzt.

Ebenso komfortabel ist die Pick—up—Abho]station. Dort kénnen bestellte
und bezahlte Produkte rund um die Uhr abgeholt werden. 24 Stunden
am Tag und sieben Tage die Woche. Mithilfe eines persénlichen Abhol-
codes lisst sich die Ware flexibel zum gewtinschten Zeitpunkt in Empfang
nehmen.

Personlich, nachhaltigund verantwortungsvoll. Hinzu komme die Stirkung
der heimischen Wirtschaft. Denn sowohl die Ausfahrer des Apo-Express,
alsauch die vielen anderen ﬂief\igen Hinde, die fiir Hildwein Gesundheits-
kompetenzen titig sind, haben ihren Arbeitsplatz in der Region.

Natiirlich stechen Kunden auch weiterhin die Galerie Apotheke und die
Kurbad Apotheke, mitten im Herzen von Bad Hersfeld, fiir einen Vor-
Ort-Einkauf zur Verﬁigung.

Auflerdem gibt es noch zweiweitere Mglichkeiten, um unkompliziert und
schnell an das gewiinschte Produkt zu kommen. Die Kurbad Apotheke von
Hildwein Gesundheitskompetenzen bietet seinen Kunden einen Drive-in-
Schalter. Einfach vorfahren, sich beraten lassen, einkaufen, bezahlen und
fertig! So muss beispielsweise ein hiiftkranker Patient nicht beschwerlich aus
dem Auto steigen, zur Gehbhilfe greifen undvom Parkplatz indie Apotheke
laufen. Bei Regen, Schnee und Sturm ist es ohnehin eine prakeische Idee.

BREGIONALER
BOTENDIENST

PO-

EXPRESS

Der Drive-in-Schalter ist zu den normalen Ofﬁmngszeiten der Kurbad
Apotheke besetzt sowie zu den Apotheken Notdienstzeiten.

Ebenso praktisch ist die Pick-up-Abholstation. Durch sie kénnen Pro-
dukte aus der Apotheke 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche abgeholt
werden. Mit einem persénlichen Abholcode kann der Kunde seine be-
stellte und bezahlte Ware zu einem fiir ihn passendem Zeitpunke in
Empfang nehmen.

CITY SANITATSHAUS

CITY-SANITATSHAUS IN BAD HERSFELD
Neben der fundierten Beratung im Arzneimittelbereich durch
die Apotheke bietet Thnen unser Sanititshaus

« Rollatoren, Rollstithle und weitere Gehhilfen

« Badewannenlifter, Duschstiithle, Duschsitze

+ Krankenbetten, Einlegerahmen

+ Bandagen

. Kompressionsstrumpfe, Lymphstriimpfe und vieles mehr

Qualifizierte Beratung durch examiniertes
Pﬂegepersonal und Medizinprodukteberater

Weitere Schwerpunkte sind die Versorgung von Patienten mit
Lymph— und Lipédemen durch speziell geschulte Mitarbeiter.

Hildwein Gesundheitskompetenzen ist auf vielen Wegen fiir Sie da!



GUTSCHEIN

Nicht auf bereits reduzierte Artikel
(,D tinsti ichnet)

[} sind pflichtige
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.
Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingel6st werden.
Der Coupon ist gtiltig vom 01.09. - 30.09.2026.

GUTSCHEIN

Nicht auf bereits reduzierte Artikel
(,,D tinsti i )

L} sind verschreil
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.
Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingelost werden.
Der Coupon ist gtiltig vom 01.10. - 31.10.2026.

GUTSCHEIN

Nicht auf bereits reduzierte Artikel
(D o i an

sind gspflichtige
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.
Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingel6st werden.
Der Coupon ist gtiltig vom 01.11. - 30.11.2026.

"""""""""

Nicht auf bereits reduzierte Artikel
(,D glinstig* gek ichnet)

[} sind ver pflichtige
Medikamente und Zuzahlungen auf Arzneimittel.
Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingel6st werden.
Der Coupon ist giiltig vom 01.12. - 31.12.2026.

7LYMPH O FIT™
Wunderhose
von Anita Lipédem

Lymphstau? Lymphodem?
Die Lymph O Fit™ Wunderhose vorn Anita
hilft — jatat bai'uns im Sanitatshaus!

@ Lymphdrainage-Effelt durch
Massage-Nappen

& Auch be Cellulite & Krampfadern

2 GroBen 34-60

CITY-SANITATSHAUS

»»» DRIVE IN ]
Kurbad ﬂﬂ Apotheke

eeperiond in Berafung & Serves

Eichhofstrale 3 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 /92220 - Fax0B621/62277
ﬂ GERBUHRENFREIE KUNDENPARKPLATZE u

JHILDWEIN
Gesundheitskompetenzen

flichtige |

d

-

CITY-SANITATSHAUS
Benno-Schilde-Stralle 9 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066 21 /9660 119 Fax 066 21 / 96 60 118

Elektromobil Flair von Trendmobil

UVP: 3396-€

Einmaliger Aktionspreis

271 2|'€

bei Privatkauf

arTy SANITATSHAUS

Bestellung unter: 06621-9660119 1];:} HILDWEIN

Gesundheitskompetenzen

Kompressionsstrﬁmpfe
zu Hause anmessen?

So einfach geht's:

1. Ab SOFORT kommen unsere
erfahrenen Fachkrafte gerne zu
Ihnen nach Hause,

2 Mit unsererm KOSTENLOSEN
SERVICE vermeiden Sie an-
strengende Fahrten oder War-
tezeiten und bleiben in lhrem
gewohnten Umfeld.

Vereinbaren Sie
| |hren Termin unter
06621/9660119.

oy P 7

Wir kommen E )

zu lhnen
nach Hause ==

WWW.HILDWEIN-GESUNDHEIT.DE

&
SALER EAPOTHEKE
_ d

BAD HERGFELD

Benno-Schilde-Stralle 9 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066 21/ 96 86 68 - Fax 0 66 21 / 96 87 78

| -
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In Wiirde alt werden

Herzlich willkommen im Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau — einem Ort der Gemeinschaft mit

familiirer Atmosphiire.

Unsere Einrichtung liegt im idyllischen Ludwigsau, Ortsteil Reilos, der
ﬂichenmﬁﬁig grt’)ﬁten Gemeinde im Landkreis Hersfeld—Rotenburg.
Unser Haus bietet 66 Bewohnerinnen und Bewohnern eine ruhige Lage
und viel Natur zum Altwerden.

Die uns anvertrauten Menschen genieﬁen eine Vollumfﬁngliche Ver-
sorgung, ausschlieflich in Einzelzimmern mit eigenem Bad und Bal-
kon. Unser Augenmerk liegt auf professioneller Pflege und Betreuung,
ciner hauseigenen Kiiche mit tiglich frisch zubereiteten Speisen sowie
umfassenden hauswirtschaftlichen und haustechnischen Leistungen.

Wir bicten viele Riumlichkeiten fiir ein gemiitliches Beisammensein
sowie einen grofien, weitliufigen Auflenbereich mit Terrasse, der ins-
besondere in den warmen Monaten cin belicbter Treffpunke fiir Be-
gegnungen ist.

Bei uns steht die soziale Interaktion im Vordergrund. Gemeinsame
Aktivititen und Angebote innerhalb wie auflerhalb des Hauses orien-
tieren sich an den Bediirfnissen jedes einzelnen Menschen. Dazu geh()'rt
unter anderem ein Ausﬂug aufden Fuﬁballplatz oder auch ein Konzert
unter freiem Himmel.

Beiuns wird jeder herzlich aufgenommen —schauen Sie gerne aufeinen

Besuch vorbei!

Ev. Altenhilfezentrum
Ludwigsau
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

Vollstationare Pflege

Kurzzeit-/Verhinderungspflege

Integrierte Tagespflege

Mittagessen auf Tour

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau
Briickenstral3e 1

06621 9259-0

ludwigsau.gesundbrunnen.org




Sicher unterwegs: Taxi Hebeler
fihre Sie zu medizinisch
notwendigen Terminen

Seit fast 35 Jahren fiir Fahrgiste da

Im Laufe von mehr als drei Jahrzehnten entstand ein stacelicher Fuhr-
park, der mehr als 40 Fahrzeuge sowie fiinf Krankentransportwagen
und drei Reisebusse beinhaltet. Ob Hausarzt, Facharze, Bestrahlung
oder Chemotherapie, ob zur Dialyse, in ein Krankenhaus oder zur
Reha — Taxi Hebeler transportiert Menschen jeden Alters gut ge-
launt und unterstiitzend.

Ganzgleich, objemand selbststindig laufen kann, im Rollstuhl sicz
oder aufgrund einer Krankheit liegend oder im Tragestuhl trans-
portiert werden muss. Das Taxiunternchmen ist seit Jahren ein ver-
lisslicher Vertragspartner bei vielen Krankenhiusern, Férderstiteen
fiir Menschen mit Assistenzbedarf, Schulen, Kindergﬁrten sowie
Alten- und Pflegezentren im Landkreis Hersfeld-Rotenburg.

Tipp: Wer weifs, dass Fahrten anstchen, kann im Vorfeld eine drzeliche
Verordnung einholen. Dann rechnet Taxi Hebeler selbstverstindlich
direke mit der Krankenkasse ab. Das Unternchmen verfiige tiber Rah-
menvertrige mit allen Krankenkassen zur Durchfithrung von Kranken-
transporten. Kai Hebeler gibt zu bedenken: ,Unsere Fahrgiiste sollten
bitte beachten, dass Fahrten zu ambulanten Behandlungen nur nach
vorheriger schriftlicher Genehmigung durch die Krankenkasse durch-
gefiihrt werden kénnen. Bei Fragen helfen wir natiirlich gern weiter
und vermitteln auch die richtigen Ansprechpartner, damit die Kosten
von der Kasse tibernommen werden. Einsteigen und los geht’s!

Zuriicklehnen und gut
umsorgen lassen

Das Team vom PflegeEngel hat ein besonderes
Konzept

In Ludwigsau-Rohrbach, Alte Landstrafle 17 befindet sich der Lud-
wigsauer PflegeEngel. Die beiden Inhaber Vera de Later und Thomas
Reschke verfolgen mit ihrem Unternehmen ein ganzheitliches Konzepr,
mitdem sie dic ambulante Pflege in der Hersfeld-Rotenburger-Region
spirbar verbessern wollen.

Kein Pflegeschliissel oder Zeitfaktor sorgt fiir Stress und Hekeik. Die
beiden Pflegedienstinhaber erkliren: ,Keine Ptlegekraft stehe unter
Zeitdruck, keine Pflegeleistung muss in einem bestimmeen vorgege-
benen Zeitfenster erledigt werden.

Wir rechnen mit den Kostentrigern nicht nach undurchsichtigen Leis-
tungsbausteinen ab, sondern nach unserer Anwesenheit im Zuhause
der Pflegebediirftigen. Dafiir besprechen wir mit unseren anvertrauten
Menschen, wie viel Zeit wir miteinander verbringen wollen — und
nutzen diese tiglich flexibel fir genau die Pflege oder Betreuung, die
gebraucht wird. Ganzin Ruhe und jederzeit offen fiir Anpassungen.“ Das
Ziel sei es, dass Menschen so lange wie méglich selbstbestimmtim eige-
nen Zuhause leben konnen. Die Einbeziehung von Familie und Nach-
barschaft und die aktive Unterstiitzung sowie Férderung der Selbst-
stindigkeit der Patienten kommt dabei nicht zu kurz. Das Einzugsgebiet
ist Bad Hersfeld direke, Ludwigsau, Bebra und Rotenburg a. d. Fulda.
Gute Pflege braucht zufriedene Pflegekrifte. Auch darauf wird beim
Ludwigsauer PflegeEngel grofler Wert gelegt. Lust auf Verinderungen?
Dann bewerben Sie sich gerne!

—

[ﬁX?Hebe?éﬁ'

KRANKENFAHRTEN

Unser Hauptaufgabenfeld liegt in der Krankenbeférderung — wir
beférdern Sie zu lhrem Hausarzt, zum Facharzt, zur Bestrah-
lung oder Chemotherapie, zur Dialyse, in ein Krankenhaus oder
zur Reha.

TRAGESTUHL- UND LIEGENDFAHRTEN

Patienten, welche aufgrund ihrer kérperlichen Verfassung nicht
in einem Taxi transportiert werden kénnen, werden je nach Be-
darf liegend oder im Tragestuhl beférdert.

ROLLGERECHTE BEFORDERUNG

Fur Rollstuhlfahrer bietet unser Fuhrpark ebenfalls eine Viel-
zahl speziell umgeristeter Fahrzeuge. Sie kénnen wahrend des
Transportes in Ihrem eigenen Rollstuhl sitzen bleiben oder be-
kommen fur den Transport einen Rollstuhl von uns gestellt.

Texd- und Busunternehmen
Hebeler GmbH & Co. K&

GartenstraBe 10 - 36289 Friedewald
Telefon: 06674 / 243
info@taxihebeler.de - www.taxihebeler.de

Die Ludwigsauer PflegeEngel GbR
Thomas Reschke & Vera de Later
Alte Landstraf3e 17
36251 Ludwigsau

Ludwigsauer

PflegeEngel

Ambulant mit Herz und Wirde

Tel. 06621-9681200
Fax 06621-9682374
E-Mail: info@ludwigsauer-pflegeengel.de
www.ludwigsauer-pflegeengel.de

Gute Pflege braucht Zeit.

Und die nehmen wir fiir Sie.

Behandlungspflege
Grundpflege
Hausliche Unterstitzung
Betreuungsleistungen
Beratungsgesprdche
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Fiir gutes Sehen: Die ,,EasyScan” Netzhautkamera ist Gold wert

Augenkontrolle in der Brillenwerkstatt in Heringen

Heringen. Die Brillenwerkstatt Heringen existiert seit iiber 20 Jahren.
Sie wurde vom gepri’lﬁen Augenoptiker und Augenoptikermeister
Ridiger Bettenhausen gegriindet.

Neben dem Bereich der Augenoprik (rund 6oo Brillenfassungen, Kon-

taktlinsen, Gliiser einmessen) ist die Brillenwerkstace mit vergrofernden
Schhilfen gut ausgestattet.

Inhaber P\iidiger Bettenhausen empﬁehlt a]tersunabhéngig einmal
jihrlich die Uberprﬁfung der Netzhaut zum Erhalc des guten Sehver-
mogens. Zum Einsatz kommt dabei die innovative Netzhautkamera
,EasyScan®. Sie erstellt in wenigen Minuten Rilder der Netzhaut in
hoher Qualitit. So gelingt es, rechtzeitig Verinderungen und Auf-
Fi]ligkeiten festzustellen.

Ein Befund ohne jegliche Auffilligkeiten schliefft jedoch andere cher
seltene Augenerkrankungen nicht aus, sodass ,EasyScan® den Augen-
arzttermin nicht ersetzt.

Als Fachgeschift fiir Augenoptik ist die Brillenwerkstatt in Heringen

Spezialist fiir gutes Schen und gutes Aussehen. Riidiger Bettenhausen

und sein Team nehmen sich gerne Zeit fiir Sie.

lhr Augenoptiker mit Profil

Individuelle und kompetente
Beratung, kombiniert mit
modernster Technik — wir
sind lhr Spezialist bei allen
Fragen rund um gutes Sehen.

Besuchen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!

BRILLEN S~
WERKSTATT

RUDIGER BETTENHAUSEN

www.brillenwerkstatt-heringen.de

Am Wehrbrunnen 1
36266 Heringen
Fon 06624 - 8681

Wir helfen Thnen gerne!

Ganzheitliche Wege aus der Benetzungsstérung

Kratzen, Brennen, das Gefiihl eines Sandkorns im Auge: Das trockene
Auge st lingst keine harmlose Befindlichkeitsstérung mehr, sondern
eine der hiufigsten Volkskrankheiten in der Augenheilkunde. Be-
giinstigt durch trockene Luft inklimatisierten Biiros und den starren
Blick auf Bildschirme leiden Millionen Menschen unter einer gestor-
ten Benetzung der Augenoberfliche. Der Griff zu herkdmmlichen
Augentropfen bringt oft nur eine kurze Linderung, Eine dauerhafte
Besserung erfordert einen ganzheitlichen Therapieansatz.

Die Ursache der Stérung liegt selten an einem reinen Mangel an
Trinenflissigkeit. In tiber achtzig Prozent der Fille ist die Zusammen-
setzung des Trinenfilms fehlerhaft. Den winzigen Meibomdriisen am
Lidrand fehlt es an Fetestoffen. Ohne diese schiitzende Lipidschicht

verdunstet die wissrige Trinenphase auf dem Auge viel zu schnell.
Das Auge trocknet aus, entziindet sich leicht und reagiert paradoxer-
weise oft mit starkem Trinen.

Ein modernes Sicca-Management setzt daher direkt an der Funk-
tion dieser Driisen an. Spezialisierte Optometristen nutzen digitale
Screenings, um die Qualitit des Trinenfilms exakt zu analysieren.

Die gezielte Aufnahme von Omega-3-Fettsiduren unterstiitzt die kor-
pereigene Produktion des schiitzenden Fettfilms von innen heraus.
Wer unter chronisch trockenen Augen leidet, sollte die Ursache tief-
griindig analysieren lassen, anstatt die Symptome stumpf zu iiber-
spie]en. Ein stabiler Trinenfilm ist das Fundament fiir scharfes und
beschwerdefreies Sehen im Alltag.



Seniorenwohnanlage in Bad Hersfeld und Hauneck-Unterhaun:

Gemeinsam den Lebensabend genieﬁen

Selbststi’mdig Lll’ld dOCl’l gut betreut

Inden beiden Hiusern des Vereins Seniorenwohnen Hersfeld-Roten-
burg V. herrscht reges Leben. In der Wohnanlage in der Knotten-
gasse 8 — 14 in Bad Hersfeld stehen 53 Wohnungen zur Verfiigung.
Die Seniorinnen und Senioren haben die Wahl zwischen 51, 57, 62
oder 72 Quadratmetern. In der Wohnanlage ,Am Wendebach® in
Hauneck-Unterhaun stehen 20 Wohnungen in den Groflen von 41,
55, 62 und 77 Quadratmetern zur Verfiigung.

Zielsetzung des ,Betreuten Wohnen* ist die Erhaltung der Selbst-
stindigkeit und des selbstbestimmten Lebens der Bewohnerinnen
und Bewohner durch bedalrfsgerechte7 individuelle Betreuung und
Unterstiitzung des Lebens in der eigenen \X/ohnung. Die Seniorin-
nen und Senioren 1egen viel Wert auf barrierefreien Wohnraum,
eine Reihe von Grundleistungen/Unterstutzungsleistungen im
Bereich der Sicherheit und der allgemeinen Betreuung sowice auf’
Wahlleistungen, die das tigliche Leben erleichtern. Die vielfilti-
gen Angebote der Seniorenwohnanlagen klingen verlockend: Vom
Kaffeenachmittag tiber Gedichtnistraining, Spiclenachmittage,
Gymnastik bis hin zu Ausflugsfahrten, Grillabenden, Literaturtref-

Diakonie &&

Sie wollen lhre
Selbststéndigkeit behalten
und dennoch nicht alleine sein?

Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Ihre Ansprechpartnerin :
Frau Heidi Fischer-PreBmann

info@seniorenbetrevung-hef.de (o)
Ve f(w ich NAfS“"

Knottengasse 8-14
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621-968013

WohnungsgriBe
51-72 qm

fen und Feierlichkeiten — Langeweile kommt nicht auf. Obund wann
man mitmacht, entscheidet jeder fiir sich selbst. ,\Wir mochten, dass
sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner wohlftihlen, sich nach
Lust, Zeit und Kraft selbst in der Wohnanlage engagieren. Das kann
ganz praktische Nachbarschaftshilfe sein oder Mithilfe bei der Vor-
bereitung von Veranstaltungen. Vieles ist moglich: Anteil aneinander
nchmen, Kontakte aufbauen und pflegen und sein cigenes Leben
selbstbestimmet und frei genieﬁen“, erklire die Betreuungsleitung
Heidi Fischer-Prefimann.

Wenn pflegerische Unterstiitzung nétig ist, arbeitet die Senioren-
betreuung mit allen ortsansiissigen, ambulanten Pflegediensten eng

zasammen.

\Wir mochten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein hohes
Maf an Unabhingigkeit, Eigenstindigkeit, Sicherheitund Komfort
in unseren Wohnanlagen bieten. Sollten wir Thr Interesse gewecke
haben, dann sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf ein nettes Ge-
spr'zich mit Thnen®, ermuntert Heidi Fischer-Preffmann.

Georg-Gerbig-Straie 2
36282 Hauneck-Unterhaun
Tel. 06621-8013857 =

WohnungsgrofBe
41-77 qm
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SigmaCare Pﬂege
aus Hauneral

Seit etwa einem Jahr sind wir als ambulanter Pflegedienst in Haunetal
titigund haben uns in dieser Zeit Schrict fiir Schritt weiterentwickelt.
Aus einem kleinen Anfang ist ein starkes, herzliches Team geworden,
das mit viel Engagement fiir unsere Kundinnen und Kunden da ist.

Uns ist ein persdnlicher und familiirer Umgang besonders wichtig -
sowohl inder Betreuung als auch im Team. Wir nehmen uns Zeit, héren
zu und haben immer ein offenes Ohr. G]eichzeitig 1egen wir gl"oﬁell
Wert darauf, dass Beruf und Familie gut miteinander vereinbar sind
und unterstiitzen unsere Mitarbeitenden, insbesondere Miitter, dabei

bestmoglich.

Wir sind dankbar fiir das Vertrauen, das uns entgegengebracht Wird,
und freuen uns, weiterhin wachsen zu diirfen. Aktuell haben wir noch
Kapazititen fiir neue Kundinnen und Kunden sowie ftir Verstiirkung
in unserem Team.

Sigma Care Pflege — persénlich, zuverléssig und nah am Menschen

Ein Ort der sozialen Nihe und
Geborgenheit

Hier ist wohlfithlen angesagt:
Tagespflege ,Unter den Linden*

Bad Hersfeld. 2010 wurde die Tagespflege ,Unter den Linden* von Ludmila
Balanescu gegriindet. Willkommen sind hier von montags bis freitags von
8:00 bis 16:00 Uhr Seniorinnen und Senioren, die Lust auf ¢inen abwechs-
lungsreichen Alltaghaben. Die Inhaberin und ihr Team legen groflen Wert
auf Vielfale. Wir bicten Gymnastik, zur Mobilisation der Gelenke an,
machen Gedichenisspiele und verkniipfen dieses Training mit ein wenig
Sport, da diese Verbindung schr wichtig ist. Beliebt sind auch Quizauf-
gaben aus der Natur und Tierwelt. Kérperliche und geistige Arbeit nimmt
bei uns viel Raum ein, damit unsere Seniorinnen und Senioren lzmge fic
bleiben. Auch das Basteln ist beliebt. Ebenso wie kulturelle /\ngebote und
musikalische Beschifrigung. Wer Lust hat, widmet sich hausfraulichen
Titigkeiten. Dann kochen wir zum Beispiel gemeinsam Marmelade oder
backen einen Kuchen, den wir am Nachmittag gemeinsam essen.

Durchdievielen mobilisierenden Maffnahmen sei die Tagespflege auch fiir
Seniorinnen und Senioren nach einem Klinikaufenthalt bestens geeignet.
Die pﬂegerische Versorgung und die iiberwachte Medikamentengabe ge-
horen selbstverstindlich auch dazu. Thr Haus sei wie gemache, um sich zu
regenerieren. Natiirlich steht auch ein Hol-und Bringdienst zur Verfligung,
Ebenso findenjahreszeitliche Feste und Austlugstouren statt. Die gemeinsa-
men Mahlzeiten sind bei allen beliebrt, insbesondere weil Didit-und Schon-
kostwiinsche gern beriicksichtigt werden. Deswegen freuen sich Ludmila
Balanescu und das gesamte Team auf viele Gespriiche mit interessierten

Menschen und heiflen jeden herzlich willkommen.

Wir bieten Unterstiitzung in
den folgenden Bereichen:
Grundpflege
Alltagsbegleitung/Hauswirtschaft
Behandlungspflege

Wir suchen Personal
Pflegefachkrifte
Hauswirtschaftler/in

Sie suchen Unterstiitzung im Alltag,
im Haushalt oder bendtigen ambulante
Pflege fiir sich oder lhre Angehorigen?

SIGMA-CARE steht lhnen mit Herz
und Kompetenz zur Seite.

Jetzt beraten lassen unter:
Auf der Langen Wiese 18 - 36166 Haunetal

Tel. 06673/91 88 528 - Info@sigma-care.de

Tagespilege
~Unter demn Lk @m

# *
Betreuung liber den Ta’gp,
fiir Senioren und Menschen “¢ 4
mit korperlicher Behinderung

Hilfe fiir Pflegebediirftige
Notbetreuung am Wochenende

Wir haben noch Pldtze frei!

Ludmila Balanescu
Kleine Industriestral3e 9
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 / 99 036 12
E-Mail: info@tagespflege-
unter-den-linden.de
www.tagespflege-
unter-den-linden.de




Individuelle Lésungen fiir ein aktives Leben

Pflegehilfsmittel -
Thr Weg zu mehr Lebensqualitiic

Pfle gehilfsmittel kénnenim Aﬂtag einen Wichtigen Beitrag zur Ge sund-
heitund zum Wohlbefinden leisten. Sie unterstiitzen dabei, Beschwer-
denzulindern, die Mobilitit zu verbessern und somit die Lebensqualitﬁt
nachhaltig zusteigern. Kompressionsstriimpfe kom-
men bei Venen-oder Lymphproblemen zum Einsatz.
Sie sind in verschiedenen Druckklassen erhilclich
und werden individuell angepasst. Eine sorgfiltige
Vermessung sorgt dabei fiir einen optimalen Sitzund
maximale Wirksamkeit.

Einlagen werden maflgeschneidert gefertige, um gezielt Fufl-, Knie- oder
Riickenbeschwerden entgegenzuwirken. Durch moderne Scanverfahren
werden die Einlagen individuell angepasst und bieten so cine effekti-
ve Unterstiitzung im Alltag. Bandagen dienen der Stabilisierung von
Gelenken wie Knie, Handgelenk oder Sprunggelenk. Sie helfen dabei,
Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu fordern und den Heilungs-
prozess zu unterstiitzen.

Thr personlicher Ansprechpartner —
Verlisslich und erfahren

Unser erfahrenes Team berit Sie umfassend. Wir nechmen uns Zeir,
um gemeinsam die besten Hilfsmittel fiir Thre Situation zu finden -
passgenau, verstindlich und zuverlissig. Sprechen Sie mit uns — wir
begleiten Sie kompetent und persénlich!

Orthopidische Hilfsmittel

Ob im Alltag oder bei besonderen Herausforderungen: Individuell an-
gepasste orthopidische Hilfsmittel unterstiitzen Sie dabei, beweglich
und aktiv zu bleiben.

Orthesen entlasten, stabilisieren oder korrigieren Gelenke — z. B. im
Riicken, an den Knien oder Sprunggelenken. Sie werden passgenau
gefertigt und tragen effektiv zur Schmerzlinderung und besseren Be-

weglichkeit bei.

Prothesen ersetzen Gliedmaflen nach einer Amputation und werden
individuell auf Thre Bediirfnisse abgestimmt — vom Alltag bis hin zu
sportlichen Aktivititen.

Verbrauchsmaterialien —

im Alltag niiczlich

Verbrauchsmaterialien erleichtern die tigliche Pflege und sorgen fir
mehr Hygiene und Sicherheit - zu Hause oder in der Betreuung,
Zum Sortiment gehdren unter anderem:

+  Einmalhandschuhe und Fingerlinge
o Desinfektionsmittel fiir Hinde und Flichen
+  Berttschutzeinlagen, Schutzschiirzen und Mundschutz

Gut zu wissen: Pﬂegebedﬁrftige mit Pﬂegegrad 1 oder hoher erhalten
bis zu 42 € pro Monat von der Pflegekasse fiir diese Produkte — ganz
unkompliziert und ohne Rezept.

R, 06621-2332

| info@sanitaetshaus-radloff.de

SANITATSHAUS

S ORTHOPADIETECHNIK RADLOFF

lhr Weg zu uns:

Q

BreitenstralBe 27
36251 Bad Hersfeld

Aktuelle Offnungszeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage

www.sanitaetshaus-radloff.de
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Weifle Elfen Opaterni

- Thr zuverlissiger Partner in der Alltagsunterstiiczung -

Seit 3 groflartigen Jahren sind wir mit den Weifle Elfen Opaterni in
Heringen und Umgebung fiir Sic da.

Wir sind ein Familienbetrieb und unser Lebens- und Arbeitsmittel-
punkt befindet sich am Fufle des berithmeen Monte Kali. Dort leben
wir mit unseren bezaubernden Zwillingstdchtern zusammen. Zudem
fithlen wir uns gliicklich in den Ridumen der chemaligen ,Gliick-Auf-
Apotheke* in Heringen cine groffartige Heimat fiir unser Biiro gefunden
zu haben.

Vor 3 ]ahren starteten wir mit unserer Mission:

Hilfsbedirftige Menschen und Thre Angehorigen bei ihren individuellen
und alltiglichen Bediirfnissen zu unterstiitzen. Zum Beispiel mit Hilfe
im Haushalt sowie Betreuungsleistungen wie Einkaufen, spazieren ge-
hen, bei Unterha]tuﬂgen und gese”scha&]ichem Beisammensein oder

WeilRe Elfen
OPATERNI

¢ hauswirtschaftliche Tatigkeiten

bei Fahrten und Begleitung bei Arztbesuchen sowie Organisation Thres
Schriftverkehres. Auflerdem unterstiitzen wir bei Antrigen/Hoher-
stufungen zum Pflegegrad und vielem mehr.

Seit unserer Griindung haben wir uns kontinuierlich weiterentwi-
ckelt, um unser Leistungsspekerum fiir unsere fabelhaften Kunden zu
erweitern. Mit Stolz diirfen wir nun miteeilen, dass wir mit tiber 65
fantastischen Elfen, unseren mehr als 80oo wundervollen Kunden die
notwendige Unterstiitzung geben, um so lange wie méglich in Thren
“Eigenen 4 Winden” leben zu kénnen.

Das $-liche Team der

Weiflen Elfen Opaterni

steht Thnen sehr gerne mit Rat und Tat zur Seite.
Telefon: 06624 | 451 34 68

Wir unterstittzen
und entlasten Sie
und Ihre Angeﬁéﬁgen!

e Betreuung und Begleitung (Arztbesuche, Einkdaufe, Fahrten, Hilfe beim Schriftverkehr etc.)

e Unterstlitzung mit oder ohne Pflegegrad

e Finanzielle Unterstiitzung schon ab Pflegegrad 1, weitere Moglichkeiten ab Pflegegrad 2

¢ Direktabrechnung mit der Pflegekasse maoglich

HauptstraBe 22 | 36266 Heringen
Telefon: 06624 / 451 34 68

E-Mail: info@we-opaterni.de

Die neue Barrierefreiheit im Raum

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen im
vollbesetzten Bahnhof, und die
entscheidende Durchsage zum
Gleiswechsel erreicht Sie glasklar
direkt im Ohr, ohne das Dréhnen
der Bahnhofshalle. Was wie Zu-
kunﬁsmusikk]ingt, ist technische
Realitit. Der Schliissel dazu heiflt
Auracast, ein neuer Standard auf
.D Basis von Bluetooth Low Energy

(LE) Audio. Diese Technologie
revolutioniert das Horen im 6f-

Foto: Asier— stock.adobe.com fentlichen Ranm grundlegend.
Bisher waren Horhilfen und Kopﬂlérer meist exklusiv mit einem
einzigen Smartphone oder Laptop gekoppelt. Auracast bricht diese
Barriere auf. Es funktioniert wie ein Mini-Radiosender: Ein System

im Raum strahle Audiosignale aus, die von beliebig vielen Empfin-
gern in der Umgebung gleichzeitig aufgegriffen werden kénnen.
Das Prinzip ist denkbar einfach, der Nutzen fiir die gesellschaftliche
Teilhabe gigantisch.

In Kinos, Hérsilen, Museen oder an Flughifen kénnen Nutzer tiber
ihr Smartphone den passenden Audiokanal auswihlen. Das Signal
stromt ohne Verzdgerung und in exzellenter Klangqualitit dircke in
die kompatiblen Ohrhérer oder Horsysteme. Die listige Suche nach
speziellen Empfingern oder das Verharren auf bestimmten Plitzen
mit Induktionsschleifen entfille komplete.

Fiir Menschen mit und ohne Einschrinkungen bedeutet dies einen
Quantensprung an Komfort. Die Technologie schafft Barrieren dort
ab, wo sie am meisten stéren: im turbulenten Alltag. Achten Sie
beim Kauf neuer Audiogerﬁte oder Horsysteme auf'das Logo ,Aura-
cast*. Esist der Ausweis fiir eine neue Ara der drahtlosen, inklusiven
Kommunikation.



Fiir mehr Lebensqualitic Zuhause

Viele hilfsbediirftige Menschen kénnen ihren Alltagsaufgaben nicht mehr selbststindig nachgehen.

Wenn zusitzlich noch pﬂegende Angehérige teilweise oder ganz Wegfallen, kann sich Verzweiﬂung

aufrun.

Genau hier setzt die Agentur fiir Haushaleshilfe mit ihrem Dienst an.
Als Nr. 1 in Deutschland bictet sie professionelle Haushaleshilfe und
Aﬂtagsbegleitung ftr Menschen mit drzelicher Verordnung oder Pﬂege—

Agentur fur
=& Haushaltshilfe

Alle Angalben ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.
Agentur fur Haushaltshilfe GmbH Sperberweg 6a « 41468 Neuss

gmd‘ Betroffene und ihre Angehérigen werden spiirbar entlastet und
kénnen sich wieder den schénen Momenten im Leben widmen.

Das Leistungsspektrum ist vielfileig. Die Angebote reichen von der
Wohnungsreinigung, Wiischereinigung, Gartenarbeit, Begleitung zu
Arztterminen, Einkaufen gehen, gemeinsam Spazierengehen bis hin
Zur Zubereitung gesunder Mahlzeiten.

Auch bei besonderen Krankheitsbildern wie ME/CES oder ADHS
unterstiitzt die Agentur fiir Haushaleshilfe Betroffene und gehe auf
die individuellen Bediirfnisse ein. Durch flexible Unterstiiczung im
Alltagund Verstindnis fiir unterschiedliche Einschrinkungen erhalten
Betroffene genau die Hilfe, die sic in ihrer jeweiligen Lebenssituation

benb’tigen.

Melden Sie sich gerne fiir weitere Informationen.
Kontaktieren Sie uns gerne:

05664 232 97 19

Hersfeld-rotenburg@agfh.de

05664 232 97 10

hersfeld-rotenburg@agfh.de

KOSTENLOSE
HAUSHALTSHILFE

Alltagsbegleitung, die den
Unterschied macht

* mehr Selbststandigkeit

- verbesserte Lebensqualitat
+ Entlastung der Angehérigen

Abrechnung mit allen Kassen
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Vier Generationen Handwerk —
und eine Kiiche, die wirklich zu Thnen passt

Eine Kiiche ist heute weit mehr als nur ein Ort zum Kochen. Sie ist Treff-
punke, Lebensmittelpunkt und oft das Herz des Hauses. Umso wichriger ist
cin Partner, der Planung, Handwerk und Umsetzung perfeke miteinander
verbindet. Genau das bietet die Schreinerei Ralf Stuckardt in Haunetal —
mit tiber 100 ]ahren Erﬁlhrung und vier Generationen Familientradition.

Wer die Werkstatt in der Trappenbergstrafie 15 betrite, merkt schnell: Hier
geht es nicht um Kiichen von der Stange. Hier entstehen individuelle Ls-
sungen, geplant mit modernem Blick und umgesetzt mit echtem Schreiner-
handwerk. Das Ergebnis ist keine Standardkiiche - sondern eine Kiiche, die
exake zu Thren Gewohnheiten, Threm Raum und Threm Stil passt.

Modernisieren statt komplett neu kaufen

Viele Menschen denken bei einer Kiichenverinderung sofort an eine kom-
plett neue Eimichtung. Doch oft reicht schon gezielte Modernisierung, um
einen Raum V‘é]]ig neu wirken zu lassen.

Ein Ansprechpartner fiir alles.

Wer schon einmal eine Kiiche umgebaut hat, kenne die Herausﬁ)rderung:
Elekeriker, Fliesenleger, Maler, Sanitir — und jeder arbeitet nach seinem
eigenen Zeitplan. Bei der Schreinerei Stuckardt ist das anders. Sie haben nur
einen Ansprechpzlrmelt Das Team tibernimmt auf Wunsch die komplette
Koordination aller Gewerke — von Elekeroinstallation tiber Sanitir bis zu
Boden- und Malerarbeiten. Ein eingespieltes Netzwerk 1‘egiona]el‘ Partner
sorgt dafiir, dass alle Schritte nahtlos ineinandergreifen. Das spart Zeit, ver-
meidet Stress und sorge dafiir, dass am Ende alles perfeke zusammenpasst.

Qualitiic aus der eigenen Werkstatt

Seit der Griindung im Jahr 1923 hat sich der Familienbetrieb stetig weiter-
entwickelt. Heute arbeiten zehn Fachkrifte im Unternechmen — darunter
drei Schreinermeister, erfahrene Gesellen und Auszubildende.

Ein Grofiteil der Mbel wird in der eigenen Werkstate gefertigt. Das er-
mbg]icht eine Prizision und Individualitit, die industrielle Serienmébel

Schreinerei Ralf Stuckardt
Trappenbergstr. 15 | 36166 Haunetal - Wehrda
T06673-919220 | info@schreinerei-stuckardt.de

ckardt.de

kaum erreichen. Kunden schenund spiiren den Unterschied - von der ersten
Planung bis zum fertigen Ergebnis.

Nachhultigkcit aus chrzcugung

Wer seit iiber einem Jahrhundert mit Holz arbeitet, weiff um den Wert
natiirlicher Ressourcen. Nachhaltigkeit ist deshalb kein Trend, Teil der
Unternchmensphilosophie.

Bereits seit 2002 ist der Betrieb Mitglied der Umweltgemeinschaft Hessen.
Materialien werden bewusst ausgewihle, Lieferanten nach nachhaltigen
Kriterien gepriift und langlebige Losungen bevorzugt.

Auch beider Geriteberatun g steht Effizienz im Fokus: Moderne Kiihl gerite
verbrauchen oft deutlich weniger Stromals dltere Modelle - cine Investition,
die sich bei heutigen Energiepreisen schnell auszahlen kann.

Technik, die den Alltag leichter macht

Moderne Kiichen bieten heute Moglichkeiten, die Kochen komfortabler

und gestinder machen:

. Damplcgarer, die Vitamine und Nihrstoffe besser erhalten

+ Induktionskochfelder mit integriercem Dunstabzug, leise und
effizient

+ Smarte Backéfen, die per App unterstiitzen

Die Schreinerei Stuckarde arbeitet dabei mit bewihrten Premiumpartnern
wie Hicker, Siemens, Miele, V-ZUG, Bora, Berbel, Bl
Beratung pel‘sdn]ich und unkomp]iziert.

Ob komplette Kiiche, Teilmodernisierung oder ergonomische Verbesserung:
Ein persdnliches Gesprich ist der beste Start.

anco und Franke.

Beratungstermine sind montags bis freitags von 7:00 bis 16:00 Uhr méglich
— auf Wunsch auch auflerhalb dieser Zeiten.

Schreinerei Ralf Stuckarde — Trappcnbcrgstmﬁc 15, Haunetal

Vier Generationen Erfahrung, Individuelle Lésungen. Kiichen, die bleiben.

= kw

kiichen
werkstatt

®

Wir planen, produzieren und montieren lhre Wunschmébel im Bereich Innenaushau...
Kiche | Wohnzimmer | Bad | Diele | vv.m.

..beraten, planen, fertigen.




Wenn ein Sterbefall eintritt, stehen wir unterstiitzend zur Seite

Wir sind fiir Sie da: Bestattungen Grofienbach

Seit iiber 60 Jahren Bestattungen in Asbach, Kohlhausen, Beiers-
hausen, Eichhof, Bad Hersfeld und Niederaula. Sterben, Trauerfall,
Friedhof = Worte, Themen, Situationen tiber die wir nicht nach-
denken, nicht dartiber reden wollen — und wir miissen es doch, weil
diese Worte, Themen und Situationen zu unserem Leben gehéren.
Fiir die Hinterbliebenen bedeutet es eine besonders schmerzhafte
Erfahrung, wenn ein nahestehender Mensch verstirbt. Doch trotz
der Trauer und emotionalen Belastung miissen Entscheidungen ge-
troffen und Formalititen erledige werden.

Wir, die Familie Groflenbach stechen den Angehérigen in dieser
schwierigen Zeit mit Einfiihlungsvermégen, Verstindnis, Herz und
Erfahrung zur Seite. Ganz individuell und ehrlich beraten wir Sie
rund um das Thema Bestattung, Trauerbegleitung und eigener Vor-
sorge mit unserer 1angj ﬁhrigen Erfahrung iiber mehrere Generationen
hinweg. Bei Fragen und Problemen finden wir gemeinsam mit Thnen
cine passende Losung und gestalten die Zeit des Abschieds so, wic
Sie es sich wiinschen. Ob traditionell oder modern, jedoch immer
mit Respekt und in Wiirde.

Gerne beraten wir Sie auch im Hinblick auf eine Bestattungsvor-
sorge. Dennvorsorgliche Regelungen fiir ein spiteres Lebensende zu
treffen, entlastet Thre Angehérigen und gibt Thnenein gutes Geftihl,
persénliche Wiinsche berucksichtigt zu wissen und den Hinter-
blicbenen die Zeit des Abschieds zu erleichtern. Alle Aspekte, von
der Bestattungsform iiber die Grabstitte bis zur Gestaltung der
Trauerfeier konnen berucksichtigt werden. Die Kosten werden in
ein sicheres Bestatterverband-Treuhandkonto eingezahlt, damit es
Verﬁigbar ist und die Angehb’rigen im Ernstfall nicht zusitzlich be-
lastet. Wir konnen nicht bestimmen, wie unser Lebensweg weiter-
geht, und wann er endet, aber wir kénnen uns darauf vorbereiten.
Ein gutes Gefiihl, alles geregelt zu haben.

(I-DBESTATTUNGEN

Grofdenbach

BESTATTUNG < VORSORGE < BERATUNG

Ashach : Kohlhausen : Beiershausen
Eichhof : Bad Hersfeld : Niederaula

Alsfelder StraBe 9

36251 Bad Hersfeld-Ashach

Tel. 066212326

E-Mail info@bestattungen-grossenbach.de

Longevity und Gehor — Fitnesstraining fiir das Gehirn

Foro: Kmkenimages.com = srock.adobe.com

Das Altern neu denken: In der modernen Medizin verschiebt sich
der Fokus vom reinen Erreichen eines hohen Lebensalters hin zur
Maximierung der gesunden Lebensjahre. Ein entscheidender, oft
unterschitzter Hebel fiir diese sogenannte Healthspan liegt direke
inunseren Gehdrgingen. Das Ohr ist kein isoliertes Empfangsorgan:
Es ist der primire Taktgeber fiir unsere grauen Zellen.

Wenn das Gehor im Laufe der Jahre unbemerke nachlisst, fileert das
Gehirn weniger Reize. Die Folge: Der auditive Cortex schrumpft,
soziale Kontakte werden anstrengend, und Betroffene zichen sich
zuriick. Studien zeigen heute unmissverstindlich, dass ein unbe-
handelter Horverlust das Risiko fiir kognitiven Verfall und Demenz
drastisch erhoht. Das Gehirn verlernt das Hoéren, wenn es nicht per-
manent trainiert wird.

Hérgesundheit ist daher aktives Mentaltraining. Wer rechtzeitig
handelt und sein Gehor regelméﬁig von Fachleuten iiberpriifen lisst,
schiitzt seine geistige Agilitit. Moderne Horsysteme sind in diesem
Kontext keine bloflen Prothesen fiir Defizite. Sie arbeiten wie bio-
10gische Verstirker, die das neuronale Netzwerk auf Empfang halten.
Sie sorgen dafiir, dass die Briicke zur Welt, das Gespr'zich mit den En-
keln, die Diskussion im Beruf, das GeniefSen von Musik, stabil bleibt.

Fiir die persénliche Vorsorge gile: Ab dem 40. Lebensjahr gehore ein
jahrlicher Hortest zur Routine wie der Zahnarzebesuch. Gutes Horen
sichert die Unabhingigkeit im Alter. Es hiilt das Denken dynamisch
und schiitzt vor der sozialen Isolation. Wer seine Ohren fit hilt, in-
vestiert direke in die Zukunft des eigenen Gehirns.

o
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SenVital Seniorenzentrum Schenklengsfeld:

Ein neues Zuhause mit Sicherheit, Gemeinschaft und individueller Pflege

Im Herzen von Schenklengsfeld entsteht mit dem SenVital Senioren-
zentrum ein Ort, an dem ltere Menschen auch bei Unterstiitzungs- und
Pflegebedarfselbstbestimme, sicher und in familisirer Atmosphire leben
kénnen. Das moderne Wohn- und Pflegekonzept verbindet professio-
nelle Betreuung mit einem wohnlichen Umfeld und schafft damit beste
Voraussetzungen fiir Lebensqualitﬁt im Alter. Die Er(jffnung derneuen
Einrichtung ist fiir November 2026 geplant.

Im Mittelpunkt des Angebots steht die Seniorenwohngemeinschaft
mit den ambulant betreuten Wohngruppen. Bei SenVital werden die
Bewohner ,Giste* genannt und diesen stehen hier insgesamt 48 Plitze
zur Verfiigung. Die vier Wohngruppen a 12 Senioren bicten kleine,
iiberschaubare Hausgemeinschaften, die Geborgenheit, Gemeinschaft
und cin persdnliches Miteinander fordern. Jeder Gast verfiige tiber
seinen privaten Riickzugsort und profitiert zugleich von grofiziigigen
Gemeinschaftsbereichen, in denen gemeinsam gegessen, gelacht und
Zeit miteinander verbracht werden kann.

Die Betreuung erfolgt durch Prisenzkrifte, die rund um die Uhr an-
sprechbar sind und in allen Lebenslagen unterstiitzen, Gemeinschaft
fordern und hauswirtschaftliche Abliufe begleiten. Pﬂegeleistungen
erbringt der professionelle ambulante Pﬂegedienst, der individuell
auf die Bediirfnisse der Giste eingeht. So erhalten Seniorinnen und
Senioren genau die Unterstiitzung, die sie benétigen. Gleichzeitig
bleibt die persénliche Freiheit erhalten, den Tagesablaufnach eigenen
Wiinschen zu gestalten. Das Konzept verbindet damit die Vorteile

einer familidren Wohnsituation mit der Sicherheit einer verlisslichen
pllegerischen Versorgung,

Besonders beruhigend fiir Giiste und deren Angehérige ist die enge
Anbindungan das SenVital Senioren-und Pflegezentrum Philippsthal
im Schloss. Sollte sich der Pflegebedarf im Laufe der Zeit verindern,
steht dort eine erfahrene Pflegecinrichtung mit umfassenden Angeboten
zur Verfiigung,

Im Betreuten Wohnen, das sich in einem eigenen Gebiude nebenan
befindet, scechen 16 Apartments zur Verﬁigung. Esist fiir Giste gedacht,
die eigenstﬁndig bleiben mochten, dabei aber die Gewissheit schitzen,
bei BedarfUnterstiitzung in Anspruch nehmen zu kénnen. Ambulante
Pﬂege— und Vielf’z’dtige Serviceleistungen aus derdirekten Nachbarschaft
konnen hier flexibel hinzugebucht werden. Die Giste des Betreuten
Wohnens kénnen tiberdies an Gemeinschaftsaktivititen teilnehmen.

Mit seiner freundlichen Architekeur, grofiziigigen Auflenanlagen und
dem Fokus auf ein aktives, gemeinschaftliches Leben bictet das SenVi-
tal Seniorenzentrum Schenklengsfeld ein Zuhause, in dem sich iltere
Menschen wohlfithlen und ihren Alltag mit Freude gestalten kénnen.

Interessenten konnen sich unter Telefon 0681 8765-140 informiercn und
bereits auf eine Liste setzen lassen.

Fiir Kapitalanleger besteht zudem die Moglichkeit, einzelne Pflegeapart-
ments als Vorsorgeinvestition mit langfristiger Perspektive zu erwerben.

Ein Zuhause mit
vielen Moglichkeiten.

Im SenVital Seniorenzentrum Schenklengsfeld
finden Sie ein Zuhause, in dem Gemeinschaft gelebt
wird und individuelle Wiinsche ihren Platz haben.

+ kleine Hausgemeinschaften mit ambulanter
Versorgung und gemeinsamen, aktivem Alltag
« Betreutes Wohnen in modernen Apartments
mit einem HochstmaB an Selbstbestimmung
» Gemeinschaft, Sicherheit und Unterstiitzung,
genau dann, wenn sie gebraucht wird

SenVital

SenVital Seniorenzentrum Schenklengsfeld
Weimarer StraBe 3 + 4 - 36277 Schenklengsfeld - Telefon 0681 8765-140
info-schenklengsfeld@senvital.de - schenklengsfeld.senvital.de
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Thr Renault- und Dacia-Partner
in Ottrau-Immichenhain

Seit mehr als vier Jahrzehnten ist das Autohaus Schminner Thr erster
Ansprechpartner, wenn es um Thr Auto gehe. Vier Jahrzehnee Schmin-
ner — das sind vier Jahrzehnte individuelle Beratung und Service, der
genau auf Sie und Thre Bediirfnisse zugeschnitten ist. Die Liebe zum
Automobil war der Antrieb, als Hans und Kiche Schminner unser
Autohaus in einer kleinen Schmiede in Ottrau-Immichenhain Anfang
der 1970er Jahre griindeten. Und sie ist bis heute unser Antrieb. Mit
Sandra Schminner-Wilhelm und ihrem Mann Dirk Wilhelm sitzt in-
zwischen die zweite Generation hinter dem Lenkrad.

Und so versuchen wir
seit mehr als 40 Jah-
ren fiir Kunden aus
dem Schwalm-Eder-
Kreis, dem Vogels-
berg und dem Kreis
Hersf‘eld—Rotenburg
alles m(ﬁg]ich Zu ma-
chen — Thre indivi-
duellen Bediirfnisse
immer im Blick. Egal
ob Sie auf der Suche
nach einem neuen

Renault oder Dacia sind, nach einem Gebrauchtwagen oder Vorfiihr-

wagen die Augen offen halten, eine Wartung oder Reparatur an Threm
Fahrzeug durchfithren lassen mochten oder einen Karosserie- oder
Lackschaden an Threm Fahrzeug haben — wir sind immer fiir Sie da.
Denn in unserem Autohaus finden Sie nicht nur Thr Traumauto, wir
kiimmern uns auch um Thrjetziges Fahrzeug. Als zukunftsorientiertes
Unternchmen haben wir uns inzwischen zu echten Experten fiir Elek-

troautos Gﬂt\NiCkG]D

Méglich wird dies Dank des stindigen Engagements unserer 16 er-
fahrenen Mitarbeiter und unseres stetigen Expansionswillens. Heute
konnen wir Thnen unsere Fahrzeuge auf einer groffen Ausstellungsfliche
prisentieren. Textil-Waschanlage, eine moderne Lackierkabine und eine
geriumige Werkstatt machen es moglich, dass wir uns Thren Wiinschen
direkt annehmen konnen. Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand.

Wirfreuen uns auf Ihren Besuch!
Ihrfreundliches Team vom Autohaus Schminner

SIE DA!

IMMER FUR

&

AUTOHAUS SCHMINNER GMBH

34633 Ottrau-Immichenhain
Tel.: 06639-414, www.schminner.de

AUTOHAUS SCHMINNER GMBH

34633 Ottrau-Immichenhain
TEL. 06639/414 - www.schminner.de

DACIA

Gemeinsam den richtigen Weg finden.
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Die Goldstube in Bad Hersfeld:
Aus der Region fiir die Region

Schirtze erkennen und zu barem Geld machen

Bad Hersfeld. Mitten in der Bad Hersfelder Innenstadt befindet sich
die Goldstube. Das inhabergefithree Geschift beschiftige sich mit dem
Ankauf von Gold, Schmuck und anderen Edelmetallen. Auflerdem
zihlen Haushalesauflssungen und Haushalesverkleinerungen zum Ti-
tigkeitsfeld.

»Altere Menschen wissen oft gar nicht, welche Schitze sie in der
Schmuckschatulle oder im Haus haben. Angehérige haben hiufigkeinen
Bezug dazu. Ehe wertvolle Mébel, Bilder, Besteck oder Schmuckstiicke
formlich verramscht werden, sollten wir kontaktiert werden. Wir er-
stellen Expertisen, geben alten Schitzen ein neues Leben und bezahlen
anstindige Preise dafiir. Von A wie Armreif bis Z wie Zirkon — bei uns
sind Sie richtig®, versichert das Team der Goldstube.

GOLDSTUBE

An- und Verkauf | Antiquititen | Kunst
Uhren | Gold | Silber und Silber-Besteck
(auch 80er/90er-Auflage)
Schmuck sowie auch Modeschmuck
Luxusuhren | Zinn

Gold- und Silbermiinzen sowie

Barren und Sammlungen | Zahngold

Haushaltsauflosungen | Nachlisse

Unverbindliche, kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 06621/5109150 | Mob.: 0178 / 2917 189

WeinstraBe 6 | 36251 Bad Hersfeld
kontakt@hersfelder-goldstube.de

Hiusliche Krankenpﬂege
Astrid Pfaff:

Rund um die Uhr fiir Sie da

So 1zmge wie még]ich in den eigenen
vier Winden wohnen

Bad Hersfeld. ,Krankenpflege ist eine Kunst und fordert, wenn sie Kunst
werden soll, eine ebenso grofle Hingabe, eine ebenso grofie Vorberei-
tung, wie das Werk eines Malers oder Bildhauers. Denn was bedeutet
die Arbeit an toter Leinwand oder kaltem Marmor im Vergleich zu der
am lebendigen Korper, dem Tempel fiir den Geist Gottes?” Diesen Satz
sagte einst Florence Nightingale (1820 - 1910), eine bekannte britische
Krankenpflegerin. Julian Bolender und sein Team haben sich diese
prigende Aussage auf die Fahne geschrieben, dennsie arbeiten in ihrer
hiuslichen Krankenpflege jeden Tag voller Hingabe am Menschen.

Das Anliegen ist es verschiedene Leistungen anzubicten, die das Leben
inden eigenen vier Winden schénund lebenswert macht. Diese Unter-
stiitzung kann zum Beispiel als Nachsorge nach einem Krankenhausauf-
enthalt geschehen, aber auch tigliche Grund- oder Behandlungspflege
oder Pflegevertretung withrend des Urlaubs eines Angehorigen sind

mdglich.

Das anerkannte Pflegeteam ist von allen Kassen zugelassen und kann
natiirlich auch von privaten Interessenten in Anspruch genommen
werden. Wer liebevolle Pﬂege fiir sich oder einen /\ngehérigen suche,
sollte uns kennenlernen. Wir freuen uns aufjeden Kontakt®, so der In-
haber und Geschiftsfithrer des Unternechmens Hiusliche Krankenpflege
Astrid Pfaff, Julian Bolender.

Pflegedienst Astrid Pfaff

Ambulante Pflege mit Herz — Seit 1996

Zuverldssig. Personlich. Wertschétzend.

Wir bieten Ihnen individuelle Pflege, damit Sie ?ah zZu
Hause sicher und gut umsorgt fithlen — mit H
Kompetenz und Respekt.

erz,

Unsere Leistungen:

« Behandlungspflege

« Grundpflege

« Verhinderungspflege

« Beratungsbesuche

« Krankenhausnachsorge

S 06621/70615

| @ Uffhiduserstrasse 4 - 36251 Bad Hersfeld

@ buero@pflege-pfaff.de
o www.Pflege-Pfaff.de




Bestatten und Begleiten —
Das Bestattungsinstitut Herbstwind in Bad Hersfeld

Das Bestattungsinstitut Herbstwind steht Angehorigen in schweren  Neben klassischen Erdbestattungen bietet Herbstwind auch Feuer-,
Zeiten einfiithlsam zur Seite. See- oder Waldbestattungen an und berit umfassend zur Bestartungs-

vorsorge. Ziel ist es stets, einen persénlichen Abschied zu erméglichen,

Im Mittelpunkt der Arbeit stehe der respekevolle und wiirdevolle Ab- der den Wiinschen der Verstorbenenund den Angehérigen gerecht wird.

schied von einem geliebten Menschen. Das Team begleitet Familien

individuell und zuverlissig — von der ersten Beratung bis zur Durch-  Mit mehreren Standorten in der Region und cinem engagierten Team
fithrung der Trauerfeier. Das Unternchmen bictet Angehdrigen dabei  steht das Bestattungsinsticut Herbstwind fiir Kompetenz, Transparenz
ein rundum sorg]oses Paket. und menschliche Beg]eitung — damit Trauernde in einer schwierigen

Zeit nicht allein sind.

Bestattungsinstitut - d
ﬁWW
Meisterbetrieb

Bestattungsvorsorge - Hilfe und Beratung im Trauerfall
Unterstiitzung bei Traueranzeigen - Gestaltung von Trauerdrucksachen
Bestellung von Trauerfloristik - Abwicklung aller anfallenden Formalitaten
bestatten und éeglecten

Wehrsteg 2a - Niederaula Brink 9 - Bad Hersfeld
Bahnhofstrafle 5 - Eiterfeld Ringmauer 21 - Schlitz

Mobil 0160 91607742

Crawer teilen trsstet wnd kélft.
Besuchen Sie unser neues Gedenkportal:

www.bestattungsinstitut-herbstwind.de
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Auf die .Weiflen Elfen” ist Verlass

Thre vertrauensvollen Helfer in Sachen Unterstiiczung, Beratung, Betreuung und Pflege

Die ,Weiflen Elfen® sind eine gemeinniitzige GmbH, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, mit chrenamtlichen und festangestellten Hel-
fern das Leben pﬂegebedﬁr&iger Menschen und deren Angehérigen
zu erleichtern. Sie kaufen ein, kochen, putzen, betreuen in jeder Form,
gehen spazieren, begleiten zum Arzt oder zur Behdrde — alles, was den
Pflegebediirftigen und den Angehérigen eben schr dienlich ist. Dabei
wird jeder nach seinen individuellen Bediirfnissen unterstiitzt. Sei es
im Bereich der Haush:dtsﬁihlrung7 bei der Betreuung oder einfach bei
der Pflege sozialer Kontakee.

Das Ziel der Weissen Elfen®ist es, Menschen die Mdglichkeit zu geben,
so lange wie moglich in ihrer gewohnten Umgebung zu verbleiben, frei
nach dem Motto: Einen alten Baum verpflanzt man nicht. Damit dies
gut ge]ingen kann, braucht es in vielen Fillen gezielt abgestimmte Hilfe

sowohl fiir die Hilfebediirftigen als auch fiir die Helfer.

Zur Finanzierung der Hilfeleistungen kénnen
Pf]egebedﬁrfnige beziehungsweise deren An-
gehorige die 131 Euro in Anspruch nehmen, die
von der Pflegekasse fiir eben diese Dienste zur
Verfligung gestelle werden. Viele Betroffene ha-
ben dieses Geld noch nie abgerufen, weil es zu
wenige Angebote gibt. Dem méchten die Weillen
Elfen* entgegenwirken. Die ,\Weiflen Elfen® sind
im Sozialkompetenzzentrum, Landecker Serafle
13in Bad Hersfeld untergebracht und helfen auch
gerne dabei, eine Verhinderungs- oder Entlas-
tungspflege zu organisieren, damit Angehérige

auch einmal in den Urlaub fahren kénnen.

_ lhr vertrauensvoller Partner
Weil3e in Sachen Unterstiitzung,
Elfen Beratung, Betreuung und Pflege

gemeinnutzige
GmbH

Sie haben einen Pflegegrad Wir suchen Personlal
und benétigen Hilfe im Alltag? fiir alle Standorte:

Egal ob Hauswirtschaft, Einkauf oder Betreuung.

@™ Dann zégern Sie nicht und nehmen Sie direkt Kontakt zu uns auf.
Denn seit Inkrafttreten des Pflegestarkungsgesetzes Ill im Jahr 2017 steht jedem Pflegebedirftigen ab Pflegegrad 1
ein monatlicher Zuschuss in Hohe von 131 Euro fir die hausliche Unterstiitzung zu.

Dariiber hinaus kénnen Pflegebedirftige ab dem Pflegegrad 2 iber ein Entlastungsbudget in Hohe von 3.539 Euro pro Jahr
(Verhinderungspflege + Kurzzeitpflege) verfligen.

Hier noch einmal alle unsere Leistungen fiir Sie im Uberblick:
v Hilfe und Unterstitzung im Alltag v Entlastungspflege v Verhinderungspflege v Vermittlung von 24-Stunden-Pflegekréften

Die Abrechnung der Leistungen erfolgt direkt mit der Pflegekasse. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Landecker StraBe 13 Keuloser Str. 12
36251 Bad Hersfeld 36093 Kiinzell 36088 Hiinfeld Rotenburg a.d. Fulda
Tel.: 06621/913060 Tel.: 0661/96599900 Tel.: 06621/913060 Tel.: 06621/913060

as@weisse-elfen.de | www.weisse-elfen.de

Wir wachsen sténdig und suchen weiterhin Verstarkung fiir unser Team!
Hauswirtschafter/-innen, Alltagsbegleiter § 45 SGB XI, Alten- und Krankenpfleger/-innen (m/w/d).

Ehrenamtlich, Minijob oder sozialversicherungspflichtig.
Sie bestimmen, wann und wie viel Sie arbeiten mdchten. Wir freuen uns iiber lhre Kontaktaufnahme.
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Pflege mit Herz — Hilfe, die zuhause ankommt

Wenn der Alltag beschwerlich wird und das Leben in den eigenen vier Winden allein schwer zu
bewiltigen ist, stehen die Evangelischen Pflegedienste Gesundbrunnen (EPG) helfend zur Seite.

Ziel ist es, kranken, ilteren oder behinderten Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben in vertrauter Umgebung zu ermég]ichen —mit ambu-
lanter Pflege, medizinischer Versorgung und frisch gekochten ,;mobilen
Mahlzeiten* direke nach Hause.

In enger Zusammenarbeit mit dem Altenzentrum Hospital bietet die
Evangelischen Pflegedienste Gesundbrunnen ein starkes Netzwerk: von
ambulanter Pflege tiber Kontakt zur Tagesptlege bis hin zu betreuten
Wohnformen — individuell abgestimmt auf jede Lebenssituation.

Dieses umfassende Angebot aus einer Hand entlastet nicht nur Be-
troffene, sondern auch Angehérige. Ob punktuelle Unterstiiczung oder
ganzheitliche Betreuung: Die Evangelischen Pflegedienste Gesund-
brunnen stehe fiir verlissliche Hilfe mit sozialem Engagement — mitten
in unserer Region.

Ev. Pﬂegedienste Gesundbrunnen Bad Hersfeld

Foto: Mirko Plha

Ev. Pflegedienste

Bad Hersfeld
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

Behandlungspflege
Individuelle Korperpflege
Verhinderungspflege

Hausliche Betreuungsangebote
Pflegeberatung

Vermittlung weiterer Hilfsangebote

Ev. Pflegedienste Bad Hersfeld
Hospitalsgasse 1-3

06621 5046-23
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Das besondere Mobelhaus

in Hunfeld

Uber 60 Fernseh- und Relaxsessel zur Auswahl
in unterschiedlichen GréBen, in Leder und Stoff

individuell planbar — manuell oder motorisch verstellbar
mit Aufstehhilfe, Herz-Waage-Funktion oder Massage-Funktion,
viele Sessel sofort lieferbar

Hochwertige Markenmobel in allen Wohnbereichen

Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung und lassen sich persénlich beraten!

MOBEL
LAIBACH

Mobelfachgeschaft in Hunfeld

Im Alten Graben 1 - Industriegebiet Nord - Telefon 06652/2276
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr - Samstag 9.30 - 13.00 Uhr
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Thema ,Wohnen im Alter” - Komfort in allen Wohnbereichen

Individuell geplante Mébel erleichtern den Allcag

Hinfeld. Das seit tiber 50 Jahren in Hiinfeld ansissige Maobelhaus Lai-
bach bietet Qualititsmébel fiir die Wohnbereiche Essen, Schlafen und
Wohlfithl-Wohnen. Vicle Spezialgebicte werden dabei bedient.

\Wohnen im Alter*

Das Thema ,Wohnen im Alcer* bietet seniorengerechte Losungs-
méglichkeiten fiir simtliche Alltagssituationen. So gibt es
beispiclsweise Sessel, bei der sich die angepasste

Sitzhshe aus der personlichen Kérpergro-
e ergibt. Denn die richtige Hohe ist
fiir das dauerhaft bequeme Sitzen
entscheidend. Zusitzlich wir-

ken sich die Sitztiefe und

die Festigkeit der Polster-

mobel auf den Sitzkom-
fort aus. Hinzu kommt
eine weitere groﬁe Aus-
wahl an Polstermobeln
und Fernsehsesseln,
welche auf die unter-
schiedlichsten Be-
diirfnisse cines jeden
Einzelnen abgestimmt
werden kdnnen. Bei einer
ausfiihrlichen und personlichen Beratung kann der Kunde niche nur
viele verschiedene Modellen kennenlernen, sondern auch unterschied-
liche Beziige aus Stoff oder Leder wiihlen.

Da der Bedarf an funktionellen und bequemen Fernseh- und Relax-
sesselninden letzten Jahren gestiegen ist, stehen im Mabelhaus Laibach
in Hiinfeld tiber sechzig Modelle zum Ausprobieren in der Ausstellung
bereit. Ob mit manueller Betitigung oder motorisch verstellbar, wahl-
weise mit motorischer Aufstehhilfe, Herz-Waage-Funktion oder sogar
mit Massagefunktion: Es gibt fiir jeden Wunsch die passende Variante.

Viele Modelle kénnen iibrigens mit einem separaten Akku ausgestattet
werden, so dass diese trotz motorischer Verstellmdglichkeit ohne sts-
rendes Kabel frei im Wohnraum platziert werden kénnen. Aber auch
ctliche Polstergarnituren und Sofas kénnen inzwischen mit integrierten
Relaxfunktionen geliefert werden, wenn zum Beispiel aus Platzgriinden
kein zusitzlicher Sessel gestellt werden kann.

-

e

L

4 I

Pflegerahmen - Pflegebetten

Ganzneu im Programm sind Pﬂegerahmen, die in bereits vorhandene
Betten passen und viele unterschiedliche Positionen erlauben. Sie sorgen
fir individuellen Liegekomfort, der die hiuslichen Pflegemafinah-
men erleicheert. Spezielle Pﬂegebetten gibt’s erginzend auch. ,Binige
Krankenkassen bezuschussen die Anschaffung von Pflegerahmen und
-betten. Wir konnen das Thema gerne in einem personlichen Gesprich
umfassend angehen“, schligt Georg Laibach vor.

Ein weitreichendes Matratzensortiment, bestehend aus Kaltschaum-

oder Taschenfederkernmatratzen, optimiert den Liegekomfort und
fordere den gesunden Schlaf. Passend zu den Betten stehen Kleider-
schrinke, Kommoden und Anbauelemente in unterschiedlichen Gro-
flen und Farbvarianten zur Auswahl.

Die ausgestellten Mébel sind jedoch nicht nur funktional und indivi-
duell planbar, sondern auch von hoher Qualitit. Sowoh! verwendete
Materialen als auch die hochwertige Verarbeitung werden bei den
aus tiberwicgend in Deutschland produzierten Mébeln namhafter
Hersteller gewiihrleistet.

Dies trifft auch auf die Mobel aus den Bereichen Wohnen und Speisen
zu, die ebenfalls im Mobelhaus angeboten werden.

Selbstverstindlich werden die bestellten Mbel fachgerecht von eigenen
Monteuren ange]iefert und montiert — viele Mébel sind kurzfristig
licterbar!

Ein Besuch im Mobelhaus Laibach im Industriegebiet in Hiinfeld lohnt
sich aufjeden Fall, denn so wird das ,Wohnen im Alter* zum komfor-
tablen Vergniigen.

Fachminnische Beratung, cin angenchmes Einkaufsgefiihl, Vielfale,
Qualitiit, und das zu giinstigen Preisen — machen Sie sich auf den Weg
zu Mobel Laibach ins Industriegebiet nach Hiinfeld! Das Markenmo-
belhaus ist t':iglich von 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr und samstags von 9.30
Uhr bis 13.00 Uhr fiir Sie gedtfnet.




Comitor Pflegegeldhilfe

[hr Partner in Punkto Pflegegeld

Viele Menschen stoffen beim Thema Pflegegeld an ihre Grenzen und
wissen nicht mehr weiter. Deshalb ist es unerlisslich, sich durch eine
professionelle Pflegeberatung unterstiiczen und bei der Problem-
16sung beim Thema Pflegegeld helfen zu lassen.

Comitor ist ein neutraler sowie unabhﬁngiger Gutachterservice zur
Feststellung von Pflegegraden. Seit beinahe 30 Jahren betreuen wir
Privatpersonen von der Antragsstellung bis zur Zahlung des Pflege-

geldes.

Wir sind Thr verldsslicher Partner in allen Angelegenheiten, die das
Thema Ptlegegeld betreffen. Dabei ist es unerheblich, ob Sie zum
ersten Mal Pflegegeld beantragen, ein Widerspruch gegen cinen
bereits festgestellten Pflegegrad eingelegt werden soll oder sich Thr
Pflegebedarf geiindert hat und eine Hoherstufung in cinen héheren
Pﬂegegrad von Noten ist.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass es am besten ist, wenn man
sich bereits vor der Antragsstellung mit uns in Verbindung
setzt, so lassen sich mégliche Probleme schon von Anfang an ver-

meiden.

Der erste Schritt ist jewei]s die Vereinbarung eines persén]ichen
Termins. Hierzu kommen wir zu Thnen nach Hause, sodass es uns
még]ich ist, Sie in Threm gewohnten Umfeld anzutreffen, und uns
cinen Eindruck tiber den benétigten Hilfebedarf zu verschaffen, um
Sie dann bestméglich beraten zu kénnen. Im Laufe der Jahre hat
sich deutlich herauskristallisiert, dass der Bedarfan HﬂFe]eistungen
kontinuierlich zugenommen hat.

Somit konnten wir uns ein ausgesprochen breit gefichertes Netz-
werk autbauen, auf das wir zurtickgreifen kénnen, um Thnen eine,
Threr Bediirfnisse und Thres benétigten Hilfebedarfes angemessene,
Betreuung zu verschaffen.

Hierzu zihlen hauswirtschaftliche Versorgung, Diabetes—Beratung,
Wundversorgung, die Versorgung von Stoma oder Kathetern.

Sollten Sie einen Hilfebedarf haben, zdgern Sie nicht, sich unter
01571 40 17 22 63 oder k.schoen@comitor.org zu melden — ich freue
mich von Thnen zu horen!

Weitere

Leistungen PG 1 PG 2 PG3 PG 4 PG5

auf Anfrage

Geld-

Ieistungen 347 € 599 € 800 € 990 €

am bu]ant

Sach-

leistungen 796 € 1497 € 1859€ 2299 €

ambulant

Entlastungs-

betrag 131 € 131 € 131 € 131 € 131 €

ambulant

COMiltor

Pflegegeldhilfe

comitor

Widerspruchsverfahren.

keine Rechtsberatung

Karin Schon

Weiherberg 4

Sie brauchen Hilfe rund um
das Thema Pflegegeld?

bietet einen Rundumeservice in folgenden Verfahren: Erstantrag fur einen
Pflegegrad, die Hoherstufung in einen anderen Pflegegrad sowie Begleitung in

Ob Pflegegrad 5, 4, 1, 2 oder 3 COMiIfOr hilft dabei!

Verschenken Sie kein Geld - Unsere annahernd 100%ige Erfolgsquote spricht fur sich!

Unser Tipp: Setzen Sie sich schon vor der Antragsstellung mit uns in Verbindung, denn
so lassen sich mogliche Probleme schon von Anfang an vermeiden.

Wir bieten auch Beratungseinsatze nach §37 SGB Xl an
und rechnen diese mit lhrer Pflegekasse ab!

Pflegesachversténdige / Pflegefachkraft

36163 Poppenhausen
www.pflegegeldhilfe-comitor.de

Wir sind fur Sie da!

Infotelefon:
0151 40 17 22 63




Fulfwerk Flinner Bad Hersfeld

Thr Spezialist fiir FuScherapie in Waldhessen

Seit 1990 ist die podologische Fachpraxis der Ansprechpartner fiir
Patientinnen und Patienten bei Fullproblemen. Viele renommierte
Arzte schitzen das Fachwissen des Fullwerkes. Mittlerweile befindet
sich das Fuflwerk an zwei Standorten im Landkreis Hersfeld-Roten-
burg, Beckersgraben 1 ¢ in Bad Hersfeld und im Gesundheitszentrum
Ludwigsau Industriestrafie 2.

Durch regelmﬁﬁige Fort-und Wei-
terbildungen und Zusatzqualifika-
tionen koénnen wir bestméghche
Versorgung fiir die Patienten an-

bieten, erklirt Anna-Lena Flinner,
Geschiftsfithrerin. Seit Kurzem ist sie Sekrorale Heilpraktikerin auf
dem Gebiet der Podologie. Dies bringt fiir die Patienten viele Vorteile
mitsich. Die Praxis ist fiir Diabetiker, Neuropathie Patienten und quer-
schnitesgelihmte Patienten, sowie fiir Patienten mit eingewachsenen
Nigeln kassenzugelassen. Dies bedeutet, sollten Sie unter diesen Er-
krankungen leiden, kénnen Sie sich von Threm behandelnden Arze eine
Heilmittelverordnung ausstellen lassen und die Kosten werden von den
gesetzlichen Krankenkassen iibernommen, erklire Andreas Flinner,
Praxisgriinder und Praxisleiter. Nicht nur im Landkreis Hersfeld-Roten-
burg ist das Fuflwerk bekannt. Durch innovative Laserbestrahlungen
um Schmerzen am Fufl zu lindern, z. B. Schleimbeutelentziindung,
Fersensporn, Vorfuflschmerzen, Belastungsschmerzen u.v.m. hatsich das
Fullwerk deutschlandweit einen Namen gemacht. Weitere Leistungen
wie Nagelpilzbehandlung, Hithneraugenbehandlung und Warzenbe-
hand]uﬂg mit Laser sind fiir den Patienten schmerzfrei und fithren zum
gewiinschten Erfb]g. Mutter—Kind—Tl'aining zum Erkliren des korrekten

() 0662172735

Beckersgrabenac.| Bad Hersfeld

Nagelschnittes gehdren ebenfalls zum Leistungsspekerum, wie auch

Nage]protetik bei kaputten Niige]n um einen gesunden Nage] kiinst-
lich herzustellen. Anﬂ?rtigung von individuellem Druck- und Rei-
bungsschutz bei Zehenfehlste”ung, medizinische Schweifgfuﬁtherapie,
Laborumersuchungen zur Bestimmung von Pilzen, Mobilisierungs—
'L'Lbungen und Fuf@gymnastik, Kinderﬁlﬁtherapie und Therapie fiir
Angstpatienten, umnur einiges aufzuzihlen. Genauere Informationen
erhalten Sie auf unserer Homepage www.podologieflinner.de

Auchim Bereich der Einlagcnvcrsorgung setzt das Fullwerk auf Tnno-
vation. Wir stellen in Kooperation mit einem Orthopidieschuhmacher
aktive Therapiesohlen her. Diese unterscheiden sich zu herkémmlichen
Ein]agen durch das Abdruckverfahren. Der Abdruck fiir Therapie—
sohlen wird in korrigierter (1) Fufd-Form vorgenommen und danach
wird eine korrigierende Aktivsohle hergestellt. Die Patienten schitzen
dieses Verfahren sehr und sind gliicklich tiber schmerzfreies Gehen
und Stehen, erklirt Andreas Flinner. Das Team als Therapeuten wird
abgerundet durch Marek Flinner. Somit ist sichergestellt, dass es zu
annehmbaren Wartezeiten kommet. Selbstverstindlich wird eine Not-
fallsprechstunde freitags von 14 — 16 Uhr angeboten. Die Praxis ist eine
reine Besteﬂpraxis und Sie benb’tigen eine Vorherige Terminabsprache.

Fufwerk Bad Hersfeld, Beckersgraben 1 c, 36251 Bad Hersfeld,
Tel. 0 66 21/ 7 27 35 www.podologieflinner.de

www.podologieflinner.de

Dein FuRgesundheitsexperte

e — Unser Herzblut!

s Mit einem herzlichen Lacheln und viel Leiden-

2 schaft kimmern wir uns um Deine Bedirfnisse.
== Fgal, ob esumVorsorge, Diagnostik oder

: Therapie geht — wir sind fur Dich da!

Komm vorbeiund erlebe,

wie wir mit Herz und Hingabe
dafir sorgen, dass Deine Ful3e
wieder Freude bereiten!

FuBtherapie seit
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Fachberatung fiir Notfallvorsorge

Rechtzeitig alles absichern bringt ein gutes
Geftihl mit sich

Jedem von uns kann es passieren, das von heute auf morgen nichts mehr

soist, wie es einmal war. Ein Unfall oder eine Krankheit, im schlimmsten
Fall der Tod, kénnen eine Handlungsunfihigkeit mit sich bringen. Aus
diesem Grund bietet das Bestattungshaus Reinmiiller eine Fachberatung
fiir Notfallvorsorge an. Ganz entspannt wird beim Kunden zu Hause
alles rund um Vorsorgevollmachten besprochen und vertraglich fest-
gelegt. Die Bandbreite ist groﬁ. Wer entscheidet in meinem Sinne in
Alltags- oder in rechtlichen Fragen? Wer entscheidet in finanziellen
Dingen? Und wer entscheidet mit den Arzten, welche medizinischen
Behandlungen erfolgen? Ob Vollmachten fiir Betreuungs- oder Pa-
tientenverfﬁgung oder eine Bestattungsvorsorge: Im medizinischen,
rechtlichenund ethischen Bereich gibt es vieles festzulegen. So kann im
gesunden Zustand das Selbstbestimmungsrecht ausgetibt werden, daim
Falle einer schweren Krankheit oder nach einem Unfall der Wille even-
tuell nicht mehr geduflert werden kann. Eine Verfiigung kann jederzeit
ganz oder in Teilen geindert werden, so lange man dazu in der Lage ist.

Ebenso kdnnen alle Dinge rund um die Bestattung festgelegt werden.
Dabei geht es nicht nur darum festzulegen, wie und wo man bestattet
wird, sondern auch wie der Ablauf gewiinscht. Sinnvoll ist es auch
iiber eine Bestattungsvorsorge nachzudenken, um Angehérigen eine
schwere Last zu ersparen.

Bestattungen Reinmiiller aus dem Werratal ist seit 1986 ein zuver-
lissiger Partner und beriit Sie nach Terminvereinbarung auch gerne
bei Thnen zu Hause.

Reinmiiller

Bestattungen

Erd-, Feuer-, See und
Naturbestattungen

Philippsthal-Heringen-Schenklengsfeld-Hohenroda-Vacha

Tel.: 0151 41618406

Lebensnahe Begleitung in
schweren Stunden

Mobil mit Stil: Aixam bietet
Autos mit 45 km/h und einer
Menge Komfort

Der fahrbare Untersatz wartet bei
Mortorrad Hofmann

Motorrad Hofmann in Niederaula-Rofibach ist seit tiber 20 Jahren
Thr Ansprechpartner wenn es um Motorrider, Quads, Side by Si-
des und Leichtmobile geht. In der hauseigenen Werkstatr werden
Inspektionen und Reparaturen von fast allen Fabrikaten durch-
gefithre. Wer keinen Autofiihrerschein hat, aber gerne mobil und
unabh'z'mgig sein mochtee, oder ein Kfz in Folge eines Schlagamfa]]s
oder einer anderen Erkrankung nicht mehr fahren kann, sollte sich
an Motorrad Hofmann wenden. Niche unbedingt, wie der Firmen-
name vermuten lisst, wegen eines Motorrads, sondern wegen den
Leichtmobilen der Firma Aixam.

Diese kleinen wendigen Autos sind sehr leicht zu bedienen und setzen
nur den alten Fithrerschein Klasse 4 oder einen Rollerfithrerschein
(Klasse AM ab 15 Jahren) voraus. Die Modelle verfiigen tiber ein Auto-
matikgetriebe, haben ein sehr kostengiinstiges kleines Kennzeichen,
sind steuerfrei und fahren bis zu 45 km/h. ,Es ist echt komfortabel
einen Kofferraum fiir Einkiufe zu haben, eine Heizung, damit es im
Winter schon warm beim Fahren ist, und eine solide Karosserie, die
tiir Sicherheit sorgt, schwiirmt Walter Hofmann von den Aixams.
Verbaut ist ein Dieselmortor. ,100.000 Kilometer sind kein Problem,
das schafft der Motor locker®, so der Fachmann. Dies sei auch der
Grund, warum die Aixams einen hohen Wiederverkaufswert haben.

Walter Hofmann berit Sie gerne!

Unsere Leichtmobile

Probefahren und sofort mithehmen
__AixaM @mbition Crossover _

NEUWAGEN

Blau Metallic, Diesel E5+, Leistung 6 kW, Hubraum: 479 ccm
Alufelgen

AUDIO: AIXAM Connect Tablet Radio 6,2
AIXAM Konzert, 2 Lautsprecher, elektrische Fensterheber,
Riickfahrkamera

PREIS auf ANFRAGE

Zulassungs- and steuerfrei,
keine HU & AU u

ol:orrnd

N HofMANN

RoBbach 1A » 36272 Niederaula
Telefon: 06625/8954 » Fax: 06625/34116
info@motorraderliebniswelt.com ¢ www.motorraderlebniswelt.com

Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Der HausNotruf des DRK: Sicher
Per Knopfdruck Ortung und Hilfe

Viele iltere und hi]f‘sbedﬁrf‘tige Menschen haben einen besonderen
Wunsch: So lange wie méglich selbststindig in den cigenen vier Win-
den leben. Was aber, wenn eine Situation eintrict, die schnelle Hilfe
erfordert? Um dieser Sorge ein Ende zu bereiten, bietet der DRK Kreis-
verband Hersfeld eine gute Losung an: Den HausNotruf.

Dazu wird eine ,HausNotruf-Teilnchmerstation® in der Wohnung an
das Telefonnetz angeschlossen. Zusitzlich erhile der Betreffende einen
kleinen Funksender, den er immer bei sich tragen kann. Jetzt geniige
cin einziger Tastendruck am Funksender oder der Teilnchmerstation
um cine dirckte Verbindung zur Notrufzentrale herzustellen.

Der Funksender wird entweder um den Hals, mit einem C]ip an der
Kleidung oder wie eine Uhr am Handgelenk getragen. Erist wasserdicht
und kann daher mit unter die Dusche oder in die Badewanne genommen
werden. Auch fiir Situationen, in denen man nicht mehr in der Lage
ist, den Alarm se]bstst'z’mdig auszuldsen, ist vorgesorgt:

zu Hause leben - jetzt auch mobil!

Eine integrierte Sicherheitsuhr 16st Alarm aus, wenn sie nicht innerhalb
cines vorher individuell festgelegten Zeitraums zuriickgesetze wird. Dies
kann tiber die Teilnehmerstation oder ganz automatisch tiber Bewe-
gungs- oder Kontaktmelder geschehen. Und falls man die Dienstleistun-
genz. B.einer hiuslichen Pﬂegeemrichtungnutzen mochte, kann deren
Rufnummer unter der grauen ,Servicetaste” programmiert werden.

Durch weiteres Zubehér, wie z. B. einen Funk-Rauchmelder, kann auch
im Fall cines Brandes schnell Hilfe herbeigerufen werden. Auch fiir
den Auflenbereich stehen neuerdings maflgeschneiderte Mobilpakete
zur Verfiigung. Auf Wunsch inklusive GPS-Handy. Alle, die nicht
plotzlich und ungewollt ;mal eben weg* sein machten, diirfen sich
angesprochen fiihlen! Ob als Wattwanderer, Kletcerer, Angler, Spazier-
ginger, Radfahrer, Wintersportler, Reiter oder alle, die cinen Allein-
arbeitsplatz haben.

Das DRK in Bad Hcrsfcld beriit sie gerne!

Deutsches wAlg

Rotes ( (.e@)\))

Kreuz 4, <
oTRvy

Kreisverband Hersfeld-Rotenburg e.V.
Seilerweg 52
36251 Bad Hersfeld

. Sicher und unabhangid
zu Hause leben |
. Schnelle Hilfe rund um die uhr
und 365 Tage Im Jahr on

. Individuelle Beratung Vvor

So sieht er aus: lhr Hausnotruf.

Blaue Taste Griine Taste Rote Taste
Hier einmal taglich ~ An- und Abmelden, Sofortige Hilfe
driicken! Das heif3t:  z.B. im Urlaub. im Notfall.

Alles in Ordnung.

Handsender
Ldst per Funk
den Alarm aus.

\

DRK-Kreisverband Hersfeld e. V.

Seilerweg 52 - 36251 Bad Hersfeld - hausnotruf @ drk-hersfeld.de - www.drk-hersfeld.de
Infos und kostenfreie Beratung: 06621 92 64 - 0
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Ambulante Pflege und betreutes Wohnen Thieme:
Geborgenheit und Selbstbestimmung

Ihr Fels in der Brandung

Oberaula. Wer das Ziel hat, scinen Angehorigen im Notfall eine um-
fassende, wertschitzende und professionelle Betreuung zuteil werden
zu lassen, der ist beim Ambulanten Pflegetcam Thieme in Oberaula
genau richtig,

AN Chiome

Aubulante Phlege & betventes VOohnen

Grundpflege nach SGB XI
Behandlungspflege nach SGBV
Hauswirtschaftliche Versorgung

Beratungsbesuche
nach § 37 Abs. 3 SGB XI

N\

Ambulanter Pflegedienst Thieme

BohlstraBe 8 | 36280 Oberaula
Tel: 06628/6629141
info@thieme-pflege.de

www.thieme-pflege.de

Von der Grundpflege iiber die Behandlungspflege bis hin zur hauswirt-
schaftlichen Versorgung: Alles, was erforderlich ist, wird gewithrleistet.
Auch simtliche biirokratische Dinge, beispiclsweise die Krankenkasse
betreffend, werden vom Thieme-Team abgewickelt.

Auflerdem gibt es die Option des betreuten Wohnens. Ganz selbst-
bestimmt in einem der sicben Appartements, die individuell gestaltet
werden kénnen. Durch ein Doppelappartement ist dies auch fiir Paare
eine tolle Option.

oJeder von uns, egal in welchem Alter, kann in die Situation geraten,
plétzlich auf Hilfe angewiesen zu sein. Beispielsweise nach einem Auto-
unfall oder einer schweren Erkrankung. Wir lassen niemanden alleine,
wir sind fiir die Menschen der Fels in der Brandung! Das ist ein chrlich
gemeintes Versprechen®, sagt Pflegedienstinhaber Tobias Thieme.




Soundstudio und Augenscreening bei

Optik und Akustik Gerlach

Fiir eine verbesserte Hor- und Sehkraft.

Eine gute Hor-und Sehf‘ﬁhigkeit spielt eine entscheidende Rolle fiir die
Lebensqualitit. Optik und Akustik Gerlach in der Hersfelder Strafle 7in
Schenklengsfeld beschﬁftigt sich mit modernster Technologie intensiv

Dadurch kénnen még]iche Abweichungen und Aufﬁi“igkeiten frith-
zeitig auf Krankheiten wie Diabetes, Schlaganfall, Makuladegenera-
tion sowie Gefift- oder Stoffwechselerkrankungen hinweisen.

mit beiden Themen.

Basierend auf den Ergebnissen kann der Kunde dann weitere drzt-
Die Fortschritte in der Mikroelektronik haben die Méglichkeiten des  liche Untersuchungen veranlassen, um mégliche Probleme genauer

Hérens revolutioniert und wirken wie ein Segen fiir Menschen mit  abzukliren.

eingeschrﬁnktem Hérvermdgen. Die winzigen Gerite, die kaum gréﬁer
als ein Cent-Stiick sind, sitzen unauffillig im Ohr oder am Ohr und
becindrucken trotz ihrer geringen Grofle mit ihrer enormen Leistung.

Im Gerlach-Soundraum besteht die Moglichkeit, feinste Nuancen in-
dividuell an die Bediirfnisse des Kunden anzupassen.

Alleigliche akustische Situationen wie Musik, Gespriiche, Straflenlirm tt
oder das Rauschen von Wasser kénnen realititsgetreu aus verschiedenen ':

Richtungen simuliert werden. Dadurch kann der Triiger des Horgerits

selbst entscheiden, welche Gerdusche er gedimpft oder verstirke wahr-
nehmen méchte. Diese priizisen Einstellungen werden drahtlos an das J
Horgerit tibertragen und kdnnen bei Bedarf neu eingestellc und an die
Wiinsche des Kunden angepasst werden.

Im Bereich der Augen hat Ullrich Gerlach auch eine beeindruckende
technische Innovation eingefithre. Mit der Netzhautkamera ,EasyScan”

werden hochauflgsende Bilder des Hintergrunds beider Augen aufge-
Ullrich Gerlach
Inhaber von Optik und Akustik Gerlach in Schenklengsfeld

nommen. Anschliefend werden diese Aufnahmen an ein spezialisiertes
augeniirztliches Fachinstitut gesendet, WO sie ausgewertet werden.

Sonnenschutz fiir Ihre Augen

Einstarken-Sonnenbrille
inkl. Kunststoffgldser (*starken bis Pos 6/2)

inkl. Riickflachen-Superentspiegelung |
inkl. modischer Brillenfassung g |y €8

00

Hersfelder StralBe 7
36277 Schenklengsfeld
Tel. 0 66 29 - 91 90 00
info@optik-gerlach.de

www.optik-gerlach.de

Aufpreis Gleitsichtglaser
ab

60

OPTIK AKUSTIK

EERAE

Schenklengsfeld
BRILLEN und HORGERATE
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25 Jahre besser horen:
Familienbetrieb setzt auf Nihe und Hightech

Bad Hersfeld. Was am 2. Juni 2001 in der Johannesstrafle mirt viel Mut

und einer klaren Idee begann, ist heute eine feste Grofie in der Region:

Das Horakustik-Fachgeschift Familie Dratwa feiert 25-jihriges Be-
stchen. Aus dem einstigen Ein-Standort-Betrieb ist inzwischen ein
erfolgreiches Unternchmen mitdrei Filialen geworden-der Hauptsitz in
Bad Hersfeld sowie weitere Standorte In Sontraund Eschwege. Damals
schloss das Ehepaar eine Liicke, denn spezialisierte Akustikbetriebe
waren vor Ort kaum vertreten. Heute steht der Familienbetrieb fiir
Kompetenz, persénliche Beratung und moderne Horlgsungen.

“Perfekrtion fiir Thr Gehor” lautet der Anspruch seit der Griindung.
Ziel ist es, fiir jeden Kunden die bestmégliche Losung zu finden— in-
dividuellabgestimmt auf Bediirfnisse und finanzielle Még]ichkeiten.
Der Antrieb: Menschen mit Hérminderung helfen, wieder aktiv am
Leben Teil zu nehmen.

Wichtig bleibt dabei die Aufklirung, Erste Anzeichen, wie lauter wer-
dendes Sprechen, ein hochgestellter Fernseher oder Schwierigkeiten
in Gesprﬁchen werden oft unterschitzt und konnen durch Hortests
getestet werden. Diese sind im Fachgeschiift unkompliziert, kostenlos
und dauern nur ca. 15 Minuten.

Technisch hat sich in den vergangenen Jahren viel getan: Moderne
Hérsysteme sind heute kleine Hightech-Computer mit kiinstlicher
Intelligenz, die Sprache gezielt verstirken und Storgeriusche heraus-
filtern- cin grofler Gewinn fiir den Alltag vieler Betroffener.

Wenn Horen miide macht

slchhére dich genau, aber ich ver-
stehe dich einfach nicht.* Dieser
Satz fillcimmer hiufiger in deut-
schen Wohnzimmern und Biiros.
Betroffen sind keineswegs nur
Senioren, sondern zunehmend
Menschen mitten im Berufs-
leben. Hinter dem Phinomen
steckt kein Defekt des Trommel-
fells, sondern eine massive Uber-

lastung des Gehirns: die kognitive

Foto: Drobot Dean — stock.adobe.com

Héranstrengung.

Héren findet im Kopf statt. Wenn Nebengeriusche im Grofiraum-
biiro, das Klappern von Geschirr im Restaurant oder der Straflenlirm
die Sprache tiberlagern, muss das Gehirn Héchstleiscung erbringen.
Es arbeitet wie ein Hochleistungsfilter, der irrelevante Téne isoliert
und liickenhafte Sprachsignale mithsam zusammensetzt. Diese per-

Als familiengefithrtes Unternehmen setzen sich das Team bewusst auf
persdnliche Betreuung ein. Sichern Sie sich gleich einen Termin zum
Testen der neusten Hérsysteme:

Termin-Telefon: 06621-966955

25 Jahre Familienbetrieb

Unser Jubildumsangebot

Unser bestes
Horsystem
seiner Klasse

Nur solange der Vorrat reicht!
ur 199 €

n Y
Zuzahlung je Gerat*

RESOUND SAVI 2
_STATF499¢€
JETZT 199 €*

Pflegeset

3 Jahre
Garantie

Gilt fiir gesetzlich Versicherte mit Anspruch bzw. unter Vorlage einer ohrenfacharztlichen Verordnung

ie gesetzliche Zuzahlung betragt regelmaBig pro Horgerat 10,00 €. Privatpreis 890,00 €. Exkl. Ladestatior

Ladestation + 3 Jahre Garantie + Pflegeset sind in der Aktion enthalten - solange der Vorrat reicht.
Aktionszeitraum bis 10. Oktober 2026

Johannesstr. 1
g 36251 Bad Hersfeld
06621 96 69 55

Marktplatz 17
36205 Sontra
05653 219 67 00

Stad 5
37269 Eschwege
05651 337 77 87

horgeratemeister
g Fanfelobion i T Gahir
HORGERATEMEISTER

hoergeraetemeister@arcor.de
www.hoergeraetemeister.com

manente Rekonstruktion verbraucht enorme mentale Energie. Die
Quittung folgt meist am Nachmittag: Kopfschmerzen, Konzentra-
tionsstorungen und cine tiefe Erschépﬁmg nach Meetings.

Die Psycholinguistik weill, dass Sprache nur dann verstanden wird,
wenn der Kontextmiihelos erfasst wird. Erfordert die reine Signalauf-
nahme bereits die gesamte Aufmerksamkeit, bleibt keine Kapazitit
mehr fiir den cigentlichen Inhalt. Das Gegeniiber wirkt sympathielos
oder abgelenke, dabei ist schlicht der mentale Akku leer.

Abbhilfe schafft hier nur cine gezielte Entlastung. Im Alltag helfen
bereits kleine Verhaltensinderungen: In Meetings das Gesicht des
Sprechers im Blick behalten, um das Lippenlesen unbewusst zu
nutzen, oder gezielte Ruhepausen ohne Beschallung einlegen. Die
moderne Audiologic setzt zudem auf Messverfahren, die genau diese
Horanstrengung quantifizieren. Spezifische Filtercechnologien in
modernen Systemen nehmen dem Gehirn die Sortierarbeit ab. Das
Ziel ist klar: Entspanntes Verstehen statt anstrengendes Lauschen.



Betten Hess: .Wer erholsam schlift, tanke Kraft und

'“

hat mehr vom Leben

Seit 1995 kompetenter Ansprechpartner rund um guten Schlaf

Ludwigsau-Tann. Ein gesunder und erholsamer Schlafist die Grundlage
tiir Wohlbefinden, Leistungsfihigkeit und Lebensqualitic. Genau die-
sem Thema widmert sich das Familienunternehmen Betten Hess bereits
seit seiner Griindung im Jahr 1995. Giinther Hess und scine Ehefrau
Elisabeth stehen ihren Kunden seit mehr als 30 Jahren mit Erfahrung,
Fachwissen und pers()'nlicher Beratung zur Seite. Das Fachgesch':ift
in Ludwigsau—Tann bietet ein umfangreiches Sortiment rund um das
Thema Schlafen. Dazu gehdren Matratzen, Lattenroste, Kissen und Bett-
decken inverschiedenen Ausfithrungen sowie Betewiische, Handiicher,
Allergiker-Bettwaren, Kinderbettausstattungen und moderne Bettge-
stelle. Auch seniorengerechte Betten gehdren zum Angebot. Besonders
gefragt ist die persén]iche Beratung beim Matratzenkauf. Schliefllich
gibt es zahlreiche Varianten wie Kaltschaum-, Taschenfederkern- oder
Gelmatratzen. Wir wissen tiber unsere Matratzen genau Bescheid und
finden gemeinsam mit unseren Kunden schnell heraus, welches Modell

am besten zu den individuellen Bediirfnissen passt*, erklirt Giincher
Hess. Dabei setzt das Unternchmen auf Qualititsprodukee deutscher
Hersteller.

Ein besonderer Service ist das Probeliegen direkt beim Kunden zu
Hause. So kann die ausgewihlte Matratze unter realen Bedingungen
getestet werden. ,Jeder Mensch hat andere kérperliche Voraussetzungen
und Schlafgewohnheiten. Deshalb gibe es nicht die eine Matratze, die
fiir alle gleichermafien geeignet ist*, betont Hess. Gerade in Zeiten des
Online-Handels setzt Betten Hess bewusst aufpersén]iche Betreuung
und individuelle Losungen statt auf anonyme Standardangebote. Die
Bediirfnisse der Kunden stehen dabei immer im Mitcelpunke. Das Ziel:
Fiir jeden Schlifer das passende Schlafsystem zu finden. Denn wer gut
schlift, startet ausgeruht in den Tag, tankt neue Energic und hat mehr
vom Leben.

TV-Sessel -

mit Stehauf-Hilfe
und Liegefunktion,
belastbar bis

160 kg

(lieferbar bis

230 kg)

. Tauschen der beiden

Offnungszeiten: Mo.—Fr.: 10:00—17:00 Uhr - Sa.: nach Vereinbarung

Tel. 06621-913770 | Gerterdder Str.19 | 36251 Ludwigsau-Tann | www.bettenhaus-hess.de

Seniorenkomfort-Bett
— Erhaltlich in

den Gr6Ren 90x200cm,
100x200cm,

120x 200cm,

Kernbuche massiv, in 6
verschiedenen Holzfarben.
Die erste 4 in 1 Matratze
Etwas weicher? .~ il
Etwas fester? / '
Individuell einstellbar "t

durch Drehen oder ~

Innenkerne und jederzeit wieder abzudndern.
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Thr Taxi mit Herz bringt Sie sicher ans Ziel!

Taxi- und Krankenfahrten im ganzen Landkreis HEF

Bad Hersfeld. Wenn es um Krankenfahreen geht, ist Thr Taxi mit Herz
der kompetente Ansprechpartner im gesamten Landkreis Hersfeld-
Rotenburg. Das familiengefiihrte Unternchmen von Anja Braun und
Tochter Janina ist an den Standorten Kirchheim, Bebra und Heringen
vertreten und hatsich auf die sichere und zuverlissige Beforderung von
Patienten spezialisiert. Ob Dialyse-, Chemo- oder Bestrahlungsfahreen
sowie Fahrten zur Ergo- oder Physiotherapie, die Bediirfnisse der Fahr-
giste stchen stets im Mittelpunke. Als direkeer Vertragspartmer aller
Krankenkassen unterstiitzt das Unternchmen zudem bei Fragen rund
um die Verordnung einer Krankenbeforderung,

Fiir hochsten Fahrkomfort setzt Thr Taxi mit Herz auf eine moderne
Fahrzeugﬂotte. Mehrere zukunfrsweisende Elektrofahrzeuge ermog-
lichen nicht nur umweltfreundliche Mobilitiit, sondern sorgen auch
fiir ein besonders 1‘uhiges und angenehmes Fahrerlebnis.

Neben Krankenfahrten gehoren selbstverstindlich auch klassische Taxi-
fahrten zum Angebot: Von Alltagsfahreen tiber Flughafentransfers bis
hin zu Urlaubsfahreen.

Taxi mit Herz ist, wie der Name schon sagt, zuverldssig, pcrsi)'nlich und
mit Herz fiir Sie unterwegs.

Das ist Taxi mit Herz: Anja Braun (vechts) und ihre Tocher Janina.

Sie ’bl)(’]‘dCTL von einem gur gclauntcn ‘Team unterstiiczt. Foro: privar

Wir sind fur Sie da!

Wir bieten Ihnen neben Piinktlichkeit und Zuverlassigkeit:
e Privatfahrten ® Krankenfahrten e Dialysefahrten ¢ Bestrahlungsfahrten

Kirchheimer Taxi

@ Tel. 06625 3223

S

Tel. 0151 10598928

kirchheimertaxi@gmail.com | www.kirchheimertaxi.de
Erreichbarkeit von Mo. - Fr. von 7 - 19 Uhr

Taxi Bebra

Tel. 06622 1514

Taxi Heringen




Mit Herz und Zeit

fiir die Menschen rund um Oberaula

Wer Unterstiitzung im Allcag braucht, méchte sich vor allem auf eines
verlassen konnen: dass man sich wirklich um einen kitmmert. Genau
dafiir steht der Pflegedienst Aulatal aus Oberaula.

Das achtkiipﬁ ge Team rund um Inhaber und Pﬂegedienst]eiter Lysamder
Erhardcsowie seine Stellvertreterin Tanj a Wohlfromm bietet ambulante
Pﬂege und hauswirtschaftliche Versorgung in der Region an.

,Unsere Patienten sind uns wichtig und jeder soll so lange wie moglich
gesund leben kénnen. Das Ziel ist es, Lebensqualitit zu erhalten und
zu fordern, sage Lysander Erhardk.

Stact Hekeik und Schema F nimme sich das Team bewusst Zeit fiir jeden
Einzelnen, geht individuell auf Bediirfnisse ein und baut so Vertrauen
auf, auf das sich Kunden und Angehérige jederzeit verlassen knnen.
Denn jeder Mensch ist einzigartig und verdient genau die Unterstiit-
zung, die zu ihm passt.

Gerne steht das Team auch fiir eine kostenlose Erstberatung zur Ver-
fiigung, ob bei Fragen rund um Pflege und Hauswirtschaft oder dabei,
wie man ﬁberhaupt einen Pﬂegegrad be:mtragt. Wer sich unsicher ist,
welche Unterstiitzung die richtige ist, darfsich jederzeit einfach melden.

Der Pflegedienst Aulatal ist damit fiir viele Familien in Oberaula und
Umgebung zur ersten Adresse geworden, wenn es um verlissliche Pflege

mit echtem Herz geht.

Pflegedienst

Aulatal

Ambulante Pflege - Hauswirtschaft - Beratung

0 Bahnhofstrafie 8, 36280 Oberaula
™ Tel. 06628 77158
9 pflegedienst.aulatal@gmx.de

Kostenlose Erstberatung - rufen Sie uns einfach an!

Neue Herausforderungen fiir die Augen

pillen befindet. Dieser Widerspruch widerspriche der natiirlichen
Schgewohnheit und fiihrt rasch zu brennenden Augen, verschwom-
mener Sicht und Schwindel.

Virtuelle Realitit (VR) und erweiterte Realitit (AR) halten Einzug
in die Industrie, die Architektur und die Medizin. Das Arbeiten mit
klobigen Headsets oder Datenbrillen eréfinet faszinierende Maglich-
keiten, konfrontiert unsere Augen jedoch mit einer vollig neuartigen,
extremen Belastung: dem digitalen Sehstress im virtuellen Raum.

Das Hauptproblem dieser Technologie ist der sogenannte Vergenz-
Akkommodations-Konflikt. Wenn Sie eine VR-Brille tragen, gaukelt
das System Ihrem Gehirn dreidimensionale Tiefe vor. [hre Augen be-
wegen sich aufeinander zu (Vergenz), um ein scheinbar nahes Objekt
zu fixieren. Gleichzeitig miissen die Augenlinsen jedoch permanent
auf die physische Distanz des integrierten Displays scharfstellen
(Akkommodation), das sich nur wenige Zentimeter vor Thren Pu-

Die Psycholinguistik und die Ergonomie zeigen, dass diese visuelle
Verwirrung die kognitive Leistungsfiihigkeit massiv blockiert. Um
Schiden und Erschépﬁmg Vorzubeugen, ist eine exakte optische
Anpassung der Headsets zwingend erforderlich. Spezielle Einsitze
mit individueller Sehstirke und optimierten Filtern gegen blau-vio-
lettes Licht entlasten das Auge im virtuellen Raum. Wer beruflich
in virtuelle Welten eintaucht, sollte strikte Pausenzeiten einhalten:
Nach einer Stunde in der Virtualitit hilft der Blick aus dem realen
Fenster, das visuelle System wieder zu kalibrieren.



Moderne Orthopidietechnik vereint Handwerk und

digitale Fertigungstechniken
3D-Druck ist ein zukunftstrichtiges Thema

Kirchheim. Orthopidieschuhmachermeister Jérg Moller aus Kirchheim
setzt seit vielen Jahren auf digitale Fertigungstechniken. Fiir ihn ist der
3D-Druck orthopidischer Einlagen kein kurzfristiger Trend, sondern
cine sinnvolle Erginzung des klassischen Handwerks. Entscheidend
bleibt aus seiner Sicht jedoch nicht die Technik allein, sondern die Er-
fahrung des Anwenders und die priizise Konstruktion der Versorgung.

In seiner tiglichen Arbeit erlebt Méller immer wieder Fille, bei denen
herkommliche Losungen an Grenzen stoffen. Eine langjihrige Patientin
mit ausgeprigtem Knickfuf und komplexen Beschwerden suchte bei-
spielsweise nach einer Versorgung, die ausreichend Stabilitit bietet und
gleichzeitigin schmalere Schuhe passt. Hinzu kamen starke Belastungen
im Berufsalltag durch langes Stehen und Gehen. ,Mit klassischen Ein-
lagen konnten wir die gewiinschte Stabilitit irgendwann nicht mehr
dauerhaft erreichen®, erklirt Moller. Gefriste Modelle hiitten zeitweise
gute Ergebnisse geliefert, doch die Wirkung liefl mit der Zeit nach.
Besonders bei begrenztem Platz im Schuh seien die Mdglichkeiten
klassischer Versorgungen cingeschrinke.

Durch den Einsatz additiver Fertigung ergab sich fiir den Orthop'zidie—
schuhmachermeister eine neue M()'glichkeit. Mit dem 3D—Druck lassen
sich sehr diinne Einlagen herstellen, die dennoch eine hohe Stabili-
tit besitzen. Im Rahmen einer Pilotphase testete er die Systeml()'sung
BODYTRONIC ID:CAM mit Inhouse—3D—Druck.

Die Arbeit mit digitalen Verfahren ist fiir ihn nicht neu. Bereits seit
rund 18 Jahren nutzt er sogenannte CAD/CAM-Systeme in seinem
Betricb. Diese Erfahrung hilft ihm heute auch beim Umgang mit ad-
ditiver Fertigung. ,Die Technik allein macht noch keine gute Einlage*,
betont Méller. Entscheidend sei, wie konstruiert werde und welche
Anforderungen berticksichtigt werden.

Ein wesentlicher Unterschied zur klassischen Fristechnik 1iegt tr ihn
im Materialverhalten. Wihrend thermoplastische Einlagen oft nach-
giebiger reagieren, behalten gedruckte Modelle ihre definierte Form
deutlich 1'2'Lnger. Dadurch miissen Korrekeur, Flexibilitit und Stiitzwir-
kung bereits in der digitalen Planung exakt festgelegt werden.

Die moderne Fertigung erméghcht es auflerdem, cinzelne Bereiche
ciner Einlage individuell anzupassen. Riickfufl, Vorfull oder Gewslbe
konnen unterschiedlich stabil gestaltet werden, ohne zusitzliche Ma-
terialien einzubauen. Viele Anpassungen entstehen direktim digitalen
Konstruktionsprozess.

Auch die Nachbearbeitung bleibt tiberschaubar. Ubergénge werden
leicht verschliffen, anschlieflend erhile die Einlage ihren Bezug. An-
fangs war Méller skeptisch, ob die Verklebung auf der offenporigen
Oberfliche dauerhaft halten wiirde. Inzwischen zeige die praktische
Erfahrung jedoch, dass die Verbindung zuverlissig funktioniert.




Trotzaller technischen Méglichkeiten sicht Mller den 3D-Druck nicht
als Universalldsung. Fiir weichbettende Versorgungen oder cinfache
Korrekturen setzt er weiterhin auf klassische Verfahren. Die Vorteile
additiver Fertigung sicht er vor allem dort, wo wenig Platz vorhanden
ist oder hohe Stabilitit gefrage wird.

Besonders positiv bewertet Méller die dauerhafte Riickstellfihigkeit der
gedruckten Materialien. Wihrend weichere Werkstoffe mit der Zeit an
Wirkung verlieren kénnen, bleiben die Eigenschaften der 3D-gedruck-
ten Ein]agen lange erhalten. G]eichzeitig sorgt die offene Strukeur fiir
eine gute /\tmungsaktivit':it.

Die Entscheidung fiir den 3D-Druck ist fiir Méller nicht nur fachlich
interessant, sondern auch unternchmerisch wichtig. Er sieht darin die
Chance, seinen Betrieb zukunftssicher aufzustellen und sich klar am
Marke zu positionieren. Gerade kleinere Unternchmen miissten bereit
sein, neue Wege zu gehen und sich kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Deshalb steht der 3D-Drucker bewusst sichebar im Verkaufsraum seines
Betriebs. Kunden interessieren sich fiir die moderne Technik, und auch
Arztpraxen nutzen die Gelegenheit, sich vor Ort tiber die Herstellung
individueller Ein]agen zu informieren.

Fiir Jorg Méller bleibt dabei eines entscheidend: Moderne Technik
kann das Handwerk unterstiitzen, ersetzt aber niemals die Erfahrung
des Fachmanns. Die Qualitit einer Versorgung hingt weiterhin vom
Wissen und der Verantwortung des Anwenders ab.

Wir sind gerne fiir Sie da!

Bilder: @ Bauc’rfeind

‘A Schuhtechnik
Moller O

Schuhmachermeister
& Orthopadieschuhmacher

e orthopadische Einlagen

e orthopadische Schuhzurichtungen
* Sporteinlagen

e Kompressionsstriimpfe & Bandagen
e \/enenmessung

e Schuhreparaturen
 Bequemschuhe

Digitale FuB- und

Beinvermessung In 3D

Jorg Moller e Rosenstr. 3a
36275 Kirchheim

Telefon 06625/3448 37

Mobil: 0162/1592032

Fax 06625/342132
www.schuhtechnik-moeller.de

... lhre
Kowpeteaz vor Onf!
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Kompetenter Dienstleister rund ums Haus seit 28 Jahren -

Die Profis fiir alle Fille

Seit 1998 steht die Firma Behrend Gebiudeservice e.K. fiir Sauberkeit,
Zuverlissigkeit und umfassenden Service. Was einst von Geschiftsfithre-
rin Gabriele Behrend als kleiner Reinigungsservice nach Hausfrauenare
mit einem 5 Liter Eimer fiir Privathaushalte gegriindet wurde, hat sich
inden vergangenen 28 Jahren zu einem erfolgreichen mittelstindischen
Unternehmen mit tiber 40 MitarbeiterInnen entwickelt.

In unserem Betrieb wird ,nach Hausfrauenart gereinigt. Unser Rei-
nigungspersonal wird in unserem Betrieb geschult um kompetent fiir
unsere Kunden mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, erklirt Gabriele

Behrend ihre Geschiftsphilosophie.

Nachhaltigkeit spiclt bei Behrend Gebiudeservice e. K. eine zentrale
Rolle. Seit 2017 werden ausschliefllich dkologische Reinigungsmit-
tel eingesetzt. Ebenso wichtig sind uns faire Arbeitsbedingungen:
tarifgerechte und piinktliche Bezahlung, Weiterbildungsangebote
sowic Gesundheitsforderung gehdren selbstverstindlich dazu. Zu-
sitzliche Leistungen wie Zuschiisse, Einkaufsgutscheine oder eine
Zahnzusatzversicherung zeigen die Wertschitzung gegeniiber unseren
Mitarbeitenden.

Zum Leistungsspektrum gehdren die Gebiudereinigung fiir Privat-
kunden, Gewerbe, Industrie und 6ffentliche Auftraggeber, Straflen-
reinigung, Griinpflege, Winterdienst sowie Hausmeisterservices wie
kleinere Reparaturen und Schliefldienste. Auch die professionelle
Solarreinigung mit und ohne cigenen Hubsteiger (Reinigung mit zu
99,9 % entmineralisiertem Wasser) zihle zum Angebot. Ergiinze wird das
Portfolio durch fachliche Beratung im Bereich Gebiudemanagement
(,Clean Consulting®).

Dariiber hinaus ist Behrend Ge-
biudeservice e K. als anerkann-
ter Dienstleister fiir Pflegekassen
zugelassen. Menschen mit Pflege-
grad erhalten Unterstiitzung bei
hauswirtschaftlichen Titigkeiten
und kénnen iiber die daftir bereit-
stchenden 131 € monatlich bei der
Ptlegekasse nach § 45 des Sozial-
gesetzbuches abrechnen.

Als familiengefithrees Unter-
nehmen ist auch der Ehemann
und eine Tochter mit im Betrieb.
,Das personliche Gesprich mit
den Kunden steht dabei stets
im Mittelpunke. Unsere Kunden
schitzen besonders die Flexibi-
licic, Zuverlissigkeit, fachliche
Kompetenz und die Betreuung
unseres Fachpersonals® erklirt
Gabriele Behrend.

Wiirden Sie sich auch
manchmal liber Hilfe

im Haushalt oder bei
Erledigungen freuen?

Unser Team unterstiitzt Sie
gerne dabei:

+ Waschen und Bligeln
« Wohnungsreinigung
« Einkaufsservice

* Begleitdienst (z. B. Arzt-,
Behorden- oder Bankbesuche)

Haushalt und Service PLUS

Benotigen Sie Hilfe beim Ausfiillen
von Formularen?

~ Diirfen wir fiir Sie oder gemeinsam

mit Ihnen kochen?

Haben Sie Lust auf einen Spaziergang?

Wir sind fiir Sie da.

Gebaudeservice e. K.
we Ir Profi fiir alle Fille...

Unsere Mitarbeiter
stehen fiir

 Kompetenz

* Freundlichkeit

« Zuverlassigkeit

* Hilfsbereitschaft

www.gebaeudeservice-
behrend.de

IndustriestraBBe 17 |
36199 Rotenburg a.d. Fulda
Telefon 06623 41364




20 Jahre Pflegedienst Sekerci:

Gemeinsam mit familiiren Werten in die Zukunft

Pflege wird hier zur Herzensangelegenheit

Bad Hersfeld. Seit 2006 steht der Pflegedienst Sekerci fiir ambulante
Alten-und Krankenpflege mit Herz, personlicher Nihe und fachlicher
Kompetenz. In diesem Jahr feiert das Unternchmen sein 20-jihriges Be-
stehen. Ein besonderer Anlass fiir Griinderin Zeynep Sekerci, ihr Team
und die gesamee Familie. Seit 20 Jahren ist das Unternchmen gewachsen
und beschiiftigt heute examinierte Pflegekrifte, Aleenpflegefachkrifte
und Hauswirtschaftskriifre. Im Mittelpunke stehen dabei immer die
Menschen, die Unterstiitzung bendtigen. ,\Wir kénnen unseren Patien-
tennicht alle Sorgen oder Beschwerden nehmen, aber wir kénnen ihnen
mit Verstindnis, Respekt und einem offenen Ohr zur Seite stehen®,
beschreibt Zeynep Sekerci die Philosophie des Hauses.

Ein besonderer Meilenstein ist der Ubergang in die zweite Generation:
Sohn Mehmet Ali Sckerei ist lingst ein fester Bestandteil des Unter-
nehmens und fithre die Arbeit seiner Mutter inzwischen federfithrend
gemeinsam mit ihr weiter. Nach seiner Ausbildung zum Altenpfleger

absolvierte er erfolgreich die Weiterbildung zur Pflegedienstleitung
und bringt sein Wissen und seine Erfahrung in die tigliche Arbeit ein.
Respeke, Aufmerksamkeit und cin familiirer Umgang sind fiir uns
selbstverstindlich. Wir haben Freude an unserer Arbeit. Diese positive
Atmosphire spiiren auch unsere Patienten®, beront Mehmet Ali Seker-
ci. Der Pflegedienst Sekerci bietet ambulante Pflegeleistungen sowie
Unterstiitzung im Bereich der Versorgung und Betreuung. Interessierte
Menschen, die mitarbeiten méchten, sind jederzeit willkommen. Ob
fiir ein Praktikum, den Einstieg in cine Ausbildung oder als berufli-
che Verinderung, , Pflege braucht Menschen, die mit Herz dabei sind.
Wer anderen helfen und etwas Sinnvolles cun machte, findet bei uns
eine Perspektive®, so Familie Sekerci. Ein Familienunternchmen, in
dem Pflege nicht nur als Aufgabe verstanden wird, sondern als echte
Herzensangelegenheit.

Kontakt: 0172 / 5 89 34 02 www.pflegedienstsekerci.de

rund um die Uhr.

¢ Grundpflege
¢ Behandlungspflege

Versorgung

Wir sind lhr persinlicher Ansprechpartner ¥

¢ Betreuung z. B. bei Demenz 'ﬂh","
¢ Beratungsbesuche &
¢ Verhinderungspflege ¢ Hauswirtschaftliche

2 Zeynep Sekerci

Ambulante Alten und

Wir Suchen Personal

eXaminierte

Mit Herz beraten. Kompetent begleitet.

Frauen- und Minnerkorper werden anders krank

Die Medizin hatte lange Zeit ein Standardmodell: den jungen, etwa
75 Kilogramm schweren Mann. An ihm wurden Symptome erforschr,
Diagnosen standardisiert und Medikamente dosiert.

Frauen galten in der medizinischen Forschung oft als identisch, nur
eben etwas kleiner und mit anderen Hormonen. Diese Sichtweise
erweist sich zunchmend als lebensgefihrlich.

Die Gendermedizin bricht mit diesem Dogma und zeigt, dass Min-
ner und Frauen biologisch bis in jede einzelne Zelle hinein anders
krank werden.

Das klassische Beispiel ist der Herzinfarkt. Wihrend Manner meist
tiber den typischen, stechenden Schmerz in der linken Brust und im
Arm klagen, duflert sich der Infarkt bei Frauen oft ganz anders. Sie
verspiiren Ubelkeit, Kurzatmigkeit, Riickenschmerzen oder eine
unerklirliche Miidigkeit. Da diese Symptome untypisch wirken,
werden Frauen oft viel zu spit behandelt. Auch bei der Wirkung
von Medikamenten gibt es drastische Unterschiede. Da Frauen im
Durchschnitt mehr Kérperfett, weniger Muskelmasse und eine andere
Leberleistung haben, bauen sie Wirkstoffe langsamer ab. Die Folge
sind hiufigere und schwerere Nebenwirkungen.
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Mehr Bewegungsfreiheit mit PHlanz-Homelift:

Schnell, zuverlissig und bundesweit

Individuelle Ldsungen fiir barrierefreies Wohnen

Neukirchen. Seit fast drei Jahrzehnten steht Pflanz-Homelift fiir mehr
Lebensqualitit und Mobilitit in den eigenen vier Winden. Das famili-
engefithree Unternchmen aus Neukirchen hat sich auf individuelle Ls-
sungen fiir barrierefreies Wohnen spezialisiert und begleitet Menschen
dabei, trotz kérperlicher Einschrinkungen selbstbestimmt in ithrem
Zuhause leben zu kénnen. Besonders gefrage ist der Kurventreppenlift
A180 Curve, den Pflanz-Homelift deutschlandweit zu einem aterakeiven
Preis-Leistungs-Verhiltnis anbietet. Wer ein nachweislich giinstigeres
Angebot fiir einen generaliiberholten Treppenlift inklusive Einbau
von einem deutschen Fachhindler vorlege, erhile zusitzlich 500 Euro

Preisnachlass auf das Angebot.

Diese Kundin kann ihr Gliick kaum fassen: ,Endlich komme ich unkompli-
ziert in die zweite Etage und kann in meinem Haus wohnen bleiben.

Ein besonderer Vorteil des Unternehmens ist die moderne und unkom-
plizierte Beratung. Dank einer digitalen Machbarkeitspriifung muss
nicht in jedem Fall zunichst ein Mitarbeiter vor Ort erscheinen, um
zu beurteilen, ob der Einbau eines Treppenliftes moglich ist. Anhand
weniger Fotos der Treppe kénnen die Fachleute bereits zuverlissig
aus der Ferne einschitzen, welche Losung infrage kommt. Auf dieser
Grundlage lisst sich hiufig sogar ein detailliertes und verbindliches
Angebot erstellen. Das spart lange Anfahrtswege, wertvolle Zeit und
ermdglicht eine schnelle Entscheidung, Ein echrer Mehrwert fiir Kunden
in ganz Deutschland. \Wer pléezlich auf einen Treppenlift angewiesen
ist, mdchte nicht wochenlang auf eine Losung warten. Deshalb setzen
wir auf kurze Wege und schnelle Entscheidungen®, erklire Geschifts-
fithrer Mario Pflanz. Dass Pflanz-Homelift besonders faire Preise an-
bieten kann, liegt auch an der Unternehmensphilosophie. Auf einen
kostenintensiven Auflendienst fiir den Vertrieb wird bewusst verzichret.
Die dadurch eingesparten Kosten kommen direke den Kundinnen und
Kunden zugute. Gleichzeitig bleibe die persénliche Betreuung selbst-
verstindlich erhalten. Von der ersten Beratung tiber die Planung bis
hin zur fachgerechten Montage.

Dank ciner effizienten Lagerhaltung kénnen viele Standardmodelle
innerhalb weniger Tage geliefert und installiert werden. In besonders
dringenden Fillen ist sogar eine Montage innerhalb von 24 Stunden
nach Beste]]eingang m(ﬁg]ich. Neben Neuanlagen geh(ﬁren auch hoch-
wertige, genera]iiberho]te Treppen]iﬁe zum Angebot. Diese werden in
der eigenen Werkstatt vollstindig demontiert, technisch tiberarbeitet,
mit Origina]bautei]en ausgestattet und anschlieflend sorgf’iltig gepriift.
Sicherheit, Hygiene und Qualitit stechen dabei an erster Stelle. So ent-
stchen technisch einwandfreie Liftsysteme zu einem actraktiven Preis.

Firmeninhaber Mario Pﬂanz und seine Frau Julia ( mittig auf der Treppe sitzend)

Uﬂd CZGS ganze Team mit SCCY.U‘Y'L"')"HUHd ThCO, CZ(’T UHCT]CCIH?’U' Z?lCian i?léC/l[C.

Wer die verschiedenen Modelle selbst kennenlernen méchee, kann
den firmeneigenen Showroom in Neukirchen besuchen. Dort stehen
mehrere Treppenlifte fiir eine Probefahrt bereit. Viele Interessenten
gewinnen erst beim persdnlichen Ausprobieren die Sicherheit, die
richtige Entscheidung zu treffen, sagt Mario Pflanz, der das Unter-
nehmen gemeinsam mit seiner Frau Julia Pflanz fithre.

Neben Treppenliften fiir den Innenbereich bietet Pflanz-Homelift
auch bewihrte Losungen fiir den Auflenbereich an. Der Auflen-Kur-
venlift ALPHA des osterreichischen Herstellers Lehner Liftrechnik
iiberzeugt durch seine kompakee Bauweise, hohe Stabilitit und zahl-
reiche Gestaltungsmoglichkeiten. Trotz Lift bleibt die Treppe nahezu
vollstindig nutzbar. Zum Leistungsspekerum gehdren auflferdem Roll-
stuhl-Hebebithnen von Lehner Lifteechnik. Die robusten Placcformlifte
ermdglichen cinen barrierefreien Zugang im Innen-und Auflenbereich
und iiberwinden, je nach Modell, Héhenunterschiede von bis zu 1,30
Metern. Sie cignensich ideal fiir Hauseinginge, Terrassen oder gewerb-
lich genutzte Gebiude.

Von der ersten Beratung tiber die digita]e Machbarkeitsprﬂfung bis
zur F:Lchgerechten Montage erhalten Kunden bei Pflanz-Homelift alle
Leistungen aus einer Hand. Wartungs- und Gar:mtieleistungen sowie
cine 24-Stunden-Notfallhotline runden den Service ab. So sorge das
Familienunternehmen seit fast 30 Jahren dafiir, dass Mobilitit, Sicher-
heit und Selbststﬁndigkeit auch im eigenen Zuhause erhalten bleiben.

Alex, der beliebte und gut gelaunte Werkstattleiter, hélt das Montageteam

zusammen. Foros: privat.



Pflanz-Homelift

ikl
pleferund
&

Montade %

 raRePREISE
v SCHNELLER SERVICE <«

%" KEINE LANGEN
WARTEZEITEN

" ——

~ El ,
I - ' RIEREFRE_ES
Verlassen Sie sich auf tiber 30 Jahre EINFACH BAR ‘ o
e -
—

Erfahrung: Pflanz-Homelift steht fiir ; —R D“Stuh\
sichere, zuverlassige Liftlosungen — mit ' 0 _€
individuell geplanten Treppenliften und @ ab 738 (]
Hebebiihnen - fachgerecht geplant, R Ausfihrungeh
schnell installiert und immer fair im Preis. b 4

06694-7050
@+ 0172-5728876

www.pflanz-homelift.de

Schwarzenborner StraBe 19 | 34626 Neukirchen (Kniill)

SCAN MICH!
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Bestattungshaus Henniger:
Trauerfeier in der eigenen Kapelle

Beratung und Umsetzung in der dritten Generation

Das Bestattungshaus Henniger mit Sitz in Kirchheim und Bad
Hersfeld ist beratend und unterstiiczend fiir Angehorige da, wenn
cin Trauerfall cingetreten ist. Die wiirdevollen Gespriche, die

sich um den letzten Gang drehen, kénnen in den Riumlichkeiten

- |

Die wunderschon gelegene Kapelle des Bestattungshauses Henniger am
Helfersgrund in Bad Hersfeld kann fiir Trauerfeiern samtlicher Konfessio-
nen genutzt werden.

fiir alle Konfessionen

des Bestattungshauses wahrgenommen werden, Familie Henniger
bictet jedoch auch eine Beratung im heimischen Umfeld an. Zwei
moderne Spezial-Bestattungswagen stehen fiir Uberﬁihrungen im
In- und Ausland bereit.

Aktiv ist das Unternchmen auch im Bereich Sterbevorsorge. , Es ist
etwas Schénes, wenn man zu Lebzeiten selbst bestimmt, ob man sich
cine Erd-, Feuer-, Friedwald- oder Seebestattung wiinschr. Auch die
finanziellen Aspekte kénnen durch Treuhandkonten abgesichert
werden, so dass Familienangehorige oft dankbar sind, nun dem
Wunsch des Verstorbenen in vollem Umfang nachzukommen®, er-
klire Anita Henniger.

Sie seien auch die richtigen Ansprechpartner, wenn es um die Be-
antragung der Witwenrente, die Beantragung der Sterbeurkunde
und Behérdengﬁnge gehe und auch bei gewiinschten Auszahlungen
von Lebens-oder Sterbegeldversicherungen hitten sie viel Erfahrung
und wiirden auf Wunsch tdtig.

Wir decken wirklich alle Bereiche ab, von der Traueranzeige bis
zum Trauerkaffee bis 40 Personen in unseren eigenen Riumlich-
keiten®, ergiinze das Bestattungshaus. In Bad Hersfeld gibt es sogar
cine eigene Kapelle, die fiir Trauerfeiern simtlicher Konfessionen
genutzt werden kann.

Auf Wunsch werden Trauerredner, Blumenschmuck und passende
Musik organisiert.

< Wiirdevolle Trauerfeier in der
eigenen Kapelle (individuelle Gestaltung)

%}Stellung von Tragern aulRerhalb der Stadt

< Uberfiihrungen in In- und Ausland
@Erledigung samtlicher Formalitéten

<Y zwei moderne Spezial-Bestattungswagen

U kostenlose Beratung und Bestattungsvorsorge

Im Trauerfall sind wir fiir Sie da.

Unsere Erfahrung in der
3. Generation ist Ihr Vorteil

Bestattungshaus

Henniger

Tag und Nacht erreichbar

Tel,

Bad Hersfeld
Am Neumarkt 30
Tel.066 21-155 15

Kirchheim
Hauptstr. 50
066 25-342970




Selbstbestimmt das Alter geniefSen

in der Residenz Ambiente Bad Hersfeld

Jeder Mensch ist einzigartig. Und jeder Mensch ist gut, so wie er ist.
Deshalb ist es nur gerecht, wenn jeder Mensch im Alcer, soweit méglich,
weiterhin seinen Lebensstil ausleben kann. Auch dann, wenn Unter-
stiitzung ndtig wird. Hier setzt die Residenz Ambiente an.

Die Seniorenresidenz bietet ganz individuelle Unterstiitzung an. Diese
reicht von Pflege und Betreuung im Einzel- oder Doppelzimmer bis hin
zum eigenen Apartment ftir Betreutes Wohnen. In letzterem genieﬁen
Senioren ungestore ihre Privatsphﬁre und leben ihren eigenen Lebens-
stil — verbunden mit einem Gefiihl von Sicherheit, denn im Notfall ist
sofort jemand da.

Die Apartments bicten viel Raum fiir Individualitit und sind jeweils
mit eigenem Bad, einem 24-Stunden-Notrufsystem sowie groficenteils
mit Balkon oder Terrasse ausgestattet. Die Bewohner profitieren von
entlastenden Serviceleistungen, die ihnen den Alltag erleichtern. Wer
Zum Beispiel lieber nicht selbst kochen méchte, kann stacedessen
einzeln oder im Monatsabonnement Mahlzeiten im hellen Restau-
rant buchen.

Auch Pflegewohnen zihlt zum Angebot der Residenz, was nicht zuletzt
fiir Ehepaare interessant ist: Wenn einer der Eheleute pflegebediirftigise,
wird derjenige vom Ambulanten Pflegedienst direke im gemeinsamen
Apartment versorgt.

Besonders beliebt bei allen Bewohnern ist das auﬁergewéhnlich groﬁe
Kultur- und Freizeitprogramm des Hauses. Ob Ausﬂijge, spannende
Vorrtrige, jahreszeitliche Veranstaltungen wie das Sommerfest oder
lustige Fahrten mit der Rikscha, iibrigens mit der Residenzleitung
hochstpersonlich — bei den vielen Veranstaltungen ist fiir jeden etwas
Interessantes dabei. Ganz nach dem Motto ,Gemeinsam statt einsam®
kommt hier keine Langeweile auf.

Fiir Menschen, die es eher ruhig mogen, ist die Lage der Eim‘ichtung
ideal. Das Haus befindet sich unmittelbar am Kurpark und erméglicht
entspannte Spazierginge im Griinen. Kliniken und Arzte sind wie die
Bad Hersfelder Altstadt fulliufig oder mit dffentlichen Verkehrs-
mitteln zu erreichen.

Mehr Informationen unter: bad-hersfeld.residenz-ambiente.de

Leber v Alter -

angebot: Alles ist da.

wir meinen.

RESIDENZ

AMBIENTE

Betreuung, so individuell wie Sie.

mit Stil und Ambiente.

Lassen Sie sich in unserer schonen Residenz nieder, wo es Thnen an
nichts fehlt. Stilvolle Seniorenapartments, professionelle Pflege —
grofitenteils in Einzelzimmern —, ein breites Therapieprogramm

sowie ein abwechslungsreiches Beschiftigungs- und Veranstaltungs-
So lisst es sich leben. Schauen Sie selbst — Sie werden sehen, was

Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen Besichtigungstermin.

Am Kurpark 35 - 36251 Bad Hersfeld - Telefon 06621 180-0 - badhersfeld@residenz-ambiente.de - bad-hersfeld.residenz-ambiente.de

Rat, der ankommt. Hilfe, die zihlx.




- 54 -

Bestattungsinstitut Ehrhoft oHG

wurde im Mirz 1985 von Giinther und Anita

Ehrhoff in Friedewald gegriindet.

Im Familienunternchmen ist man stets bemitht Angehérigen, die ja,
meistens ploczlich, mit dem Verlust eines lieben Menschen konfron-
tiert werden, moglichst gut zu unterstiitzen und in allen Belangen
weiter zu helfen. Dazu gehéren, die Erledigung simtlicher Formaliti-
ten, wie die Beurkundung aufdem STA, die Abmeldung - beantragen
der Witwen(r) Rente, Abmeldung Krankenkasse, Versicherungen,
Gestaltung der Traueranzeige, Bestellung des Blumenschmucks zur
Trauerfeier, Musikwiinsche, Trauerkarten, Gespr'aich mit dem Pfarrer
(in), Friedhofsamt usw. Wir sind tiberall dort tiitig, wo wir gebraucht
und erwiinscht sind und bemiihen uns die, von den Angehérigen
erbetenen Vorstellungen eines Abschiedes einfiithlsam zu erfiillen.
Dazu gehort auch die Ausschmiickung der Friedhofskapelle, beim
Abschiednehmen.

Wir kommen zum Trauergespriich ins Haus oder die Angehdrigen
kommen zu uns und kinnen sich dann gleich die gewtinschte Urne
- Sarg usw. aussuchen. Es besteht auch die Moglichkeit Trauerfei-
ern bis ca. 30 Personen in unseren Riumen durchzufithren. Marco
Ehrhoff, der auch im Familienunternchmen tdtrig ist, fithrt auch den
angegliederten Steinmetzbetrieb und kann als gelernter Steinmetz-
und Steinbildhauermeister, nach Ablaufeiner gewissen Trauerphase,
Angehérige beim Aussuchen einer Grabgestaltung beratend zur
Seite stehen.

Trauern verbraucht Energie und neuen Mut zu scho’pfen braucht
Zeit und da wollen wir versuchen /\ngehbrigen beizustehen und
zu helfen.

Kompetenter Service aus einer Hand

EHRHOFF

Bestattungsinstitut oHG

ERD-FEUER-SEEBESTATTUNGEN

konopkafoto.com

H. Yaliey,

Steinmetz & Bildhauermeister

Grabmale & 'Einfassungen

Hintergasse 8 -~ 36289 Friedewald
Tel.0 66 74/7 15 - Fax: 14 01
v.ehrhoff@freenet.de

Mehr Sicherheit und
Lebensqualitit in den
eigenen vier Winden

Alles rund um das barrierefreie Begehen von

Treppen

Mit zunchmendem Alter wird das sichere Begehen von Treppen im-
mer wichtiger. Vario Treppen bictet seit iiber 70 Jahren individuelle
Losungen fiir mehr Sicherheit, Komfort und Barrierefreiheit in [hrem
Zuhause. Mit hochwertigen Handliufen gelingt dies mit Leichtigkeit.

Handliufe fiir Senioren — Sicherheit bei jedem Schrite
Einstabiler Handlaufbictet Sicherheit und unterstiicze dabei, Treppen
selbststindig und sicher zu nutzen. Die Handldufe werden von uns
individuell an die baulichen Gegebenheiten angepasst und fachgerecht
montiert. Ob im Innen- oder Auflenbereich — hochwertige Materialien
wie Edelstahl, Stahl oder Holz sorgen fiir Langlebigkeit, eine anspre-
chende Optik und zuverlissigen Halt im Alltag.

Persénliche Beratung und individuelle Losungen

Jede Wohnsituation ist einzigartig. Deshalb setzen wir auf Beratung,
prizises Aufmall sowic mafigeschneiderte Planung und Montage. Mit
cigener Fertigungund jahrzehntelanger Erfahrung entstehen Losungen,
die Funktionalitit und Sicherheit miteinander verbinden.

vario
TREPFLEI\i i

Mit hochwertigen Handlaufsysteme
fir mehr Sicherheit und Lebensqualitat

HANDLAUFE -
FUR MEHR SICHERHEIT UND KOMFORT

WIR MACHEN TREPPEN
SICHERER

Die B+M Variotreppen GmbH ist
Ihr erfahrener Partner fur
Treppen- und Handlaufsysteme im
Wohnungsbau. Von der Planung
tber die Fertigung bis zur Montage
bieten wir maRgeschneiderte
Lésungen — sicher und langlebig.

e Ergonomisch und sicher im Griff
e Individuell anpassbar an jede Treppe
e Hochwertige und langlebige Materialien

e Unterstitzung fir barrierearmes Wohnen

B+M Variotreppen GmbH | MEHR ERFAHREN!
9 Breitenbacher Weg 9

A Scannen Sie den QR-Code
36179 Bebra

N und besuchen Sie unsere = o
N\ +49 6622 92610 Webseite. A M L
DA info@variotreppen.de S~ 7 E

@ www.variotreppen.de Jetzt scannen!

Fiir mehr Lebensqualitiit.



Leonie—Pﬂege —

Thre Experten fiir ambulante Pflege und
ambulante Physiotherapie in Bad Hersfeld und
Umgebung

Der ambulante Pflegedienst Leonie-Pflege steht fir eine zuverlissige,
individuelle und herzliche Versorgung von Menschen in ihrem ge-
wohnten Zuhause.

Zum umfassenden Leistungsspektrum gehdren die Behandlungs- und
Grundpflege, der Hausnotruf sowie die Pflegeberatung. Ziel des enga-
gicrten Teams ist es, die Lebensqualitit pflegebediirftiger Menschen
nachhaltig zu verbessern und gleichzeitig Angehérige im Alltag zu
entlasten.

Als einer der wenigen Pﬂegedienste in der Region verbindet Leonie-
Pflege professionelle Pflege mit moderner physiotherapeutischer Be-
handlung im hiuslichen Umfeld. Lange Anfahreswege oder belastende
Praxisbesuche entfallen, sodass die Therapie genau dort stactfinden
kann, wo sich die Patientinnen und Patienten am wohlsten fithlen. Die
individuell abgestimmten Behandlungen helfen dabei, Schmerzen zu
lindern, die Beweglichkeit zu verbessern, Kraft und Koordination zu
fordern sowie die Selbststindigkeit im Alltag langfristig zu erhalten
und trigt dazu bei, die Lebensqualitit nachhaltig zu steigern.

Die Behandlungen konnen sowohl auf irzcliche Verordnung (Rezept)
als auch als private Leistung in Anspruch genommen werden. Dank
der Kassenzulassung erfolgt die Abrechnung verordneter Leistungen
direke mit Threr Krankenkasse — unkompliziert und ohne zusitzlichen
Aufwand fiir Sie.

Leonie—Pﬂege verbindet Pﬂege, Therapie und Menschlichkeit — fiir
mehr Lebensqualitét, mehr Selbststindigkeit und die bestmt‘)gliche
Versorgung direkt bei Thnen zu Hause.

HALLO@LEONIE-PFLEGE.DE

AM MARKT 24-26 , 36257 BAD HERSFELD
06621.7964690

KurGesund: Erholsame Auszeit
fiir Kérper, Geist und Seele

Gesundheit und Erholung stehen im
Mittelpunkt von KurGesund, einer Marke der
reisewelt Teiser & Hiiter GmbH.

Seit 15 Jahren ist das Unternchmen ein zuverlissiger Ansprechpartner
fiir Kurreisen und bietet komfortable Méglichkeiten, dem Allcag fiir
eine Weile zu entflichen und neue Kraft zu tanken.

Das Reiseprogramm fithrt zu attraktiven Kur- und Erholungsorten
in Deutschland und Europa. Die Giste profitieren vom umfassenden
Service: Die deutschlandweite Haustiirabholung, An-und Abreise im
modernen Fernreisebus sowie der praktische KoUerservice sind be-
reits inklusive. Fiir zusitzliche Planungssicherheit sorgt die garantierte
Durchfithrungaller Reisen bereits ab einer Person. Besonderen Wert legt
KurGesund auf eine personliche und individuelle Beratung. Das erfah-
rene Team nimmt sich Zeit fiir die Wiinsche der Giste und unterstiitzt
sie dabei, die passende Reise zu finden. Ob wohltuende Anwendungen,
entspannte Tage in angenchmer Umgebung oder eine bewusste Aus-
zeit fiir Kérper, Geist und Seele — das Angebot ist vielfiltig. Besonders
beliebt sind Kurreisen ins Béhmische Biderdreieck, zum Beispiel nach
Marienbad, wo Kuranwendungen bereits im Reisepreis inkludiert sind.

Der aktuelle Kurkatalog kann kostenlos angefordert werden.
Weitere Informationen undpers'dnliche Beratung gibt esunter Telefon
06655 960970 sowie unter Www.kur—gesund.de.

rei sewelt Dem Korper etwas Gutes tun —

TEISER & HUTER GMBH

Urlaub fiir die Gesundheit.

Urlaub fiir Ihre Gesundheit <urc.esund
von Anfang an! Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

v Ausgewdbhlte Hotels in den schonsten Kurorten

v Haustiirabholung deutschlandweit inklusive

v Kofferservice inklusive

v Garantierte Durchfiihrung der Reise
bereits ab einer Person

v Eigene Anreise moglich

MARIENBAD - RESORT REITENBERGER * % % x
BOHMISCHES BADERDREIECK

Unser beliebtes Stammbhotel Reitenberger liegt nur wenige Meter vom
Kurpark entfernt und vereint historischen Charme und modernen
Komfort. Kuranwendungen bereits inklusive, gegen Aufpreis auch mit
Ayurveda- und Yoga- Programm buchbar!

Leistungen: (Auszug)

Bequeme Haustiirabholung

Anreise im modernen Fernreisebus

Halbpension Plus und Trinkwasser zu den Mahlzeiten

1x Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt

12 Kur-Anwendungen pro Woche nach &drztlicher Vorgabe
Kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Whirlpool, Sauna und
Fitnessraum

v' 1x Salzgrotten-Nutzung pro Aufenthalt

v" Leihbademantel

v" Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

AN N NN

Anreise immer montags, Beispieltermine:
8 Tage (pro Person) DZ EZ

05.10. - 12.10.2026 ab €1.137,- ab€ 1.277,-

09.11.-16.11.2026  ab€947,- ab€ 1.087,-

30.11. - 07.12.2026  ab€867,- ab€ 1.007,-

07.12.-14.12.2026  ab€767,-  ab€907,-  Veitere Termine iiber
25.01. - 01.02.2027  ab€867,- ab€1.007,-  dasganzeJahr buchbar!

BUCHUNG & BERATUNG:

Tel. 06655 9609-0 - www.kur-gesund.de

KurGesund - Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH - Fuldaer Strafle 2 - 36119 Neuhof
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SenVital Senioren- und Pflegezentrum Philippsthal im Schloss

Individuell gepflegt und rundum geborgen

Es gibt Orte, an denen fiihle man sich
sofort willkommen, sicher und wohl. Das
SenVital Senioren- und Pflegezentrum

SenVital

Ort. Die Einrichtung befindet sich inmitten einer barocken Schloss-

Philippsthal im Schloss ist ein solcher

anlage im hessischen Werratal. Was sie so besonders macht? Nicht
nur die kompetente Pflege. Auch Empathic und viel Abwechslung
werden hier tagtiglich gelebt. Das sptirt man — vom ersten Moment.

Das Pflegezentrum befindet sich iibrigens mitten in einer barocken
Schlossanlage. Deren Urspriinge reichen zuriick bis ins 12. Jahrhun-
dert. Frither Kloster, dann Fiirstensitz, heute komfortables Senioren-
zentrum — hotelidhnlicher Service inklusive.

Weil wir gerade von Service sprechen: Die Bewohner nennt man hier
Giste. Das betont den zuvorkommenden und gastfreundlichen An-
satz auch sprachlich. 6o Pflegeplitze — iiberwiegend Einzelzimmer
— bieten Raum zum Riickzug und fiir Individualitic. Die Zimmer
—allesamt barrierefrei — verfiigen tiber ein Bad, ein 24-Stunden-Not-

rufsystem sowie einen TV- und Telefonanschluss. Das Angebot in
Philippsthal umfasst Langzeitpflege, Kurzzeitpflege und Verhinde-
rungspflege. Ein qualifiziertes Team sorgt rund um die Uhr fiir das
Wohl der Giste. Arzte und Therapeuten erginzen die medizinische
Versorgung auf kurzen Wegen und in vertrauter Umgebung.

Ftir Abwechs]ung im Aﬂtag sorgt ein vielseitiges Kultur- und Frei-
zeitprogramm — zum Beispie] mit spannenden Vortr':igen, gese”igen
Gruppenangeboten und Ausfliigen. Das ist nicht nur Balsam fiir die
Seele, sondern stiirkt auch das kérperliche Wohlbefinden. Wer gerne
an der frischen Luft ist, kann nactirlich den idy”ischen Sch]osspal‘k
oder den nahegelegenen Rundwanderweg entlang der Werra fiir
Spazierginge und Bewegung nutzen. Und weil das Pflegezentrum
ruhig, aber auch zentral liegt, sind auch Apotheken, Arztpraxen und
Einkaufsmég]ichkeiten nah.

Interessierte kdnnen nach Voranmeldung eine Hausfithrung machen
und sich persénlich ein Bild von der Einrichtung verschaffen. Das
Team freut sich schon darauf, Sie kennenzulernen.

Kurzzeitpflege ¢ Langzeitpflege ¢ Verhinderungspflege

Nur das Beste fiir unsere Gaste!

SenVital Senioren- und Pflegezentrum
Philippsthal im Schloss

Es gibt Orte, an denen fiihlt man sich schnell zu
Hause. Orte, die Personlichkeit ausstrahlen — wo

sich lebenserfahrene Personlichkeiten entfalten konnen.

Vereinbaren Sie doch einen
unverbindlichen Beratungstermin
unter Tel.: 06620 87-0

Genau ein solcher Ort ist unsere schone Residenz. Hier erwartet Sie mehr: Mehr professionelle Pflege mit
Herz, mehr Freizeit- sowie Therapieangebote und mehr Service wie im Hotel. Kurz: mehr Vielfalt, Tag fiir Tag.

SenVital Senioren- und Pflegezentrum Philippsthal im Schloss

Schloss 5 - 36269 Philip psthal - Telefon 06620 87-0
www.senvital.de - info-philippsthal@senvital.de

SenV;tal



