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Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe GroReltern und Familien,

mit groBer Freude halten Sie heute bereits die dritte Aus-
gabe unserer Kinderzeitung im Jahr 2026 in den Handen.
Dass wir dieses Projekt inzwischen mit so viel Begeiste-
rung und Erfolg fortfiihren diirfen, erfiillt uns mit groBem
Stolz - und vor allem mit groBer Dankbarkeit.

Als wir die Kinderzeitung ins Leben gerufen haben, war unser
Wunsch ganz einfach: Wir wollten ein kostenloses Maga-
zin schaffen, das Kinder begeistert, Wissen vermittelt, zum
Staunen einladt und gleichzeitig Lust aufs Lesen macht.
Eine Zeitung, die nicht nur unterhalt, sondern auch bildet.
Eine Zeitung, die Familien gemeinsam entdecken kdnnen.
Eine Zeitung, die zeigt, dass Lesen SpaB3 macht — ganz ohne
Smartphone oder Tablet.

Heute durfen wir sagen: Dieser Wunsch ist Wirklichkeit gewor-
den auch wenn die Finanzierung immer noch schwer ist.

In den vergangenen Monaten haben uns unzéhlige Rickmel-
dungen erreicht. Eltern berichten uns, dass ihre Kinder die
Zeitung sofort nach dem Erscheinen verschlingen und immer
wieder darin blattern. GroBeltern erzdhlen, wie sie gemein-
sam mit ihren Enkeln rétseln, basteln oder die spannenden
Geschichten lesen. Erzieherinnen und Erzieher nutzen unsere
Kinderzeitung im Kindergarten, Lehrerinnen und Lehrer grei-
fen einzelne Beitrdge im Unterricht auf. Solche Nachrichten
sind flr unser gesamtes Team das gréBte Lob tberhaupt.

Besonders freut uns, dass wir auch von vielen Menschen
auBerhalb unserer Region positives Feedback erhalten.
Immer haufiger erreichen uns Anfragen aus anderen Stad-
ten und Landkreisen. Es ist schon zu sehen, dass eine Idee
aus Thiringen so viel Interesse weckt und zeigt, wie wichtig
hochwertige, kindgerechte Inhalte auch heute noch sind.

Die Themenvielfalt unserer Kinderzeitung wachst von Aus-
gabe zu Ausgabe. Ob spannende Berufe, Tiere aus unserer
Heimat, Experimente, Bastelideen, Wissen Uber Natur und
Technik oder interessante Menschen — wir méchten Kindern
die Welt auf verstandliche, unterhaltsame und altersgerechte
Weise néherbringen. Dabei achten wir besonders darauf,
dass jedes Kind etwas Neues entdecken kann.

Ein weiterer Erfolg freut uns ganz besonders: Unsere Kinder-
zeitung ist bereits wenige Wochen nach ihrem Erscheinen
nahezu vollstindig vergriffen. Immer wieder erhalten wir
Anrufe oder E-Mails von Familien, die leider kein Exemplar
mehr bekommen haben und nachfragen, ob noch Hefte ver-
figbar sind. Leider missen wir dann oft enttduschen, denn
die gesamte Auflage ist bereits verteilt.

Nattrlich zeigt uns diese grofBe Nachfrage, dass unser Kon-
zept genau den Nerv vieler Familien trifft. Gleichzeitig stellt
sie uns aber auch vor eine Herausforderung. Unser Wunsch
ist es, kiinftig noch mehr Exemplare zu drucken, damit mog-
lichst jedes interessierte Kind eine Zeitung erhalten kann. Wir
arbeiten kontinuierlich daran, die Auflage weiter zu erhéhen
und unser Angebot auszubauen.

Doch eine kostenlose Kinderzeitung entsteht nicht von allein.
Hinter jeder Ausgabe stehen viele Stunden redaktioneller
Arbeit, Gestaltung, Korrekturen, Druck und Verteilung. Damit
wir die Zeitung weiterhin kostenfrei anbieten und gleichzeitig
die Auflage steigern kénnen, benétigen wir verlassliche Part-
ner, die dieses Projekt mittragen.

Deshalb mdchten wir heute ganz bewusst auch die Eltern,
Grofeltern, Unternehmerinnen und Unternehmer sowie alle
Gewerbetreibenden unserer Region ansprechen.

Vielleicht fihren Sie ein Geschaft, einen Handwerksbetrieb,
eine Arztpraxis, ein Restaurant, ein Dienstleistungsunterneh-

men oder einen Familien-
betrieb. Vielleicht kennen
Sie jemanden, der selbst-
standig ist oder ein Unter-
nehmen leitet. Dann laden
wir Sie herzlich ein, unsere
Kinderzeitung mit einer
Anzeige zu unterstitzen.

Mit einer Anzeigenschal-
tung présentieren Sie nicht
nur lhr Unternehmen in
einem positiven Umfeld,
sondern leisten gleichzeitig
einen wichtigen Beitrag fir die Kinder unserer Region. Jeder
Anzeigenauftrag hilft unmittelbar dabei, die Finanzierung der
Zeitung zu sichern, neue Inhalte zu entwickeln und die Druck-
auflage Schritt fir Schritt zu erhéhen. So ermdglichen Sie mit
lhrer Unterstitzung, dass noch mehr Kinder kostenlos lesen,
lernen und Freude an spannenden Themen haben kénnen.

Gerade in einer Zeit, in der digitale Medien den Alltag vie-
ler Kinder bestimmen, méchten wir bewusst einen Gegenpol
schaffen. Eine gedruckte Zeitung ladt dazu ein, gemeinsam
auf dem Sofa zu lesen, Fragen zu stellen, zu lachen, zu bas-
teln oder kleine Rétsel zu 16sen. Sie schafft gemeinsame Zeit
in der Familie und weckt Neugier auf die Welt. Genau das
mochten wir auch in Zukunft ermaglichen.

Unser besonderer Dank gilt allen Unternehmen, die dieses
Projekt bereits seit der ersten Ausgabe begleiten. Mit ihrem
Vertrauen und ihrer Unterstiitzung machen sie unsere Kinder-
zeitung Uberhaupt erst méglich. Ebenso danken wir allen
Leserinnen und Lesern, die unsere Zeitung weiterempfehlen,
sie an Freunde verschenken oder mit ihren Kindern immer
wieder gemeinsam entdecken.

Natdrlich freuen wir uns auch weiterhin Gber lhre Ideen. Wel-
che Themen interessieren lhre Kinder besonders? Welchen
Beruf sollen wir einmal vorstellen? Welche Tiere, Sportar-
ten, Hobbys oder spannenden Experimente wiinschen sich
unsere jungen Leserinnen und Leser? Schreiben Sie uns gern
— viele unserer Beitrdge entstehen inzwischen aus den Anre-
gungen unserer Leserfamilien.

Unser Versprechen bleibt bestehen: Wir mochten auch
kiinftig mit jeder Ausgabe eine Zeitung gestalten, die Kin-
der begeistert, Wissen vermittelt, zum Mitmachen einladt
und die Fantasie anregt. Eine Zeitung, auf die sich Familien
freuen und die vielleicht schon bald einen festen Platz auf
dem Wohnzimmertisch oder im Kinderzimmer hat.

Zum Schluss bleibt uns nur eines zu sagen: Danke! Danke
fur lhr Vertrauen. Danke fur die vielen freundlichen Worte,
die uns taglich erreichen. Danke an alle Familien, Schulen,
Kindergéarten, Vereine und Unternehmen, die unsere Kinder-
zeitung begleiten und unterstltzen. Gemeinsam kdénnen wir
dafir sorgen, dass dieses besondere Projekt weiter wéchst
und noch viele Kinder erreicht.

Wir wiinschen lhnen und lhren Kindern viel Freude beim
Lesen, Entdecken, Ratseln und Staunen. GenieBBen Sie die
gemeinsame Zeit — und begleiten Sie uns auch weiterhin auf
unserer Reise durch die bunte Welt unserer Kinderzeitung.

Herzliche GriiBBe

lhre LINUS WITTICH Medien KG, 98693 Langewiesen
Mirko Reise

Leiter Medienhaus Thiiringen
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Akzuelles aus Th

Leserzugchrift: WIR SAGEN DANKE!!!

I

ingen

Liebes Team der Kinderzeisung, sehr geenrten Herr Reise,

heute mochten wir Thnen einfach einmal von Herzen Danke
sagen.

Wir sind ein junges Elternpaar aus Meiningen und haben
drei Kinder im Alter von 5, 8 und 11 Jahren. In unserem
Alltag ist oft viel los: Schule, Kindergarten, Hausaufgaben,
Arbeit, Termine und das ganz normale Familienchaos.
Umso besonderer sind die Momente geworden, in denen
bei uns plétzlich Ruhe einkehrt — weil eines Ihrer Hefte auf
dem Tisch liegt.

Dann sitzen unsere Kinder nebeneinander auf dem Sofa
oder am Kiichentisch, blattern gespannt durch die Seiten,
lesen sich gegenseitig Geschichten vor, ratseln gemein-
sam oder stellen plétzlich Fragen lber Tiere, die Welt, das
Weltall oder die Natur. Und genau in diesen Augenblicken
merken wir als Eltern, wie wertvoll |hre Arbeit eigentlich ist.

lhre Kinderzeitung ist nicht einfach nur Papier mit bunten
Bildern. Sie ist ein kleines Fenster in eine groBe Welt voller
Wissen, Fantasie, Neugier und Freude.

Unsere jingste Tochter schaut zuerst immer begeistert die
Bilder an und fragt sofort: ,Mama, kannst du mir das vor-
lesen?” Unser mittlerer Sohn liebt besonders die Ratsel
und spannenden Fakten. Und unsere &lteste Tochter liest
inzwischen viele Artikel ganz alleine und erzahlt spéater
beim Abendessen begeistert davon. Es ist wunderschén
zu sehen, wie jedes unserer Kinder auf seine eigene Weise
etwas aus lhrer Zeitung mitnimmt.

Besonders berlhrt uns die Vielfalt Ihrer Themen. Sie schaf-
fen es, Kinder ernst zu nehmen, ohne sie zu Uberfordern.
Sie erkléren schwierige Dinge einfach, spannend und liebe-
voll. Mal geht es um Tiere, mal um Umwelt, mal um Wissen-
schaft, Geschichte oder das Leben anderer Kinder. lhre Zei-
tung macht neugierig auf die Welt — und genau das sollte
Bildung tun.

In einer Zeit, in der Kinder oft von schnellen Videos, lauten
Medien und dauernder Ablenkung umgeben sind, schen-
ken Sie etwas unglaublich Wertvolles: echte Aufmerksam-
keit flir Wissen, Sprache und Fantasie. Unsere Kinder lernen
durch lhre Zeitung nicht nur Fakten. Sie lernen zuzuhdren,
nachzudenken, mitzufiihlen und Fragen zu stellen.

Und genau das wiinschen wir uns als Eltern.

Wir wiinschen uns Kinder, die neugierig bleiben.

Kinder, die lesen mdchten.

Kinder, die die Welt verstehen wollen.

Kinder, die lernen, dass Wissen Spal3 machen kann.

lhre Zeitung hilft dabei mehr, als Sie vielleicht ahnen.

Was uns auBerdem ganz besonders beeindruckt, ist die Tat-
sache, dass lhre Kinderzeitung kostenlos ist. Ehrlich gesagt
bewegt uns das sehr. Denn dadurch erméglichen Sie wirk-
lich allen Kindern Zugang zu spannenden, lehrreichen und
hochwertigen Inhalten — unabhéngig davon, wie viel Geld
eine Familie hat.

Das ist heute leider nicht selbstverstéandlich — wir kénnen
den Kindern leider auch nicht alles kaufen.

Gerade Familien mit mehreren Kindern missen oft genau
rechnen. Umso schdner ist es zu wissen, dass es Menschen

gibt, die Bildung, Freude am Lesen und kindgerechtes Ler-
nen nicht nur als Angebot fir wenige sehen, sondern als
etwas, das jedes Kind verdient hat.

Sie schenken Kindern Wissen.

Sie schenken Familien gemeinsame Momente.

Und Sie schenken vielen Kindern vielleicht sogar die
Freude am Lesen.

Wir erleben oft, wie unsere Kinder durch lhre Zeitung mitei-
nander ins Gesprach kommen. Pl6tzlich diskutieren sie Gber
Tiere im Meer, Uber Planeten oder dartiber, warum Bienen
wichtig sind. Manchmal lachen sie gemeinsam Uber lustige
Comics, manchmal staunen sie einfach nur. Und manchmal
sitzen sie einfach still nebeneinander und lesen — ein selte-
ner, kostbarer Moment in einem lebhaften Familienalltag.

Fir uns als Eltern sind genau diese Momente unbezahlbar.
lhre Zeitung schafft etwas, das heute gar nicht mehr so
leicht ist: Sie verbindet Kinder.

Nicht Uber Bildschirme.

Nicht Uber schnelle Unterhaltung.

Sondern Uber echte Geschichten, echtes Wissen und echte
Neugier.

Wir méchten lhnen deshalb nicht nur ,Danke” sagen.

Wir méchten lhnen sagen, dass lhre Arbeit Wirkung hat.
Vielleicht sehen Sie manchmal nur Seiten, Texte, Druckter-
mine oder Organisation. Aber hinter jeder Ausgabe sitzen
irgendwo Kinder wie unsere — mit groBen Augen, voller
Fragen und voller Begeisterung.

Und hinter diesen Kindern sitzen Eltern wie wir, die dank-
bar beobachten durfen, wie ihre Kinder lernen, entdecken
und wachsen.

Danke daflr, dass Sie Kindern zeigen, wie spannend Ler-
nen sein kann.

Danke dafir, dass Sie Wissen kindgerecht und mit so viel
Herz vermitteln.

Danke daflr, dass Sie Themen so vielféltig gestalten und
wirklich an alle Kinder denken.

Danke dafir, dass Sie Fantasie und Bildung miteinander
verbinden.

Und danke dafir, dass lhre Zeitung kostenlos bleibt
und dadurch so vielen Familien Freude schenkt.
Unsere drei Kinder freuen sich jedes Mal auf die
nachste Ausgabe.

Und ehrlich gesagt freuen wir
Eltern uns genauso und

selbst wir lernen daraus.

Bitte machen Sie weiter —

wir winschen lhn en viele
.Sponsoren”  lhres  Projek-

tes, dass es nicht stirbt.

Die Welt braucht Menschen
wie Sie und lhr Team Herr Reise.

Und Kinder brauchen genau solche Pro-
jekte, eine wirklich geniale Idee.

Mit groBer Dankbarkeit und herzlichen GriiBen
Janette und Johannes, ein gliickliches Elternpaar
mit drei begeisterten Kindern aus Meiningen



DANKE!!

Liebe Redaktion der Kinderzeitung,

manchmal méchte man einfach nur ,Danke” sagen — und
genau das mdchten wir heute von ganzem Herzen tun.

Mit jeder neuen Ausgabe lhrer Kinderzeitung schenken Sie
nicht nur spannende Geschichten und interessante Infor-
mationen, sondern auch gemeinsame Familienzeit. Bei
uns zu Hause ist es inzwischen schon eine kleine Tradition
geworden: Sobald die neue Kinderzeitung im Briefkasten
liegt, wird sie voller Neugier gedffnet. Unsere Kinder kén-
nen es kaum erwarten, die ersten Seiten zu lesen, und auch
wir Erwachsenen schauen immer wieder gerne hinein.

Es ist beeindruckend, mit wie viel Liebe, Kreativitat und
Herzblut Sie Monat fir Monat Themen auswahlen, die
Kinder begeistern. Ob spannende Fragen iber Tiere, den
menschlichen Kérper, die Natur, den Weltraum oder den
Alltag - alles wird so versténdlich erklart, dass Kinder stau-
nen, lachen und ganz nebenbei unglaublich viel leren.
Unsere Kinder erzéhlen uns nach dem Lesen oft begeistert
von ihrem neuen Wissen und Uberraschen sogar Oma und
Opa mit interessanten Fakten. Genau das zeigt, wie wert-
voll lhre Arbeit ist.

Besonders schon finden wir, dass lhre Kinderzeitung nicht
nur unterhalt, sondern auch einen wichtigen Bildungsauf-
trag erfillt. In einer Zeit, in der viele Kinder ihre Freizeit
hauptsachlich vor Fernseher, Tablet oder Smartphone ver-
bringen, schaffen Sie etwas ganz Besonderes: Sie wecken
die Freude am Lesen. Sie regen zum Nachdenken an, for-
dern die Fantasie und machen Lust darauf, die Welt mit
offenen Augen zu entdecken.

Man splrt auf jeder einzelnen Seite, dass hier Menschen
mit viel Herzblut arbeiten. |hre Texte machen Mut, vermit-
teln Wissen und zeigen Kindern, wie spannend unsere Welt
eigentlich ist. Daflr gebuhrt hnen groBe Anerkennung.

Auch als Eltern sind wir dankbar. Die Kinderzeitung bie-
tet immer wieder wunderbare Gespréchsanldsse in der
Familie. Gemeinsam wird gelesen, gelacht, geratselt und
manchmal auch weiter recherchiert. Solche gemeinsamen

Momente sind heute leider nicht mehr selbstverstandlich —
umso wertvoller sind sie.

Bitte behalten Sie lhre Begeisterung und lhre Kreativitat
bei. lhre Kinderzeitung ist weit mehr als nur eine Zeitung.
Sie ist ein kleiner Begleiter, der Kindern Wissen schenkt,
ihre Neugier fordert und ihnen zeigt, wie aufregend Lernen
sein kann.

Fir dieses groBartige Engagement mdchten wir lhnen von
Herzen Danke sagen. Wir freuen uns schon heute auf jede
neue Ausgabe und wiinschen lhnen viele weitere kreative
Ideen, damit noch ganz viele Kinder mit lhrer Zeitung auf
Entdeckungsreise gehen kénnen.

Mit herzlichen GriiBen
Ihre Familie Brinkert
aus Heilbad Heiligenstadt

Liebes Team der Kinderzeitung,

eigentlich wollten wir lhnen schon ldngst einmal schreiben
— heute nehmen wir uns endlich die Zeit dafr.

In unserem Zuhause gehort lhre Kinderzeitung inzwischen
einfach dazu. Sobald sie erscheint, wird sie nicht einfach
zur Seite gelegt, sondern sofort gelesen. Unsere Kinder
sind jedes Mal neugierig, welche spannenden Themen sie
diesmal entdecken durfen. Oft sitzen wir gemeinsam am
Klchentisch, blattern durch die Seiten und kommen dabei
Uber viele interessante Dinge ins Gesprach.

Besonders begeistert uns, wie abwechslungsreich jede
Ausgabe gestaltet ist. Mal geht es um Tiere, mal um den
menschlichen Kérper, um Natur, Technik oder spannende
Fragen aus dem Alltag. Unsere Kinder lernen dabei ganz
nebenbei unglaublich viel und merken oft gar nicht, dass
sie gerade Wissen sammeln. Genau das macht Ihre Zeitung
so besonders.

Als Eltern beobachten wir mit Freude, dass unsere Kin-
der durch lhre Beitrdge immer wissbegieriger werden. Sie
stellen Fragen, mochten Dinge genauer verstehen und
schauen mit viel mehr Aufmerksamkeit auf ihre Umwelt. Es
ist schon zu sehen, wie eine Zeitung Neugier wecken und
Kinder zum Lesen begeistern kann.

Heute ist das leider keine Selbstverstandlichkeit mehr.
Umso wertvoller finden wir Ihr Engagement. Sie schaffen
es, Wissen spannend zu vermitteln, ohne zu belehren.
Stattdessen laden Sie Kinder dazu ein, selbst zu entdecken,
zu staunen und weiterzufragen. Das gelingt lhnen Ausgabe
fir Ausgabe aufs Neue.

Ein groBes Dankeschén méchten wir deshalb allen Autorin-
nen und Autoren, Redakteuren sowie allen Mitwirkenden
aussprechen. Hinter jeder Seite steckt viel Arbeit, Kreativi-
tat und Herzblut — und genau das spiirt man beim Lesen.

Bitte machen Sie genauso weiter! lhre Kinderzeitung ist
fir viele Familien eine echte Bereicherung und zeigt, dass
Lesen SpaB3 machen kann. Wir freuen uns schon jetzt auf
die nachste Ausgabe und sind gespannt, welche spannen-
den Geschichten und interessanten Themen unsere Kinder
dann wieder erwarten.

Vielen herzlichen Dank fir Ihre groBartige Arbeit!

Ihre Familie Faber
aus Eisfeld



Wie Thiiringen entstand

- Das Marchen vom griinen Herz Deutschlands

Vor sehr langer Zeit, als die Walder noch dichter waren als
heute und die Menschen glaubten, dass in jedem Fluss ein
Geist und in jedem Berg ein Geheimnis lebte, gab es mit-
ten in Deutschland ein grof3es, wildes Land.

Es war ein Land voller dunkler Walder, glitzernder Bache,
hoher Berge und weiter Wiesen. Nebel zog morgens durch
die Taler, Hirsche liefen durch die Walder, und nachts
konnte man die Sterne heller sehen als irgendwo sonst.

Doch dieses Land hatte damals noch keinen Namen.

Die Menschen lebten in kleinen Dérfern aus Holz und Stein.
Sie kannten die Natur gut und lauschten aufmerksam dem
Wind. Denn der Wind
erzahlte Geschichten.

Und eines Tages
erzéhlte er eine ganz

besondere.

Kyffhauserkreis

Unstrut-Hainich-Kreis Sémmerda

Wartburgkreis

Saalfeld-Rudolstadt

Saale-Orla-

Schmalkalden-
Meiningen
Suhl
Kreis

Hildburghausen

Das Land ohne Namen

In der Mitte des groBen Landes stand ein uralter Wald.
Die Menschen nannten ihn nur den ,ewigen Wald”. Dort
waren die Baume so hoch, dass ihre Spitzen fast die Wol-
ken berthrten.

Tief im Wald lebte eine alte Frau mit silbernen Haaren.
Manche nannten sie eine weise Heilerin, andere glaubten,
sie sei eine Waldzauberin. lhr Name war Mara.

Mara konnte die Sprache der Tiere verstehen. Sie wusste,
wann Regen kommen wiirde, kannte die Geheimnisse der
Krauter und sprach manchmal sogar mit den Flissen.

Eines Abends stand sie an einer Quelle im Wald und blickte
traurig ins Wasser.

Holzland- Altenburger Land

Denn das Land war wunderschon, aber die Menschen strit-
ten oft miteinander. Die Dorfer wollten machtiger sein als
die anderen. Manche Menschen wollten die Walder fallen,
andere die Berge besitzen.

Die Tiere wurden unruhig. Die Flisse rauschten lauter. Und
selbst der Wind klang traurig. Da hob Mara ihre Hande
zum Himmel und sprach: ,Dieses Land braucht ein Herz.”
In diesem Moment begann die Erde leicht zu beben.

Die vier Hiiter der Natur

Tief unter den Bergen wachten seit uralten Zeiten vier
méchtige Naturgeister. Sie waren die Huter des Landes.
Der erste war Falkor, der Hiter der Berge.

Er war groB3 und stark wie ein Fels und lebte tief im Thurin-
ger Wald.

Die zweite war Elva, die Huterin der FlUsse.

lhr Haar floss wie Wasser, und ihre Stimme klang wie ein
platschernder Bach.

Der dritte war Ronan, der Huter der Walder.

Uberall, wo er ging, wuchsen Blumen und Moose.

Die vierte war Lyra, die Huterin des Himmels.

Sie brachte Licht, Regen und die Sterne der Nacht.

Als Mara um Hilfe bat, erwachten die vier Geister aus ihrem
langen Schlaf.

.Das Land braucht Frieden”, sagte Elva.

, Es braucht Zusammenhalt”, brummte Falkor.

,Und ein Herz", flisterte Ronan.

Da beschlossen die vier Hiter, gemeinsam etwas Neues zu
erschaffen.

Das griine Herz

In einer Nacht voller Sternschnup-

pen trafen sich die Naturgeister

auf einem hohen Berg.

Dort, wo heute der Thurin-
ger Wald liegt, legten sie
ihre Kréfte zusammen.
Falkor gab die Berge.

Elva schenkte die Flisse.

Ronan erschuf die Walder.

Und Lyra schenkte dem Land Licht und
Himmel. Als ihre Krafte sich vereinten,
entstand mitten in Deutschland ein
leuchtendes griines Herz.

Es pulsierte warm und ruhig wie ein

lebendiges Wesen. Das Licht breitete sich tber

Taler, Walder und Dérfer aus.

Die Menschen wachten am nachsten Morgen auf
und splrten etwas Neues: Ruhe. Zusammenhalt. Hei-
mat.

Von diesem Tag an nannten die Menschen ihr Land:

Thiringen.

Und weil tberall griine Walder wuchsen und das Land mit-

ten in Deutschland lag, wurde Thiiringen spéater auch das

.grine Herz Deutschlands” genannt.

Die Walder Thiiringens

Die Jahre vergingen, und Thiringen wurde immer schoner.
Im Thiringer Wald rauschten die hohen Tannen im Wind.
Morgens lag Nebel zwischen den Bergen, und manchmal
glaubten Kinder, zwischen den Baumen kleine Waldgeister
zu sehen.

Dort lebten Fichse, Hirsche, Wildschweine und Eulen.
Manche alten Menschen erzéhlten sogar, dass Falkor und
Ronan noch immer durch die Walder wandern wirden —
unsichtbar fur Erwachsene, aber manchmal sichtbar fur Kin-
der mit gutem Herzen.



Die Burgen und Stadte

Mit der Zeit bauten die Menschen Stadte und Burgen.

Auf hohen Hiigeln entstanden steinerne Schldsser mit Tir-
men, Zugbriicken und grof3en Toren.

In Erfurt bauten Handler schéne Hauser und grof3e Kirchen.
In Weimar lebten spater beriihmte Dichter und Denker.
Und in Eisenach entstand die machtige Wartburg.

Die Menschen in Thiringen wurden bekannt fir ihre Hand-
werkskunst, ihre Geschichten und ihre Musik.

Die Legende der Wartburg

Auf der Wartburg lebte einst ein alter Wachter namens
Konrad.

Er behauptete, nachts ein griines Licht Uber den Wéldern
gesehen zu haben.

.Das ist das Herz Thiringens”, sagte er oft.

Die anderen lachten dariber.

Doch eines Winters zog ein schwerer Sturm Uber das Land.
Schnee fiel tagelang, und viele Menschen hatten Angst.
Da erschien mitten im Sturm ein griines Leuchten im Wald.
Es flhrte die Menschen sicher nach Hause.

Seitdem glaubten viele daran, dass das griine Herz Thirin-
gens wirklich existiert.

Unsichtbar.

Aber voller Kraft.

Die Kinder des Landes

Besonders die Kinder liebten Thiringen.

Im Friihling sammelten sie Blumen auf den Wiesen.

Im Sommer spielten sie an klaren Béchen.

Im Herbst wanderten sie durch goldene Walder.

Und im Winter rodelten sie die verschneiten Berge hinun-
ter.

Die GroBeltern erzéhlten abends Marchen am Kamin:

Von Waldgeistern.

Von mutigen Rittern.

Von geheimen Hohlen.

Und von den vier Hitern der Natur.

Viele Kinder lauschten dann gespannt dem Wind drauf3en
vor dem Fenster.

Denn manchmal klang es wirklich so, als wiirde jemand
ihren Namen flistern.

Thiiringen heute
Auch heute gibt es Thiringen noch, das Bundesland wurde
am 01.05.1920 gegrindet.

Damals schlossen sich mehrere kleine Herzogtiimer ung
Firstentlimer zusammen, zum Beispiel:

e Sachsen-Weimar-Eisenach .-°-.

o Sachsen-Meiningen . - * * 8

e Sachsen-Alten- :
burg

e Schwarzburg-
Rudolstadt

e Schwarzburg-
Sondershausen

® Reul altere
Linie

e ReuB jlingere
Linie

Gemeinsam  bilde-

ten sie das neue Land

Thiringen  mit  der

Hauptstadt Weimar.

Vorher bestand die Region jahrhundertelang aus vielen
kleinen Einzelstaaten mit eigenen Herzdgen und Fursten.

Deshalb gab es friher nicht ,,das eine Thiringen”, sondern
viele kleine Lander nebeneinander.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde Thiringen Teil der
DDR. Dort wurden die Bundesléander zeitweise abgeschafft.
Erst nach der deutschen Wiedervereinigung entstand das
Bundesland Thiringen erneut — am 3. Oktober 1990.

Heute ist die Landeshauptstadt Erfurt.
Naturlich leben dort keine sichtbaren Naturgeister mehr.
Oder vielleicht doch?

Denn wer frih morgens durch den Thiringer Wald wandert,
den Duft der Tannen riecht und das Sonnenlicht zwischen
den Baumen sieht, spiirt manchmal etwas Besonderes.

Eine Ruhe.
Eine Warme.
Ein Geflihl von Heimat.

Noch immer ist Thiringen voller Wélder, Berge und alter
Geschichten.

Und noch immer nennen viele Menschen es das griine Herz
Deutschlands.

Das Geheimnis des Herzens

Man sagt: Solange Kinder die Wélder lieben,

solange Menschen gut auf die Natur achten,

solange Geschichten erzdhlt und Lieder gesungen werden,
wird das Herz Thiringens weiter schlagen.

Tief unter den Bergen.

Versteckt zwischen alten Wurzeln und geheimen Quellen.
Unsichtbar fur die Augen.

Aber spirbar fir jedes Herz.

Und wenn du einmal durch Thiringen reist und der Wind
leise durch die Baume rauscht, dann hére gut hin.
Vielleicht erzéhlt er dir die alte Geschichte von Mara und
den vier Hitern.

Die Geschichte davon, wie aus Waldern, Bergen, Flissen
und Hoffnung ein ganz besonderes Land entstand.

Das griine Herz Deutschlands.

. 4@ [‘gonid @_gc[(o.;q_qvf si‘okk.‘adobe.corﬁ e

et




In Thirringen gibt es mehrere Schulformen, die Kindern
und Jugendlichen unterschiedliche Bildungswege ermég-
lichen. Das Schulsystem ist so aufgebaut, dass ein Wechsel
zwischen den Schularten grundsatzlich méglich ist und ver-
schiedene Schulabschlisse erreicht werden kénnen.

1. Grundschule

Klassenstufen: 1 bis 4

e Hier lernen alle Kinder gemeinsam die Grundlagen in
Deutsch, Mathematik, Sachunterricht, Musik, Sport und
weiteren Fachern.

e Nach der 4. Klasse wechseln die Schilerinnen und Sch-
ler auf eine weiterfihrende Schule.

2. Regelschule

Die Regelschule vereint den Bildungsweg der friiheren
Haupt- und Realschule.
e Klassenstufen: 5 bis 10
e Mogliche Abschlisse:

e Hauptschulabschluss (nach Klasse 9)

e Qualifizierender Hauptschulabschluss

e Realschulabschluss (nach Klasse 10)
Nach dem Realschulabschluss kénnen Schilerinnen und
Schiler eine Berufsausbildung beginnen oder — bei ent-
sprechenden Leistungen — an ein Gymnasium oder beruf-
liches Gymnasium wechseln.

3. Gemeinschartsschule

Die Gemeinschaftsschule ermdglicht langeres gemeinsa-
mes Lernen.
e Klassenstufen: 1 bis 10, teilweise bis 12 oder 13
e Die Kinder lernen méglichst lange gemeinsam.
e Je nach Schule kénnen alle Abschlisse erreicht werden:
e Hauptschulabschluss
® Realschulabschluss
e Abitur (wenn eine gymnasiale Oberstufe vorhanden
ist)

4., Gymnasium

Das Gymnasium richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler,
die das Abitur anstreben.

e Klassenstufen: 5 bis 12
e Abschluss:
¢ Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
Mit dem Abitur kann an Universitdten und Hochschulen
studiert werden.

b. Gesamsschule

In Thiringen gibt es sowohl integrierte als auch koopera-
tive Gesamtschulen.

e Verschiedene Bildungsgadnge werden unter einem Dach
angeboten.
e Auch hier sind alle Schulabschlisse bis zum Abitur még-

lich.

6. Forderschule

Forderschulen unterstitzen Kinder und
Jugendliche mit besonderem Forderbedarf,
beispielsweise in den Bereichen:

® Lernen

® Sprache

Horen

Sehen

korperliche und motorische Entwicklung
geistige Entwicklung

® emotionale und soziale Entwicklung

Je nach individuellem Bedarf kénnen Schulerinnen und
Schiler auch inklusiv an allgemeinen Schulen unterrichtet
werden.

1. Berufsbildende Schulen

Nach der allgemeinbildenden Schule gibt es verschiedene
berufliche Bildungswege:

¢ Berufsschule

e Berufsfachschule

¢ Fachoberschule

¢ Berufliches Gymnasium

e Fachschule

Hier kénnen berufliche Abschlisse sowie — je nach Schul-
form — auch die Fachhochschulreife oder das Abitur erwor-
ben werden.

Das Thiiringer Schulsystem im Uberblick

Méglicher
Alter Schulform Abschluss
6-10 Jahre Grundschule Ubergang in
Klasse 5
ab Klasse 5 Regelschule Haupt- oder
Realschulab-
schluss
Klasse Gemeinschafts- Hauptschule,
1-10/12/13 schule Realschule,
Abitur
Klasse 5-12 Gymnasium Abitur
Klasse 5-12/13 Gesamtschule Hauptschule,
Realschule,
Abitur
nach Klasse Berufsbildende | Berufsabschluss,
9/10/12 Schulen Fachhochschul-
reife oder Abitur

Vektoren: © lukpedclub — stock.adobe.com



Besonderheit in Thuringen

Im Vergleich zu vielen anderen Bundeslandern gibt es keine
eigenstandige Hauptschule. Stattdessen Ubernimmt die
Regelschule die Aufgaben von Haupt- und Realschule.
AuBerdem spielen Gemeinschaftsschulen, in denen Kin-
der moglichst lange gemeinsam lernen, eine wichtige
Rolle. Das Thuringer Schulsystem ist bewusst durchléssig
gestaltet, sodass ein Wechsel zwischen den Schulformen
bei entsprechenden Leistungen méglich ist.

bitte fur kinder erklart in einem Text mit ca 8000 zeichen

Bevor Kinder gréBer werden und spéater einmal einen Beruf
lernen oder studieren kénnen, gehen sie viele Jahre zur
Schule. Doch wusstest du, dass es in Thiringen nicht nur
eine Schule gibt? Es gibt verschiedene Schularten. Jede
hat ihre eigenen Aufgaben und hilft Kindern dabei, ihre
Talente zu entdecken. Manche Kinder lernen besonders
gern Sprachen, andere lieben Mathematik oder méchten
spater einen handwerklichen Beruf austiben. Deshalb gibt
es unterschiedliche Wege — und das ist auch gut so. Denn
jedes Kind ist einzigartig!

Die Grundschule - hier beginnt das Abenteuer Lernen

Fast jedes Kind startet seine Schulzeit mit sechs oder sie-
ben Jahren in der Grundschule. Dort verbringen die Mé&d-
chen und Jungen die Klassen 1 bis 4.

In der Grundschule lernen Kinder zuerst die wichtigsten
Dinge flrs Leben. Sie lernen lesen, schreiben und rechnen.
AuBerdem entdecken sie spannende Facher wie Sachun-
terricht, Musik, Sport, Kunst oder Religion und Ethik.

In diesen vier Jahren finden die Lehrerinnen und Lehrer
gemeinsam mit den Eltern heraus, wo die Starken eines
Kindes liegen. Vielleicht kann jemand besonders gut
Geschichten schreiben. Ein anderes Kind 16st blitzschnell
Rechenaufgaben oder malt wunderschéne Bilder. Wieder
andere sind richtige Sportskanonen oder basteln mit gro-
Ber Begeisterung.

Nach der vierten Klasse beginnt dann ein neuer Abschnitt.

Welche Schule passt zu mir?

Nun stellt sich die Frage: Welche Schule ist die richtige?

Dabei gibt es keine ,beste” Schule. Viel wichtiger ist,
welche Schule am besten zu den Fahigkeiten und Inter-
essen eines Kindes passt. Natirlich kénnen sich Wiinsche
und Talente auch spater noch verdndern. Deshalb ist das
Thiringer Schulsystem so aufgebaut, dass man spéter oft
noch die Schule wechseln oder einen anderen Abschluss
machen kann.

—

O

Die Regelschule

Viele Kinder besuchen nach der Grundschule eine Regel-
schule.

Hier lernen die Schiilerinnen und Schiiler von der 5. bis zur
10. Klasse. Anders als in einigen anderen Bundeslandern
gibt es in Thiringen keine eigene Hauptschule mehr. Die
Regelschule verbindet den Hauptschul- und den Realschul-
weg miteinander.

In den ersten Jahren lernen alle gemeinsam. Spéter werden
manche Facher etwas unterschiedlich unterrichtet, damit
jeder moglichst gut geférdert wird.

Am Ende koénnen verschiedene Abschlisse erreicht wer-
den:

¢ der Hauptschulabschluss,

e der qualifizierende Hauptschulabschluss oder

¢ der Realschulabschluss.

Nach dem Realschulabschluss entscheiden sich viele
Jugendliche fir eine Berufsausbildung. Andere wechseln
auf eine Schule, auf der sie spéter das Abitur machen kén-
nen.

Die Gemeinschaftsschule

Ein besonderes Schulmodell ist die Gemeinschaftsschule.

Hier bleiben Kinder oft viele Jahre zusammen — manchmal
sogar von der ersten bis zur zwolften oder dreizehnten
Klasse.

Das Schéne daran ist: Niemand muss nach der vierten
Klasse sofort entscheiden, welchen Bildungsweg er ein-
schlagen méchte. Die Kinder lernen langer gemeinsam
und entwickeln sich in ihrem eigenen Tempo.

In einer Gemeinschaftsschule sitzen manchmal Schilerin-
nen und Schiler mit unterschiedlichen Starken in einer
Klasse. Die einen brauchen etwas mehr Unterstlitzung,
andere mochten schwierigere Aufgaben 16sen. Die Lehr-
krafte helfen dabei, dass jeder nach seinen Moglichkeiten
lernen kann.

Auch hier kénnen spater verschiedene Abschliisse bis hin
zum Abitur erreicht werden.

Das Gymnagium

Kinder, die besonders gerne lernen und spater vielleicht
einmal studieren mochten, wechseln haufig auf ein Gym-
nasium.

Naturlich bedeutet das nicht, dass dort nur ,,schlaue” Kin-
der lernen. Vielmehr wird dort oft schneller gearbeitet und
der Unterricht geht in vielen Fachern etwas tiefer.

Neben Deutsch, Mathematik und Englisch kommen wei-
tere Féacher dazu, zum Beispiel eine zweite Fremdsprache
wie Franzosisch oder Latein. AuBerdem beschaf-
tigen sich die Schilerinnen und Schiler intensiv
mit Naturwissenschaften, Geschichte, Geografie,
Musik, Kunst und vielen anderen Themen.

Wer das Gymnasium erfolgreich beendet,

erhalt das Abitur. Damit kann man an
einer Universitat oder Hochschule stu-
dieren.
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Die Gesameschule

In Thiringen gibt es auBerdem Gesamtschulen.

Dort lernen Kinder mit unterschiedlichen Lernzielen
gemeinsam. Je nach Leistung kénnen sie spater den
Hauptschulabschluss, den Realschulabschluss oder sogar
das Abitur erreichen.

Viele Familien mégen diese Schulform, weil die Kinder
lange gemeinsam lernen und trotzdem verschiedene
Abschlisse méglich sind.

Die Forderschule

Manche Kinder brauchen beim Lernen besondere Unter-
stdtzung.

Vielleicht héren oder sehen sie nicht so gut. Manche haben
Schwierigkeiten beim Sprechen oder Lernen. Andere kén-
nen sich nur schwer bewegen oder brauchen wegen einer
Krankheit besondere Hilfe.

Fir sie gibt es Férderschulen. Dort arbeiten Lehrkréfte, die
sich besonders gut mit den unterschiedlichen Bedurfnissen
der Kinder auskennen.

Heute lernen aber auch viele Kinder mit Férderbedarf
gemeinsam mit anderen Kindern in einer normalen Schule.
Das nennt man Inklusion. Dabei helfen zusatzliche Lehr-
krafte oder Férderpadagogen.

Und was passiert nach der Schule?

Irgendwann endet die Schulzeit.

Dann beginnt fiir viele Jugendliche ein neuer Lebensab-
schnitt.

Einige lernen einen Beruf. Sie werden vielleicht Backerin,
Elektroniker, Tischlerin, Kfz-Mechatroniker, Verkauferin,
Pflegefachmann oder Erzieherin.

Andere besuchen ein berufliches Gymnasium, eine Fach-
oberschule oder eine andere berufsbildende Schule. Dort
kénnen sie sich auf einen bestimmten Beruf vorbereiten
oder sogar das Abitur nachholen.

Wieder andere studieren spéter an einer Hochschule oder
Universitat und werden Arztin, Lehrer, Ingenieurin, Archi-
tekt oder Wissenschaftlerin.

Muss man sich flir immer entscheiden?

Nein!
Das ist eine gute Nachricht.

Viele Menschen glauben, dass die Entscheidung nach der
vierten Klasse endglltig ist. Das stimmt aber nicht.

Wer fleiBig lernt und gute Leistungen zeigt, kann spéter oft
noch auf eine andere Schule wechseln. Auch Erwachsene
kénnen spater noch Abschllsse nachholen oder sich wei-
terbilden.

Man lernt némlich sein ganzes Leben lang.

Warum gib es iberhaupt verschiedene Schulen?

Stell dir einmal vor, alle Kinder mussten dieselben Schuhe
tragen — egal ob ihre FiBe klein oder grof3 sind.

Das wirde doch gar nicht funktionieren!
Genauso ist es auch mit der Schule.

Jedes Kind ist anders. Manche lernen sehr schnell. Andere
brauchen etwas mehr Zeit. Einige mdchten spater einen
handwerklichen Beruf auslben, andere traumen davon,
Arztin, Pilot oder Lehrerin zu werden.

Deshalb gibt es verschiedene Schulformen. Sie helfen
dabei, dass jedes Kind den Weg findet, der am besten zu
ihm passt.

Was ist eigentlich das Wichtigste?

Viele Erwachsene glauben, gute Noten seien alles. Natir-
lich sind sie wichtig. Aber mindestens genauso wichtig sind
Neugier, Freundlichkeit, Ehrlichkeit und die Freude am Ler-
nen.

In der Schule lernt man namlich nicht nur Mathematik oder
Deutsch.

Man lernt auch, mit anderen zusammenzuarbeiten, Kon-
flikte zu l6sen, Verantwortung zu Ubernehmen und Riick-
sicht aufeinander zu nehmen. Man findet Freundinnen und
Freunde, erlebt spannende Klassenfahrten, Schulfeste,
Sportwettkdmpfe und viele unvergessliche Momente.

Schule ist der Start in deine Zukunf

Ganz gleich, ob du spater eine Regelschule, eine Gemein-
schaftsschule, ein Gymnasium oder eine andere Schulform
besuchst — jede Schule hilft dir dabei, deinen eigenen Weg
zu finden.

Niemand weil3 heute schon ganz genau, welchen Beruf ein
Erstklassler einmal haben wird. Vielleicht entwickelt jemand
Computerspiele, baut Briicken, schreibt Biicher, repariert
Autos, kiimmert sich um Tiere oder entdeckt sogar etwas
vollig Neues.

Die Schule gibt dir das ndtige Wissen und zeigt dir, wie
spannend Lernen sein kann. Mit Flei3, Neugier und ein
bisschen Mut kannst du fast alles erreichen. Denn jeder
grof3e Traum beginnt mit einem kleinen Schritt — und fur
Millionen Kinder beginnt dieser Schritt jeden Morgen mit
dem Klingeln der Schulglocke.
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Aksuelles aus Deutschland und der Welt

Wissenswentes iiber Deutschland im Herbst 2026

Ein spannendes Land mitten in Europa

Deutschland ist ein Land in Europa und gehért zu den
bekanntesten Landern der Welt. Hier leben im Jahr 2026
ungefidhr 84 Millionen Menschen. Damit ist Deutschland
eines der bevélkerungsreichsten Lander Europas.

Das Land ist bekannt fir seine groBen Stadte, seine Walder,
Burgen, Berge, Flisse und natirlich fur seine vielen ver-
schiedenen Regionen. Manche Gegenden sind flach wie
ein Teppich, andere haben hohe Berge mit Schnee. In eini-
gen Orten gibt es riesige Seen, in anderen dichte Walder
oder lange Flisse.

Die Hauptstadt Deutschlands ist Berlin. Dort arbeitet die
Regierung, und viele wichtige Entscheidungen fir das Land
werden getroffen.

Deusschiand grenzt an neun andere Lander:

Danemark

Polen

Tschechien

Osterreich

Schweiz

Frankreich

Luxemburg

Belgien

Niederlande

Dadurch liegt Deutschland mitten in Europa und wird oft
.das Herz Europas” genannt.

Die 16 Bundeslander Deusschlands

Deutschland besteht aus 16 sogenannten Bundesléndern.
Jedes Bundesland hat eine eigene Hauptstadt.
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I 1. Baden-Wiirttemberg
Hauptstadt: Stuttgart
Hier gibt es den beriihmten Schwarzwald, viele Berge
und wunderschdne Seen. Aul3erdem werden hier viele
Autos gebaut.

I 2. Bayern
Hauptstadt: Miinchen
Bayern ist das grofte Bundesland Deutschlands. Dort
liegen die Alpen mit hohen Bergen und viel Schnee im
Winter.

| 3.Berlin
Hauptstadt: Berlin
Berlin ist gleichzeitig Stadt und Bundesland. Dort leben
viele Menschen aus aller Welt.

I 4. Brandenburg
Hauptstadt: Potsdam
Brandenburg hat viele Walder und Seen.

I 5. Bremen
Hauptstadt: Bremen
Das kleinste Bundesland besteht aus zwei Stadten:
Bremen und Bremerhaven.

l 6. Hamburg
Hauptstadt: Hamburg
Hamburg besitzt einen der gréBten Hafen Europas.

I 7. Hessen
Hauptstadt: Wiesbaden
Hier liegt auch die groBe Stadt Frankfurt am Main mit
vielen Hochhéausern.

I 8. Mecklenburg-Vorpommern
Hauptstadt: Schwerin
Dieses Bundesland liegt an der Ostsee und hat wunder-
schone Strande.

I 9. Niedersachsen
Hauptstadt: Hannover
Hier gibt es die Nordsee, viele Bauernhéfe und groBe
Heideflachen.

I 10. Nordrhein-Westfalen
Hauptstadt: Disseldorf
Das Bundesland hat die meisten Einwohner in Deutsch-
land.

l 11. Rheinland-Pfalz
Hauptstadt: Mainz
Berthmt fur Weinberge und den Rhein.

I 12. Saarland
Hauptstadt: Saarbriicken
Das Saarland liegt nahe an Frankreich.

I 13. Sachsen
Hauptstadt: Dresden
Dresden wird oft ,Elbflorenz” genannt und ist fir seine
schénen Gebiude bekannt.

| 14. Sachsen-Anhalt
Hauptstadt: Magdeburg
Hier gibt es viele alte Burgen und Kirchen.

| 15. Schleswig-Holstein
Hauptstadt: Kiel
Das Bundesland liegt zwischen Nordsee und Ostsee.

| 16. Thiiringen
Hauptstadt: Erfurt
Thiringen liegt mitten in Deutschland und besitzt viele
Waélder und historische Stadte.



Die wichtigsten Fliisse Deutschlands

Deutschland hat viele grof3e Fliisse — einige hiervon zéhlen
wir nun auf. Sie sind wichtig fir Tiere, Pflanzen, Menschen
und Schiffe.

Der Rhein

Der Rhein ist einer der bekanntesten Fliisse Europas. Er | &

flieBt durch mehrere Lander und ist fur Schiffe sehr wich-
tig.

Die Elbe
Die Elbe flieBt durch Ostdeutschland und durch Stadte
wie Dresden und Hamburg.

Die Donau
Die Donau beginnt im Schwarzwald und flieBt spéater
durch viele Lander Europas bis zum Schwarzen Meer.

Die Weser
Die Weser flieBt durch Norddeutschland und mindet
schlieBlich in die Nordsee.

Der Main
Der Main flieBt durch Frankfurt am Main und verbindet
verschiedene Wasserwege.

Deusschliands Berge und Gebirge

Deutschland besitzt viele verschiedene Gebirge.

| Die Alpen
Im Siiden Deutschlands liegen die Alpen. Dort befindet
sich auch die Zugspitze — der héchste Berg Deutsch-
lands mit fast 3000 Metern Hohe.

l Der Schwarzwald
Der Schwarzwald liegt in Baden-Wirttemberg. Dort
wachsen viele dunkle Tannenbdume. Friher glaubten
manche Menschen sogar, dort wiirden Hexen und Geis-
ter leben.

I Das Erzgebirge
Das Erzgebirge liegt an der Grenze zu Tschechien und ist
besonders im Winter wunderschon.

I Der Harz
Im Harz gibt es dichte Wélder und den beriihmten Bro-
cken, den héchsten Berg Norddeutschlands.

I Der Thiiringer Wald
Der Thiringer Wald ist bekannt fir seine Wanderwege
und seine Natur.

Die Meere Deutschlands

Deutschland besitzt zwei Meere:

e die Nordsee

e die Ostsee

An der Nordsee gibt es Ebbe und Flut. Das bedeutet: Das
Wasser kommt und geht.

Die Ostsee ist oft ruhiger und hat viele schéne Strénde.

Kinder bauen dort Sandburgen, sammeln Muscheln oder
beobachten Méwen.

© Studicon — stock.adobe.com

Tierg in Deutschland

In Deutschland leben viele Tiere:

e Rehe

e Flchse

e Wildschweine

* Hasen

e Eichhdrnchen

e Stdrche

In manchen Regionen leben sogar wieder Wélfe und

Luchse. Besonders beliebt sind die Stérche. Sie bauen
grof3e Nester auf Dachern oder hohen Tirmen.

Das Wetter in Deutschiand

Deutschland hat vier Jahreszeiten:
e Frihling
e Sommer
e Herbst
e Winter

Im Sommer kann es sehr warm werden.

Im Winter schneit es besonders in den Bergen.

Im Herbst farben sich die Blatter bunt, und im Frihling bli-
hen viele Blumen.

Schulen und Kinder in Deutschland

In Deutschland gehen Kinder meistens ab sechs Jahren zur
Schule.

Viele Kinder lernen:

e Deutsch

¢ Mathematik

e Sachkunde

e Musik

* Sport

e Kunst

* Fremdsprachen

AuBerdem gibt es viele Spielplatze, Vereine und Freizeitan-
gebote. FuBball ist besonders beliebt. Aber auch Handball,
Schwimmen oder Leichtathletik machen vielen Kindern

Spal.



Beriihmte Sehenswiirdigkeiten

Deutschland hat viele bekannte Bauwerke und Orte.

Das Brandenburger Tor
Das Brandenburger Tor in Berlin ist eines der bekanntes-
ten Wahrzeichen Deutschlands.

Schloss Neuschwanstein
Das berihmte Méarchenschloss in Bayern sieht fast aus
wie aus einem Disneyfilm.

Der Kélner Dom
Der Kolner Dom ist eine riesige Kirche mit zwei hohen
Tdrmen.

Der Hamburger Hafen
Hier kommen groBe Schiffe aus aller Welt an.

Essen in Deutschland

In Deutschland gibt es viele verschiedene Gerichte:

e Brezeln

e Kartoffeln

e Wirstchen

e Brot

e Kuchen

e Spétzle

e Sauerkraut

Deutschland ist auBerdem bekannt fir seine vielen Brotsor-
ten. Es gibt mehr als 3000 verschiedene Arten.

Die Busse der MBB Meininger Busbetriebs GmbH
bedienen das Kreisgebiet téglich von frih bis spat. Rund
120 Mitarbeitende und Auszubildende sorgen fir den
reibungslosen Betrieb von knapp 80 Bussen. Jahrlich
fahren mittlerweile Uber 6 Millionen Fahrgéste im Jahr auf
den MBB-Linien.

Das Angebot wird fortlaufend tberprift und angepasst,
der Fuhrpark technisch auf dem neuesten Stand gehalten.
So kommen immer mehr Elektrobusse auf den Linien in der
Prachtregion zum Einsatz.

Weiterhin  wird der Fokus der MBB GmbH auf
Angebotsoptimierung, Modernisierung vom Fuhrpark,

Ihr Deutschland-Ticket erhalten Sie

»Flr Sie unterwegs!“
in der App ,,MBB GmbH mobil*.

Ihr Mobilitatsdienstleister

. N Fiir Senioren und junge Eltern
im Landkreis

gibt es Sonderkonditionen.

Warum Deutschland besonders ist

Deutschland ist ein Land voller Unterschiede:

e groBe Stadte und kleine Dorfer

¢ hohe Berge und flache Kisten

* moderne Hauser und alte Burgen

¢ ruhige Walder und lebendige StraBen

Menschen aus vielen Landern leben hier zusammen.
Dadurch gibt es viele verschiedene Kulturen, Sprachen und
Traditionen.

Deutschland versucht auBerdem, die Natur zu schitzen.
Deshalb werden Windrader, Solarenergie und Umwelt-
schutz immer wichtiger.

Ein Land voller Geschichten

Deutschland ist nicht nur ein Land auf der Landkarte.
Esist ein Ortvoller Menschen, Ideen, Natur und Geschichte.

Ein Land mit Millionen Kindern, die spielen, lernen, lachen
und trédumen.

Ein Land mit alten Burgen, schnellen Zigen, groBen Flis-
sen und geheimnisvollen Waldern.

Und egal ob man an der Nordsee Muscheln sammelt, in
Bayern Berge erklimmt oder in Thiringen durch Walder
wandert:

Uberall gibt es etwas Neues zu entdecken.

Digitalisierung sowie Aus- und Weiterbildung des Personals
liegen. So soll weiterhin dem Fahrgast eine verléssliche
Dienstleistung angeboten werden. Die Zusammenarbeit
mit den benachbarten Verkehrsunternehmen wird weiter
intensiviert und gemeinsame Arbeiten zur Fahrplan- und
Tarifgestaltung sowie Aus- und Weiterbildung umgesetzt.
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Wir suchen Sie/Dich! Am Still 2

- Berufskraftfahrer mit FS-KI. D
- Quereinsteiger
- Auszubildende Fachkraft

im Fahrbetrieb

98617 Meiningen

E-Mail: info@mbb-mgn.de

Tel.: 03693 84540

weitere Infos erhalten Sie unter
www.mbb-mgn.de




2026 war/ist Fukball-Jahr

Die FuRball-Welsmeisterschaft und die Europameisterschaft - flir Kinder einfach erklart

FuBball ist eine der beliebtesten Sportarten der Welt. Mil-
lionen von Kindern und Erwachsenen spielen FuBball selbst
oder schauen gerne spannende Spiele im Fernsehen.
Besonders aufregend wird es, wenn die besten National-
mannschaften gegeneinander antreten. Dafir gibt es zwei
sehr wichtige Turniere: die FuB3ball-Weltmeisterschaft, kurz
WM, und die FuBball-Europameisterschaft, kurz EM.

Die FuBball-Weltmeisterschaft ist das gréBte FuBballturnier
der Welt. Hier spielen Nationalmannschaften aus vielen
verschiedenen Landern und Kontinenten gegeneinander.
Jede Mannschaft vertritt ihr eigenes Land. Die Spieler tra-
gen die Farben ihrer Nation und versuchen gemeinsam,
Weltmeister zu werden.

Die erste FuBball-Weltmeisterschaft fand im Jahr 1930
statt. Gastgeber war das stdamerikanische Land Uru-
guay. Damals reisten die Mannschaften noch mit Schiffen
an, denn Flugreisen waren selten und sehr teuer. Uruguay
gewann die erste WM und wurde damit der erste FuBBball-

.
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Weltmeister der Geschichte.

Seitdem findet die Weltmeisterschaft normalerweise alle
vier Jahre statt. Nur wéhrend des Zweiten Weltkriegs
konnten die Turniere in den Jahren 1942 und 1946 nicht
ausgetragen werden. Danach wurde die Tradition fortge-
setzt und die WM entwickelte sich zu einem der gréBten
Sportereignisse der Welt.

Vielleicht fragst du dich, warum die WM nicht jedes Jahr
stattfindet. Dafir gibt es mehrere Griinde. Zunachst mus-
sen sich die Mannschaften fir das Turnier qualifizieren.
Das bedeutet, dass viele Lander in den Jahren vor der
WM gegeneinander spielen. Nur die besten Mannschaften
schaffen es schlieBlich zur Weltmeisterschaft. AuBerdem
braucht das Gastgeberland viel Zeit fir die Vorbereitung.
Stadien missen gebaut oder renoviert werden, Verkehrs-
wege missen geplant werden und viele Menschen kim-
mern sich darum, dass Besucher aus aller Welt willkommen
sind. Deshalb ist ein Abstand von vier Jahren sinnvoll.
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Kinderlieder und moderne Mismach-Songs, die gerade akcuell sind

2026 gibt es viele neue Kinderlieder und moderne Mit-
mach-Songs, die in Kitas, Grundschulen und Kinder-
zimmern beliebt sind. Neben den bekannten Klassikern
erscheinen jedes Jahr neue Lieder zum Tanzen, Mitsingen
und Lernen. Aktuelle Kindercharts und Streaming-Playlists
zeigen, welche Titel Kinder derzeit besonders gerne héren.

Hier sind einige der beliebtesten aktuellen Kinderlieder aus
dem Jahr 2026:

Lied Interpret

Klingodino DJ Dino
Gute Laune GrofB3stadtEngel
Eins, Zwei, Drei Jim Mertens

Die lustigen Monate | Hurra Kinderlieder

Komm wir fliegen
Frechdachs herrH
Ich hab mich lieb MIRA - Mira und das fliegende

Nilsen & Movie Park Germany

Haus
Baumhaus Honigkuchenpferde
Digital Honigkuchenpferde
Tagstarter Der singende Bauernhof & Nilsen
Geflhlelied Nilsen

Donikkl
Lila Lindwurm
ICH & HERR MEYER

Helen Simicey, Lucia Ruf &
Stephen Janetzko

Stark wie ein Tiger

Hallo Sonne

Viva Wasser

Tri-Tra-Trommelzeit
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Diese Kiinstler sind 2026 besonders beliebt
® Simone Sommerland

¢ Nilsen

e herrH

* Honigkuchenpferde

e Hurra Kinderlieder

e Stephen Janetzko

e Donikkl

¢ GrofBstadtEngel

¢ Der singende Bauernhof

¢ MIRA - Mira und das fliegende Haus

Beliebte Mitmach- und Bewegungslieder
Vor allem in Kindergérten und Grundschulen werden diese
Lieder gerne gesungen und getanzt:

e Tanz wie ein Dino

e Wer hat die Kokosnuss geklaut?

¢ Das rote Pferd

¢ So a schoner Tag (Fliegerlied)

e Tschu Tschu Wa

¢ Feuerwehrmann

¢ Der Affe tanzt Cha-Cha-Cha

e Wenn der Elefant in die Disco geht
e Das Lied Uber mich

¢ |ch bin klasse

Wo findet man aktuelle Kinderhits?

Wer immer die neuesten Kinderlieder horen mdchte, findet
regelmaBig aktualisierte Playlists auf Musikplattformen wie
Apple Music (,Kinderlieder — Die Hits 2026") oder Spo-
tify (,Moderne Kinderlieder 2026", , Hits fir Kinder 2026").
Dort werden neue Verdffentlichungen laufend ergénzt.

Der Trend 2026 geht klar zu fréhlichen Pop-Songs fiir
Kinder: Viele Lieder verbinden eingéngige Melodien mit
Bewegung, Tanz, Gefihlen oder kleinen Alltagsthemen.
Gleichzeitig bleiben zeitlose Klassiker wie Kopf, Schulter,
Knie und FuB3, Aramsamsam, Wer hat die Kokosnuss
geklaut? oder Das rote Pferd weiterhin fester Bestandteil
in Kitas und Grundschulen.

Ihr kompetenter Ansprechpartner rund um
Versicherung & Vorsorge

Versicherungsmakler Brotterode eX.
Inhaber: Sabine Frankenfauser

Siidstr. 39 Tel. 036840 32400
98596 Brotterode-Trusetal Fax 036840 30199

info@versicherungsmakler-brotterode.de
www.versicherungsmakler-brotterode.de

'VERSICHERUNGEN MIT
KOMPETENZ UND HERZ

Auch fir Kinder, Schulanfanger und Schulabgénger, sowie Eltern und
GroReltern halten wir die passenden Versicherungsangebote bereit.

Melden Sie sich gerne bei uns!




Ein Blick auf die Wels
Wie groR ist Deusschiand eigentlich?

Hast du dich schon einmal gefragt, wie gro3 Deutsch-
land im Vergleich zur ganzen Welt ist? Vielleicht kommt dir
Deutschland riesig vor. SchlieBlich gibt es hier viele Stadte,
Dorfer, Walder, Flisse und Millionen Menschen. Doch
wenn wir unseren Planeten genauer betrachten, merken
wir: Deutschland ist nur ein kleiner Teil der Erde — und trotz-
dem ein wichtiges Land.

Schauen wir uns das einmal gemeinsam an!

Unsere Erde ist ein groBer Planet. Auf ihr leben heute rund
8,3 Milliarden Menschen. Sie wohnen in fast 200 Landern.
Deutschland ist eines davon.

Deutschland ist ungefdhr 357.600 Quadratkilometer
groB. Das klingt nach einer riesigen Zahl. Doch die gesamte
Landflache der Erde ist etwa 149 Millionen Quadratkilo-
meter grofB3.

Das bedeutet: Deutschland macht nur etwa 0,24 Prozent
der gesamten Landflache der Erde aus.

Oder anders gesagt:

Wenn man die gesamte Landflache der Erde in 1.000
gleich groBe Teile aufteilen wirde, ware Deutschland
gerade einmal etwa zweieinhalb Teile grof3.

Ganz schon klein, oder?

Wie viele Menschen leben in Deutschland?

In Deutschland leben ungefahr 84 Millionen Menschen.
Auf der ganzen Welt leben etwa 8,3 Milliarden Menschen.
Das bedeutet:

Von 100 Menschen auf der Erde lebt ungefshr einer in
Deutschland.

Genauer gesagt sind es etwa 1 Prozent der Weltbevdl-
kerung.

Stell dir eine Schulklasse mit 100 Kindern aus allen Lan-
dern der Erde vor. Dann wiirde wahrscheinlich ein Kind aus
Deutschland kommen.

IS Deutschland ein groRes Land?

Das kommt darauf an, womit man es vergleicht.

Vergleicht man Deutschland mit dem winzigen Staat
Monaco oder Luxemburg, dann ist Deutschland sehr grof3.

Vergleicht man es aber mit Kanada, China, den USA, Brasi-
lien oder Russland, wirkt Deutschland eher klein.

Russland ist sogar fast 50-mal gréBer als Deutschland!

at Deutschland trotzdem eine groRe
Bedeusung?

Jal
Obwohl Deutschland flachenmaBig klein ist, gehort es zu
den wichtigsten Ladndern der Welt.

Deutschland ist bekannt fiir:
® seine Autos,

e seine Erfindungen,

e seine Universitaten,

e seine Technik,

* seine Medizin,
e seine Wissenschaft,
e seine Musik und Kultur.

Viele Dinge, die Menschen Uberall auf der Welt benutzen,
wurden in Deutschland entwickelt oder verbessert.

Wie viele Stadee gibs es?
In Deutschland gibt es Uber 2.000 Stadte und mehr als
10.000 Gemeinden.

Die grofte Stadt ist Berlin. Dort leben fast vier Millionen
Menschen.

Danach folgen Hamburg, Miinchen und KalIn.

Wie viele Wlder gibt es?

Etwa ein Drittel Deutschlands besteht aus Wald.
Das sind ungeféhr 11 Millionen Hektar Wald.

Dort leben unzdhlige Tiere wie Rehe, Wildschweine,
Fichse, Eichhérnchen oder Spechte.

Die Walder sind auBerdem wichtig flr saubere Luft und das
Klima.

Wie viele Fluisse gibt es?

Deutschland besitzt Tausende Flisse und Bache.
Zu den bekanntesten gehoren:

e der Rhein,

e die Elbe,

e die Donau,

e die Weser,

e der Main.

Sie liefern Trinkwasser, sind Lebensraum fir Tiere und die-
nen vielen Schiffen als Wasserstraf3en.
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Wie viele Nachbarfander hat Deutschland?

Deutschland liegt mitten in Europa.
Es grenzt an neun Nachbarlander:

e Dénemark

e Polen

e Tschechien

e Osterreich

e Schweiz

e Frankreich

e Luxemburg

e Belgien

¢ Niederlande

Kein anderes Land in Europa hat so viele Nachbarlédnder.

Deutschland in Europa

Europa besteht aus etwa 50 Staaten.

Deutschland gehdrt zu den gréBten und bevélkerungs-
reichsten Landern Europas.

Viele wichtige Entscheidungen werden gemeinsam mit den
anderen Landern der Européischen Union (EU) getroffen.

Warum ist Deutschland trotz seiner GrgRe
wichtig?

Manchmal denken Menschen, nur groBe Lénder seien
bedeutend.

Doch das stimmt nicht.

Nicht die GroBe entscheidet dariber, wie wichtig ein Land
ist.

Viel wichtiger ist, was die Menschen daraus machen.
Deutschland ist bekannt

fir gute Bildung, Fo
schung, Umweltschut:
Sport, Kultur und viele
erfolgreiche Unterneh-
men.

AuBerdem  arbeiten
die Menschen eng
mit vielen anderen
Landern zusammen.

© TheFlagCompany — stock.adobe.com

Eine kleine Zahl - groRe Wirkung

Deutschland nimmt also nur einen sehr kleinen Teil
der Erde ein:

e etwa 0,24 Prozent der Landflache

* rund 1 Prozent der Weltbevélkerung

Trotzdem gehdrt Deutschland zu den Landern, die
in vielen Bereichen eine wichtige Rolle spielen. Viele
Erfindungen, Maschinen, Autos, Medikamente oder
Musikinstrumente aus Deutschland werden in der
ganzen Welt genutzt.

Das zeigt: Ein Land muss nicht riesengrof3 sein, um
GroBes zu leisten. Viel wichtiger sind kluge Ideen,
Zusammenhalt, Flei3 und der Wunsch, die Welt ein
kleines Stlick besser zu machen. Und genau deshalb
ist Deutschland zwar klein auf der Weltkarte — aber in
vielen Bereichen ganz grof3.

—_———
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\Wie viele Kinder leben in
Deusschiand und in Thuringen?

Nach den aktuellsten verfligbaren Zahlen des Statisti-
schen Bundesamtes (Stand Ende 2025) leben in Deutsch-
land rund 14 Millionen Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren. Fur das Jahr 2026 gibt es noch keine endgtil-
tige amtliche Gesamtzahl, sie durfte sich aber weiterhin in
dieser GroBenordnung bewegen.

e Kinder unter 18 Jahren: etwa 14 Millionen

e Einwohner insgesamt: rund 84 Millionen

e Das bedeutet: Etwa jedes sechste Kind bzw. jeder
sechste Mensch in Deutschland ist unter 18 Jahre
alt.

Oder anders vorgestellt:

Stell dir vor, ganz Deutschland ware eine Schulklasse
mit 84 Kindern. Dann wéren davon ungefahr 14 Kinder
unter 18 Jahre alt und die librigen 70 Menschen wéren
Erwachsene.

Die Zahl der Kinder veréndert sich jedes Jahr ein wenig.
Es werden Babys geboren, Kinder werden erwachsen und
adltere Menschen sterben. In den letzten Jahren wurden
allerdings weniger Babys geboren als friher, weshalb der
Anteil der Kinder an der Bevolkerung langsam sinkt.

Fir Thiringen gibt es ebenfalls aktuelle Zahlen:

e Kinder unter 18 Jahren: rund 320.000 (Stand: Mikro-
zensus 2025, verdffentlicht 2026)

¢ Diese Kinder leben in etwa 203.000 Familien mit min-
derjahrigen Kindern.

e Thiringen hat insgesamt rund 2,1 Millionen Einwoh-
ner. Das bedeutet: Etwa jeder siebte Mensch in Thii-
ringen ist ein Kind oder Jugendlicher unter 18 Jah-
ren.

Stell dir vor, ganz Thiiringen wére eine groBe Stadt

mit 100 Einwohnern. Dann waren ungefdhr 15 davon

Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren. Die anderen

85 waren Erwachsene.

Die Zahl der Kinder verandert sich von Jahr zu Jahr. In Thii-
ringen werden seit einigen Jahren weniger Babys gebo-
ren als friher. Deshalb gibt es insgesamt etwas weniger
Kinder als noch vor einigen Jahren. Trotzdem wachsen im
Freistaat rund 320.000 M&dchen und Jungen auf - sie
gehen in den Kindergarten, zur Schule, spielen in Sport-
vereinen, lernen Musikinstrumente oder treffen sich mit
Freunden. Sie sind die Zukunft Thiringens und werden
spater einmal als Arztinnen und Arzte, Handwerker, Leh-
rerinnen, Polizisten, Ingenieurinnen oder Erzieher Verant-
wortung tbernehmen.




Sprechen Tiere iiberall auf der Welt dieselbe Sprache?

Hast du dich das auch schon einmal gefragt? Wenn ein
Hund aus Deutschland auf einen Hund aus ltalien trifft —
verstehen sie sich dann? Oder miaut eine Katze in Japan
ganz anders als eine Katze in Brasilien? Und zwitschern
Végel in Afrika anders als in Europa?

Das ist eine richtig spannende Frage! Die Antwort lautet:
Ja und nein.

Tiere sprechen namlich nicht so wie wir Menschen. Sie
benutzen keine Worter wie ,Hallo!”, ,Wie geht's?” oder
.Bis morgen!”. Trotzdem kdnnen sie miteinander ,reden”
- nur eben auf ihre ganz eigene Art.

Viele Tiere verstandigen sich mit Lauten, Bewegungen,
Gerlichen oder ihrer Kérpersprache. Ein Hund wedelt mit
dem Schwanz, eine Katze stellt die Ohren auf oder faucht,
ein Pferd legt die Ohren an und eine Biene tanzt sogar!

\ierstehen sich Hunde aus verschiedenen Lindern?

Ja!

Ein Hund aus Deutschland kann sich mit einem Hund aus
Frankreich oder Australien meistens gut verstandigen. Das
liegt daran, dass Hunde Uberall auf der Welt dieselbe Kor-
persprache benutzen.

Wenn ein Hund freundlich spielen méchte, wedelt er oft mit
dem Schwanz und macht eine spielerische Verbeugung. Ist
er unsicher oder hat Angst, zieht er den Schwanz ein. Knur-
ren bedeutet fast Uberall: , Bleib lieber auf Abstand!”

Deshalb brauchen Hunde keine Woérter wie wir Menschen.

Ubrigens verstehen Hunde nicht die menschliche Spra-
che selbst, sondern sie lernen die Worter, die ihre Besitzer
ihnen beibringen. Ein Hund in Deutschland hort vielleicht
LSitz!”, in England ,Sit!” und in Frankreich ,Assis!”. Der
Hund lernt einfach das Wort, das er immer wieder hort.

laben Vigel Dialekte?

Jetzt wird es besonders spannend.

Bei manchen Vdgeln gibt es tatsdchlich so etwas wie Dia-
lekte!

Stell dir vor, zwei Amseln singen dasselbe Lied — aber ein
kleines bisschen unterschiedlich.

Forscher haben herausgefunden, dass manche
Vogelarten ihre Gesdnge von ihren Eltern
und Nachbarn lernen. Deshalb kénnen
Amseln oder Buchfinken in verschiede-

nen Gegenden leicht unterschied-

lich singen.

Das ist ahnlich wie bei uns Men-
schen. Manche sagen ,Brot-
chen”, andere ,Semmel” oder
~Schrippe”.

Die Vogel erkennen trotzdem,
dass sie zur gleichen Art geho-
ren.

Was ist mit Walen?

Auch Wale Uberraschen
die Wissenschaft.

Buckelwale singen lange "'5}..
und wunderschdne Lieder.

Diese Gesdnge verdndern sich sogar im Laufe der Zeit.
Manche Walgruppen entwickeln ganz eigene Melodien,
die andere Gruppen spéter lbernehmen. Wissenschaftler
sprechen deshalb manchmal sogar von einer Art ,Wal-Hit-
parade”.

Und Delfine?

Delfine sind unglaublich klug.
Sie pfeifen, klicken und quietschen miteinander.

Besonders erstaunlich ist, dass jeder Delfin einen ganz
eigenen Pfeifton besitzt. Dieser funktioniert fast wie ein
Name.

Ruft ein Delfin diesen Ton, wissen die anderen sofort, wer
gemeint ist.

Die Sprache der Bienen

Auch Bienen kénnen miteinander sprechen — allerdings
ganz ohne Worte.

Wenn eine Biene eine groBBe Blumenwiese gefunden hat,
fliegt sie zurlick in den Bienenstock.

Dort beginnt sie zu tanzen.

Mit ihrem berlhmten Schwénzeltanz zeigt sie den
anderen Bienen ganz genau, in welche Richtung sie
fliegen missen und wie weit die Blumen entfernt
sind.

Ist das nicht erstaunlich?




Konnen Tiere aus verschiedenen Landern Freunde
werden?

Jal

Wenn zwei Tiere derselben Art aufeinandertreffen, verste-
hen sie sich oft erstaunlich gut.

Ein Léwe aus Afrika erkennt sofort einen anderen Lowen.
Ein Elefant weil3, wie sich ein anderer Elefant verhalt.

Ein Pferd aus Deutschland versteht die Koérpersprache
eines Pferdes aus Spanien.

Natirlich mégen sich nicht automatisch alle Tiere. Genau
wie bei Menschen gibt es freundliche und weniger freund-
liche Begegnungen.

Gibt es Tier-Sprachen?

Man konnte sagen: Ja.

Aber sie funktionieren anders als unsere Sprache.
Menschen bilden Wérter und ganze Satze.

Tiere nutzen meist:

® Laute
e Korperhaltung
e Gerliche
e Bewegungen
e Farben
® Berlihrungen
Ein Pfau zeigt sein buntes Feder-
kleid.
Ein Hirsch brdllt laut.
Ein Wolf heult.
Ein Hund bellt.

Jede Tierart besitzt ihre eigene Art
der Verstandigung.

Warum sprechen Tiere nichs wie Menschen?

Menschen haben ein besonders groBes Gehirn und einen
Kehlkopf, mit dem wir viele verschiedene Laute bilden kon-
nen.

AuBerdem lernen wir Tausende Worter und kénnen Blicher
schreiben oder Geschichten erzihlen.

Tiere brauchen das meist gar nicht.

Fir sie reicht es oft vdllig aus zu zeigen:

Hier bin ich!”

,Das ist mein Revier!”

Vorsicht, Gefahr!”

.Ich habe Hunger.”

JKomm mit!”

Ein kleines Geheimnis der Natur

Obwohl Tiere keine Schulen besuchen und keine Wérter-
blcher besitzen, kdénnen sie erstaunlich gut miteinander
kommunizieren.

Sie erkennen Gefiihle, Warnungen oder Einladungen zum
Spielen oft sofort.

Und manche Tiere entwickeln tatséchlich kleine Dialekte
oder besondere Gesénge - fast so wie wir Menschen.

Die Natur hat sich dafir viele verschiedene Méglichkeiten
ausgedacht.

Deshalb gilt: Tiere sprechen zwar keine menschlichen Spra-
chen wie Deutsch, Englisch oder Spanisch. Doch sie besit-
zen ihre ganz eigenen ,Sprachen”. Manche nutzen Stim-
men, andere Bewegungen oder Difte. Und egal, ob ein
Vogel in Deutschland, Kanada oder Afrika lebt — er weif3
genau, wie er seinen Artgenossen sagen kann: ,Hallo, hier
bin ich!” oder , Pass auf, dort wartet eine leckere Mahlzeit!”
Die Welt der Tiere ist also voller spannender Botschaften —
man muss nur genau hinhéren und beobachten.
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Tiergeschichten

DERRTAGIEINER,

- Maja und das goldene Wunder der Blumen

Ganz tief in einer bunten Sommerwiese, zwischen duften-
dem Lavendel, roten Mohnblumen und hohen Sonnen-
blumen, stand ein alter Bienenstock aus Holz. Dort lebten
tausende Honigbienen zusammen wie eine groBe Fami-
lie. Jede Biene hatte eine Aufgabe. Manche putzten die
Waben, andere passten auf die kleinen Babybienen auf,
wieder andere bewachten den Eingang.

Und mitten unter ihnen lebte eine kleine Honigbiene
namens Maja.

Maja war neugierig, fleiBig und freundlich. Ihre kleinen Fli-
gel dlitzerten silbern in der Morgensonne, und wenn sie
summte, klang es fast wie ein kleines Lied.

Der Morgen im Bienenstock

Noch bevor die Sonne ganz aufgegangen war, begann es
im Bienenstock zu summen und zu brummen. Tausende
winzige Fligel bewegten sich gleichzeitig. Es roch nach
Honig, Wachs und warmen Blumen.

Maja 6ffnete langsam ihre groBen Facettenaugen.

.Heute wird ein guter Tag”, summte sie leise.

Sie kroch vorsichtig Uber die goldenen Waben. Dort lagen
kleine Honigvorrate, Pollenkiigelchen und winzige Bie-
nenlarven in ihren Zellen. Einige Ammenbienen flutterten
gerade die Babybienen mit Blitenstaub und Honig.
.Guten Morgen, Maja!”, rief ihre Freundin Lilli.

.Guten Morgen! Fliegen wir heute wieder zur Blumen-
wiese?”

,Naturlich! Die Sonnenblumen stehen in voller Blite!”
Maja freute sich sehr. Fir eine Honigbiene gibt es kaum
etwas Schoéneres als einen sonnigen Flug Uber eine blu-
hende Wiese.

Das groRe Ausfliegen

Am Eingang des Bienenstocks warteten schon viele Sam-
melbienen. Die Luft vibrierte vor Aufregung.

Dann geschah es:

Mit einem lauten Summen erhob sich der Bienenschwarm
in die Luft.

Maja flog mit.

Die frische Morgenluft strich lber ihren kleinen Kérper.
Unter ihr glitzerte der Tau auf dem Gras wie winzige Dia-
manten. Uberall zwitscherten Vogel.

Maja liebte diesen Moment jeden Morgen.

Sie flog héher und hoher, bis sie die groBe Blumenwiese
erreichte.

ONIGBIENE

Die Welt der Blumen

Fir Menschen sehen Blumen wunderschdn aus. Doch fur
Bienen sind sie noch viel besonderer.

Maja konnte Farben sehen, die Menschen gar nicht erken-
nen kénnen. Manche Bliten leuchteten fir sie wie kleine
Wegweiser. Sie zeigten genau, wo der sliBe Nektar ver-
steckt war.

«Hier entlang!”, schienen die Blumen zu rufen.

Maja landete vorsichtig auf einer violetten Lavendelblte.
Mit ihrem langen Rissel saugte sie den sliBen Nektar auf.
Der schmeckte warm, blumig und lecker.

Wahrend sie trank, blieb gelber Blitenstaub an ihren haari-
gen Beinchen héngen.

Das war der Pollen.

Und genau dieser Pollen war unglaublich wichtig.

Warum Bienen 8o wichtig Sind

Immer wenn Maja von Blume zu Blume flog, nahm sie Pol-
len mit und verteilte ihn weiter. Dadurch konnten Pflanzen
neue Samen und Frichte bilden.

Ohne Bienen gébe es viel weniger Apfel, Erdbeeren, Kir-
schen oder Gurken.

Viele Pflanzen brauchen Bienen, damit sie wachsen kon-
nen.

Maja wusste das natirlich nicht genau. Sie dachte einfach:
,Ich helfe den Blumen.”

Und das tat sie wirklich.

Gefahr auf der Wiese

Doch das Leben einer kleinen Honigbiene ist nicht immer
einfach.

Als Maja gerade auf einer roten Mohnblume sal3, huschte
plotzlich ein Schatten lber sie.

Ein Vogel!

Majas Herz klopfte schnell.

Sofort lieB sie sich fallen und versteckte sich tief zwischen
den Blitenblattern.

Der Vogel flatterte vorbei.

Maja wartete einen Moment.

Dann summte sie vorsichtig weiter.

Bienen missen jeden Tag aufpassen: auf Vogel, Spinnen,
Regen oder starken Wind.

Sogar ein Sommergewitter kann fir eine kleine Biene
gefahrlich sein.

Biene: © Dums Zakgar — stock.adobe.com



Die Tanzsprache der Bienen

Nach einiger Zeit hatte Maja genug Nektar gesammelt. |hr
kleiner Honigmagen war voll.

Nun flog sie zurlick zum Bienenstock.

Dort warteten schon andere Bienen neugierig auf neue
Informationen.

Denn Honigbienen haben eine besondere Sprache:

Sie tanzen!

Maja begann auf der Wabe einen kleinen Schwanzeltanz.
Sie bewegte sich hin und her und drehte Kreise.

Damit zeigte sie den anderen Bienen:
.Dort drauBBen gibt es viele gute Blumen
Je wilder und schneller der Tanz war, desto besser war die
Futterquelle.

Die anderen Bienen verstanden sofort.

Kurz darauf flogen viele von ihnen genau in die Richtung,
die Maja gezeigt hatte.

Wie Honig entstent

Jetzt begann die néchste wichtige Arbeit.

Die Sammelbienen gaben den gesammelten Nektar an
andere Bienen weiter. Diese verarbeiteten ihn weiter und
lagerten ihn in den Waben ein.

Dort wurde aus dem flissigen Nektar langsam Honig.

Die Bienen bewegten ihre Fliigel schnell hin und her, damit
Wasser aus dem Nektar verdunstete.

So wurde der Honig dick und siif3.

Wenn eine Wabe voll war, verschlossen die Bienen sie mit
einer diinnen Wachsschicht.

Der Honig war ihre Nahrung fir den Winter.

Denn im Winter finden Bienen drauf3en kaum Blumen.

Die Konigin

Tief im Inneren des Bienenstocks lebte die Bienenkdnigin.
Sie war gréBer als die anderen Bienen und legte jeden Tag
viele Eier.

Aus diesen Eiern schllipften spéter neue Bienen.

Maja begegnete der Kénigin nur selten. Aber wenn sie vor-
beikam, machten alle Arbeiterinnen Platz.

.Die Konigin sorgt dafir, dass unser Volk weiterlebt”,

erklérte eine dltere Biene einmal.
Maja fand das beeindruckend.

Ein heiRer Nachmittag

Am Nachmittag wurde es sehr warm.

Im Bienenstock stieg die Temperatur.

Doch auch daflr hatten die Bienen eine Lésung.

Einige stellten sich an den Eingang und fachelten mit ihren
Fligeln Luft hinein.

Es sah fast aus wie winzige Ventilatoren.

Andere Bienen brachten Wasser in den Stock. Damit kihl-
ten sie die Waben.

Alle arbeiteten zusammen.

Denn eine Biene allein wére schwach.

Aber tausende Bienen zusammen sind unglaublich stark.

|

Begegnung mit einem Kind

Am spaten Nachmittag flog Maja noch einmal hinaus.

Auf der Wiese sal3 ein kleines Madchen im Gras und beob-
achtete die Blumen.

Als Maja an ihr vorbeiflog, blieb das Madchen ganz still.
.Hab keine Angst”, flisterte sie.

Maja setzte sich kurz auf eine Margerite neben ihr.

Das Madchen lachelte.

Vielleicht verstand sie, wie wichtig kleine Bienen sind.
Vielleicht spiirte sie auch einfach, dass Maja ein friedliches
kleines Wesen war.

Nach einem Moment flog Maja weiter.

Der Abend kommg

Langsam farbte sich der Himmel orange und rosa.

Die Sonne sank tiefer.

Nach und nach kehrten alle Sammelbienen zuriick in den
Bienenstock.

Auch Maja war mude.

lhre Fligel hatten heute viele Kilometer geschafft. Fir eine
kleine Honigbiene war das eine grof3e Leistung.

Im Stock wurde es langsam ruhiger.

Die Babybienen wurden versorgt.

Die Wachterbienen kontrollierten den Eingang.

Die Arbeiterinnen kuschelten sich dicht zusammen.

Maja kroch in eine freie Ecke der warmen Wabe.

Sie dachte an die Blumen.

An den Lavendelduft.

An die goldene Sonne.

An den Wind tber der Wiese.

Und bevor sie einschlief, summte sie leise:

,Heute haben wir den Blumen geholfen.”

Warum wir Bienen schiiczen miissen

Honigbienen wie Maja sind fir die Natur unglaublich wichtig.
Doch viele Bienen finden heute nicht mehr genug Blumen.
Manche Menschen benutzen giftige Spritzmittel auf Fel-
dern. AuBerdem verschwinden immer mehr Wiesen.
Darum kdénnen Menschen den Bienen helfen:

¢ Blumen pflanzen

e Keine Blumen unndtig zerstoren

¢ Insektenhotels bauen

e |Im Sommer Wasser flr Bienen bereitstellen

Schon ein kleiner Blumenkasten auf dem Balkon kann fur
eine Biene wie Maja ein wertvoller Ort sein.

Guse Nacht, kleine Maja

Drauf3en funkelten inzwischen die Sterne.

Im Bienenstock war es warm und ruhig.

Tausende kleine Bienen schliefen dicht nebeneinander.
Und mitten unter ihnen schlief Maja.

Die kleine Honigbiene trdumte von endlosen Blumenfel-
dern, von sonnigen Tagen und vom sti3en Duft des Honigs.
Morgen wiirde wieder ein neuer Tag beginnen.

Ein neuer Tag voller Summen, Bluten und kleiner Wunder.




Ein groRes Sommergeheimnis aug unserem Bienenstock

Summ, summ, summ! Hallo, ich bin Biene Maja. Heute
mochte ich euch erzdhlen, wie es uns Bienen in diesem
auBergewohnlich heilen Sommer 2026 geht. Vielleicht
habt ihr selbst schon gemerkt, dass die Sonne in diesem
Jahr ganz besonders kréftig scheint. An vielen Tagen zeigte
das Thermometer 35 Grad, 38 Grad oder sogar fast 40
Grad Celsius! Das ist nicht nur fir uns Menschen sehr heil3
— auch wir Bienen haben damit ganz schon zu kdmpfen.

Viele Menschen denken vielleicht: ,Die Bienen fliegen
doch einfach herum und sammeln Honig.” Aber wisst ihr
was? Im Sommer haben wir unglaublich viel Arbeit. Und
wenn es so heiB wird wie in diesem Jahr, mlssen wir sogar
unseren ganzen Bienenstock vor der Hitze schiitzen!

Kommt mit! Ich nehme euch mit auf einen spannenden
Rundflug.

Schon friih am Morgen, wenn die Sonne gerade aufgeht,
verlassen viele meiner Bienenfreundinnen den Stock. Jetzt
ist die Luft noch angenehm kihl. Wir besuchen Blumen,
sammeln siBen Nektar und gelben Blitenstaub. Daraus
entsteht spater der leckere Honig.

Doch kaum steht die Sonne hoch am Himmel, wird es rich-
tig heil3.

Ich fliege zurlick zum Bienenstock und merke sofort: Heute
mussen wir aufpassen! Denn in unserem Zuhause leben
nicht nur ein paar Bienen - sondern oft 40.000 bis 60.000
Bienen. Stellt euch einmal vor, so viele Menschen wirden
in einem einzigen Haus wohnen! Alle atmen, bewegen sich
und erzeugen Warme. Wird es drauBBen fast 40 Grad heiB3,
kann sich auch unser Zuhause schnell aufheizen.

Und genau das ware gefahrlich.

Denn unser kostbarer Honig darf nicht zu warm werden.
Noch wichtiger sind aber unsere kleinen Bienenbabys. Sie
wachsen in den sechseckigen Waben heran und brauchen
eine ganz bestimmte Temperatur.

Unsere Konigin legt jeden Tag viele Eier. Aus ihnen schliip-
fen kleine Larven. Damit sie gesund grof3 werden, sollte es
im Bienenstock ungeféhr 35 Grad Celsius warm sein. Nur
dann entwickeln sie sich richtig.

Wenn es zu hei3 wird, kédnnten die kleinen Larven krank
werden oder sogar sterben.

Deshalb gibt es bei uns keine Sommerferien.
Jetzt beginnt der groBe Einsatz der Klimabienen!

Ja, ihr habt richtig gehoért. Wir besitzen zwar keine Klimaan-
lage wie manche Hauser, aber wir haben etwas mindestens
genauso Geniales.

Viele tausend Arbeiterinnen stellen sich an den Eingang
unseres Bienenstocks. Dann beginnen sie, ganz schnell mit
ihren Fligeln zu schlagen.

Flatter! Flatter! Flatter!

Man kann das Summen sogar lauter horen als sonst.

Durch das schnelle Fligelschlagen entsteht ein kraftiger
Luftstrom. Die warme Luft wird hinausgepustet, wahrend
kihlere Luft in den Stock gelangt. Das funktioniert fast wie
ein groBer Ventilator.

Aber das allein reicht an besonders heien Tagen noch
nicht aus.

Jetzt kommen die Wassertrégerinnen ins Spiel.

Einige meiner Freundinnen fliegen zu kleinen Pfitzen,
Béchen, Teichen oder Vogeltranken. Dort saugen sie win-
zige Wassertropfen auf und bringen sie zurlick in den Stock.

Andere Bienen verteilen das Wasser vorsichtig auf den
Waben oder an den Innenwénden.

AnschlieBend facheln wieder viele Tausend Bienen mit
ihren Fligeln.

Dabei verdunstet das Wasser langsam.

Vielleicht kennt ihr das vom Schwimmbad. Wenn ihr aus
dem Wasser kommt und Wind weht, friert ihr manchmal ein
wenig — obwohl es drauBBen warm ist.

© tigatelu — stock.adobe.com



Genau derselbe Trick funktioniert auch bei uns Bienen.

Durch das Verdunsten des Wassers entsteht Kiihlung. So
kénnen wir die Temperatur im Bienenstock erstaunlich gut
regeln.

Ist das nicht schlau?

Manche Wissenschaftler sagen sogar, dass Bienen schon
seit Millionen von Jahren ihre eigene natirliche Klimaan-
lage besitzen.

An den heiBesten Tagen des Sommers 2026 mussten viele
von uns stundenlang facheln.

Wahrend einige Bienen Wasser holen, kimmern sich
andere um die kleinen Larven. Wieder andere bewachen
den Eingang oder reinigen die Waben.

Jede einzelne Biene weil3 genau, was sie tun muss.
Nur gemeinsam schaffen wir das.

Doch die groBe Hitze bringt noch weitere Probleme mit
sich.

Viele Blumen verblihen viel schneller als sonst. Manche
lassen ihre Képfe hdngen, weil sie zu wenig Wasser bekom-
men haben.

Ohne Bliten gibt es aber auch weniger Nektar.

Das bedeutet: Wir missen oft viel weiter fliegen, um geni-
gend Nahrung fir unseren Stock zu finden.

Das kostet jede Menge Kraft.
Manchmal fliegen wir mehrere Kilometer weit.
Dabei verbrauchen wir selbst wieder viel Energie.

Wenn dann auch noch der Boden trocken ist und kaum
Wasser zu finden ist, wird unsere Arbeit besonders schwie-

rig.
Zum Glick helfen uns viele Menschen.

Vielleicht habt ihr schon einmal eine kleine Schale mit Was-
ser im Garten gesehen.

Fir uns ist das eine richtige Tankstelle!

Noch besser ist es, wenn kleine Steine oder Murmeln im
Wasser liegen. Dann kénnen wir darauf landen, ohne hin-
einzufallen.

Auch bunte Blumen sind fur uns eine grofBe Hilfe.

Lavendel, Sonnenhut, Salbei, Kornblumen, Sonnenblumen
oder Klee schenken uns reichlich Nektar und Pollen.

Jede Blute zahlt.

Vielleicht fragt ihr euch jetzt: ,Warum sind Bienen eigent-
lich so wichtig?”

Ganz einfach.

Wenn wir von Blite zu Blite fliegen, bleibt Blitenstaub an
unserem pelzigen Kérper hangen.

Diesen tragen wir zur néchsten Blume weiter.
Das nennt man Bestaubung.

Ohne diese Bestdubung kénnten viele Pflanzen keine
Frichte oder Samen bilden.

Apfel, Kirschen, Erdbeeren, Gurken, Kirbisse oder Him-
beeren gébe es dann viel seltener.

Sogar viele Tiere wéren davon betroffen.
Deshalb sind wir Bienen flr die Natur unheimlich wichtig.

Auch wenn wir manchmal klein wirken.

Der heife Sommer 2026 hat uns gezeigt, wie wichtig Was-
ser und schattige Platze geworden sind.

Viele Imkerinnen und Imker achten in solchen Sommern
besonders gut auf ihre Bienenvdlker. Sie stellen die Bie-
nenstdcke moglichst an Orte, an denen morgens die Sonne
scheint, sie mittags aber etwas Schatten bekommen.
AuBerdem sorgen sie daflr, dass die Bienen gentigend
Wasser in der N&he finden.

Und ihr konnt ebenfalls helfen.

Stellt im Garten oder auf dem Balkon eine flache Schale
mit Wasser auf. Legt ein paar Steine hinein, damit wir sicher
landen kdnnen. Pflanzt bunte Blumen oder lasst im Garten
auch einmal ein paar Wildblumen wachsen.

So schenkt ihr uns Nahrung und eine kleine Trinkpause.

Ich hoffe sehr, dass die néchsten Sommertage nicht ganz
so heil3 werden. Aber selbst wenn die Sonne wieder kraftig
scheint, geben wir Bienen nicht auf.

Wir arbeiten zusammen.
Wir helfen uns gegenseitig.

Und wir sorgen dafir, dass unser Zuhause angenehm kihl

bleibt.

Denn genau das macht einen Bienenstock aus: Viele Tau-
send kleine Helferinnen, die gemeinsam GroBes schaffen.

Also denkt beim nachsten Summen im Garten einmal an
uns. Vielleicht bin ich es ja gerade, die an einer Blite landet
und sich Uber eure Hilfe freut.

Eure Biene Maja

s AT IER
wIPARK

SATLIA a4

1P THURIMSER WALD

e Uber 70 Tierarten ﬁ&‘

e Begehbare Lorianlage

e Streichelgehege bei Zwergziegen
und Minischweinen

e Flhrungen, Kindergeburtstage

und individuelle Angebote
nach Vereinbarung

Offnungszeiten 365 Tage im Jahr
April -September
Oktober-Marz

Bildquelle Tierfotos: »

9-18 Uhr
10-16:30 Uhr

‘park Suhl

r-Str. 58, 98527 Suhl
: 03681/ 760441
@tierpark-suhl.de

Veronika Scheller
FOTOGRAFIE

lierpark-suhl.de




Unsere Erde ist wie ein riesiger, lebendiger Zaubergarten.
Uberall krabbelt, fliegt, schwimmt oder lduft ein Tier herum.
Manche Tiere sind winzig klein wie eine Ameise, andere rie-
sengrof3 wie ein Blauwal. Es gibt Tiere mit Fell, mit Federn,
mit Schuppen oder sogar mit glatter, feuchter Haut. Und
obwohl alle Tiere unterschiedlich aussehen, kann man sie
in verschiedene Tierarten und Tierfamilien einteilen. So
verstehen Menschen besser, wie Tiere leben und was sie
besonders macht.

Eine der bekanntesten Tiergruppen sind die Saugetiere.
Zu ihnen gehdren Hunde, Katzen, Pferde, Affen, Lowen,
Elefanten und sogar Menschen. Saugetiere bekommen
lebende Babys und die Mamas geben ihren Jungen Milch
zu trinken. Daher kommt auch ihr Name. Viele Sdugetiere
haben Fell oder Haare, damit ihnen nicht kalt wird. Manche
leben im Wald, andere in der Wiste oder im Meer. Der
Delfin zum Beispiel ist ein Sdugetier, obwohl er im Wasser
lebt. Er muss ndmlich Luft holen und seine Babys trinken
Milch bei ihrer Mama.

Innerhalb der Saugetiere gibt es viele Unterarten. Raub-
tiere wie Lowen oder Wélfe jagen andere Tiere. Pflanzen-
fresser wie Kiithe oder Rehe essen Gras, Blatter und Krauter.
Allesfresser wie Baren mégen beides: Pflanzen und Fleisch.
Dann gibt es noch Affen, die besonders geschickt klettern
kénnen, oder Fledermause, die als einzige Sdugetiere wirk-
lich fliegen kénnen.

Eine andere grofBe Tiergruppe sind die Vogel. Végel
erkennt man an ihren Federn und ihren Fligeln. Viele kén-
nen fliegen, doch nicht alle. Pinguine zum Beispiel wat-
scheln lieber und schwimmen blitzschnell durchs Wasser.
StrauBe laufen so schnell wie der Wind Uber die Savanne.
Voégel legen Eier und bauen oft kunstvolle Nester fiir ihre
Jungen.

© zolotons — stock.adobe.com

Auch bei den Vogeln gibt es viele Unterarten. Greifvo-
gel wie Adler und Falken haben scharfe Krallen und gute
Augen, damit sie Beute finden kdnnen. Singvogel wie
Amseln oder Nachtigallen zwitschern wunderschéne Lie-
der. Wasservogel wie Enten und Schwane lieben Seen und
Flusse. Manche Vogel reisen jedes Jahr sehr weit. Sie hei-
Ben Zugvogel. Im Herbst fliegen sie in warme Lander und
im Frihling wieder zurlck.

Dann gibt es die Reptilien. Diese Tiere haben meistens tro-
ckene Schuppenhaut. Zu ihnen gehéren Schlangen, Ech-
sen, Schildkréten und Krokodile. Reptilien lieben Warme,
denn ihr Kérper kann sich nicht selbst warm halten wie bei
Saugetieren. Deshalb liegen Eidechsen oft in der Sonne
und genieBen die Warme.

-
el
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Schlangen haben keine Beine, kénnen sich aber blitzschnell
bewegen. Manche sind giftig, andere harmlos. Schildkro-
ten tragen ihr Haus auf dem Riicken und kénnen sehr alt
werden. Krokodile leben oft in Flissen und Seen und sind
starke Jager. Viele Reptilien legen Eier, die sie im Sand
oder im Boden verstecken.

Eine weitere spannende Tiergruppe sind die Amphibien.
Dazu gehdren Frosche, Kroten und Salamander. Amphi-
bien sind etwas ganz Besonderes, denn sie leben oft im
Wasser und an Land. Ein Frosch beginnt sein Leben als
Kaulquappe im Wasser. Erst spater wachsen ihm Beine, und
er kann hiipfen und an Land leben.

Amphibien haben feuchte Haut und brauchen Wasser,
damit ihre Haut nicht austrocknet. Viele von ihnen sind
nachts unterwegs. Salamander sehen ein bisschen wie
kleine Drachen aus und tragen manchmal leuchtende Mus-
ter auf ihrer Haut.

Auch Fische gehdéren zu den groBen Tiergruppen. Sie
leben im Wasser und atmen mit Kiemen. Statt Beine haben
sie Flossen, mit denen sie schwimmen kénnen. Es gibt win-
zige Fische, die kaum gréBer als ein Finger sind, und rie-
sige Haie oder Wale. Manche Fische leben im kalten Meer,
andere in warmen Flissen oder bunten Korallenriffen.
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Raubfische wie Haie haben scharfe Zahne. Andere Fische
fressen Pflanzen oder kleine Wassertiere. Clownfische ver-
stecken sich zwischen den Tentakeln von Seeanemonen.
Seepferdchen sehen aus wie kleine Pferde mit Flossen.
Manche Tiefseefische leben so tief im Meer, dass niemals
Sonnenlicht zu ihnen gelangt.

Sehr viele Tiere gehdren zu den Wirbellosen. Das bedeutet:
Sie haben keine Wirbelsdule wie Menschen oder Hunde.
Zu ihnen zahlen Insekten, Spinnen, Wirmer und Schne-
cken. Obwohl viele Wirbellose klein sind, gibt es unglaub-
lich viele von ihnen auf der Erde.



Insekten bilden die groBte Tiergruppe lberhaupt. Amei-
sen, Bienen, Kafer, Schmetterlinge und Libellen gehéren
dazu. Insekten haben sechs Beine und oft Fligel. Bienen
sammeln Nektar aus Blumen und machen daraus Honig.
Ameisen arbeiten gemeinsam in groBen Staaten zusam-
men. Schmetterlinge entstehen aus Raupen und tragen
wunderschoéne Farben auf ihren Fligeln.

Spinnen gehdren nicht zu den Insekten. Sie haben acht
Beine statt sechs. Viele spinnen Netze, um kleine Beute-
tiere zu fangen. Manche Menschen haben Angst vor Spin-
nen, doch die meisten sind harmlos und sogar nitzlich,
weil sie viele Insekten fressen.
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Dann gibt es noch Krebstiere wie Krabben oder Hummer.
Viele leben im Meer und tragen einen harten Panzer. Einige
kénnen seitwarts laufen und verstecken sich zwischen Stei-
nen. Tintenfische gehdren ebenfalls zu den Wirbellosen.
Sie sind sehr klug und kénnen sogar ihre Farbe verandern,
um sich zu tarnen.

Schnecken tragen oft ein Haus auf ihrem Riicken. Es schiitzt
sie vor Feinden und vor Trockenheit. Regenwirmer graben
Tunnel in die Erde und helfen Pflanzen beim Wachsen, weil
sie den Boden locker machen.

Tiere leben Uberall auf der Welt. In den heiBen Wisten
leben Kamele und Skorpione. Im kalten Eis der Arktis wan-
dern Eisbaren und Robben. Im Dschungel schwingen Affen
durch die Bdume, wahrend Papageien laut durch die Luft
rufen. In den Ozeanen gleiten Wale durchs Wasser, und auf
Wiesen summen Bienen zwischen bunten Blumen.

Jedes Tier hat besondere Féhigkeiten. Geparden laufen
schneller als fast alle anderen Tiere. Eulen kénnen nachts
hervorragend sehen. Chamaéleons dndern ihre Farbe. Del-
fine verstdndigen sich mit Klicklauten. Ameisen tragen
Dinge, die viel schwerer sind als sie selbst.

Doch Tiere sind nicht nur spannend und schon. Sie sind
auch wichtig fur unsere Welt. Bienen bestduben Blumen,
damit Friichte wachsen kdnnen. Regenwiirmer machen die
Erde fruchtbar. Wolfe helfen dabei, dass sich andere Tiere
nicht zu stark vermehren. Jedes Tier hat seine Aufgabe im
grof3en Kreislauf der Natur.

Leider haben manche Tiere heute Probleme. Walder wer-
den abgeholzt, Meere verschmutzt und viele Tiere verlie-
ren ihr Zuhause. Deshalb ist es wichtig, gut auf die Natur
aufzupassen. Wenn Menschen Tiere schiitzen, helfen sie
gleichzeitig auch Pflanzen, Flissen, Waldern und letztlich
der ganzen Erde.

Und vielleicht ist genau das das Schénste an der Tierwelt:
Jedes Tier, egal ob groB3 oder klein, stark oder zart, gehort
zu diesem wunderbaren Leben auf unserem Planeten dazu.
Wenn man genau hinsieht, entdeckt man Uberall kleine
Wunder — im Summen einer Biene, im Flug eines Vogels
oder in den Spuren eines Igels im Schnee. Tiere machen
unsere Welt bunt, lebendig und voller Geschichten.
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Tief auf einer griinen Wiese, zwischen bunten Blumen und
tanzenden Grashalmen, lag ein winzig kleines Ei auf einem
Blatt. Es war so klein, dass man es fast Ubersehen konnte.
Doch in diesem kleinen Ei schlummerte ein groBes Wunder.

Die Sonne warmte das Blatt jeden Morgen ganz vorsichtig.
Der Wind sang leise Lieder, und der Regen gab dem Blatt
kleine glitzernde Tropfen zu trinken. Im Inneren des Eis war-
tete jemand. Ganz still. Ganz geduldig.

Eines Tages begann das Ei zu wackeln. Knack.

Ein kleines Képfchen schob sich hinaus. Es war eine Raupe.
Winzig klein und ein bisschen hungrig. Sie blickte neugie-
rig in die Welt und staunte Uber alles, was sie sah.

.Hallo Welt”, flisterte die kleine Raupe.

Sie begann sofort zu fressen. Blatt fir Blatt knabberte sie
sich durch den Garten. Dabei wurde sie immer gréBer und
starker. Manchmal ruhte sie sich unter einem Blatt aus und
betrachtete die Wolken am Himmel. Die anderen Tiere
wunderten sich.

Warum frisst du so viel?”, fragte ein Marienkéfer.
Die Raupe lachelte. ,Weil in mir ein Traum wéchst.”

Tag fur Tag kroch sie durch die Wiese. Sie lernte den Duft
der Blumen kennen, hérte das Summen der Bienen und
splrte den warmen Boden unter ihrem kleinen Korper.
Doch tief in ihrem Herzen flhlte sie, dass eines Tages etwas
Besonderes passieren wiirde.

Dann kam der Morgen, an dem die Raupe miide wurde.
Nicht traurig mide, sondern eine ruhige, friedliche Midig-
keit. Sie suchte sich einen sicheren Ast und begann, sich
einzuspinnen.

Langsam entstand ein Kokon um ihren Kérper. Wie eine
kleine schitzende Decke hing er am Ast. Von auBBen sah
alles still aus. Doch innen geschah ein groBes Geheimnis.

Die Raupe verdnderte sich.
Ganz langsam.
Ganz leise.

Tag und Nacht arbeitete die Natur an ihrem Wunder. Kleine
Fligel begannen zu wachsen. Zarte Farben entstanden wie
gemalt. Aus der kriechenden Raupe wurde etwas Neues.

Dann, eines sonnigen Morgens, bewegte sich der Kokon.
Ein kleiner Riss entstand.

Und pldtzlich schob sich ein wunderschéner Schmetterling
hinaus.

Seine Flugel leuchteten bunt in der Sonne — gelb wie Son-
nenblumen, blau wie der Himmel und rot wie Mohnblumen
im Sommerwind. Vorsichtig bewegte er seine Fligel auf
und zu.

© MdGohurul - stock.adobe.com
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Zum ersten Mal splirte er den Wind.
Zum ersten Mal hob er sich in die Luft.

Der Schmetterling flog tiber die Wiese, vorbei an Blumen,
Baumen und kleinen Béachen. Alles, was die Raupe friiher
nur kriechend sehen konnte, lag nun weit unter ihm. Die
Welt war gréBer und schoner, als er je gedacht hatte.

Der Marienkafer entdeckte ihn und rief erstaunt:
.Bist du wirklich die kleine Raupe?”
Der Schmetterling lachelte sanft.

.Ja", sagte er. ,Manchmal braucht ein Traum nur Zeit, Mut
und Geduld, damit er Fliigel bekommen kann.”

Und wahrend der Schmetterling durch den warmen Him-
mel tanzte, verstanden die Blumen, die Bienen und sogar
der Wind ein kleines Geheimnis der Natur:

In jedem kleinen Anfang kann etwas Wunderschones ver-
borgen sein.

Selbst in einem winzigen Ei.

Kita- und Klassenausfliige vormittags

Mittwoch/Donnerstag ab 30 Kinder oder mehr
unser Angebot unter Gruppenanfragen (maxxis-paradies.de)

Kindergeburtstage feiert man im Maxxis-Spielparadies
- Emleben - friihzeitig buchen unter maxxis-paradies.de

Informationen erhaltet ihr Uber diese Website.




Warum streiten Hund und Katze?

- Eine kleine Geschichte iiber Missverstandnisse und Freudsh‘

Es war einmal ein fréhlicher Hund namens Bello und eine
kluge Katze namens Minka. Beide lebten im selben Haus.
Eigentlich hatten sie gute Freunde sein kénnen, denn sie
mochten beide gemditliche Platze, leckeres Futter und die

. Menschen, die sich um sie kimmerten. Doch oft sah es so
aus, als wlrden sie sich streiten.

Eines Morgens sprang Bello voller Freude auf Minka zu.
Sein Schwanz wedelte hin und her, und er wollte einfach
nur ,Hallo!" sagen. Doch Minka erschrak. Fir sie sah Bello
riesig und wild aus. Schnell machte sie einen Buckel, legte
b die Ohren an und fauchte laut. Bello blieb verwundert ste-
hen. Er hatte doch nur freundlich sein wollen!

+Warum ist sie so gemein zu mir?”, dachte Bello traurig.

Minka hingegen dachte: ,Warum rennt dieser groBe Hund
immer auf mich zu? Er macht mir Angst!”

So begann ein Missversténdnis. Keiner von beiden wusste,
was der andere wirklich meinte.

Hunde und Katzen sprechen namlich verschiedene ,Spra-
chen”. Hunde zeigen ihre Freude oft, indem sie mit dem
Schwanz wedeln, springen oder schnell auf jemanden
zulaufen. Katzen mégen es dagegen lieber ruhig. Wenn
ihnen etwas zu viel wird, ziehen sie sich zurlick. Was fir den
Hund freundlich aussieht, kann fur die Katze bedrohlich wir-
ken.

An einem anderen Tag fand Minka einen sonnigen Platz
am Fenster. Dort lag sie gemtlich und genoss die war-
men Sonnenstrahlen. Genau diesen Platz wollte Bello auch
haben. Als er sich danebenlegen wollte, wurde Minka
argerlich. Sie hatte das Geflhl, dass ihr Lieblingsplatz weg-
genommen werden sollte.

,Das ist mein Platz!”, dachte sie.

Bello verstand das nicht. Er wollte nur in der Sonne liegen.
Wieder gab es Streit.

Manchmal streiten Hunde und Katzen auch, weil sie Angst
haben. Angst fihlt sich nicht gut an.

Wenn ein Tier Angst hat, versucht
es sich zu schitzen. Manche
laufen weg, andere knur-
ren oder fauchen. Das o
bedeutet nicht, dass o’
sie bose sind. Sie .° g
mochten  nur o
sicher sein. o
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Doch eines Tages geschah etwas Besonderes.

DrauBBen zog ein starkes Gewitter auf. Der Himmel wurde
dunkel, und laute Donner krachten Uber das Haus. Bello
hatte groBe Angst vor Gewittern. Zitternd verkroch er sich
in eine Ecke. Minka bemerkte das. Zum ersten Mal sah sie,
dass Bello gar nicht so mutig und stark war, wie er immer
wirkte.

Langsam ging sie zu ihm. Sie setzte sich in seine Ndhe und
blieb einfach da. Bello schaute Uberrascht auf. Die kleine
Katze war nicht gekommen, um zu fauchen oder wegzu-
laufen. Sie war gekommen, um ihm Gesellschaft zu leisten.

Gemeinsam warteten sie, bis das Gewitter vorbei war.

Von diesem Tag an begannen sie, sich besser zu verstehen.
Bello lernte, nicht mehr so stlirmisch auf Minka zuzurennen.
Er gab ihr Zeit und Platz. Minka lernte, dass Bello meistens
freundlich war und ihr nichts Béses wollte. Nach und nach
wurden sie ruhiger miteinander.

Sie spielten zwar nicht immer zusammen, aber sie respek-
tierten sich. Oft lagen sie im selben Zimmer und ruhten
sich aus. Manchmal teilten sie sogar den sonnigen Platz am
Fenster.

Die Menschen im Haus freuten sich sehr dariliber. Sie wuss-
ten nun: Hund und Katze streiten nicht, weil sie Feinde
sind. Oft verstehen sie sich einfach nicht richtig. Sie spre-
chen unterschiedliche Sprachen und haben verschiedene
Gewohnheiten. Mit Geduld, Verstéandnis und ein wenig Zeit
koénnen sie lernen, einander zu vertrauen.

Und genau das gilt auch fir Menschen. Manchmal streiten
wir mit anderen, weil wir etwas falsch verstehen oder weil
wir Angst haben. Wenn wir zuhéren, freundlich bleiben und

versuchen, den anderen zu verstehen, kdnnen aus Miss-
o verstandnissen neue Freundschaften entstehen.

[ ]

¢ So lebten Bello und Minka schlieBlich gliicklich
®. zusammen. Sie waren zwar sehr verschieden,
*  doch gerade das machte ihre Freundschaft
*. besonders. Und wenn sie heute gemein-
sam am Fenster in der Sonne liegen,

erinnert sich niemand mehr an die
vielen kleinen Streitereien von fri-

her.

Denn manchmal braucht
Freundschaft einfach
etwas Zeit, um zu
wachsen.




Wie Uiberwinsern eigenclich unser ginneimischen Tigrg? e,

Wenn drauBBen Schnee fallt, der Wind pfeift und der Frost
alles mit einer weif3en Decke Uberzieht, fragen sich viele:
Wie schaffen es die wilden Tiere eigentlich durch den
Winter? Sie haben doch keine warme Wohnung, keine Hei-
zung und keinen Kuhlschrank voller Essen. Trotzdem kom-
men die meisten Tiere in Thiringen jedes Jahr gut durch
die kalte Jahreszeit. Schauen wir uns einige von ihnen ein-
mal genauer an.

Der Konig des Waldes -
das Roswild

Das Rotwild, also die Hir-
sche und Rehe, lebt das *
ganze Jahrlberinunse-
ren Waldern. Schon im :
Herbst wéchst ihnen ein ¢
besonders dichtes Win- -
terfell. Es ist viel warmer *,
als das Sommerfell und
hélt eisige Temperaturen
gut aus.

Im Winter suchen die Tiere
geschutzte Platze im Wald. Dort ist oft

weniger Wind und manchmal liegt sogar etwas weniger
Schnee. Weil frisches Gras unter der Schneedecke verbor-
gen ist, fressen sie jetzt Knospen, Rinde, Zweige und tro-
ckene Pflanzen.

Rotwild bewegt sich im Winter mdglichst wenig. Jede
Bewegung kostet Kraft, und Kraft ist im Winter sehr wich-
tig. Deshalb ist es auch wichtig, dass Spaziergénger die
Tiere nicht erschrecken. Wenn ein Hirsch fliehen muss, ver-
braucht er viel Energie, die er eigentlich zum Uberleben
braucht.

Die schlaue Wildsau

Wildschweine sind richtige Uberlebenskiinstler. |hr borsti-
ges Fell wird im Winter besonders dick und schitzt sie vor
Kélte und Nasse.

Mit ihrer kraftigen Schnauze wiihlen sie sogar durch Schnee
und gefrorene Erde. Dabei finden sie Eicheln, Bucheckern,
Wurzeln, Pilze oder kleine Tiere wie Wirmer und Kafer.

Besonders niedlich sind die Frischlinge. Wenn sie noch
klein sind, kuscheln sie sich eng an ihre Mutter und ihre
Geschwister. Gemeinsam bleiben Wildschweine schén
warm.

° Wenn sie Hunger bekommen,

Das flinke
Kaninchen

Wildkaninchen ¢
haben einen gro- ¢
Ben Vorteil: Sie !
wohnen  unter :
der Erde. lhre:
selbst  gegra-
benen Hohlen &,
bleiben auch im %
Winter  erstaun-
lich warm. Dort sind ™.

. sie vor eisigem Wind ., ;
: und vielen Feinden -,
: geschitzt.

verlassen sie vorsichtig ihren Bau. Sie knabbern an Grésern,
Zweigen oder der Rinde kleiner Pflanzen.

Im Winter bekommen Wildkaninchen ebenfalls ein dich-
teres Fell. Ihre langen Ohren helfen ihnen nicht nur beim
Hoéren, sondern geben auch etwas Warme ab, damit ihr
Kérper nicht Gberhitzt, wenn sie schnell laufen.

Fuchs und Wolf

Sie halten keinen Winterschlaf. Sie sind das ganze Jahr
unterwegs.

lhr dickes Winterfell schiitzt sie hervorragend gegen Kélte.
Im Schnee kann man oft ihre Pfoten abdriicke entdecken.

Beide besitzen ein ausgezeichnetes Gehor. Selbst wenn
sich eine Maus unter einer dicken Schneeschicht bewegt,
kénnen sie es horen.

Wenn das Wetter besonders schlecht ist,
ruhen sich Wolf und Fuchs in

seinem Bau aus und war- |
ten auf bessere Zei- ..**
ten. .



Unsere Wildvagel

Viele Vogel fliegen im Herbst in warme Lander. Doch einige
bleiben den ganzen Winter bei uns in Thiringen.

Dazu gehdren zum Beispiel Meisen, Rotkehlchen, Amseln
oder Gimpel.

Damit sie nicht frieren, plustern sie ihr Gefieder auf. Zwi-
schen den Federn entsteht ein Luftpolster. Diese Luft wird
von der Kérperwdrme erwarmt und wirkt wie eine dicke
Winterjacke.

Nachts sitzen viele Vogel dicht zusammen oder suchen
geschitzte Platze in Hecken, Nistkdsten oder dichten Bau-

men.

Im Winter freuen sich
Wildvégel dber Fut-

terstellen. Sonnen-

= blumenkerne,
Fettfutter oder

£ ungesalzene
i Erdnisse

helfen ihnen
dabei, geni-
gend Energie
zu bekom-
men.

= Gutscheme 2

s perfekte Geschenk
“ntar dem Baum:

Vorfreude mit
he“kBGutSChemen

Die meisten Tiere haben erstaunliche Tricks:

¢ Sie bekommen ein besonders dickes Winterfell oder
dichtes Gefieder.

e Sie fressen sich im Herbst kleine Fettreserven an.

¢ Sie sparen Energie und bewegen sich weniger.

e Sie suchen geschitzte Verstecke oder warme Hohlen.

* Manche Tiere leben in Gruppen und wérmen sich
gegenseitig.

Auch wir kdnnen den Tieren helfen.

Im Wald sollten wir auf den Wegen bleiben und Wildtiere
nicht verfolgen. Sie brauchen im Winter jede Kraft. Im Gar-
ten kédnnen wir Végeln Futter und frisches Wasser anbieten.
Hecken, Laubhaufen und alte Bdume sind wichtige Verste-
cke fir viele Tiere.

So schaffen es Rotwild, Wildschweine, Wildkaninchen,
Flchse und unsere Wildvégel jedes Jahr aufs Neue, den
kalten Thiringer Winter zu Uberstehen. Und wenn im Frih-
ling die ersten Sonnenstrahlen den Schnee schmelzen las-
sen, beginnt fir alle Tiere wieder eine neue, spannende
Jahreszeit.
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OFFNUNGSZEITEN:
Montag und Dienstag
geschlossen
Mittwoch bis Freitag
14:00 —20:00 Uhr
Samstag und Sonntag
10:00 — 20:00 Uhr
In den Thiiringer Ferien:
Mittwoch bis Sonntag
von 10:00 — 20:00 Uhr geoffnet

TICKETBUCHUNGEN
ONLINE:
www.fritzpark-zella.de




Wenn die Schwalben wieder ziehen - ist der Sommer dann vorbei?

Habt ihr schon einmal Schwalben beobachtet? Sie fliegen
blitzschnell durch die Luft, drehen enge Kurven und zwit-
schern frohlich. Besonders im Sommer gehéren sie einfach
dazu. Doch irgendwann sind sie plotzlich verschwunden.
Wohin fliegen sie? Und bedeutet das wirklich, dass der
Sommer vorbei ist?

Kommt mit auf eine spannende Reise der Schwalben!

Schon im Frihling freuen sich viele Menschen auf ihre Riick-
kehr. Meist kommen die ersten Schwalben zwischen Ende
Marz und Anfang Mai wieder nach Deutschland. Je nach
Wetter sind manche etwas friiher oder spater unterwegs.

Doch wo waren sie eigentlich den ganzen Winter?

Die meisten unserer Schwalben verbringen den Winter in
Afrika, stdlich der riesigen Sahara-Wiste. Dort ist es auch
in den Wintermonaten warm und es gibt geniigend Insek-
ten zu fressen. Denn Schwalben sind echte Insektenjager.
Fliegen, Micken und andere kleine Fluginsekten stehen
jeden Tag auf ihrem Speiseplan.

Wenn es im Friihling in Europa wieder warmer wird und die
ersten Insekten unterwegs sind, machen sich die Schwal-
ben auf den langen Heimweg. Dabei legen sie oft mehrere
Tausend Kilometer zuriick. Manche fliegen sogar Uber
8.000 Kilometer! Fir so einen kleinen Vogel ist das eine
unglaubliche Leistung.

Nach ihrer Ankunft suchen viele Schwalben genau den Ort
wieder auf, an dem sie schon im vergangenen Jahr gelebt
haben. Schwalben haben nadmlich ein erstaunlich gutes
Gedachtnis. Sie erkennen Scheunen, Bauernhofe, Hauser
oder Stélle oft wieder und bauen dort ihr Nest erneut auf
oder reparieren das alte.

Es gibt bei uns vor allem zwei Schwalbenarten.

Die Rauchschwalbe baut ihr Nest gerne in Scheunen,
Stéllen oder offenen Gebauden. |hr langer, gegabelter
Schwanz ist leicht zu erkennen.

Die Mehlschwalbe baut ihre kugelférmigen Nester lieber
auBen unter Dachvorspriingen an H&ausern.

© World Travel Photos — stock.adobe.com

Vom frithen Morgen bis zum Abend fliegen Mama und
Papa fast ohne Pause hin und her und bringen standig
Insekten ins Nest.

Ein einziges Schwalbenpaar fangt téglich viele Hundert
Insekten. Wahrend einer ganzen Brutsaison kdnnen es
sogar Zehntausende sein. Deshalb freuen sich viele Men-
schen Uber Schwalben - sie helfen dabei, Miicken und Flie-
gen in Schach zu halten.

Wenn der Sommer langsam zu Ende geht, verdndert sich
etwas.

Die Tage werden kiirzer. Nachts wird es kihler und es gibt
immer weniger Insekten. Genau das bemerken die Schwal-
ben sehr schnell. Sie wissen: Bald beginnt die grof3e Reise.

Oft sieht man im August oder September viele Schwalben
gemeinsam auf Stromleitungen oder Hausdachern sitzen.
Vielleicht habt ihr das schon einmal beobachtet.

Warum machen sie das?

Sie treffen sich, um sich auf den langen Flug vorzubereiten.
Dabei stérken sie sich mit mdglichst vielen Insekten und
warten auf glinstiges Wetter. Gemeinsam fliegen sie siche-
rer als allein.

Dann beginnt ihre groBe Reise nach Siiden.

Die Schwalben tberqueren Lénder, Gebirge und manch-
mal sogar das Mittelmeer. AnschlieBend fliegen viele wei-
ter Uber die Sahara bis nach Afrika. Dort verbringen sie den
Winter in warmen Regionen mit reichlich Nahrung.

Ist der Sommer also vorbei, wenn die Schwalben ziehen?
Fast.

lhr Abflug ist tatséchlich eines der bekanntesten Zeichen
daflr, dass der Herbst naher riickt. Doch oft gibt es auch
danach noch viele warme und sonnige Tage. Diese nennt
man Altweibersommer oder Spatsommer. Manchmal
kann man sogar im September noch im T-Shirt drauBen
spielen.
Erst nach und nach werden die Tage kiirzer, die Blatter far-
ich bunt und die Temperaturen sinken.

dre es dann allerdings schon zu spét.
Ninter kaum noch Insekten finde
b fliegen sie rechtzeit



Freizeitecke
Wir sammeln Pilze

- ein erholsames Hobby im Sommer/Herbst fir

jedermann?

Pilze sammeln ist fur viele Menschen ein schénes Hobby,
das besonders im Sommer und Herbst viel Freude macht.
Wenn die Tage noch warm sind und nach einem Regen die
Sonne durch die Bdume scheint, beginnt in vielen Waldern
die Pilzsaison. Dann machen sich Familien, Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit einem Korb auf den Weg, um die
faszinierenden Bewohner des Waldes zu entdecken. Das
Pilzesammeln verbindet Bewegung an der frischen Luft mit
spannenden Naturerlebnissen und kann deshalb als erhol-
sames Hobby fir fast jedermann gelten.

Schon der Spaziergang durch den Wald wirkt beruhigend.
Das Rascheln der Bléatter, das Zwitschern der Végel und der
Duft von Moos und Erde helfen vielen Menschen dabei,
den Alltag fir eine Weile zu vergessen. Kinder erleben den
Wald oft wie ein groBes Abenteuer. Hinter jedem Baum-
stumpf und unter jedem Busch kénnte sich ein Pilz verste-
cken. Dabei lernen sie ganz nebenbei viel Gber die Natur.
Sie entdecken verschiedene Baumarten, Insekten und Tiere
und erfahren, wie wichtig Pilze fir das Gleichgewicht im
Wald sind.

Pilze sind ndmlich keine Pflanzen und auch keine Tiere. Sie
bilden ein eigenes Reich der Natur. Viele Pilze leben im
Boden und helfen dabei, abgestorbene Blatter und Holz-
reste zu zersetzen. Dadurch werden wichtige Néhrstoffe
wieder freigesetzt, die andere Lebewesen bendtigen.
Ohne Pilze wiirde der Wald ganz anders aussehen.

Beim Sammeln ist jedoch Vorsicht geboten. Nicht jeder Pilz
ist essbar. Einige Arten sehen Speisepilzen sehr &hnlich,
kénnen aber giftig sein. Deshalb sollten Kinder niemals
allein Pilze sammeln oder unbekannte Pilze essen. Wer mit
dem Hobby beginnen méchte, sollte sich von erfahrenen
Pilzkennern begleiten lassen oder an einer geflihrten Pilz-
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wanderung teilnehmen. Auch gute Bestimmungsbucher
kénnen helfen. Trotzdem gilt die wichtigste Regel: Nur
Pilze mitnehmen, die man eindeutig erkennt.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist der respektvolle Umgang
mit der Natur. Pilze sollten vorsichtig geerntet werden,
damit der Waldboden nicht beschadigt wird. AuBerdem
sollte man nur so viele Pilze sammeln, wie man tatsachlich
bendtigt. MUll gehort selbstverstéandlich nicht in den Wald.
Wer die Natur schiitzt, sorgt daflr, dass auch andere Men-
schen und Tiere den Wald genief3en kénnen.

Fir viele Familien wird das Pilzesammeln zu einem gemein-
samen Erlebnis. Nach der Wanderung kénnen die gesam-
melten Speisepilze zu leckeren Gerichten verarbeitet
werden. So verbindet das Hobby Natur, Bewegung und
Genuss auf besondere Weise.

Pilze sammeln ist daher weit mehr als nur die Suche nach
essbaren Pilzen. Es ist eine Gelegenheit, Zeit in der Natur
zu verbringen, Neues zu lernen und gemeinsam schoéne
Stunden zu erleben. Mit etwas Wissen, Geduld und Ruck-
sicht auf die Umwelt kann das Pilzesammeln im Sommer
und Herbst ein erholsames und spannendes Hobby fiir
Jung und Alt sein.




Pilze im Herbst - Welche sind essbar und welche sind giftig?

Wenn der Sommer langsam zu Ende geht und die Blatter
sich bunt farben, beginnt fir viele Menschen eine ganz
besondere Zeit: die Pilzsaison. Nach warmen Regentagen
wachsen in den Waldern plétzlich (iberall Pilze. Manche
sehen aus wie kleine Schirme, andere wie bunte Kugeln
oder lustige Hite. Es gibt groBe, kleine, braune, rote,
gelbe und sogar violette Pilze.

Vielleicht bist du schon einmal mit deinen Eltern oder
GroBeltern durch den Wald gelaufen und hast einen Korb
voller Pilze gesehen. Das Sammeln macht viel Spal3 — aber
dabei gibt es eine ganz wichtige Regel:

Iss niemals einen Pilz, wenn du nicht ganz sicher weif3t,
dass er essbar ist!
Denn manche Pilze sind sehr giftig.

Was sind Pilze eigentlich?

Pilze sind weder Pflanzen noch Tiere. Sie bilden eine ganz
eigene Gruppe von Lebewesen.

Der Teil, den wir sehen, ist nur der Fruchtkérper. Unter der
Erde lebt der eigentliche Pilz. Er besteht aus unzahligen
feinen Faden. Dieses unterirdische Netz nennt man Myzel.

Das Myzel sammelt Wasser und Néhrstoffe aus dem Boden.
Wenn es drauBBen feucht und warm genug ist, wachsen dar-
aus die Pilze, die wir im Wald entdecken kénnen.

Warum gibt es Pilze?

Pilze sind die Aufraumer der Natur.

Sie zersetzen abgestorbene Blitter, Aste und Baumstdmme.
Ohne Pilze wiirde der Wald immer voller alter Pflanzenreste
werden.

AuBerdem helfen viele Pilze den Baumen. lhre feinen Faden
verbinden sich mit den Baumwurzeln. Die Pilze geben
den Baumen Wasser und Mineralstoffe. Dafur erhalten sie
Zucker, den die Baume mit Hilfe der Sonne herstellen.

So helfen sich Baum und Pilz gegenseitig.

Warum wachsen so viele Pilze im Herbst?

Pilze mégen feuchtes Wetter.

Im Herbst regnet es oft, die Nachte werden kihler und
morgens liegt Tau auf dem Boden. Genau diese Mischung
geféllt vielen Pilzen besonders gut.

Deshalb findet man im September und Oktober die meis-
ten Pilze.

Welche Pilze sind essbar?

Es gibt viele leckere Speisepilze. Dazu gehdren zum Bei-
spiel:
* Steinpilz

Pfifferling

Marone

Birkenpilz

Rotkappe

Krause Glucke

Diese Pilze werden gern gesammelt und spater gebraten
oder zu einer Pilzsuppe verarbeitet.

Aber Vorsicht: Viele giftige Pilze sehen essbaren Pilzen zum
Verwechseln dhnlich. Deshalb reicht es nicht aus, sich nur
die Farbe oder die GroBe anzusehen.

Welche Pilze sind giftig?

Es gibt in Deutschland viele giftige Pilze. Besonders
bekannt sind:

Griiner Knollenblatterpilz

Fliegenpilz

Pantherpilz

Gifthaubling

e Satansrohrling

Der geféhrlichste Pilz ist der Griine Knollenblatterpilz.
Schon ein kleiner Teil dieses Pilzes kann einen Menschen
lebensgefahrlich vergiften. Das Tlckische daran: Er sieht
manchen essbaren Pilzen sehr dhnlich.

Darum gilt: Lieber einen Pilz stehen lassen als einen fal-
schen mitnehmen!

Kann man giftige Pilze erkennen?

Viele Menschen glauben: ,Giftige Pilze sind bunt.” Das
stimmt leider nicht. Manche giftigen Pilze sind braun oder
weil3 und sehen ganz harmlos aus. Andere denken: ,Wenn
Tiere daran knabbern, ist der Pilz essbar.” Auch das stimmt
nicht.

Schnecken, Rehe oder Eichhérnchen vertragen manche
Pilzgifte viel besser als Menschen. Ein weiterer Irrtum lau-
tet: ,Silber wird schwarz, wenn der Pilz giftig ist.” Auch das
ist ein Méarchen. Es gibt keinen Loffel und keine Miinze, die
einen giftigen Pilz erkennen kdnnen.

Wie unterscheiden Fachleute Pilze?

Pilzkenner achten auf viele Einzelheiten:

Welche Farbe hat der Hut?

Wie sieht die Unterseite aus?

Hat der Pilz Lamellen oder Réhren?

Welche Farbe hat der Stiel?

Hat er einen Ring?

Hat er unten eine Knolle?

Wie riecht der Pilz?

Wo wéchst er?

Unter welchen Baumen steht er?

Erst wenn alle Merkmale zusammenpassen, lésst sich ein
Pilz sicher bestimmen. Deshalb ist das oft schwieriger, als
es aussieht.

Was bedeutet Lamellen und Réhren?

Drehst du einen Pilz vorsichtig um, siehst du seine Unter-
seite. Dort befinden sich entweder feine Blattchen. Diese
heiBen Lamellen. Oder der Pilz besitzt viele winzige Locher.
Das sind Réhren. Diese Merkmale helfen Fachleuten beim
Bestimmen.

Darf man alle Pilze mithehmen?

Nein. Im Wald gelten Regeln. Man sammelt nur so viele
Pilze, wie man selbst essen méchte. Sehr junge Pilze und
sehr alte Pilze bleiben besser stehen. Manche Pilzarten ste-



hen sogar unter Naturschutz und diirfen tberhaupt nicht
gesammelt werden. AuBerdem sollte man Pilze vorsichtig
mit einem Messer abschneiden oder vorsichtig herausdre-
hen und die Stelle wieder mit Laub bedecken. So kann das
Myzel im Boden weiterleben.

Was mache ich, wenn ich einen unbekannten Pilz finde?

Schau ihn dir an. Mach vielleicht ein Foto. Aber nimm ihn
nicht einfach mit nach Hause. Und iss ihn auf keinen Fall.
Selbst Erwachsene konnen Pilze leicht verwechseln.

Wo kann man Pilze priifen lassen?

In vielen Stadten und Landkreisen gibt es erfahrene Pilz-
sachverstiandige. Das sind Menschen, die sich sehr gut
mit Pilzen auskennen. Sie schauen sich deine gesammelten
Pilze genau an und sagen dir, welche essbar sind und wel-
che besser im Wald bleiben sollten. Diese Beratung ist oft
kostenlos oder kostet nur wenig Geld.

Wo kann man Pilze in Thiiringen priifen lassen?

Auch in Thiringen gibt es mehrere Pilzberatungsstellen.
Viele werden von Gemeinden, Landkreisen oder Pilzver-
einen organisiert.

Pilzberatungen gibt es unter anderem in:

e Erfurt e Mihlhausen

o Weimar e Sondershausen
e Jena e Gotha

e Gera e Arnstadt

e FEisenach ¢ Saalfeld

e Suhl e Rudolstadt

¢ lImenau * Meiningen

e Nordhausen ® Bad Salzungen
[ ]

Sonneberg
AuBerdem bieten viele Landratsamter oder Gesundheits-
amter in der Pilzsaison Termine zur Pilzberatung an.

Frage einfach bei deiner Stadtverwaltung oder dem Land-
ratsamt nach. Dort erfahrst du, wann und wo die nachste
Beratung stattfindet.

Was passiert bei einer Pilzvergiftung?

Hat jemand einen giftigen Pilz gegessen, kénnen Beschwer-
den auftreten.

Zum Beispiel:

e Bauchschmerzen

e Ubelkeit

e Erbrechen

e Durchfall

e Schwindel

Manche gefahrlichen Gifte wirken aber erst viele Stunden
spater. Deshalb gilt: Sofort den Notruf oder den &rztlichen
Bereitschaftsdienst verstandigen und moglichst Reste der
Pilze aufbewahren. So kénnen Arzte schneller erkennen,
um welchen Pilz es sich handelt.

Fiinf goldene Pilzregeln

1. Sammle Pilze niemals allein.

2. Nimm nur Pilze mit, die ein Fachmann sicher bestimmt
hat.

3. Iss niemals unbekannte Pilze.

4. Sammle nur frische und gesunde Pilze.

5. Lass lieber einen Pilz stehen, wenn du unsicher bist.

Wousstest du schon?

Der groBte Pilz der Welt lebt unter der Erde in den USA.
Sein Myzel ist mehrere Quadratkilometer grof3 und vermut-
lich viele Tausend Jahre alt.

Auch in unseren Waldern kénnen Pilze sehr alt werden. Das
unterirdische Myzel lebt oft viele Jahre weiter und bildet
jeden Herbst neue Fruchtkorper.

Pilze sind faszinierende Lebewesen. Sie helfen den Bau-
men, rdumen den Wald auf und gehdren einfach zum
Herbst dazu. Das Sammeln macht viel Freude — doch
Sicherheit geht immer vor. Viele giftige Pilze sehen essba-
ren Arten zum Verwechseln dhnlich. Deshalb gilt die wich-
tigste Regel: Nur Pilze essen, die von einem erfahrenen
Pilzkenner oder einer Pilzberaterin sicher bestimmt wur-
den. So wird der Waldspaziergang zu einem spannenden
Abenteuer und das Pilzessen zu einem sicheren Genuss.



«
~ Der Mond )
* Der kleine Manenlc(iaf?i; Leise steigt der Mond empor, ie Bi s
Kleiner Kafer, rot un ' schaut zum Fenster leis hervor. Die Biene v
Summ, summ, kleine Biene flieg,

tber Blumen Stiick fiir Stiick.
Sammle Nektar, goldgelb fein,
bald wird siiBer Honig sein.

[ 3 )
‘ Die Sonne %’
Der Regenbogen Guten Morgen, liebe Welt, ,

fliegt hinaus im Sonnenschein. e berall
Landet sanft auf einem Blatt, e e actor Ball
il er dort Pause machen mag nun schlatt runig |
weil er .

Rot und Gelb und Blau dazu, die Sonne scheint aufs Der Wind
der Regenbogen winkt im Nu. Blumenfeld. Puste, Wind, nun einmal los,
Nac_h dem. Regen, hell und klar, Sie warmt uns alle, mach die Wolken riesengrof3.
ist er einfach wunderbar. grofB3 und klein, Blatter tanzen hin und her,

so kann der Tag nur fréhlich sein. das gefallt uns allen sehr.

2% (o)
L2 Die kleine Maus H
Freundschaft Die Katze

Eine Maus lauft leis’ durchs Haus,
Mieze schleicht auf leisen Pfoten,

schaut vorsichtig Freunde teilen Gliick und Zeit,

zum Feqster raus.l Wei helfen sich bei GroB u.nd Klein. méChte kleine M&use boten.
Finde’F einen Kasekrlnge h e|r.1n— Lachen, spielen Hand in Hand - Doch sie géhnt und legt sich hin,
das wird heut ihr Festmaht sein. Freundschaft ist das schénste Schlafen macht jetzt fiir sie Sinn.
Band.

Der Apfel & 5 Der Regen
Der Drachen Plitsch und platsch

Hoch am Baum, so rund und rot,
f3llt Regen nieder,

schmeckt er lecker — Steigt der Drachen hoch hinauf
. Awelch ein Brot? nimmt der Wind ihn mit im Laufl morgen scheint die 0 .°
Nein, ein Apfel, frisch und fein, Tanze fréhlich durch die Luft. Sonne wieder.
den beiB ich gleich liber Wald und Blumenduft. Pfiitzen laden zum Springen ein,
das macht Kindern

mit Freude rein.
RiesenspaB fein.

% Der Frosch
Der Schmetterling . obs. der Frosch springt
Buntes Kleid und Fligel leicht, Fop "in den Teich, Die Sonne
durch den Garten Wasser spritzt ganz hoch Liebe Sonne, scheine hell,
frohlich SChYYebt', und weich. _ *_3 warm die Blumen,
Von Bliite zu Blute Fliogh Quak, quak ruft er froh dabei, Feld und Quell.
er geschwind, g komm und spring doch Lach uns an mit deinem Licht,
ein wunderbares Sommerkind. mit herbeil denn ohne dich ool
einfach nicht.

o o

®

> Der kleine Hund Die kleine Schnecke ;.: %(
% Der Marienkéfer

V\{uff, wuff, ruft der kleine Hund, Kleine Schnecke
lauft vergniigt im Garten rund. kriech ganz sacht', Punkte schwarz auf rotem Kleid,
Wedelt fréhlich mit dem hast dein Hauschen mitgebracht. Marienkafer fliegt so weit.
Schwangz, Lasst dir Zeit bei jedem Schritt Setzt sich leis auf deine Hand,
fordert alle auf zum Tanz. komm, wir gehen einfach mit.’ kleiner Gliicksbringer im Land.

Der Herbst Die Schwalbe

Schwalbe fliegt so hoch hinaus,
zieht im Herbst weit fort

Der Papierflieger

Falte, falte — eins, zwel, clist, Blatter tanzen bunt im Wind,

sener el erthch jedes freut sich wie ein Kind.
und ist ganz frel. Gold und Rot, | Merbst
Uber Tische, durch den Raum, so weit man schaut, Kommt der Friihling dann zurtick,
fast wie in einem Fliegertraum. weil der Herbst die Welt bemalt. bringt sie neues Sommergliick.



g Der Bér

Brumm, brumm macht
der groBe Bar,
Honig mag er wirklich sehr.
Hat den Bauch ganz kugelrund,
trotzdem bleibt er kerngesund.

\ \W/)
o o

Der Hase
Hoppel, hoppel iiber's Feld
schqellster Hase dieser Weltl
Spltze Ohren, flinker Lauf '
Immer geht es bergauf. I

Der Igel

Kleiner Igel, kugelrund,
schnuppert tber Wiesengrund.
Rollt sich ein bei jeder Not,
seine Stacheln schiitzen flott.

Der Schmetterling w

Flat"ter, flatter bunt und fein
mc3cht9 uberall gern sein. ,
. Blute h!er und Bliite dort
immer fliegt er fréhlich forlt.
Kleine Maus mit

%§ langem Schwanz,

dreht im Kornfeld ihren Tanz.
Flitzt geschwind ins Mauseloch,
morgen sehen wir sie noch.

o Der Vogel
lep, piep, piep,
so klingt das LieF:j,

das man frith am M
. r orgen sieht.
4 Kleine Vigel fliegen schnell
urch den Himmel blau und héll.

Die Maus

Die Sonne
Sonne lacht vom Himmelszelt,

warmt die groBe, bunte Welt.
Kinder spielen, lachen sehr —
Sommertage lieben wir! "

. Die Wolke
WelBe Wolke, weich und rund
zieht vorbei ganz kunterbunt.
Manchmal sieht sie aus '
wie Schaf,
das ganz hoch am Himmel traf

Der Fisch
Kleiner Fisch im Wasser klar,
schwimmt vergniigt
das ganze Jahr.
Blub, blub macht er ohne Ton,
taucht davon und schwimmt

a)),J | davon.

Der Ball ac

Roter Ball springt hin und her
rollen kann er noch viel mehr.
Fang ihn schnell .
. mit deiner Hand
flinkster Ball im ganzenl Land

7N Der Stern
Kleiner Stern am Himmelszelt,
leuchtet Gber unsere Welt.
Blinkt uns freundlich
in der Nacht,
bis der neue Morgen lacht.

. almo
Die Eisenbahn
nghu, tschu, féhrt die Eisenbah
zieht die bunten Waggons an "
Alle Kinder winken froh,
weiter geht die Reise so.

Freundschaft
l Hand in Hand und
Schritt fir Schritt,
Freunde gehen gerne mit.

Lachen, spielen jeden Tag,
weil sich jeder freuen mag.

& Die Biene
x Summ, summ, summ,
die Biene lacht,
sie hat den Honig mitgebracht.
Von Bliite fliegt sie hin und her,
die Arbeit fallt ihr gar nicht
schwer.

Der Apfel ‘

E'Ot und rund hangt er am Ast

is du ihn gepfliickt dann hast.
Knackig, saftig, lecker fein

SO muss ein guter Apfel sein.

0%

Der Regenbogen
Nach dem Regen, bunt und klar,
zeigt der Himmel Wunder wahr.
Rot und Gelb und Blau dazu —
schau ihn an,

dann staunst auch du. ‘
* Der Schmetterling

Leise fliegt der Sch i
t metterlin
tanzt vergniigt im Sonnenschegi;w
fSetzt snch auf die Bliite nieder .
lattert fréhlich auf und wieder’
Die Maus

Eine kleine, freche Maus

schaut ganz vorsichtig heraus.
Hért sie einen Schritt im Haus,
husch — schon ist sie wieder raus!

-—

Der kleine Spatz
Der kleine Spatz,
der hiipft im Gras,

hat gute Laune, das macht Spaf
Er pickt ein Kérnchen Pes
fliegt dann fort, I
zum nachsten schénen
Lieblingsort.




25 bekannte Redensarten fiir Kinder

1. Tomaten auf den Augen haben

Bedeutung: Etwas Offensichtliches nicht sehen.

Beispiel: ,Die Brille liegt direkt vor dir! Hast du Tomaten
auf den Augen?”

2. Die Katze im Sack kaufen
Bedeutung: Etwas kaufen oder annehmen, ohne es vorher
anzusehen.

3. Jemandem einen Béren aufbinden
Bedeutung: Jemandem eine erfundene Geschichte erzéh-
len.

4. Schwein haben

Bedeutung: Gliick haben.

Beispiel: ,Du hast den Bus gerade noch erwischt. Da hast
du aber Schwein gehabt!”

5. Da steppt der Béar
Bedeutung: Dort ist richtig viel los.

6. Den Nagel auf den Kopf treffen
Bedeutung: Genau das Richtige sagen oder machen.

7. Den Kopf in den Sand stecken
Bedeutung: Vor einem Problem weglaufen.

8. Jemandem auf der Nase herumtanzen
Bedeutung: Jemanden nicht ernst nehmen oder ausnut-
zen.

9. Die Ohren spitzen
Bedeutung: Gut zuhdren.

10. Aus allen Wolken fallen
Bedeutung: Sehr Uberrascht sein.

11. Ins Fettndpfchen treten
Bedeutung: Etwas Peinliches sagen oder tun.

12. Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen
Bedeutung: Mit einer Sache gleich zwei Ziele erreichen.

13. Jemandem die Daumen driicken
Bedeutung: Jemandem Gliick wiinschen.

14. Die Nase voll haben
Bedeutung: Von etwas genug haben.

15. Ein Herz aus Gold haben
Bedeutung: Besonders lieb und hilfsbereit sein.

16. Etwas aus dem Armel schiitteln
Bedeutung: Etwas ganz leicht kénnen.

17. Alle Hande voll zu tun haben
Bedeutung: Sehr beschéftigt sein.

18. Auf Wolke sieben schweben
Bedeutung: Sehr gliicklich sein.

19. Den Mund halten
Bedeutung: Nichts sagen.

20. Auf keinen griinen Zweig kommen
Bedeutung: Keinen Erfolg haben.

21. Den Faden verlieren
Bedeutung: Vergessen, worliber man gerade gesprochen
hat.

22. Kalte FiiBe bekommen
Bedeutung: Angst bekommen oder sich plétzlich nicht
mehr trauen.

23. Ein Brett vor dem Kopf haben
Bedeutung: Etwas Einfaches nicht verstehen.

24, Etwas auf die lange Bank schieben
Bedeutung: Etwas immer wieder verschieben.

25. Den Loffel abgeben
Bedeutung: Sterben. (Diese Redensart sollten Erwachsene
Kindern behutsam erkléren.)

\Warum gibe es Redensarcen?

Redensarten machen unsere Spr?tche bt::\te%g;scﬂigcir
i i tehen oft aus alten -
und lebendiger. Sie ents . > .
a Manche gibt es schon s
ten, Berufen oder Brauchen. i nset
I Obwoh! wir heute wissen,
mehreren hundert Jahren. wissen,
i irkli ten auf den Augen hato
dass niemand wirklich Toma
einen Baren aufbindet, verstehen fast alle Menschen

sofort, was gemeint ist.

Kleines Ratespiel

Kannst du erraten, welche Redensart gemeint ist?

1. Du winschst deiner Freundin vor einer Klassenarbeit
viel Glick. > Ich driicke dir die Daumen!

2. Du bist von einer Nachricht véllig Gberrascht. - Ich
bin aus allen Wolken gefallen!

3. Du horst ganz aufmerksam zu. - Ich spitze die
Ohren!

4. Du hast heute sehr viel zu erledigen. > Ich habe alle
Hande voll zu tun!

5. Du hast beim FuBballspiel in letzter Sekunde gewon-
nen. > Da habe ich aber Schwein gehabt!

So macht Sprache besonders viel SpaB3 — denn hinter
vielen Redensarten steckt eine spannende Geschichte
und oft auch eine lustige Vorstellung. Wer sie kennt,
versteht Erwachsene besser und kann selbst mit Spra-
che spielen.



Die Museen in Zella-Mehlis: Geschichte hoch drei

Was wére die Welt ohne ...
Zella-Mehlis? Finde es he- i
raus — in den drei Museen
der Stadt Zella- Mehlis.
Hier kannst Du in die Ge-
schichte der Stadt ein-
tauchen: Du lernst den
Erfinder Heinrich Ehrhardt
kennen. Horst, wie die
Brettfallhammer wummern
und erfahrst mehr Ulber
das Leben der Benshauser
Weinhandler.

In welche Epoche Du eintauchst, entscheidest Du selbst,
je nach dem was Dich am meisten interessiert, gehst Du
ins Stadtmuseum Beschuf3anstalt, Technikmuseum Gesenk-
schmiede oder ins Heimatmuseum Benshausen. Begleitet
wirst Du auf der Zeitreise von den Maskottchen unserer drei
Museen: Burni, Schmiedehannes und Winja. Und: In jedem
Museum gibt es eine kleine Rallye — wer sie erfolgreich ab-
solviert, auf den wartet am Ende eine Uberraschung!

Auf den Spuren von James Bond in Zella-Mehli

Wenn Du Dich fur die Geschichte von Zella-Mehlis und be-
sondere Erfindungen interessierst, dann bist Du in unserem
Stadtmuseum BeschuBanstalt genau richtig. Was es mit
dem Herzschloss auf sich hat, ob eine Geldkatze hilft, Geld
zu verdienen und warum man eine Ofensau nicht essen
kann, all das erfahrst Du im Stadtmuseum BeschuBanstalt.
BeschuBanstalt — was fur ein komisches Wort. Das kommt
daher, dass in diesem Haus friiher Waffen getestet — also
damit geschossen — wurden. Auch die Pistole, mit der sich
James Bond so manche SchieBerei mit einem Schurken

liefert, haben die Zella-Mehliser Erfinder entwickelt. Doch _:

nicht nur Pistolen und Waffen gehdren zu den groB3en Er-
findungen. In der Ausstellung erfdhrst Du auch mehr tber
alte Autos und Blromaschinen. Das sind Gerate, die die
Menschen benutzten, bevor es Computer gab. Bei Deinem
Besuch im Stadtmuseum BeschuBanstalt begleitet Dich
Maskottchen Burni. Er stammt Gbrigens aus der Jungstein-
zeit und ist mehrere tausend Jahre alt. Wer so alt ist, der
kennt sich wirklich mit Geschichte aus!

S0 schwer wie drei Elefanten

Das Technikmuseum Gesenkschmiede liegt idyllisch am Lu-
benbach umgeben von Wald. Vor rund 200 Jahren war das

Haus ein Sagewerk mit zwei Wasserradern. Spater wurde es :.

zu einer Schmiede umgebaut. Heute steht das Haus unter
Denkmalschutz. Unser Maskottchen Schmiedehannes zeigt
Dir, wie friiher Werkzeuge hergestellt wurden. Dafiir hat man
beispielsweise die Brettfallhdmmer genutzt. Ein Brettfall-
hammer ist ein riesengroBer Hammer, der von einer Turbine
angetrieben wird, damit er Werkzeuge und Werkzeugteile
herstellen kann. Du kannst Dir nicht vorstellen, wie laut das
friher war! Aber im Technikmuseum Gesenkschmiede funkti-
onieren die Hdmmer noch und Du kannst sie zu besonderen
Anléssen wie Museumsfesten oder bei Fihrungen wummern
hoéren. Und nicht nur laut sind sie, sondern auch alt: Die al-
testen Brettfallhammer Deutschlands stehen im Technikmu-
seum Gesenkschmiede. Sie sind bis zu 16 Tonnen schwer
—das ist so viel wie drei Afrikanische Elefanten. Und Uber vier
Meter groB — also ungeféhr so hoch wie eine Giraffe. Welche
Maschinen es frilher noch gab, und wie die bedient wurden,
das erfahrst Du in der Gesenkschmiede.

- Anzeige -

Von Weinhandlern und ihrem Leben

Wie die Menschen friiher lebten, das zeigen wir Dir im Hei-
matmuseum Benshausen. In den Rdumen haben wir jede
Menge Gegensténde ausgestellt, die die Menschen friher
bei der Arbeit und im Alltag benutzten. Von einem Back-
ofen bis hin zu einem Leiterwagen. Kiichenmobel, Geschirr,
Kleidung und Porzellan oder Spielzeug — all das kannst Du
bestaunen. Auch Dinge, die schon lange keiner mehr be-
nutzt, kannst Du im Heimatmuseum Benshausen sehen —
beispielsweise eine Fressbremse (ja, es heiBt wirklich so),
eine Kitze oder eine Waschemangel. Bei Deiner Entde-
ckungstour begleitet Dich Winja, die als Weinrebe an ei-
nen besonderen Teil der Geschichte des Ortes Benshausen
erinnert. Denn friher haben die Menschen mit Wein ge-
handelt. Sie haben das Getrénk in groBBen Fassern gekauft,
es lange aufbewahrt, bis es richtig gut schmeckte und dann
weiterverkauft. In dem Haus, in dem heute das Museum
ist, hat friher sogar eine Weinhéndlerfamilie gelebt. Es ist
einer der wenigen Vierseithéfe in Deutschland, die noch
erhalten sind. Ein Vierseithof ist ein Hof, der auf allen vier
Seiten von einem Gebaude umgeben ist.

Was wire die Welt ohne Zella-Mehlis

Unsere Museen in Zella-Mehlis sind Geschichte hoch drei
— spannend erzéhlt, informativ gestaltet und erlebnisreich
prasentiert. Das sind keine gewdhnlichen Museen, sondern
ganz eigene Erlebnis- und Bildungswelten, die bei Dir und
Deinen Eltern und GroBeltern noch fiir den Aha-Moment
sorgen. Vergiss nicht, bei der Museumsrallye mitzumachen
— sie bringt Dich garantiert zum Staunen. Und: Nach einem
Besuch wirst Du wissen, was die Welt ohne Zella-Mehlis




An einem sonnigen Herbst-
nachmittag trafen sich einige
Kinder auf dem Spielplatz.
Die bunten Blatter wir-
™ belten durch die Luft,
und am Himmel flogen
viele farbenfrohe Dra-
chen. ,Lasst uns auch einen
Drachen basteln!”, rief Mia
begeistert. Die anderen Kinder
fanden die Idee groBartig.

90\

Bevor sie mit dem Basteln began-
nen, schauten sie sich eine einfa-
che Bauanleitung an.

Bauanleitung fiir einen einfachen Drachen

Das braucht ihr:
e 2 |leichte Holzstabe
(einer etwa 60 cm, einer etwa 40 cm lang)
* Buntes Papier oder stabile Bastelfolie
‘ e Schnur
e Klebeband

e Schere
e Filzstifte oder Buntstifte
* Stoffreste oder Krepppapier flir den Schwanz

So wird der Drachen gebaut:

1. Das Geriist herstellen

Legt die beiden Holzstédbe tber Kreuz. Der kiirzere Stab
wird etwa ein Drittel von oben auf den léngeren Stab
gelegt. Bindet die Stabe in der Mitte fest mit einer Schnur
zusammen.

2. Die Drachenform anfertigen

Legt das Gerist auf das Papier. Zeichnet rundherum die
typische Drachenform auf und lasst dabei etwas Rand zum
Umkleben. Schneidet die Form anschlieBend aus.

3. Das Papier befestigen

Klebt das Papier vorsichtig am Holzgerist fest. Achtet dar-
auf, dass alles straff sitzt.

4. Den Drachenschwanz anbringen

Befestigt am unteren Ende des Drachens einen langen
Schwanz aus Stoffstreifen oder Krepppapier. Er sorgt dafir,
dass der Drachen ruhig fliegt.

5. Die Flugschnur befestigen

Bindet eine Schnur an den oberen und unteren Teil des
Gerdsts. Daran wird die lange Flugschnur befestigt.

6. Den Drachen verzieren

Jetzt konnt ihr euren Drachen bunt bemalen. Sterne, Her-
zen, Tiere oder lustige Gesichter sehen besonders schén
aus.

Bastelecke

p Kinder bastetn emen brachen

Nachdem die Kinder die Anleitung gelesen hatten, mach-
ten sie sich sofort an die Arbeit. Gemeinsam legten sie die
Holzstabe tber Kreuz und banden sie sorgféltig zusammen.
Danach zeichneten sie die Drachenform auf buntes Papier
und schnitten sie aus.

.Ich male eine Sonne darauf!”, sagte Mia. Ben zeichnete
Wolken und Sterne. Lena malte einen Regenbogen, und
Tom gestaltete ein lustiges Gesicht. Schon bald war ihr
Drachen ein echtes Kunstwerk.

Nun befestigten sie den langen Drachenschwanz. Die bun-
ten Stoffstreifen flatterten bereits im Wind. Zum Schluss
knoteten sie die Flugschnur fest und kontrollierten noch
einmal, ob alles sicher hielt.

Endlich war der groBe Moment gekommen. Die Kinder lie-
fen auf die Wiese hinter dem Spielplatz. Der Wind blies
kraftig, aber nicht zu stark — perfekt zum Drachensteigen.

Mia hielt den Drachen hoch, wahrend Ben mit der
Schnur loslief. Zuerst schwankte der Drachen ein
wenig, doch dann erfasste ihn der Wind. Langsam
stieg er in die Hohe. Immer héher flog er tber die

Wiese.

.Schaut mal, er fliegt!”, riefen die Kinder
begeistert. Frohlich beobachteten
sie ihren selbst gebastelten
Drachen, der zwischen den
Wolken tanzte. Die bun-
ten Farben leuchteten
in der Sonne, und der
lange Schwanz flat-
terte hinter ihm her.

Die Kinder waren
sehr stolz. Sie hatten
nicht nur einen Dra-
chen gebaut, sondern
auch gelernt, wie wich-
tig  Zusammenarbeit,
Geduld und Kreativi-
tat sind. Am Ende des
Tages waren alle gliick-
lich. Sie beschlossen,
ihre Bauanleitung aufzu-
bewahren, damit sie im
nachsten Herbst wieder
gemeinsam einen wunder-
schénen Drachen basteln
und steigen lassen konnten.
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Rastelspal: Wir falten einen Papierflieger

Ein Papierflieger ist schnell gebastelt und macht jede
Menge SpaB. Alles, was du brauchst, ist ein Blatt Papier —
schon kann es losgehen!

Das brauchst du:

e 1 Blatt DIN-A4-Papier
e cinen Tisch zum Falten

So wird dein Flieger gebaut:

1. Das Blatt vorbereiten
Lege das Papier hochkant vor dich auf den Tisch.
2. In der Mitte falten

Falte das Blatt einmal der Ldnge nach in der Mitte. Driicke
die Falte gut fest und &ffne das Blatt anschlieBend wieder.
Die Mittellinie hilft dir bei den néchsten Schritten.

3. Die oberen Ecken falten

Nimm die linke obere Ecke und falte sie genau bis zur Mit-
tellinie. Danach machst du das Gleiche mit der rechten
oberen Ecke. Nun sieht das Blatt oben wie ein gro3es Drei-
eck aus.

4. Noch einmal nach innen falten

Falte die beiden schrégen Kanten erneut zur Mittellinie.
Die Spitze wird dadurch schmaler und der Flieger fliegt
spater besser.

5. Den Flieger zusammenklappen

Falte den Flieger nun wieder entlang der Mittellinie zusam-
men. Die Spitze zeigt dabei nach vorne.

6. Die Fliigel falten

Jetzt wird aus dem gefalteten Papier ein richtiger Flieger.
Falte auf einer Seite den Fligel nach unten. Zwischen der
Oberkante des Fliegers und dem Fligel sollte etwa ein bis
zwei Zentimeter Platz bleiben. Drehe den Flieger um und
falte den zweiten Fligel genauso.

7. Die Fliigel ausrichten

Klappe beide Fliigel vorsichtig auf. Sie sollten moglichst
gleich groB sein und waagerecht stehen.
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Und jetzt: Start frei!

Halte den Papierflieger locker zwischen Daumen und Zei-
gefinger. Wirf ihn mit einem sanften Schwung gerade nach
vorne. Du musst ihn nicht besonders fest werfen — oft fliegt
er dann sogar schlechter.

Tipp fiir kleine Flugforscher

Probiert doch einmal aus, wie sich der Flug verandert:
¢ Biegt die hinteren Enden der Fliigel ganz leicht nach
oben. Fliegt der Flieger jetzt weiter?

Was passiert, wenn ihr die Fliigel etwas breiter oder
schmaler faltet?

Fliegt der Papierflieger drinnen oder drauBBen besser?
Wer schafft den weitesten Flug?
Wer kann den Flieger am langsten in der Luft halten?

Wousstest du schon?

Papierflieger sehen zwar ganz einfach aus, doch sie fliegen
nach denselben Grundregeln wie grofBe Flugzeuge. lhre
Fligel sorgen dafir, dass Luft Gber und unter ihnen strémt.
Dadurch entsteht Auftrieb — eine Kraft, die den Flieger in
der Luft hélt. Je besser die Falten und je ruhiger der Wurf,
desto weiter kann dein Papierflieger fliegen.

Viel Spal3 beim Basteln, Ausprobieren und Fliegenlassen!

Weil die Zukunft
unserer Kinder wichtig ist.

61 % aller Unfalle passieren im Haushalt und
in der Freizeit, sorgen Sie fir Ihr Kind vor
mit einer Unfallversicherung.

Sie wollen Ihrem Kind den bestmoglichen Start
ins Leben bieten. Gestalten Sie dies mit einer
Schiiler-Berufsunfahigkeitsversicherung.

Gerne stehe ich Ihnen als
Ansprechpartner zur Verfiigung.

2 NADINE KUHHIRT

E Versicherungsmaklerin

DIHK-Vermittlernummer: D-0PF9-B1QBA-53

9 Robert-Koch-Strafie 14 {.Tel.: 03693 8856824
98617 Meiningen Mobil: 0151 28771415

] info@kuehhirt-versicherungen.de

www.kuehhirt-versicherungen.de

VERSICHERN BERATEN VORSORGEN




Die vier Jahreszeiten

Hast du dich schon einmal gefragt, warum es im Sommer
warm ist, im Winter schneit und im Herbst die Blatter von
den Béumen fallen? Das alles passiert wegen der vier Jah-
reszeiten.

Sie heilen Frihling, Sommer, Herbst und Winter. Jede
Jahreszeit ist anders und hat ihre eigenen Farben, Ger&u-
sche, Gerliche und Geflhle.

Die Jahreszeiten machen unsere Welt bunt und lebendig.
Ohne sie ware die Natur ganz anders. Tiere, Pflanzen und
auch wir Menschen brauchen den Wechsel der Jahres-
zeiten. Sie helfen der Erde dabei, in einem guten Rhyth-
mus zu leben — fast wie ein groBBes Herz, das immer weiter
schlagt.

Der Friihling - das Erwachen der Welt

Nach dem kalten Winter beginnt der Frihling. Viele
Menschen freuen sich besonders auf diese Zeit. Die
Tage werden heller und warmer. Uberall beginnt neues
Leben.

Auf den Wiesen wachsen bunte Blumen. Kleine Schnee-
gléckchen und Krokusse schauen vorsichtig aus der
Erde heraus. Die Baume bekommen wieder griine Blat-
ter.

Man hort Végel zwitschern, denn viele kommen aus war-
men Landern zurlck. Tiere wie Igel oder Baren wachen
langsam aus ihrem Winterschlaf auf.

Der Frihling fihlt sich oft frohlich an. Die Luft riecht
frisch. Kinder spielen wieder &fter drauBBen. Viele Men-
schen haben im Frihling gute Laune, weil nach der
langen dunklen Winterzeit endlich wieder Licht und
Warme kommen.

Der Frihling zeigt uns: Nach jeder kalten und schweren
Zeit kann wieder etwas Neues beginnen.

Warum gibt es Jahreszeiten?

Die Erde bewegt sich um die Sonne. Dabei ist sie ein wenig
schrég geneigt. Dadurch scheint die Sonne nicht das ganze
Jahr gleich stark auf jeden Ort der Erde.

Mal bekommt ein Teil der Erde mehr Sonnenlicht und
Warme, mal weniger. So entstehen die Jahreszeiten.

Wenn die Sonne langer scheint und starker warmt, wird
es Sommer. Wenn die Sonne nur kurz scheint und wenig
warmt, wird es Winter. Dazwischen liegen Frihling und
Herbst.

Das klingt vielleicht kompliziert, aber man kann es sich wie
eine grof3e Reise vorstellen: Die Erde tanzt das ganze Jahr
um die Sonne herum.

Der Sommer - die Zeit der Sonne

Im Sommer scheint die Sonne besonders lange. Die
Tage sind hell und warm. Viele Kinder lieben den Som-
mer, weil Ferien sind und man drauBBen spielen kann.

Im Sommer wachsen Obst und Gemise. Erdbeeren,
Kirschen und Wassermelonen schmecken jetzt beson-
ders lecker. Auf den Feldern wird das Getreide golden.

Viele Tiere haben im Sommer ihre Jungen. Uberall sum-
men Bienen und flattern Schmetterlinge durch die Luft.

Menschen gehen schwimmen, essen Eis und machen
Ausfliige. Manche fahren ans Meer oder in die Berge.

Der Sommer flhlt sich oft leicht und gliicklich an. Die
Sonne warmt unsere

Haut und viele Men- %

schen lachen mehr.

Aber die Natur
braucht den Sommer ia
nicht nur zum SpaB. Die ﬁ il
Warme hilft Pflanzen

beim  Wachsen.
Viele Tiere sam-
meln jetzt Nah-
rung oder ziehen
ihre Jungen grof3.




Der Herbst - die [eise Zauberzeit

Der Herbst ist eine ganz besondere Jahreszeit. Viele Men-
schen finden ihn wunderschon, weil er so viele Farben hat.
Die Blatter an den Bdumen werden gelb, orange, rot und
braun. Es sieht aus, als hatte jemand die Welt angemalt.
Wenn der Wind weht, tanzen die Blatter durch die Luft.
Manche Kinder springen gern in groBBe Laubhaufen hin-
ein. Das raschelnde Gerausch unter den FiBen klingt wie
kleine Naturmusik. Im Herbst wird die Luft kiihler. Mor-
gens liegt manchmal Nebel tber den Wiesen. Die Sonne
scheint nicht mehr so stark wie im Sommer. Abends wird
es friher dunkel.

Doch obwohl der Herbst ruhiger wird, steckt er voller
Leben.

Warum fallen die Blitter von den Badumen?

Im Herbst bereiten sich die Baume auf den Winter vor. Im
Winter gibt es weniger Sonnenlicht und oft gefriert Was-
ser im Boden. Deshalb sparen die Baume Energie.

Die Blatter brauchen viel Wasser und Kraft. Darum lassen
die Bdume ihre Blatter los. Die schénen Farben entste-
hen, weil das griine Blatt langsam seine Farbe verliert und
andere Farben sichtbar werden. Die Blatter fallen nicht
herunter, weil der Baum krank ist. Der Baum schiitzt sich
damit selbst. So dhnlich machen es auch Tiere.

Tiere im Herbst

Viele Tiere bereiten sich jetzt auf den Winter vor. Eichhorn-
chen sammeln Nusse und verstecken sie im Boden. Igel
suchen sich gemutliche Platze fir ihren Winterschlaf. Zug-
vogel fliegen in warmere Lander. Die Tiere wissen genau,
dass bald der Winter kommt. Deshalb mdssen sie jetzt
vorsorgen. Der Herbst zeigt uns etwas Wichtiges: Manch-
mal muss man sich vorbereiten und ruhig werden, bevor
etwas Neues beginnt.

Gefiihle im Herbst

Der Herbst ist oft eine stille Jahreszeit. Wahrend der Som-
mer laut und lebendig ist, wird es im Herbst ruhiger.
Viele Menschen trinken jetzt warmen Tee, lesen Blicher
oder kuscheln sich in Decken ein. Wenn drauBBen Regen
gegen die Fenster trommelt, fihlt sich ein warmes
Zuhause besonders gemitlich an. Der Herbst kann uns
auch ein wenig traurig machen. Die Tage werden kiirzer
und manche vermissen den Sommer. Doch genau das
macht den Herbst so besonders. Er zeigt uns, dass Ver-
anderungen zum Leben gehdren. Die Natur l&sst los. Die
Baume halten ihre Blatter nicht fest. Sie vertrauen darauf,
dass im nachsten Frihling neue wachsen werden. Das ist
eine wichtige Botschaft: Auch wenn etwas endet, kann
spater wieder etwas Neues beginnen.

Im Herbst riecht die Luft oft nach Regen, Erde und feuch-
ten Blattern. Walder wirken geheimnisvoll. Manchmal
knacken Aste unter den FiBen oder der Wind rauscht
durch die Bdume. Viele Menschen lieben Spaziergange
im Herbstwald. Dort kann man

Kastanien, Eicheln und bunte
Blatter sammeln. Auch Pilze
wachsen jetzt besonders
gut, zum Beispiel Stein-
pilz oder Pfifferling.

Der Herbst erinnert .
uns daran, wie schdn = *
die Natur sein kann
— selbst wenn sie
sich langsam auf den
Winter vorbereitet.

Der Winter - die Zeit der Ruhe

Im Winter wird es kalt. Manchmal schneit es und die
Welt sieht aus wie mit Puderzucker bedeckt.

Viele Tiere schlafen jetzt oder verstecken sich. Pflanzen
ruhen sich aus. Die Natur sammelt Kraft fir den nachs-
ten Frahling.

Kinder bauen Schneemanner, fahren Schlitten oder
trinken heiBBen Kakao. Abends leuchten oft Kerzen und
Lichter.

Der Winter zeigt uns, dass Ruhe wichtig ist. Nicht immer
muss alles wachsen oder schnell sein. Auch Pausen
gehdren zum Leben.

Ohne Winter wirden viele Pflanzen und Tiere nicht
gesund bleiben.

Warum brauchen wir die Jahreszeiten?
Die Jahreszeiten sind wichtig flr die Natur und fir uns
Menschen.

e Pflanzen brauchen verschiedene Temperaturen zum
Wachsen.

e Tiere wissen durch die Jahreszeiten, wann sie Nah-
rung suchen oder schlafen missen.

® Regen, Sonne, Warme und Kalte helfen der Erde im
Gleichgewicht zu bleiben.

Auch Menschen verdndern sich mit den Jahreszeiten.

Im Sommer sind wir oft aktiv und drauBen. Im Winter

ruhiger und gemutlicher.

Die Jahreszeiten erinnern uns daran, dass sich alles ver-
andert.

Nichts bleibt immer gleich:

Nach Regen kommt Sonne.

Nach Winter kommt Frihling.

Nach Abschieden kommen neue Anfénge.

Ein groBer Kreislauf des Lebens

Die vier Jahreszeiten sind wie eine Geschichte, die

jedes Jahr neu erzahlt wird.

Der Friihling bringt Hoffnung.

Der Sommer schenkt Freude.

Der Herbst lehrt uns das Loslassen.

Der Winter bringt Ruhe.

Und dann beginnt alles wieder von vorne.

Vielleicht sind die Jahreszeiten deshalb so besonders:

Sie zeigen uns, dass

das Leben sich

immer  veran-
dert und trotz-
dem weiter-
geht — genau
wie die Erde
auf ihrer Reise
um die Sonne.
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Das Leben eines Menschen ist wie eine lange Reise voller
Gefihle, Abenteuer und Verdnderungen. Jeder Mensch
beginnt einmal ganz klein und wachst langsam heran. Dabei
erlebt man schéne, aufregende, lustige, aber manchmal
auch traurige Momente. Und genau das gehdrt zum Leben
dazu.

Ganz am Anfang wéchst ein Baby geschiitzt im Bauch sei-
ner Mutter. Dort ist es warm und sicher. Es hort Stimmen,
Herzschlage und Gerausche von auBen. Nach vielen Mona-
ten kommt der groBe Tag: Das Baby wird geboren.

Wenn ein neues Baby auf die Welt kommt, freuen sich viele
Menschen sehr. Eltern halten ihr Kind vorsichtig im Arm
und schauen es voller Liebe an. Oft sagen sie: ,Wie klein
du bist!” oder ,,Schén, dass du da bist.”

Fir das Baby beginnt nun das Leben.

Am Anfang kann ein Baby noch nicht sprechen oder laufen.
Es braucht Menschen, die es futtern, trosten und beschit-
zen. Doch jeden Tag lernt es etwas Neues. Erst lachelt es,
dann krabbelt es und irgendwann macht es seine ersten
Schritte.

Kinder entdecken die Welt mit neugierigen Augen. Alles
ist spannend:

=» Warum regnet es?

=» Warum leuchten Sterne?

=» Warum wachsen Blumen?

Kinder lachen oft laut, spielen gern und stellen viele Fra-
gen. Sie lernen Freunde kennen, malen Bilder, horen
Geschichten und erleben kleine Abenteuer. Die Kindheit
ist eine Zeit voller Fantasie und Geborgenheit.

Doch Kinder bleiben nicht immer klein.

Mit den Jahren werden sie gréBer und é&lter. Aus Kindern
werden Jugendliche. Der Korper verandert sich und auch
die Gedanken verdndern sich. Jugendliche beginnen zu
Uberlegen:

=» Wer bin ich eigentlich?

=» Was mdchte ich spater einmal werden?

=» Was ist mir wichtig?

Manchmal ist diese Zeit wunderschén und manchmal auch
schwierig. Gefiihle werden stérker. Man freut sich sehr, ist
manchmal traurig oder vielleicht auch wiitend. Doch genau
dadurch lernt ein Mensch immer mehr Gber sich selbst.

Spéter werden Jugendliche erwachsen. Erwachsene
arbeiten, kimmern sich um andere Menschen und tref-
fen wichtige Entscheidungen. Manche griinden Familien,
bekommen Kinder oder reisen um die Welt. Andere helfen
Menschen, bauen Hauser, unterrichten Kinder oder heilen
Kranke.

Jeder Mensch lebt sein Leben anders. Manche erleben
viele Abenteuer. Andere fiihren ein ruhiges Leben. Doch
alle Menschen sammeln Erinnerungen.

Es gibt gliickliche Momente:
=» Geburtstage.

=» Umarmungen.

=» Freundschaften.

=» Lachen.

=» Liebe.

Aber es gibt auch traurige Momente:
=» Streit.
=» Abschiede.

=» Enttduschungen. SO\

Und manchmal verlieren Menschen jemanden, den sie lieb-
haben.

Das Leben besteht aus hellen und dunklen Tagen. So wie
es sonnige Tage und Regentage gibt.

Mit der Zeit werden Menschen &lter. Vielleicht bekommen
sie graue Haare oder Falten im Gesicht. Der Kérper wird
langsamer und nicht mehr so stark wie friher. Doch éltere
Menschen tragen oft etwas sehr Wertvolles in sich:
Erinnerungen und Erfahrungen.

GroBeltern erzéhlen manchmal Geschichten aus ihrer Kind-
heit oder zeigen alte Fotos. Sie haben schon viel erlebt und
kénnen anderen Menschen Mut machen oder helfen.
Viele &ltere Menschen geniefBen ruhige Momente: einen
Spaziergang, eine Tasse Tee, ein Gesprach mit der Familie
oder das Lachen ihrer Enkelkinder.

Doch irgendwann endet jedes Leben.

Das macht viele Menschen traurig, denn wenn man jeman-
den liebt, mdchte man ihn am liebsten fir immer bei sich
haben.

Wenn ein Mensch stirbt, bleiben oft groBe Gefihle zurtick.
Manche Menschen weinen viel. Andere werden still. Man-
che erinnern sich an schéne gemeinsame Momente.
Trauer ist ein Zeichen von Liebe.

Doch obwohl ein Mensch nicht mehr da ist, bleibt oft etwas
von ihm zurlick: seine Geschichten, sein Lachen, seine
Liebe, seine Freundlichkeit.

Vielleicht erinnert sich ein Kind spater daran, wie der Opa
Geschichten vorgelesen hat. Oder jemand denkt an eine
liebe Umarmung zurtick.

So lebt ein Teil eines Menschen in den Herzen anderer wei-
ter.

Der Kreislauf des Lebens bedeutet, dass alles einmal
beginnt und irgendwann endet. Das klingt zuerst traurig,
aber in der Natur passiert das liberall.

Im Frihling wachsen Blumen.

Im Sommer stehen sie in voller Blite.

Im Herbst verlieren Baume ihre Blatter.

Und im Winter ruht die Natur.

Doch danach beginnt wieder ein neuer Frihling.

Genauso ist es auch mit dem Leben der Menschen. Wah-
rend &ltere Menschen sterben, werden neue Babys gebo-
ren. Neue Geschichten beginnen. Neue Freundschaften
entstehen. Neues Lachen erfillt die Welt.

Der Kreislauf des Lebens zeigt uns deshalb etwas Wichti-
ges: Jeder Moment ist kostbar.

Darum sollten Menschen freundlich miteinander umgehen,
flreinander da sein und die gemeinsame Zeit geniel3en.
Denn das Leben ist wie eine Reise mit vielen Jahreszeiten:
mal fréhlich, mal traurig, mal laut, mal ganz still.

Und genau deshalb ist es so besonders.

T
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Hast du schon einmal nachts in den Himmel
geschaut und die vielen kleinen Sterne gesehen?
Vielleicht hast du dich gefragt, warum sie so hell fun-
keln. Manche sehen aus wie winzige Lichter, die Uber
uns schweben. Andere glitzern wie kleine Diamanten
am dunklen Himmel.

Schon seit sehr langer Zeit beobachten Menschen
die Sterne. Kinder, Erwachsene, Seefahrer und sogar
Kénige haben nachts nach oben geschaut und
gestaunt. Die Sterne machen den Himmel geheim-
nisvoll und wunderschon.

Aber warum leuchten Sterne eigentlich?

Die Antwort ist erstaunlich:

Sterne sind riesige heiBe Kugeln im Weltall. Sie
bestehen aus Gas und sind unglaublich hei3 - viel
heiler als ein Feuer auf der Erde.

Unser bekanntester Stern ist die Sonne.

Auch die Sonne ist ein Stern. Sie wirkt nur viel gréBer
als die anderen Sterne, weil sie ndher an der Erde ist.
Die Sterne, die wir nachts sehen, sind meistens sehr,
sehr weit weg. Manche sind so weit entfernt, dass ihr
Licht viele Jahre braucht, bis es bei uns ankommt.
Das ist schwer vorstellbar.

Wenn du nachts einen Stern anschaust, siehst du
also Licht, das oft schon ganz lange durch das Weltall
gereist ist.

Im Inneren eines Sterns passiert etwas Besonderes.
Dort wird stédndig Energie erzeugt. Diese Energie
wird als Licht und Warme abgestrahlt. Deshalb leuch-
ten Sterne.

Man kann sich einen Stern wie einen riesigen leuch-
tenden Ofen vorstellen, der niemals stillsteht.

Sterne sind aber nicht alle gleich.

Manche sind groB3, andere klein.

Manche leuchten starker, andere schwacher.

Es gibt weiBBe, gelbe, rote und sogar blauliche Sterne.
Jeder Stern ist etwas Besonderes.

Wenn wir nachts die Sterne betrachten, wirken sie oft
ruhig und friedlich. Doch in Wirklichkeit passieren in
Sternen gewaltige Dinge. Sie sind voller Energie und
Kraft.

Warum funkeln Sterne eigentlich?

Vielleicht ist dir schon aufgefallen, dass Sterne oft
flimmern oder funkeln. Das passiert wegen der Luft
um unsere Erde.

Zwischen den Sternen und unseren Augen liegt die
Atmosphaére — also die Luftschicht um die Erde. Weil
sich die Luft standig bewegt, wird das Sternenlicht
ein wenig hin und her gelenkt. Dadurch sieht es so
aus, als wirden Sterne glitzern.

Im Weltall selbst funkeln Sterne tbrigens gar nicht so
stark. Das Funkeln entsteht erst, wenn ihr Licht durch
unsere Luft reist.

Viele Menschen lieben den Sternenhimmel, weil er
uns trdumen lasst.

™ Manche Kinder suchen Sternbilder am Himmel.

Sternbilder sind Gruppen von Sternen, die zusam-
men wie Tiere oder Figuren aussehen. Es gibt zum
Beispiel den GroBen Wagen oder den Orion.

Friher nutzten Seefahrer die Sterne sogar zur Orien-
tierung auf dem Meer.

Sterne helfen Menschen also schon seit Tausenden
von Jahren.

Doch Sterne machen noch etwas anderes:

Sie erinnern uns daran, wie gro3 das Universum ist.
Die Erde ist nur ein winziger Teil im riesigen Welt-
all. Zwischen den Sternen liegen unvorstellbar grof3e
Entfernungen.

Trotzdem schauen Menschen Uberall auf der Welt
zum gleichen Himmel hinauf.

Vielleicht liegt genau darin etwas Wunderschones:
Die Sterne verbinden uns.

Wenn du nachts einen Stern anschaust, schaut viel-
leicht irgendwo auf der Welt ein anderes Kind den-
selben Stern an.

Manche Menschen winschen sich etwas, wenn sie
eine Sternschnuppe sehen.

Eine Sternschnuppe ist lbrigens kein echter Stern.
Sie entsteht, wenn ein kleines Stlick Gestein durchs
Weltall fliegt und in die Erdatmosphare gerat. Dort
wird es so heif3, dass es hell aufleuchtet.

Fiir viele Menschen wirken Sternschnuppen magisch.
Der Sternenhimmel kann auch Trost schenken. Wenn
Menschen traurig sind oder sich allein fiihlen, schauen
manche nachts nach oben. Die Sterne leuchten ruhig
weiter — egal, was auf der Erde passiert.

Vielleicht fUhlen sich deshalb viele Menschen beim
Blick in den Himmel kleiner, aber gleichzeitig auch
geborgen.

Sterne zeigen uns, dass es noch so viel zu entdecken
gibt.

Wissenschaftler erforschen Sterne mit riesigen Teles-
kopen. Sie mochten verstehen, wie Sterne entstehen
und wie das Universum aufgebaut ist.

Denn auch Sterne haben einen Lebenskreislauf.

Sie werden geboren, leuchten viele Millionen Jahre
und vergehen irgendwann wieder. Manche Sterne
explodieren am Ende ihres Lebens sogar in einer
gewaltigen Explosion.

Doch aus den Resten alter Sterne kénnen neue Sterne
entstehen.

So geht der Kreislauf im Weltall immer weiter.
Vielleicht klingt das alles ein bisschen geheimnisvoll.
Und genau das macht Sterne so besonders.

Sie sind nicht nur heiBe Kugeln aus Gas.

Sie sind Lichter in der Dunkelheit.

Sie schenken uns Staunen, Fragen und Trdume.

Und wenn du das néchste Mal nachts nach oben
schaust und die Sterne funkeln siehst, kannst du
daran denken:

Jeder Stern sendet sein Licht durch das riesige Welt-
all — nur damit wir es hier auf der Erde sehen kénnen.
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Hast du schon einmal am Fenster gesessen und den Regen-
tropfen zugeschaut? Vielleicht hast du gehért, wie sie leise
gegen die Scheibe klopfen. Oder du bist drauBen durch
Pfuitzen gesprungen und hast dabei gelacht. Regen gehort
zu unserem Leben dazu. Aber warum regnet es eigentlich?

Um das zu verstehen, muissen wir zuerst auf das Wasser
schauen.

Auf der Erde gibt es ganz viel Wasser. Wasser ist in Mee-
ren, Seen, Flissen, Bachen und Pfitzen. Sogar in Pflanzen,
Tieren und Menschen steckt Wasser. Ohne Wasser konnte
nichts leben.

Die Sonne spielt dabei eine ganz wichtige Rolle. Wenn die
Sonne scheint, warmt sie das Wasser auf. Stell dir vor, ein
See liegt an einem warmen Sommertag in der Sonne. Das
Wasser wird langsam warm. Ein kleiner Teil davon verwan-
delt sich in etwas, das man Wasserdampf nennt.

Wasserdampf ist Wasser, das so winzig geworden ist, dass
wir es fast nicht sehen kdnnen. Es steigt langsam nach oben
in den Himmel — wie ein unsichtbarer Zaubernebel.

Nicht nur Seen schicken Wasserdampf in den Himmel. Auch
Flusse, Pfitzen und das Meer machen das. Selbst Pflanzen
geben Wasser an die Luft ab. Je mehr Wasserdampf nach
oben steigt, desto mehr sammelt sich hoch oben am Him-
mel. Doch dort oben ist es viel kdlter als auf der Erde.

Wenn der warme Wasserdampf in die kalte Luft kommt,
passiert etwas Spannendes: Der Dampf verwandelt sich
wieder zurtlick in kleine Wassertropfen. Viele winzige Trop-
fen zusammen bilden Wolken. Deshalb bestehen Wolken
eigentlich aus ganz vielen kleinen Wassertrépfchen. Man-
che Wolken sehen leicht und flauschig aus wie Watte.
Andere wirken dunkel und schwer. Das passiert, wenn sich
immer mehr Wasser in ihnen sammelt. Die kleinen Tropfen
stoBen in der Wolke stdndig zusammen. Dabei werden sie
gréBer und schwerer.

Irgendwann kénnen die Wolken die schweren Tropfen nicht
mehr festhalten. Dann fallen sie als Regen auf die Erde.
Und genau das nennen wir Regen. Die Regentropfen fal-
len aus dem Himmel hinunter auf Dacher, Stra3en, Baume,
Blumen und Menschen. Manche Tropfen landen in einem
Bach. Andere versickern im Boden oder landen wieder im
Meer.

Dort beginnt alles wieder von vorne: Die Sonne warmt das
Wasser. Wasserdampf steigt auf. Wolken entstehen. Und
irgendwann regnet es wieder. Das nennt man den Wasser-
kreislauf. Die Natur wiederholt diesen Kreislauf immer und
immer wieder — seit Millionen von Jahren.

Regen ist unglaublich wichtig fir die Erde. Ohne Regen
wuirden Pflanzen vertrocknen. Blumen konnten nicht wach-
sen und Baume wirden krank werden.

Tiere brauchen Wasser zum Trinken. Auch Menschen brau-
chen jeden Tag Wasser — zum Trinken, Kochen, Duschen
oder Waschen. Darum ist Regen ein echtes Geschenk der
Natur.

Manchmal merken wir erst, wie wichtig Regen ist, wenn es
lange keinen gibt. Dann wird die Erde trocken und heifl3.
Wiesen werden braun und Flusse fihren weniger Wasser.

Doch wenn es endlich wieder regnet, trinken Pflanzen das
Wasser mit ihren Wurzeln auf. Die Natur wirkt danach oft
frischer und lebendiger.

Vielleicht hast du
schon einmal bemerkt,
dass die Luft nach einem
Regenschauer anders riecht.
Viele Menschen mdgen diesen
frischen Duft.

Regen kann ganz unterschiedlich sein.
Manchmal fallen nur ganz kleine Trop-
fen vom Himmel. Das nennt man Niesel-
regen. Er ist oft so fein, dass man ihn kaum
sieht. Manchmal regnet es starker. Dann
prasseln die Tropfen laut gegen Fenster und
Décher. Und manchmal gibt es Gewitter. Dann
sieht man helle Blitze am Himmel und hért lau-
ten Donner. Gewitter entstehen oft, wenn warme

und kalte Luft aufeinandertreffen.

Far manche Kinder klingt Donner unheimlich. Doch Gewit-
ter gehdren ebenfalls zur Natur. Wenn es im Winter sehr
kalt ist, fallt das Wasser manchmal nicht als Regen herunter.
Dann entstehen Schneeflocken. Schnee ist gefrorenes Was-
ser. Jede Schneeflocke sieht anders aus und ist ein kleines
Kunstwerk der Natur. Manchmal entstehen auch Hagelkor-
ner. Das sind kleine Eiskugeln, die aus dunklen Gewitter-
wolken fallen.

Regen macht nicht nur die Natur glicklich. Viele Menschen
verbinden Regen auch mit besonderen Geflhlen.

Manchmal wirkt Regen gemitlich. Man sitzt eingekuschelt
zuhause, hért den Tropfen zu und trinkt vielleicht warmen
Kakao oder Tee.

Andere Menschen mégen Spaziergdnge im Regen. Mit
Gummistiefeln durch Pfiitzen zu springen macht vielen Kin-
dern groBBen SpalB.

Regen kann die Welt auch ruhiger machen. StraBen werden
stiller und viele Tiere suchen Schutz. Nach einem Regen-
schauer passiert oft etwas Wunderschénes: Die Sonne
kommt wieder hervor und am Himmel erscheint vielleicht
ein Regenbogen.

Ein Regenbogen entsteht, wenn Sonnenlicht durch Regen-
tropfen scheint. Die Tropfen zerlegen das Licht in viele Far-
ben: Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau und Violett. Deshalb
sieht der Regenbogen so bunt aus. Viele Menschen freuen
sich Uber Regenbdgen, weil sie etwas Magisches haben.

Regen zeigt uns auBerdem etwas Wichtiges: Nicht jeder
Tag ist nur sonnig. Es gibt helle Tage und dunkle Tage —in
der Natur und auch im Leben.

Doch oft kommt nach dem Regen wieder Sonne. Darum
gehort Regen genauso zur Welt wie Sonnenschein. Er hilft
Pflanzen beim Wachsen, fullt Flisse und Seen und schenkt
der Erde neues Leben.

rechts © BerkahStock — stock.adobe.com / links © juliasudnitskaya — stock.adobe.com

Ohne Regen gébe es keine griinen Wal-
der, keine bunten Blumen und keine
frischen Wiesen. Regen ist also viel
mehr als nur Wasser, das vom Him-

mel fallt. Er ist ein wichtiger Teil

der Natur — und manch- | .<cme — q
mal sogar ein kleines ;
Wunder.




Warum sind Bldcter griin - und wohimyerschwindetid

Stell dir vor, ein Baum ist wie ein groBes, lebendiges Haus.
Seine Wurzeln stehen tief in der Erde, sein Stamm trégt
alle Aste, und seine Blatter sind kleine, fleiBige Kiichen. Ja,
wirklich! Jedes einzelne Blatt ist eine winzige Kiiche, die
jeden Tag fur den Baum arbeitet.

Im Frihling, wenn die Sonne wieder warmer wird, wachsen
neue Blatter an den Asten. Sie sind zart, weich und leuch-
ten in einem frischen Griin. Aber warum eigentlich griin?

In den Blattern steckt ein besonderer Stoff. Er heif3t Chloro-
phyll. Das ist ein schwieriges Wort, aber man kann ihn sich
wie einen kleinen griinen Zauberer vorstellen. Dieser Zau-
berer liebt das Sonnenlicht. Wenn die Sonne auf ein Blatt
scheint, fangt das Chlorophyll die Lichtstrahlen ein und hilft
dem Baum dabei, Nahrung herzustellen.

Der Baum braucht nédmlich etwas zu essen, genau wie du.
Aber er kann nicht in den Supermarkt gehen oder sich ein
Butterbrot schmieren. Stattdessen nimmt er Wasser aus der
Erde auf. Aus der Luft holt er sich ein Gas namens Kohlen-
dioxid. Mit Hilfe des Sonnenlichts verwandeln die griinen
Blatter diese Dinge in Zucker. Dieser Zucker ist die Nah-
rung des Baumes.

Weil so viel Chlorophyll in den Bléttern steckt, sehen sie
fir unsere Augen griin aus. Den ganzen Friihling und Som-
mer arbeiten die Blatter fleiBig. Sie sammeln Sonnenlicht,
stellen Nahrung her und helfen dem Baum beim Wachsen.
Man kénnte sagen: Die Blatter sind die kleinen Solarkraft-
werke der Natur.

Im Sommer rauschen die grinen Kronen der Bdume im
Wind. VAgel bauen ihre Nester zwischen den Asten, Insek-
ten krabbeln Uber die Blatter, und viele Tiere finden dort
Schutz. Alles wirkt lebendig und voller Energie.

Doch dann verandert sich langsam etwas.

Die Tage werden kirzer. Die Sonne steht nicht mehr so
lange am Himmel. Die Néachte werden kihler. Der Baum
merkt das ganz genau. Er weil3: Der Winter kommt.

Im Winter gibt es wenig Sonnenlicht. Fir den Baum wird
es immer schwerer, genug Nahrung herzustellen. Deshalb
beginnt er, sich auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten.

Jetzt passiert etwas Erstaunliches.

Der Baum zieht das wertvolle Chlorophyll aus seinen
Blattern zurlick. Es ist ein bisschen so, als wirde er seine
Schétze einsammeln und sicher verstauen. Die wichtigen
Stoffe werden in den Asten, im Stamm und in den Wurzeln
gespeichert. Dort warten sie auf den nachsten Frihling.

Und nun fragst du dich vielleicht: Wenn das griine Chloro-
phyll verschwindet, warum werden die Blatter dann gelb,
orange oder rot?

Die Antwort ist fast wie ein kleines Naturwunder.

In den Blattern gab es diese Farben die ganze Zeit. Gelbe
und orange Farbstoffe waren schon im Blatt versteckt.
Doch das kréftige Griin des Chlorophylls war so stark, dass
man die anderen Farben kaum sehen konnte. Sobald das
Grin verschwindet, treten die versteckten Farben hervor.

Plotzlich leuchten die Bdume golden wie Schatztruhen.
Manche Blatter farben sich orange wie ein Sonnenunter-
gang. Andere werden rot wie ein warmer Schal oder die
Wangen eines Kindes nach einem langen Spaziergang im
Wind.

Ein Herbstwald sieht dann aus wie ein rie-
siges Gemélde. Die Sonne lasst die bunten
Blatter funkeln. Wenn der Wind durch die
Aste streicht, tanzen sie leicht hin und her.
Viele Menschen bleiben stehen und staunen
Uber diese Farbenpracht. Doch die Reise der
Blatter ist noch nicht zu Ende.

Der Baum verschlieBt langsam die Verbin-
dung zu seinen Blattern. Die kleinen Leitun-
gen, durch die Wasser und Nahrstoffe flieBen,
werden geschlossen. Das Blatt bekommt
keinen Nachschub mehr und wird trocken.
SchlieBlich hélt es sich nicht mehr fest genug
am Ast. Dann kommt oft ein Windstol3. Viel-
leicht ganz sanft. Vielleicht etwas starker.
Und plétzlich I8st sich das Blatt.

Es segelt durch die Luft, dreht sich im Kreis,
tanzt mit dem Wind und landet schlieBlich
auf dem Boden. Dort bleibt es nicht einfach
liegen. Regen, Pilze, Wirmer und viele kleine
Lebewesen helfen dabei, das Blatt langsam
ZU zersetzen.

Mit der Zeit wird daraus wieder wertvolle
Erde.

Und genau diese Erde versorgt den Baum
spater wieder mit Nahrstoffen.

So schlieBt sich ein groBer Kreislauf der
Natur.

Im Winter steht der Baum nun ohne Blatter
da. Manche Menschen denken dann, er sei
traurig oder sogar tot. Aber das stimmt nicht.
Der Baum schlaft nur. Tief in seinen Knospen
wartet schon neues Leben.

Unter der kalten Rinde bewahrt er die Kraft
des Sommers auf. Er wartet geduldig auf
warmere Tage. Auf die ersten Sonnenstrah-
len. Auf den Friihling.

Und wenn dieser endlich kommt, 6ffnen sich
die Knospen wieder. Kleine griine Blattchen
schauen hervor. Sie entfalten sich langsam,
fangen das Sonnenlicht ein und beginnen
ihre Arbeit von Neuem.

So erzahlt uns jedes Blatt eine wunderschéne
Geschichte: Es wéchst im Frihling, arbei-
tet im Sommer, leuchtet im Herbst in den
schonsten Farben und kehrt schlieBlich zur
Erde zurlick. Doch es verschwindet nie ganz.
Es wird Teil eines groBen Naturkreislaufs, der
Jahr fur Jahr weitergeht.

Darum sind Blatter griin: weil in ihnen das
griine Chlorophyll steckt, das Sonnenlicht
einfangt und Nahrung fir den Baum herstellt.

Und die Farbe verschwindet im Herbst nicht
einfach. Der Baum sammelt das Chlorophyll
wieder ein. Dann werden die anderen Far-
ben sichtbar, die die ganze Zeit verborgen
waren. So schenkt uns die Natur jedes Jahr
ein buntes Abschiedsfest, bevor der Winter
beginnt.
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Ein Geldautomat sieht fiir ;
viele Kinder fast wie eine
Zaubermaschine aus. Man steckt eine

Karte hinein, driickt ein paar Knépfe, und plétzlich kommen
Geldscheine aus einem Schlitz in der Wand. Aber zaubern
kann ein Geldautomat nicht. Hinter ihm steckt eine clevere
Technik, die dafir sorgt, dass nur die richtige Person ihr
eigenes Geld bekommt.

Stell dir vor, dein Geld liegt nicht direkt im Geldautoma-
ten. Es befindet sich auf einem Konto bei einer Bank. Ein
Konto kann man sich wie ein groBes digitales Sparschwein
vorstellen. Darin wird gespeichert, wie viel Geld jemand
besitzt. Der Geldautomat ist so etwas wie ein Helfer der
Bank. Seine Aufgabe ist es, Geld vom Konto auszuzahlen,
wenn der Kontoinhaber es haben méchte.

Wenn eine Person Geld abheben mochte, steckt sie zuerst
ihre Bankkarte in den Automaten. Auf der Karte sind wich-
tige Informationen gespeichert. Der Automat liest diese
Informationen und fragt anschlieBend nach einer Geheim-
zahl. Diese Geheimzahl nennt man PIN. Sie funktioniert
dhnlich wie ein geheimer Code bei einem Schloss. Nur wer
die richtige PIN kennt, darf auf das Konto zugreifen. Des-
halb sollte man die PIN niemals anderen Menschen ver-
raten.

Nachdem die PIN eingegeben wurde, Uberprift der Geld-
automat, ob die Karte und die Geheimzahl zusammenpas-
sen. Dafiir spricht der Automat mit den Computersystemen
der Bank. Das geschieht Uber sichere Datenleitungen. Man
kann sich das vorstellen wie ein sehr schnelles Gesprach
zwischen dem Automaten und der Bank. Der Automat
fragt: ,Darf diese Person Geld bekommen?” Die Bank
schaut nach und antwortet: ,Ja” oder , Nein”.

Wenn die Daten stimmen, kann die Person auswahlen, wie
viel Geld sie abheben méchte. Zum Beispiel 20, 50 oder
100 Euro. Nun fragt der Automat erneut bei der Bank nach,
ob gentigend Geld auf dem Konto vorhanden ist. Die Bank
priift das und gibt eine Antwort. Wenn genug Geld da ist,
erhélt der Automat die Erlaubnis zur Auszahlung.

Jetzt kommt der spannende Teil. Im Inneren des Geld-
automaten befinden sich viele Geldscheine. Diese liegen
ordentlich sortiert in besonderen Fachern. Manche Facher
enthalten 10-Euro-Scheine, andere 20-Euro- oder 50-Euro-
Scheine. Kleine Rollen, Férderbander und Sensoren sorgen
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daflr, dass die richtigen Scheine ausgewéhlt werden. Der
Automat z3hlt genau nach, wie viele Scheine benétigt wer-
den.

Angenommen, jemand mdchte 100 Euro abheben. Dann
kann der Automat zum Beispiel zwei 50-Euro-Scheine aus-
wahlen. Die Scheine werden vorsichtig durch das Innere
des Automaten transportiert. Dabei priifen Sensoren, ob
die Scheine richtig eingezogen wurden und ob sie nicht
beschadigt sind. Falls ein Schein schief liegt oder ein Prob-
lem entsteht, erkennt der Automat das meist sofort.

Sobald alles richtig gezéhlt wurde, schiebt der Automat die
Geldscheine zu dem Ausgabefach. Dort 6ffnet sich eine
kleine Klappe, und die Person kann das Geld herausneh-
men. Fur viele Menschen sieht es dann so aus, als kdme das
Geld direkt aus der Wand. Tatsachlich stammt es aber aus
den Vorratsfachern im Inneren des Automaten.

Gleichzeitig wird im Computersystem der Bank gespei-
chert, wie viel Geld ausgezahlt wurde. Der entsprechende
Betrag wird vom Konto abgezogen. Dadurch weif3 die Bank
immer genau, wie viel Geld noch auf dem Konto vorhan-
den ist.

Damit die Geldautomaten nicht leer werden, werden
sie regelmaBig von speziell geschulten Mitarbeitern mit
neuen Geldscheinen aufgeflllt. Das geschieht unter stren-
gen Sicherheitsvorkehrungen. Oft werden die Scheine in
besonderen Behéltern transportiert und sicher in den Auto-
maten eingesetzt.

Ein Geldautomat ist also keine Zaubermaschine, sondern
ein sehr schlauer Helfer. Er prift Karten und Geheimzahlen,
spricht mit der Bank, z&hlt Geldscheine und gibt genau den
Betrag aus, der erlaubt wurde. Das Geld kommt deshalb
nicht wirklich aus der Wand. Es kommt aus den Geldfa-
chern im Inneren des Automaten und gehort vorher schon
der Person, die es von ihrem Konto abhebt. So sorgt der
Geldautomat dafiir, dass Menschen schnell und sicher an
ihr Geld gelangen kdnnen.

Kinder sind unsere Zukunft.

Wir helfen beim Wachsen.

Legen Sie heute den Grundstein fiir die finanzielle
Zukunft Ihres Kindes.

www.rrspk.de

Jetzt 25 Euro Startguthaben sichern®.

*Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Pro Kunde kann fiir die Er6ffnung eines GiroStart- oder
Knax-Kontos nur ein Startguthaben eingeldst werden. Das Angebot ist bis 31.12.2026 giiltig.
Es handelt sich hierbei um eine Marketingmitteilung. Das Startguthaben ist abgeltungssteuerpflichtig.




Hast du schon einmal ein grofes Flugzeug am Himmel
gesehen und dich gefragt: ,,Wie kann so ein riesiges Ding
tiberhaupt fliegen?” SchlieBlich wiegt ein Flugzeug viele
Tonnen. Manche Passagierflugzeuge sind sogar schwerer
als 200 Elefanten zusammen! Trotzdem k&nnen sie hoch in
den Himmel steigen und tausende Kilometer weit fliegen.
Wie ist das mdglich? Schauen wir uns das einmal ganz ein-
fach an.

Damit ein Flugzeug fliegen kann, braucht es vier wichtige
Krafte. Diese Krafte arbeiten wie ein gutes Team zusam-
men.

Die erste Kraft heiBt Schub. Dafir sorgen die Triebwerke.
Sie saugen Luft an und stoBen sie mit groBBer Kraft nach hin-
ten aus. Dadurch wird das Flugzeug nach vorne geschoben
— ahnlich wie bei einem Luftballon. Wenn du einen aufge-
blasenen Luftballon loslasst, ohne ihn zuzuknoten, schieB3t
er durch das Zimmer. Die Luft strdmt nach hinten heraus
und der Ballon fliegt nach vorne. Genau nach diesem Prin-
zip funktionieren auch die Triebwerke eines Flugzeugs.

Die zweite Kraft ist der Auftrieb. Sie ist das eigentliche
Geheimnis des Fliegens. Die Fligel eines Flugzeugs sind
namlich nicht ganz flach. Oben sind sie leicht gewdlbt und
unten etwas gerader. Wenn das Flugzeug schnell genug
fliegt, strémt die Luft Gber und unter den Fligeln ent-
lang. Uber dem Fliigel flieBt die Luft schneller als darun-
ter. Dadurch entsteht oberhalb des Fligels ein geringerer
Druck als darunter. Die Luft unter dem Flugel driickt das
Flugzeug nach oben. Diesen Schub nach oben nennt man
Auftrieb.

Du kannst dir das vorstellen, als wirdest du beim Autofah-
ren deine flache Hand aus dem Fenster halten. Haltst du sie
gerade, passiert nicht viel. Kippst du sie aber leicht nach
oben, driickt der Fahrtwind deine Hand nach oben. Ahnlich
helfen die Fligel dem Flugzeug beim Fliegen.

Die dritte Kraft ist die Schwerkraft. Sie zieht alles auf der
Erde nach unten - auch Flugzeuge. Ohne Schwerkraft wiir-
den wir alle schweben. Das Flugzeug muss deshalb immer
genligend Auftrieb erzeugen, damit es nicht wieder zur
Erde fallt.

Die vierte Kraft heil3t Luftwiderstand. Die Luft bremst das
Flugzeug wahrend des Fluges ein wenig ab. Deshalb brau-
chen die Triebwerke sténdig neuen Schub, damit das Flug-
zeug schnell genug bleibt.

Bevor ein Flugzeug starten kann, féhrt es Uber eine lange
Startbahn. Dabei werden die Triebwerke immer starker. Das

Flugzeug wird schneller und schneller. Erst wenn es eine
bestimmte Geschwindigkeit erreicht hat, entsteht genug
Auftrieb. Nun zieht die Pilotin oder der Pilot das Flugzeug
leicht nach oben - und plétzlich hebt es vom Boden ab.

Wahrend des Fluges steuern die Pilotinnen und Piloten
das Flugzeug mit beweglichen Teilen an den Fligeln und
am Heck. Damit kénnen sie nach links oder rechts fliegen,
steigen oder wieder sinken. Moderne Flugzeuge werden
zusatzlich von Computern unterstiitzt, die viele Aufgaben
Uberwachen.

Vielleicht fragst du dich jetzt: Was passiert, wenn ein
Triebwerk ausfillt? Keine Sorge! Grofe Flugzeuge sind
sehr sicher gebaut. Sie besitzen mehrere Triebwerke. Selbst
wenn eines einmal nicht mehr funktioniert, kann das Flug-
zeug meist sicher weiterfliegen und landen. AuBerdem
werden alle Flugzeuge regelmaBig grindlich tberprift.

Flugzeuge fliegen meistens in etwa 10 bis 12 Kilometern
Héhe. Dort ist die Luft diinner und der Luftwiderstand klei-
ner. Dadurch verbrauchen sie weniger Treibstoff und kén-
nen weiter fliegen.

Ein groBes Passagierflugzeug erreicht Geschwindigkeiten
von etwa 850 bis 900 Kilometern pro Stunde. Das ist
ungeféhr so schnell, wie wenn ein Auto in einer Stunde von
Erfurt bis nach Minchen und wieder zurlick fahren kénnte —
wenn es so schnell fahren dirfte.

e Das grofte Passagierflugzeug der Welt kann tber 800
Menschen beférdern.

e Ein Flugzeug besteht aus Millionen einzelner Bauteile.

e Die Fliigel sind erstaunlich biegsam. Bei starkem Wind
kénnen sie sich mehrere Meter nach oben bewegen,
ohne zu brechen.

¢ In der Kabine wird die Luft stdndig erneuert, damit alle
Passagiere gut atmen kdnnen.

Flugzeuge gehdren zu den sichersten Verkehrsmitteln der

Welt. Damit sie fliegen kénnen, missen Schub, Auftrieb,

Schwerkraft und Luftwiderstand perfekt zusammenarbei-

ten. Die Triebwerke sorgen fir Geschwindigkeit, die Fligel

erzeugen Auftrieb und die Pilotinnen und Piloten steuern
das Flugzeug sicher durch die Luft.

So wird aus einer schweren Maschine ein echtes Wunder
der Technik, das Menschen in wenigen Stunden Uber Lan-
der, Meere und sogar ganze Kontinente bringt.




Die Flaschenpost - Briefe auf groRer Reige

Stell dir vor, du schreibst einen Brief, steckst ihn in eine
leere Glasflasche, verschlieB3t sie gut und wirfst sie ins Meer.
Danach beginnt fir deinen Brief ein groBes Abenteuer.
Vielleicht treibt die Flasche viele Monate oder sogar Jahre
Uber das Wasser. Vielleicht wird sie an einem weit entfern-
ten Strand angespdilt und von einem anderen Menschen
gefunden. Genau das nennt man eine Flaschenpost.

Eine Flaschenpost ist also eine Nachricht, die in einer gut
verschlossenen Flasche auf Reisen geschickt wird. Friher
gab es noch keine Handys, keine E-Mails und kein Internet.
Deshalb war eine Flaschenpost manchmal eine besondere
Méglichkeit, Informationen zu verschicken oder um Hilfe
zu bitten.

Zuerst schreibt man eine Nachricht auf ein Blatt Papier. Oft
stehen darauf der Name des Absenders, das Datum und
der Ort, an dem die Flasche ins Wasser geworfen wurde.
Manche Menschen schreiben auch einen kleinen GruB3 oder
erzahlen etwas Uber sich.

AnschlieBend wird das Papier zusammengerollt und in eine
Flasche gesteckt. Die Flasche wird gut verschlossen, damit
kein Wasser eindringen kann. Nun tGbernimmt das Meer die
Arbeit. Stromungen und Wellen tragen die Flasche immer
weiter. Niemand weil3 genau, wohin sie am Ende gelangt.

Manche Flaschen treiben nur wenige Kilometer weit.
Andere legen Tausende Kilometer zuriick und Uberqueren
sogar ganze Ozeane.

Vor vielen hundert Jahren nutzten Seefahrer Flaschenpos-
ten manchmal, um wichtige Nachrichten zu Gbermitteln.
Wenn ein Schiff in Seenot geriet oder eine Mannschaft eine
besondere Entdeckung machte, konnte eine Nachricht in
einer Flasche vielleicht irgendwann gefunden werden.

Auch Wissenschaftler nutzten Flaschenposten. Sie wollten
herausfinden, wie sich Meeresstromungen bewegen. Dazu
warfen sie viele Flaschen an verschiedenen Orten ins Meer.
Wurde eine Flasche spater gefunden, konnten die Forscher
sehen, welchen Weg das Wasser genommen hatte.

Heute verschicken Menschen Flaschenposten meistens nur
noch aus Spal3 oder als kleines Abenteuer.

Die alteste bekannte Flaschenpost,
die jemals gefunden wurde,
war Uber 130 Jahre unter-
wegs.

Im Jahr 1886 warfen Wissen-
schaftler in Deutschland viele
Flaschen in die Nordsee. Sie woll-
ten erforschen, wie sich die Meeres-
stromungen bewegen. In jeder Flasche
befand sich eine Nachricht mit der Bitte, den
Fund zu melden.
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Erst 132 Jahre spater, im Jahr 2018, wurde eine dieser
Flaschen an einem Strand in Australien gefunden. Das war
ein echter Weltrekord! Das Papier in der Flasche war trotz
der langen Reise noch erstaunlich gut erhalten. So konnten
die Forscher genau erkennen, wann und wo die Flasche ins
Meer geworfen worden war.

Ja! Wenn eine Glasflasche gut verschlossen ist, kann sie
viele Jahre auf dem Wasser treiben oder im Sand liegen.
Glas rostet nicht wie Metall und hélt sehr lange. Deshalb
kénnen manche Flaschen jahrzehntelang erhalten bleiben.

Allerdings gehen auch viele Flaschen kaputt oder sinken
auf den Meeresgrund. Deshalb werden langst nicht alle
Flaschenposten gefunden.

Das kannst du grundséatzlich tun — aber nur dort, wo es
erlaubt ist und ohne der Natur zu schaden. Am besten ver-
wendest du eine wiederverwendbare Flasche und achtest
darauf, dass kein Mull im Wasser zurtckbleibt. Noch scho-
ner ist es, eine Flaschenpost an einem See oder Strand
gemeinsam mit den Eltern zu basteln und sie anschlief3end
als Erinnerung wieder mitzunehmen.

Du kannst auch eine ,Flaschenpost” fir Freunde oder
deine Familie basteln. Verstecke sie im Garten oder im
Wald bei einer Schatzsuche. So erlebt ihr das Abenteuer
ganz ohne die Umwelt zu belasten.

Wusstest du schon?

* Manche Flaschenposten legen mehrere tausend Kilome-
ter zurlick.

e Wissenschaftler erforschten mit Flaschenposten die
Meeresstromungen.

e Die alteste gefundene Flaschenpost war 132 Jahre
unterwegs.

® Auch heute werden manchmal noch Flaschenposten
gefunden, die schon viele Jahre auf Reisen waren.

Eine Flaschenpost ist also viel mehr als nur eine Flasche mit

einem Brief. Sie ist ein kleines Abenteuer, das von Wind,

Wellen und Meeresstromungen erzdhlt. Niemand weil3,

wohin sie reist oder wer sie eines Tages findet. Genau das

macht Flaschenposten bis heute so spannend und geheim-

nisvoll.




Hast du schon einmal an einem Hafen gestanden und ein
riesiges Kreuzfahrtschiff oder einen groBBen Frachter gese-
hen? Vielleicht hast du dich gefragt: ,Wie kann so ein
schweres Schiff eigentlich auf dem Wasser schwimmen?
Es miisste doch sofort untergehen!”

© | am from Mykolayiv — stock.adobe.com

Das ist eine spannende Frage. Tatséchlich wiegen grofBe
Schiffe oft viele tausend Tonnen. Das ist so viel wie meh-
rere hundert Elefanten oder tausende Autos zusammen.
Trotzdem bleiben sie an der Wasseroberflache. Das hat mit
einem besonderen Naturgesetz zu tun.

Vor tber 2.000 Jahren lebte ein kluger Mann namens Archi-
medes. Er entdeckte, warum Dinge im Wasser schwimmen
oder untergehen. Seine Entdeckung gilt noch heute.

Stell dir vor, du steigst in eine Badewanne. Sobald du hin-
eingehst, steigt der Wasserstand. Das liegt daran, dass dein
Kérper das Wasser zur Seite driickt. Genau das passiert
auch bei einem Schiff. Es verdrangt Wasser. Das bedeu-
tet: Das Schiff schiebt einen Teil des Wassers zur Seite und
nimmt dessen Platz ein.

Das Wasser , driickt” nun von unten gegen das Schiff. Die-
ser Druck heiBBt Auftrieb. Ist der Auftrieb genauso grof
oder sogar gréBer als das Gewicht des Schiffes, bleibt es
an der Oberflache und schwimmt.

Vielleicht denkst du jetzt: , Aber ein Schiff besteht doch aus
schwerem Stahl. Stahl geht doch unter!” Das stimmt tat-
sachlich. Wirf eine kleine Stahlkugel ins Wasser — sie sinkt
sofort auf den Grund.

Warum schwimmt dann ein Schiff?

Der Trick ist seine Form. Ein Schiff ist innen gréBtenteils
hohl. Es besteht also nicht nur aus Stahl, sondern auch aus
ganz viel Luft. Dadurch verteilt sich das Gewicht auf ein viel
gréBeres Volumen. Das gesamte Schiff — also Stahl und
Luft zusammen — ist im Durchschnitt leichter als die gleiche
Menge Wasser. Deshalb schwimmt es.

Du kannst das leicht ausprobieren. Nimm ein Stlick Knete
und rolle daraus eine feste Kugel. Legst du sie ins Wasser,
sinkt sie. Formst du aus derselben Knete aber eine kleine
Schale oder ein Boot, schwimmt sie plétzlich. Das Material
ist genau dasselbe — nur die Form hat sich verandert.

Schiffe werden deshalb ganz genau geplant. Ingenieurin-
nen und Ingenieure berechnen, wie breit, lang und tief ein
Schiff sein muss. So sorgen sie daflr, dass genligend Was-
ser verdrangt wird und ausreichend Auftrieb entsteht.

Natirlich darf ein Schiff nicht unbegrenzt beladen werden.

Stell dir vor, du packst immer mehr schwere Autos, Contai-
ner oder Kisten auf das Deck. Irgendwann wiirde das Schiff
immer tiefer im Wasser liegen. Wird es zu schwer, reicht der
Auftrieb nicht mehr aus und das Schiff kénnte sinken.

© Rico Kédder - stock.adobe.com

Deshalb besitzt jedes gro3e Schiff eine sogenannte Lade-
linie. Sie ist auBen am Schiff eingezeichnet. An ihr kénnen
die Kapitanin oder der Kapitédn erkennen, ob das Schiff
sicher beladen ist. Liegt die Wasseroberflache lber dieser
Linie, darf das Schiff nicht auslaufen.

Auch U-Boote nutzen den Auftrieb — allerdings auf eine
besondere Weise. Sie besitzen groBe Ballasttanks. Soll das
U-Boot tauchen, werden diese Tanks mit Wasser gefiillt.
Dadurch wird das Boot schwerer und sinkt. Soll es wieder
auftauchen, wird das Wasser aus den Tanks herausgepumpt
und durch Luft ersetzt. So wird das U-Boot wieder leichter
und steigt nach oben.

Vielleicht hast du schon einmal gesehen, dass Schiffe selbst
bei starkem Wind oder hohen Wellen nicht sofort umkip-
pen. Das liegt daran, dass sie einen tiefen Rumpf und oft
zusatzlich ein schweres Gewicht am unteren Teil des Schif-
fes haben. Dadurch bleiben sie stabil und richten sich nach
einer Welle meist wieder auf.

Es gibt viele verschiedene Schiffe. Kleine Segelboote fah-
ren nur mit der Kraft des Windes. Motorboote werden von
einem Motor angetrieben. GroBe Frachtschiffe transportie-
ren Autos, Kleidung, Lebensmittel oder Spielzeug rund um
die Welt. Kreuzfahrtschiffe sind schwimmende Hotels mit
Restaurants, Schwimmbadern und sogar kleinen Theatern.
Eisbrecher fahren durch gefrorene Meere und brechen
dicke Eisschichten auf, damit andere Schiffe sicher weiter-
fahren kénnen.

Wousstest du schon?

e Das groBte Frachtschiff der Welt ist fast 400 Meter lang.
Das entspricht ungefahr vier FuBballfeldern hintereinan-
der.

* Manche Kreuzfahrtschiffe bieten Platz fir mehr als 7.000
Menschen — fast wie eine kleine Stadt auf dem Wasser.

e Schiffe fahren nicht nur auf Meeren. Auch Flisse, Seen
und Kanale sind wichtige Wasserstral3en.

e Der Kapitan oder die Kapitanin tragt die Verantwortung
fir alle Menschen an Bord und fir das gesamte Schiff.
Schwere Schiffe schwimmen also nicht, weil sie leicht sind.
Sie schwimmen, weil ihre besondere Form dafir sorgt, dass
sie sehr viel Wasser verdréngen. Das Wasser driickt das
Schiff nach oben und trégt es. Dieses unsichtbare ,Kraft-

paket” nennt man Auftrieb.

Wenn du das nachste Mal ein groBes Schiff siehst, weil3t
du: Es schwimmt nicht durch Zauberei, sondern weil kluge
Menschen die Gesetze der Natur verstanden und beim Bau
der Schiffe genutzt haben.



\Was gehort in die Schulbute - und was lieber nicht?

Der erste Schultag. Fir viele Kinder ist das einer der
schoénsten Tage liberhaupt. Sie sind aufgeregt, neugie-
rig und freuen sich darauf, endlich lesen, schreiben und
rechnen zu lernen. Zu diesem besonderen Tag gehort
auch eine ganz besondere Uberraschung: die Schul-
tiite.

Doch was gehort eigentlich in eine Schultiite? Muss
sie nur mit StBigkeiten geflllt sein? Oder gibt es noch
viel schdnere Ideen? Schauen wir einmal gemeinsam
hinein!

Nattrlich dirfen ein paar Leckereien nicht fehlen. Ein
kleiner Schokoriegel, Fruchtgummis oder ein Lolli
machen vielen Kindern Freude. Aber die Schultiite
muss nicht bis oben mit StBigkeiten gefillt sein. Viel
schoner ist eine bunte Mischung aus niitzlichen Din-
gen, kleinen Geschenken und etwas zum Naschen.

Sehr beliebt sind schone Buntstifte, Filzstifte oder
ein neuer Radiergummi mit lustigem Motiv. Auch ein
Lineal, bunte Klebezettel oder ein hiibsches Mapp-
chen kénnen eine tolle Uberraschung sein.

Viele Kinder freuen sich lber ein spannendes Erstlese-
buch oder ein kleines Rétselheft. Wer gerne malt, freut
sich vielleicht Gber einen Malblock oder schéne Sticker.

Auch kleine Spielsachen passen gut in eine Schultiite.
Das kénnen ein Springseil, ein Jo-Jo, ein Puzzle, ein
Kartenspiel, ein kleiner Ball oder ein Flummi sein. Sol-
che Geschenke machen Spal3 und sorgen fiir Bewe-
gung.

Praktisch sind auBerdem eine schéne Brotdose oder

eine neue Trinkflasche. SchlieBlich braucht jedes Schul-
kind in der Pause eine leckere Stéarkung.

Manche Eltern legen auch einen kleinen Glicksbrin-
ger hinein. Das kann ein Schutzengel, ein Schlisselan-
hanger oder ein Kuscheltier sein. Es erinnert das Kind
daran, dass Mama, Papa oder die Familie immer an
seiner Seite sind.

Manche Dinge sehen zwar toll aus, passen aber nicht
gut in eine Schultute.

Zu viele StBigkeiten sind keine gute Idee. Sie schme-
cken zwar lecker, aber wenn die ganze Schultite nur
aus Schokolade und Bonbons besteht, ist die Freude
oft schnell vorbei. AuBerdem kdénnen zu viele SiBig-
keiten den Z&hnen schaden.

Auch zerbrechliche Dinge aus Glas sind ungeeignet.
Die Schultiite wird getragen, abgestellt oder vielleicht
sogar einmal umgestoBen. Da kénnte schnell etwas

kaputtgehen.

Sehr teure Geschenke wie ein Smartphone, eine
Spielkonsole oder ein Tablet gehéren norma-
lerweise ebenfalls nicht in die Schultlte. Der
erste Schultag soll vor allem ein frohlicher Start
ins Schulleben sein - nicht ein Wettbewerb
darum, wer das gréf3te oder teuerste Geschenk
bekommen hat.

Lebensmittel, die schnell verderben, wie Eis oder fri-
sche Sahnetorten, passen natirlich ebenfalls nicht hin-
ein.

Nein! Manche Schultiiten sind fast so groB3 wie das
Kind selbst. Andere sind etwas kleiner. Das Wichtigste
ist aber nicht die GroRe, sondern der Inhalt und die
Liebe, mit der sie gefillt wurde.

Eine kleine Schultiite mit vielen schénen Uberraschun-
gen kann genauso viel Freude machen wie eine Rie-
sige.

Die perfekte Schultiite enthalt von allem etwas:

e ctwas SuBes,

e ctwas Nutzliches,

* etwas zum Spielen,

e ctwas zum Lesen oder Malen,

e und vielleicht einen kleinen Gliicksbringer.

So entdeckt das Schulkind beim Auspacken immer wie-
der eine neue Uberraschung.

Die ersten Schultiten gab es schon vor tber 200 Jah-
ren. Damals erzdhlten die Erwachsenen den Kindern,
dass in der Schule ein groBer Schultiitenbaum wach-
sen wiirde. Sobald die Schultiten reif seien, durften die
Kinder endlich eingeschult werden. Natlrlich war das
nur eine lustige Geschichte — aber sie machte die Vor-
freude auf den ersten Schultag noch gréBer.

Bis heute gehort die Schultite zu den schénsten Tra-
ditionen in Deutschland. Sie soll den Schulanfang ver-
siBen und zeigen: Lernen macht Spaf3 und ist ein span-
nendes Abenteuer!

Egal, ob deine Schultiite groB oder
klein ist — das Wichtigste ist, dass
du dich auf deine Schulzeit freust.
Denn mit jedem neuen Schultag
lernst du etwas dazu, findest
neue Freunde und entdeckst
viele spannende Dinge. Und
genau das ist das groBte
Geschenk von allen.




Hast du schon einmal beobachtet, wie unterschiedlich
Tiere fressen? Eine Kuh knabbert den ganzen Tag Gras. Ein
Léwe jagt andere Tiere und frisst Fleisch. Ein Eichhdrnchen
sammelt Nisse und Samen. Aber was ist eigentlich mit uns
Menschen? Sind wir Pflanzenfresser oder Fleischfresser?

Die Antwort lautet: Der Mensch ist ein Allesfresser. Das
bedeutet, dass wir sowohl pflanzliche als auch tierische
Lebensmittel essen kdnnen.

Was bedeutet , Allesfresser”?
Ein Allesfresser kann viele verschiedene Nahrungsmittel
gut verdauen. Dazu gehdren zum Beispiel:

e Obst und Gemdise,

e Kartoffeln und Reis,

e Brot und Nudeln,

e Nuisse und Samen,

e Milch und Kase,

e FEier,

e Fisch,

e und auch Fleisch.

Natdrlich muss niemand alles davon essen. Manche Men-
schen essen aus Uberzeugung kein Fleisch oder keine
anderen tierischen Lebensmittel. Mit einer gut geplanten
Erndhrung kann man auch gesund leben. Wichtig ist vor
allem, dass der Korper alle wichtigen Nahrstoffe bekommt.

Woher wissen wir, dass Menschen Allesfresser sind?
Daflr gibt es mehrere Hinweise.

Unsere Zihne

Schau einmal in den Spiegel und &ffne deinen Mund.
Vorne hast du Schneidezdhne. Mit ihnen kannst du in einen
Apfel oder ein Brot beiBen.

Daneben sitzen die Eckzdhne. Sie helfen dabei, feste Nah-
rung abzubeiBen.

Weiter hinten findest du die Backenzdhne. Sie zermahlen
das Essen, damit es gut geschluckt und verdaut werden
kann.

Unsere Zahne sind also fir viele verschiedene Lebensmittel
gemacht.

Unser Magen
Auch unser Magen und unser Darm kénnen ganz unter-
schiedliche Nahrung verdauen.

Der Magen zerkleinert das Essen mit Magensaft. Danach
wandert es in den Darm. Dort werden viele wichtige Stoffe
aus der Nahrung aufgenommen. Sie geben unserem Kér-
per Energie und helfen uns beim Wachsen.

Schon die ersten Menschen waren Allesfresser
Vor sehr langer Zeit lebten die ersten Menschen in der
Natur. Sie konnten nicht einfach in einen Supermarkt gehen.

Sie al3en das, was sie gerade fanden oder fangen konnten.
Im Frihling sammelten sie Krauter.

Im Sommer pfliickten sie Beeren und Friichte.

Im Herbst fanden sie Nusse, Pilze und Samen.

Manchmal fingen sie Fische oder jagten Tiere.

Dadurch bekamen sie viele verschiedene Nahrstoffe und
konnten in ganz unterschiedlichen Landschaften leben.

Warum ist Abwechslung wichtig?
Unser Kérper braucht viele verschiedene Stoffe.
Vitamine helfen dabei, gesund zu bleiben.

Eiwei3 unterstitzt Muskeln und das Wachstum.
Kohlenhydrate liefern Energie zum Spielen, Lernen und
Toben.

Gesunde Fette sind wichtig fir das Gehirn und viele andere
Aufgaben im Kérper.

Kein einzelnes Lebensmittel enthalt alles, was wir brauchen.
Deshalb ist es gut, abwechslungsreich zu essen.

Bedeutet ,Allesfresser”, dass wir alles essen sollten?
Nein!

Nur weil unser Koérper vieles verdauen kann, heiBt das
nicht, dass alles gesund ist.

Zu viele SuBigkeiten oder Limonade sind nicht gut fir den
Korper.

Auch verdorbene Lebensmittel oder unbekannte Beeren
und Pilze diirfen niemals einfach gegessen werden.

Am besten ist eine bunte Mischung aus Obst, Gemise,
Getreide, Milchprodukten oder pflanzlichen Alternativen
sowie — je nach den eigenen Essgewohnheiten — weiteren
gesunden Lebensmitteln.

Wousstest du schon?

e Ein Erwachsener besitzt normalerweise 32 Zéghne.

e Dein Geschmackssinn hilft dir dabei, St3es, Saures, Sal-
ziges und Bitteres zu unterscheiden.

e Schon beim Kauen beginnt die Verdauung.

* Wasser ist das wichtigste Getrank flr unseren Korper.

Ein echtes Talent

Der Mensch wird Allesfresser genannt, weil sein Kérper
viele verschiedene Lebensmittel verwerten kann. Unsere
Zshne, unser Magen und unser Darm sind daflr gut geeig-
net. Das hat den Menschen schon seit Urzeiten geholfen,
in den unterschiedlichsten Gegenden der Welt zu leben.

Das Wichtigste ist aber nicht, moglichst viel Verschiedenes
zu essen, sondern abwechslungsreich und ausgewogen.
So bekommt unser Kérper alles, was er zum Wachsen, Ler-
nen, Spielen und Gesundbleiben braucht.
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Hast du schon einmal etwas wissen wollen und
Mama, Papa oder deine Lehrerin gefragt? Vielleicht
wolltest du wissen, warum der Himmel blau ist oder
wie grofB3 ein Blauwal werden kann.

Auch Computer kénnen bei solchen Fragen helfen.
Zwei bekannte Helfer hei3en Google und ChatGPT.
Aber sie arbeiten ganz unterschiedlich.

Google — der Wegweiser im Internet

Stell dir vor, du gehst in eine riesige Blicherei mit Mil-
lionen von Blchern. Du suchst ein Buch tUber Dino-
saurier. Allein wiirdest du es vielleicht nie finden.

Jetzt kommt ein freundlicher Bibliothekar und sagt:
,Schau mal, hier stehen die Bicher Uber Dinosau-
rier!”

Genau so arbeitet Google.

Google ist eine Suchmaschine. Das bedeutet: Wenn
du eine Frage eingibst, sucht Google im Internet
nach passenden Seiten und zeigt sie dir an. Zum Bei-
spiel:

e Warum regnet es?

e Wie lebt ein Igel?

* Wie hoch ist die Zugspitze?

Google beantwortet die Frage nicht immer selbst.
Es zeigt dir die Internetseiten, auf denen du die Ant-
wort finden kannst.

ChatGPT - der schlaue Gesprachspartner
ChatGPT funktioniert anders.

Stell dir vor, du sitzt mit einer netten Lehrerin oder
einem freundlichen Lehrer zusammen. Du stellst eine
Frage und bekommst sofort eine Erklarung.

Genau das macht ChatGPT.
Du kannst fragen:

* Warum fliegen Flugzeuge?

e Wie entstehen Sterne?

e Kannst du mir eine Geschichte erzahlen?

e Hilfst du mir bei den Hausaufgaben?

ChatGPT schreibt dir direkt eine Antwort. Wenn du
etwas nicht verstehst, kannst du einfach noch einmal
nachfragen. ChatGPT versucht dann, es noch einfa-
cher zu erklaren.

Was ist Kiinstliche Intelligenz?
ChatGPT ist eine Kiinstliche Intelligenz, kurz K.

Das klingt schwierig, ist aber ganz einfach.

Eine Kl ist ein Computerprogramm, das aus sehr
vielen Beispielen gelernt hat. Dadurch kann es Fra-
gen beantworten, Geschichten schreiben, Gedichte
erfinden oder Wissen erklaren.

Eine KI hat aber keine eigenen Gedanken oder
Gefiihle. Sie freut sich nicht, wird nicht traurig und
schlaft auch nie. Sie hilft einfach dabei, Fragen zu
beantworten.

Was kénnen Google und ChatGPT besonders gut?
Google ist gut, wenn du:

e Bilder finden mochtest,

® cine bestimmte Internetseite suchst,
e aktuelle Nachrichten lesen mochtest,
¢ Videos oder Karten brauchst.
ChatGPT ist gut, wenn du:

e ctwas erklart bekommen mdchtest,

¢ eine Geschichte horen willst,

e Hilfe bei den Hausaufgaben brauchst,

e cin Gedicht oder einen Brief schreiben mochtest,
e etwas Schritt fir Schritt verstehen mochtest.

Koénnen sie auch Fehler machen?
Ja!

Google zeigt manchmal Internetseiten, auf denen
etwas Falsches steht.

Auch ChatGPT kann sich einmal irren oder etwas
nicht ganz richtig erklaren.

Darum ist es wichtig, bei wichtigen Fragen immer
auch Erwachsene, Lehrerinnen und Lehrer oder gute
Blicher zu fragen.

Ein einfacher Vergleich
Stell dir vor, du mdchtest einen Schatz finden.

Google gibt dir eine Landkarte mit vielen Wegen.
Welchen Weg du gehst, entscheidest du selbst.

ChatGPT geht ein Stiick mit dir und erklart dir unter-
wegs alles ganz genau.

Beide helfen dir — aber auf unterschiedliche Weise.

Wousstest du schon?

e Google hilft jeden Tag Milliarden Menschen
dabei, Informationen im Internet zu finden.

e ChatGPT kann sich mit Menschen unterhalten und
viele Fragen beantworten.

¢ Beide sind Werkzeuge. So wie ein Hammer oder
ein Fahrrad kénnen sie dir helfen — aber sie ent-
scheiden nichts selbst.

Das Wichtigste
Google und ChatGPT sind wie zwei verschiedene
Helfer.

Google zeigt dir, wo du Antworten finden kannst.

ChatGPT erklart dir die Antworten so, als wiirdest du
dich mit jemandem unterhalten.

Am schonsten ist es aber, wenn du neugierig bleibst,
Fragen stellst und selbst Neues entdeckst. Denn
jedes Mal, wenn du etwas lernst, wird dein Wissen
ein kleines Stlck groBer.




ist eine Familie, in der nicht alle Familienmitglieder von
Anfang an zusammengelebt haben oder miteinander ver-
wandt sind. Oft haben sich Mama oder Papa von ihrem
friiheren Partner getrennt und spater einen neuen Partner
gefunden. Manchmal bringen beide Kinder aus ihrer fri-
heren Familie mit. Dann entsteht eine neue, bunte Familie
— eine Patchworkfamilie.

Der Name kommt vom Patchwork, einer Decke aus vielen
verschiedenen Stoffstlicken. Jedes Stiick sieht anders aus,
aber zusammen ergeben sie eine schéne, warme Decke.
Genauso ist es bei einer Patchworkfamilie: Jeder Mensch
ist einzigartig, und gemeinsam bilden sie eine Familie.

Kindgerechte Erklarung

Stell dir vor, du hast einen bunten Teppich oder eine
Decke, die aus vielen verschiedenen Stoffstlicken zusam-
mengenaht wurde. Jedes Stoffstlick hat eine andere Farbe
oder ein anderes Muster. Erst zusammen wird daraus etwas
Schénes und Besonderes. Genau deshalb nennt man eine
solche Familie Patchworkfamilie.

In einer Patchworkfamilie leben Menschen zusammen,
die nicht alle von Geburt an eine Familie waren. Vielleicht
haben sich Mama und Papa irgendwann getrennt. Das pas-
siert manchmal, wenn Erwachsene merken, dass sie nicht
mehr gut zusammenpassen. Trotzdem bleiben sie immer
die Eltern ihrer Kinder und haben sie genauso lieb wie vor-
her.

Spater lernt Mama vielleicht einen neuen Partner kennen
oder Papa findet eine neue Freundin. Manchmal haben
diese Erwachsenen auch schon eigene Kinder. Dann woh-
nen plétzlich mehrere Kinder zusammen oder verbringen
viel Zeit miteinander. Manche nennen sich Stiefgeschwister,
andere einfach Bruder oder Schwester.

Am Anfang ist das oft ganz schén aufregend. Jeder muss
sich erst kennenlernen. Jeder hat andere Gewohnheiten.
Vielleicht frihstiickt die eine Familie immer gemeinsam,
wahrend die andere lieber ausschlaft. Manche Kinder tei-
len plétzlich ihr Kinderzimmer oder miissen sich an neue
Regeln gewdhnen.

Das Wichtigste ist: Eine Familie besteht nicht nur aus Men-
schen, die miteinander verwandt sind. Familie bedeutet
vor allem, dass Menschen fireinander da sind, sich helfen,
sich gegenseitig trésten und gemeinsam schéne Erlebnisse
haben.

© EKKAPON - stock.adobe.com

Natdrlich lduft nicht immer alles perfekt. Manchmal gibt es
Streit oder jemand vermisst den Alltag von friher. Das ist
vollig normal. Mit Geduld, Offenheit und viel Liebe wéachst
eine Patchworkfamilie nach und nach zusammen.

Viele Kinder haben sogar zwei Zuhause - eines bei Mama
und eines bei Papa. Das kann zunédchst ungewohnt sein,
bietet aber auch schéne Seiten. Vielleicht gibt es zwei Kin-
derzimmer, doppelt so viele Geburtstagsfeiern oder noch
mehr Menschen, die sich um das Kind kimmern.

Heute gibt es viele verschiedene Familienformen. Manche
Kinder leben bei Mama und Papa, andere nur bei einem
Elternteil, wieder andere bei ihren GroBeltern oder in einer
Patchworkfamilie. Keine Familie ist besser oder schlech-
ter als eine andere. Entscheidend ist, dass Kinder sich
geliebt, sicher und geborgen fihlen.

Merksatz fiir Kinder;

Eine Patchworkfamilie ist wie eine bunte Decke

aus vielen verschiedenen Stoffstiicken.
Jeder ist anders, aber zusammen entsteht
eine Familie, in der man sich gegenseitig
liebhat und unterstitzt.
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Was ist ein Kindergottesdienst?

Vielleicht hast du schon einmal von einem Kindergottes-
dienst gehort. Aber was ist das eigentlich?

Ein Kindergottesdienst ist ein besonderer Gottesdienst fir
Kinder. Dort lernen Madchen und Jungen auf einfache und
spannende Weise etwas Uber Gott, die Bibel und das Mit-
einander.

Ein Kindergottesdienst ist anders als ein Gottesdienst fiir
Erwachsene. Die Geschichten werden so erzahlt, dass Kin-
der sie gut verstehen kénnen. Oft wird gemeinsam gesun-
gen, gebetet, gelacht und sogar gebastelt oder gespielt.

Was passiert im Kindergottesdienst?

Jeder Kindergottesdienst ist ein bisschen anders. Meist
beginnt er mit einer freundlichen BegriiBung. Danach wer-
den fréhliche Lieder gesungen, bei denen alle mitmachen
kénnen.

AnschlieBend erzahlt eine Mitarbeiterin, ein Mitarbeiter oder
die Pfarrerin oder der Pfarrer eine Geschichte aus der Bibel.
Dabei geht es zum Beispiel um Freundschaft, Mut, Hilfsbe-
reitschaft, Vergebung oder darum, fireinander da zu sein.

Oft durfen die Kinder Fragen stellen oder erzéhlen, was sie
Uber die Geschichte denken. So wird gemeinsam Uberlegt,
was wir daraus fur unser eigenes Leben lernen kénnen.

Basteln, spielen und entdecken

Nach der Geschichte wird haufig etwas gebastelt oder
gemalt. Manchmal spielen die Kinder kleine Theaterstiicke
oder |6sen Rétsel. So kénnen sie das Thema des Tages noch
besser verstehen.

Auch Spiele gehéren oft dazu. Denn gemeinsam macht das
Lernen viel mehr Spal3.

Die Busse der MBB Meininger Busbetriebs GmbH
bedienen das Kreisgebiet taglich von frih bis spat. Rund
120 Mitarbeitende und Auszubildende sorgen fir den
reibungslosen Betrieb von knapp 80 Bussen. Jahrlich
fahren mittlerweile Uber 6 Millionen Fahrgéste im Jahr auf
den MBB-Linien.

Das Angebot wird fortlaufend Uberprift und angepasst,
der Fuhrpark technisch auf dem neuesten Stand gehalten.
So kommen immer mehr Elektrobusse auf den Linien in der
Prachtregion zum Einsatz.

Weiterhin  wird der Fokus der MBB GmbH auf
Angebotsoptimierung, Modernisierung vom Fuhrpark,

Ihr Deutschland-Ticket erhalten Sie

»Flr Sie unterwegs!“
in der App ,,MBB GmbH mobil*.

Ihr Mobilitatsdienstleister

. > Fiir Senioren und junge Eltern
im Landkreis

gibt es Sonderkonditionen.

Muss man alles wissen?

Nein! Niemand muss schon viel tber die Bibel oder die Kir-
che wissen. Jeder ist willkommen. Es ist vollig in Ordnung,
Fragen zu stellen oder etwas noch nicht zu kennen. Im Kin-
dergottesdienst geht es darum, gemeinsam Neues zu ent-
decken.

Wer darf mitmachen?

Alle Kinder sind herzlich eingeladen. Manche kommen mit
ihren Eltern oder GroBeltern, andere mit Freunden oder
Geschwistern. Je nach Kirchengemeinde gibt es Kindergot-
tesdienste fiir verschiedene Altersgruppen — vom Kindergar-
tenkind bis zu &lteren Schulkindern.

Warum gibt es einen Kindergottesdienst?

Kinder lernen anders als Erwachsene. Sie héren gerne
Geschichten, singen Lieder und basteln. Deshalb werden
die Inhalte so erklart, dass sie leicht verstandlich und span-
nend sind.

AuBerdem lernen die Kinder, freundlich miteinander umzu-
gehen, anderen zu helfen und Verantwortung zu Uberneh-
men. Viele schlieBen dort neue Freundschaften.

Was bedeutet ,,Gottesdienst”?

Das Wort Gottesdienst bedeutet, dass Menschen zusam-
menkommen, um Gott zu danken, zu beten, zu singen und
auf Geschichten aus der Bibel zu héren. Im Kindergottes-
dienst geschieht das auf eine fréhliche und kindgerechte
Weise.

Das Wichtigste

Ein Kindergottesdienst ist ein Ort, an dem Kinder gemein-
sam singen, spannende Geschichten héren, basteln, spielen
und Uber wicﬁtige Werte wie Freundschaft, Liebe, Hilfsbe-
reitschaft und Zusammenhalt sprechen. Dabei geht es nicht
darum, alles richtig zu wissen, sondern gemeinsam Freude
zu haben, Fragen zu stellen und Neues zu entdecken.

Digitalisierung sowie Aus- und Weiterbildung des Personals
liegen. So soll weiterhin dem Fahrgast eine verlassliche
Dienstleistung angeboten werden. Die Zusammenarbeit
mit den benachbarten Verkehrsunternehmen wird weiter
intensiviert und gemeinsame Arbeiten zur Fahrplan- und
Tarifgestaltung sowie Aus- und Weiterbildung umgesetzt.

MBEB MEININGER
BUSBETRIEBS GMBH
nen der Kreiswe

Ein Untamahr

iswarke Gruppe

Am Still 2

. —
Wir suchen Sie/Dich! 98617 Meiningen

E-Mail: info@mbb-mgn.de

Tel.: 03693 84540

weitere Infos erhalten Sie unter
www.mbb-mgn.de

- Berufskraftfahrer mit FS-KI. D
- Quereinsteiger
- Auszubildende Fachkraft

im Fahrbetrieb




- nichts essen oder nichts trinken?

Hast du schon einmal groBBen Hunger oder richtig starken
Durst gehabt? Beides fihlt sich unangenehm an. Aber
unser Korper braucht Essen und Trinken, um gesund zu
bleiben. Trotzdem ist eines davon noch wichtiger.

Wasser ist das Allerwichtigste

Fir unseren Kérper ist Trinken wichtiger als Essen. Das
liegt daran, dass unser Kérper zu etwa 60 Prozent aus
Wasser besteht. Bei Kindern ist der Wasseranteil sogar
noch etwas hoher.

Wasser steckt tberall:

im Blut,

im Gehirn,

in den Muskeln,

in den Knochen,

in den Augen,

und sogar in jeder einzelnen Kérperzelle.

Ohne Wasser kdnnen unsere Organe nicht richtig arbeiten.

Wie lange kann ein Mensch ohne Trinken leben?
Das ist unterschiedlich und hangt vom Wetter, dem Alter
und der Gesundheit ab.

e Meist Uberlebt ein Mensch etwa 3 Tage ohne Wasser.

e Bei groBer Hitze oder wenn man sich viel bewegt, kann
es auch schneller gefahrlich werden.

e Bei kihlem Wetter und wenn man sich kaum bewegt,
schaffen manche Menschen etwas langer.

Schon nach wenigen Stunden ohne Trinken meldet sich der

K&rper mit Durst. Lippen werden trocken, der Mund fiihlt

sich klebrig an und man wird mude.

Warum ist Wasser so wichtig?

Wasser hilft dem Kérper:

die richtige Temperatur zu halten,

Nahrstoffe zu transportieren,

das Blut flissig zu halten,

den Schweil3 zu bilden,

Urin herzustellen,

und Schadstoffe wieder loszuwerden.

Ohne genlgend Wasser funktioniert das alles nicht mehr
richtig.

e e o o o o

Wie lange kann ein Mensch ohne Essen leben?
Ohne Essen hélt der Mensch viel langer durch.

Viele Menschen kénnen etwa 4 bis 8 Wochen ohne Nah-
rung Uberleben. Manche sogar noch etwas langer, wenn sie
genug trinken und vorher genligend Reserven im Kérper
hatten.

Das liegt daran, dass unser Kérper kleine ,Vorratskam-
mern” besitzt.

Die Vorratskammern des Kdrpers

Wenn wir essen, speichert unser Kérper Energie. Zuerst
nutzt er: Zucker, der in Leber und Muskeln gespeichert ist.
Danach greift er auf: Fettpolster zurlick. Erst wenn diese
fast aufgebraucht sind, beginnt der Kérper, Muskeln abzu-
bauen. Deshalb wird man ohne Essen immer schwacher.

Was passiert zuerst?

Ohne Essen:

* Man bekommt Hunger.

e Der Bauch knurrt.

e Man wird mide.

e Nach einigen Tagen nimmt man ab.

e Spéter fehlen wichtige Vitamine und Mineralstoffe.
Ohne Trinken:

Man bekommt starken Durst.

Der Mund wird trocken.

Man fiihlt sich schlapp.

Es kdnnen Kopfschmerzen entstehen.

Das Blut wird dicker.

Herz, Nieren und Gehirn kdnnen nicht mehr richtig
arbeiten.

Warum spiirt man Durst manchmal stérker als Hunger?
Unser Gehirn passt gut auf uns auf. Es weif3, dass Wasser
besonders wichtig ist. Darum meldet es sich schnell mit
einem starken Durstgefihl. Hunger kann man manchmal
eine Zeit lang vergessen, wenn man spielt oder beschaftigt
ist. Durst dagegen wird oft immer starker.

Wie viel sollte man trinken?

Kinder brauchen jeden Tag geniligend Flussigkeit. Je nach
Alter sind das ungeféhr:

® 4 bis 6 Jahre: etwa 1 Liter

e 7 bis 10 Jahre: etwa 1 bis 1,2 Liter

¢ 11 bis 14 Jahre: etwa 1,2 bis 1,5 Liter

Bei Hitze oder beim Sport braucht der Kérper noch mehr
Wasser.

Am besten sind: Wasser, Mineralwasser, oder ungesuf3ter
Tee.

Welche Lebensmittel enthalten viel Wasser?

Nicht nur Getranke helfen. Auch viele Lebensmittel enthal-
ten Wasser:

Gurken (fast nur Wasser),

Wassermelonen,

Tomaten,

Erdbeeren,

Orangen,

Apfel,

Salat.

Sie helfen ebenfalls dabei, den Kérper mit Flussigkeit zu
versorgen.

Ein Vergleich
Stell dir deinen Korper wie eine Zimmerpflanze vor.

Wenn du sie einige Tage nicht gieBt, werden die Blatter
schlaff und sie vertrocknet. Bekommt sie dagegen einmal
keinen Diinger, wachst sie zwar langsamer, lebt aber noch
weiter.

Mit unserem Kdrper ist es dhnlich:
e Wasser ist wie das tégliche GieBen.

e Essen ist wie der Diinger, der Kraft zum Wachsen gibt.

Beides ist wichtig — aber ohne Wasser geht es viel schneller
nicht mehr.

Das Wichtigste zum Schluss

Unser Kérper braucht jeden Tag Essen und Trinken, um
gesund zu bleiben. Trinken ist jedoch noch wichtiger als
Essen. Ohne Wasser kann ein Mensch meist nur etwa drei
Tage iiberleben. Ohne Essen kann er — wenn er genug
trinkt — oft mehrere Wochen durchhalten.

Darum solltest du regelmaBig trinken, auch wenn du
gerade keinen groBen Durst hast. So bleiben dein Gehirmn,
dein Herz, deine Muskeln und dein ganzer Kérper fit und
kénnen jeden Tag Hochstleistungen vollbringen.



Hast du dich schon einmal gefragt, warum man manch-
mal von Adern und manchmal von Venen spricht? Viele
Menschen denken, dass beides genau das Gleiche ist.
Das stimmt aber nicht ganz. Unser Korper besitzt némlich
verschiedene Blutgefél3e, die alle eine wichtige Aufgabe
haben.

Ein riesiges StraBBennetz im Kérper

Stell dir vor, dein Kérper ware eine groBe Stadt. Damit alles
funktioniert, braucht die Stadt StraBen. Auf ihnen fahren
Autos, Busse und Lastwagen hin und her und bringen Men-
schen und Waren an den richtigen Ort.

In deinem Kérper gibt es ebenfalls ein riesiges StraBen-
netz. Nur fahren dort keine Autos, sondern Blut. Das Blut
bringt Sauerstoff und Nahrstoffe Uberall dorthin, wo sie
gebraucht werden.

Die ,StralBen” fur das Blut hei3en BlutgefaBe.

Drei Arten von BlutgefiBen
Es gibt drei verschiedene Blutgefile:

® Arterien

* Venen

e Kapillaren

Viele Menschen sagen umgangssprachlich einfach Adern.
Eigentlich sind damit aber alle BlutgefdBBe gemeint. Venen
sind also nur eine bestimmte Art von Adern.

. —
Was machen die Arterien: oein
Die Arterien bringen das Blut vom Herzen weg

L a
Herz ist wie eine starke Pumpe. Mlt jedem Hirzzgrpegi
driickt es Blut durch die Arterien in den garlxzse e
Dieses Blut enthalt meistens besonders viel Sau ,
den wir zum Leben brauchen.

Merke dir: Arterien = vom Herzen weg.

Was machen die Venen?

Nachdem das Blut tberall im Kérper Sauerstoff abge-
geben hat, muss es wieder zuriick zum Herzen gelan-
gen. Dafir gibt es die Venen. Sie bringen das Blut zum
Herzen zuriick. Das Blut enthilt nun weniger Sauerstoff
und nimmt auf seinem Riickweg Kohlendioxid mit. Die-
ses gelangt spater in die Lunge und wird dort ausgeat-
met.

Merke dir: Venen = zuriick zum Herzen.

Und was sind Kapillaren?
Zwischen den Arterien und den Venen liegen winzige Blut-
geféBe. Sie heiBen Kapillaren.

Sie sind so diinn, dass die roten Blutkdrperchen oft nur hin-
tereinander hindurchpassen.

Hier passiert etwas ganz Wichtiges:

e Sauerstoff wird an die Kérperzellen abgegeben.
e Nahrstoffe gelangen in die Zellen.

e Kohlendioxid und andere Stoffe werden wieder aufge-
nommen.

Kapillaren sind also wie kleine Ubergabestationen.

Warum sehen Venen oft blau aus?

Vielleicht hast du schon einmal die
blauen Linien an deiner Hand oder
am Arm gesehen. Das sind Venen.
Viele glauben deshalb, dass das

Blut darin blau ist. Das stimmt ',1
aber nicht. Blut ist immer rot.

Das Blut in den Venen ist nur <ff \
etwas dunkler rot als das Blut ‘
in den Arterien.

Warum sehen die Venen

trotzdem blau aus?

Das liegt daran, wie das

Licht durch unsere Haut

fallt. Unsere Augen neh- H
men die Venen deshalb

oft blau wahr.

Warum haben Venen kleine Klappen?

Vor allem in den Beinen muss das Blut gegen die Schwer-
kraft nach oben zum Herzen flieBen. Damit es nicht wie-
der nach unten zurlcklauft, besitzen viele Venen kleine
Venenklappen. Diese funktionieren wie Turen. Sie 6ffnen
sich nur in eine Richtung. So kann das Blut immer weiter
nach oben gelangen. Beim Gehen helfen auBerdem unsere
Beinmuskeln mit. Sie driicken die Venen leicht zusammen
und schieben das Blut Stlick fir Stick zum Herzen. Darum
ist Bewegung so gesund.

Sind Arterien und Venen gleich dick?

Nein. Arterien haben dickere und kréftigere Wéande. Das
liegt daran, dass das Herz das Blut mit viel Druck hinein-
pumpt. Venen haben diinnere Wande, weil das Blut dort
langsamer flief3t.

Wie lang sind unsere Blutgefi3e?

Das ist kaum zu glauben: Wenn man alle BlutgefaBe eines
Erwachsenen hintereinanderlegen wiirde, wéren sie unge-
fahr 100.000 Kilometer lang. Das ist mehr als zweimal um
die ganze Erde! Auch Kinder besitzen schon ein riesiges
Netz aus BlutgefaBen.

Warum ist Blut liberhaupt so wichtig?
Das Blut ist wie ein Lieferdienst.

Es bringt:

e Sauerstoff,

Wasser,

Nahrstoffe,

Vitamine,

Mineralstoffe,

und Hormone

an jede einzelne Korperzelle.

Gleichzeitig nimmt es Abfallstoffe wieder mit. Ohne diesen
standigen Transport kénnten unsere Muskeln, unser Gehirn
und alle Organe nicht arbeiten.

Ein leichtes Beispiel zum Merken

Stell dir eine Schule vor. Morgens bringen Schulbusse die
Kinder zur Schule. Nachmittags fahren sie die Kinder wie-
der nach Hause.

© JFontan - stock.adobe.com



So &hnlich funktioniert auch unser Blutkreislauf:

e Arterien bringen das Blut vom Herzen in den Kérper.
e Venen bringen das Blut wieder zuriick zum Herzen.
Dazwischen liegen die Kapillaren, in denen Sauerstoff und
Néhrstoffe an die Kérperzellen abgegeben werden.

ichti i Blick
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-BIUG--deI-TTeibStOrt-
des Leben

Stell dir vor, dein Kérper wére eine riesige
Stadt. In dieser Stadt gibt es StraBen,
Hauser, Fabriken und ganz viele fleiBige
Arbeiter. Damit alles gut funktioniert,
braucht die Stadt Lieferwagen, Mull-
abfuhr, Polizei und Rettungsdienste.
Genau diese Aufgaben Ubernimmt in
unserem Koérper das Blut.

Blut flieBt durch unseren ganzen Kér-
per — Tag und Nacht, ohne Pause. Es
fahrt durch winzige Réhrchen, die BlutgefaBe heif3en.
Das Herz arbeitet dabei wie eine starke Pumpe und
drlickt das Blut Uberall hin: in die Arme, Beine, in den
Bauch und sogar bis in die Zehenspitzen.

Ein erwachsener Mensch hat ungefahr finf Liter Blut
im Koérper. Das ist etwa so viel wie finf gro3e Wasser-
flaschen.

Blut sieht auf den ersten Blick einfach rot aus. Aber
eigentlich besteht es aus vielen verschiedenen Teilen.

Mehr als die Hélfte des Blutes ist eine gelbliche Flissig-
keit. Sie heiBt Blutplasma. Darin werden viele Stoffe

transportiert, zum Beispiel Zucker, Vitamine, Wasser
und Abfallstoffe.

Man kann sich das Plasma wie einen Fluss vorstellen,
auf dem kleine Boote fahren.

Die roten Blutkdrperchen heien auch Erythrozyten.
Sie sind winzig klein und unglaublich wichtig. lhre Auf-
gabe ist es, Sauerstoff zu transportieren.

Sauerstoff kommt aus der Luft, die wir einatmen. In der
Lunge nimmt das Blut den Sauerstoff auf. Dann brin-
gen die roten Blutkorperchen ihn zu allen Kérperteilen
- zu den Muskeln, dem Gehirn und den Organen.

Ohne Sauerstoff konnten unsere Zellen nicht arbeiten.
Deshalb sind die roten Blutkdrperchen wie kleine Lie-
ferwagen flr Energie.

Die rote Farbe des Blutes kommt von einem Stoff

namens Hamoglobin. Dieser Stoff kann Sauerstoff fest-
halten.

WeiBe Blutkdrperchen heiBen Leukozyten. Sie sind die
Polizei und Feuerwehr unseres Kérpers.

Wenn Bakterien oder Viren in den Korper gelangen
und uns krank machen wollen, greifen die wei3en Blut-
korperchen an. Sie erkennen Eindringlinge und kdmp-
fen gegen sie.

Darum werden wir oft wieder gesund, wenn wir krank
waren.
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Blutplattchen heiBen Thrombozyten. Sie helfen bei Ver-
letzungen.

Wenn du dich schneidest und Blut aus der Wunde kommt,
sorgen die Blutplattchen dafir, dass die Wunde wieder
geschlossen wird. Sie bilden eine Art kleinen Pfropfen
oder Schorf.

Ohne Blutplattchen wiirden wir nach jeder kleinen Ver-
letzung sehr lange bluten.

Blut entsteht im Inneren unserer Knochen. Dort gibt es
das sogenannte Knochenmark. Das ist eine weiche,
schwammige Masse.

Im Knochenmark werden jeden Tag Millionen neuer Blut-
zellen hergestellt. Denn Blutzellen leben nicht fir immer.
Alte Zellen sterben ab und missen ersetzt werden.

Das Knochenmark arbeitet deshalb wie eine riesige Fab-
rik:

e Es baut rote Blutkérperchen.

e Es produziert weiBe Blutkérperchen.

* Es stellt Blutplattchen her.

Damit das Knochenmark gut arbeiten kann, braucht unser
Kérper gesunde Nahrung. Besonders wichtig sind Eisen,
Vitamine und EiweiB. Eisen steckt zum Beispiel in Spinat,
Fleisch, Bohnen oder Haferflocken.

Wenn Menschen zu wenig Eisen haben, fiihlen sie sich oft
muide und schwach. Dann kann der Kérper nicht genug
rote Blutkérperchen herstellen.

Blut hat viele wichtige Aufgaben.

Blut bringt Sauerstoff

Ohne Blut gabe es keinen Sauerstofftransport. Unsere
Organe konnten nicht arbeiten. Besonders das Gehirn
braucht standig Sauerstoff.

Blut bringt N&hrstoffe
Wenn wir essen, gelangen Vitamine, Zucker und andere
Nahrstoffe ins Blut. Das Blut verteilt sie im ganzen Kérper.

Blut schiitzt uns
Weif3e Blutkdrperchen verteidigen uns gegen Krankheits-
erreger. Sie helfen dem Kérper gesund zu bleiben.

Blut heilt Wunden
Blutplattchen sorgen dafir, dass Verletzungen heilen
kénnen.

Blut hélt den Kérper warm

Blut verteilt auch Warme im Korper. Deshalb frieren
Hande und Fi3e schneller, wenn wenig warmes Blut dort
ankommt.

Das Herz pumpt das Blut durch den Kérper. Es schlagt
ungefahr 60 bis 100 Mal in jeder Minute.

Mit jedem Herzschlag wird Blut in die BlutgefaBe
gedrickt. Danach flieBt es wieder zurlick zum Herzen. So
entsteht ein grofer Kreislauf.

Das Blut fahrt also immer im Kreis:

Herz > Lunge > Korper > Herz.

Ohne Blut kdnnten wir nicht leben. Kein Teil unseres Kor-
pers wiirde genug Sauerstoff oder Nahrung bekommen.
AuBerdem kdnnten wir Krankheiten schlechter bekédmp-
fen.

Blut ist deshalb wirklich der , Treibstoff des Lebens”. Es
versorgt, schiitzt und repariert unseren Korper — jede
Sekunde unseres Lebens.

Auch wenn wir Blut meist gar nicht bemerken, arbeitet
es ununterbrochen fir uns. Unser Blut ist also ein echtes
Wunder im Kérper.




lerbstzeit ist Erkaltungszeit

Der Sommer ist vorbei und der Herbst ist da. DrauBen
werden die Blatter bunt, der Wind pustet kraftiger und
manchmal regnet es. Viele Kinder freuen sich darauf, durch
raschelnde Blatter zu laufen oder Drachen steigen zu las-
sen. Doch der Herbst ist auch die Zeit, in der sich viele
Menschen erkalten.

Aber warum ist das so? Und was kannst du tun, damit du
moglichst gesund bleibst?

Warum erkalten sich viele Menschen im Herbst?

Im Herbst wird es drauBBen kihler. Morgens ist es oft frisch,
mittags scheint vielleicht noch die Sonne und abends wird
es wieder kalt. Unser Kérper muss sich an diese Tempera-
turwechsel erst gewdhnen.

AuBerdem verbringen wir jetzt wieder mehr Zeit drinnen —
in der Schule, im Kindergarten oder zu Hause. Dort treffen
viele Menschen aufeinander. Wenn jemand niest oder hus-
tet, kénnen sich Erkéltungsviren leichter verbreiten.

Was ist eine Erkéaltung?

Eine Erkéltung wird von winzig kleinen Krankheitserregern
verursacht. Sie heiBen Viren. So klein sind sie, dass man sie
nur mit einem besonderen Mikroskop sehen kann. Gelan-
gen Viren in unseren Kérper, kénnen wir krank werden.

Dann haben wir vielleicht: Schnupfen, Husten, Halsschmer-
zen, Kopfschmerzen, oder manchmal sogar Fieber.

Zum Glick verschwinden die meisten Erkéltungen nach
einigen Tagen wieder.

Hande waschen - ein echter Supertrick

Einer der besten Schutztricks ist ganz einfach: Hande
waschen! Auf unseren Handen kénnen sich Viren verste-
cken. Deshalb solltest du deine Hande griindlich mit Was-
ser und Seife waschen: bevor du isst, nachdem du auf der
Toilette warst, wenn du von draufBen nach Hause kommst,
nachdem du geniest oder gehustet hast, und wenn du mit
vielen anderen Kindern gespielt hast.

Beim Handewaschen solltest du mindestens 20 Sekunden
lang auch zwischen den Fingern, auf den Handriicken und
unter den Fingerndgeln waschen.

Richtig husten und niesen

Musst du husten oder niesen? Dann huste oder niese nicht
in die Hand, sondern in deine Armbeuge. So gelangen
viel weniger Viren auf Gegenstdnde oder zu anderen Men-
schen.

Warm anziehen - aber nicht zu warm
Im Herbst kann das Wetter schnell wechseln.

Deshalb ist es praktisch, mehrere diinne Kleidungsstiicke
Ubereinander zu tragen. Das nennt man das Zwiebelprin-
zip. Wird dir warm, ziehst du eine Schicht aus. Wird dir kalt,
ziehst du sie wieder an. Eine Mltze oder eine Regenjacke
sind bei Wind und Regen oft ebenfalls eine gute Idee.

Gesund essen

Unser Kérper braucht viele Vitamine und Néhrstoffe, damit
er stark bleibt. Deshalb solltest du jeden Tag mdglichst viel
Obst und GemUse essen.

Zum Beispiel:

o Apfel, * Paprika,
e Birnen, e Gurken,
e Karotten, e Trauben

Auch Vollkornbrot, Milchprodukte
und andere gesunde Lebensmittel geben deinem
Korper Energie.

Viel trinken

Auch wenn es drauBen kiihler wird, braucht dein Kérper
genug Flussigkeit.

Am besten trinkst du: Wasser, Mineralwasser oder unge-
suBten Tee.

Wenn dein Hals kratzt, kann warmer Tee besonders ange-
nehm sein.

Frische Luft ist wichtig
Viele glauben, dass kalte Luft krank macht. Das stimmt aber
nicht. Im Gegenteil! Frische Luft tut unserem Koérper gut.

Spielen, Toben oder Spazierengehen an der frischen Luft
starkt unseren Kérper und macht oft richtig gute Laune.

Gut schlafen

Im Schlaf arbeitet unser Korper besonders fleiBig. Er
sammelt neue Kraft und hilft dabei, Krankheitserreger zu
bekampfen. Kinder brauchen deshalb viel Schlaf. Je jinger
Kinder sind, desto mehr Schlaf brauchen sie.

Was tun, wenn du krank bist?

Wenn du dich krank fihlst, solltest du dich ausruhen. Bleibe
zu Hause, damit du gesund wirst und andere Kinder nicht
ansteckst. Ruhe, viel trinken und liebevolle Pflege helfen
deinem Kérper beim Gesundwerden.

Warum ist Lachen auch gesund?

Lachen macht nicht nur SpaBB. Wenn wir frohlich sind, ent-
spannt sich unser Kérper. Gemeinsam spielen, lachen und
Zeit mit der Familie verbringen tut uns gut und macht den
Alltag schoéner.

Das Wichtigste auf einen Blick

Damit du im Herbst méglichst gesund bleibst:
® Wasche regelmaBig deine Hande.

e Huste oder niese in die Armbeuge.

Ziehe dich passend zum Wetter an.

Iss viel Obst und Gemuse.

Trinke ausreichend Wasser oder Tee.

Spiele méglichst oft draufen.

Schlafe genug.

Ruhe dich aus, wenn du krank bist.

Zum Schluss

Der Herbst ist eine wunderschéne Jahreszeit. Die Blatter
leuchten in bunten Farben, Kastanien fallen von den Bau-
men und viele Tiere bereiten sich auf den Winter vor. Mit
ein paar einfachen Regeln kannst du deinem Korper helfen,
stark und gesund zu bleiben. Und wenn dich doch einmal
eine Erkaltung erwischt, ist das meist kein Grund zur Sorge.
Mit etwas Ruhe, viel Trinken und Geduld wirst du meistens
schon bald wieder fit sein und kannst den Herbst in vollen
Zugen genieBen.



Ein besonderes Superhelden-Auto
flir die kleinsten Patienten in Stidshiiringen

Stell dir vor, du warst gerade it [
erst auf die Welt gekommen.
Alles ist noch ganz neu, hell
und manchmal auch ein biss-
chen anstrengend. Die aller-
meisten Babys sind gesund
und munter, aber manchmal
kommt ein Baby viel zu frih
auf die Welt oder wird kurz
nach der Geburt plétzlich
krank. In so einem Moment
brauchen diese winzigen
Menschen ganz schnell Hilfe
von Arzten, die sich super mit
Babys auskennen. Genau da-
fur gibt es im Zentralklinikum
Suhl jetzt eine richtig geniale
Lésung: ein brandneues Ba-
by-Notarzt-Einsatzfahrzeug!  FSSSSSINSSSSEEI
Man kann sich dieses Fahrzeug fast wie das Auto eines Su-
perhelden vorstellen. Es ist leuchtend bunt beklebt, damit
man es auch im Dunkeln schon von Weitem sieht. Auf dem
Dach leuchtet ein riesiges Blaulicht und eine laute Sirene
macht , Tatu-Tata!”, damit alle anderen Autos auf der StralBe
sofort an den Rand fahren und Platz machen.

Aber warum braucht man Uberhaupt ein extra Auto fiir Ba-
bys? Babys sind nicht einfach nur kleine Erwachsene. Wenn
sie Hilfe brauchen, nitzt das Werkzeug aus einem normalen
Rettungswagen oft gar nichts. Die Arzte brauchen stattdes-
sen Pflaster, die nicht gréBer als eine Briefmarke sind, winzi-
ge Atemmasken und Medikamente in absoluten Mini-Dosen.
In diesem neuen Notarztwagen ist alles genau auf die GréBe
der allerkleinsten Patienten angepasst.

Das Allercoolste an dem neuen Auto ist aber eine ganz be-
sondere Regel, die wahnsinnig viel Zeit spart: Normalerwei-
se stehen Rettungsautos immer am Krankenhaus und warten
dort auf ihren Einsatz. Bei einem kranken Baby zdhlt aber
oft jede einzelne Sekunde. Deshalb dirfen die spezialisier-
ten Kinderarzte das Baby-Notarzt-Auto nach ihrer Schicht im
Krankenhaus mit zu sich nach Hause nehmen! Wenn dann
mitten in der Nacht das Telefon klingelt und ein Notfall ge-
meldet wird, muss der Arzt nicht erst in seinem normalen
Auto ins Krankenhaus fahren. Er springt direkt vor seiner
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eigenen Haustlr in das Notarzt-Auto, schaltet das Blaulicht
ein und rast auf dem schnellsten Weg direkt zu dem kranken
Baby.

Vielleicht wunderst du dich jetzt, wie das Baby dann ins Kran-
kenhaus kommt, wenn das Auto doch eigentlich nur ein nor-
mal groBer PKW ist. Hier kommt ein spannender Trick ins
Spiel, der ,Rendezvous-System” genannt wird — wie bei ei-
ner Verabredung.

Kranke Babys brauchen flr die Fahrt ein ganz spezielles,
warmes und sicheres Bett aus durchsichtigem Plastik, das
man Inkubator nennt. Dieses Bettchen ist sehr schwer und
riesig, deshalb fahrt es in einem zweiten, groBen Rettungs-
wagen mit. Wenn der Notruf eingeht, rasen also zwei Autos
gleichzeitig los: Der Kinderarzt mit dem schnellen Baby-Not-
arztwagen und der groBBe Rettungswagen mit dem warmen
Bettchen. Sie treffen sich beide am Einsatzort beim Baby.
Der Arzt untersucht es sofort, und danach wird es im groBBen
Wagen sicher und warm eingekuschelt ins Krankenhaus ge-
fahren.

So ein hochmodernes Auto mit Funkgeraten, Spezial-Lich-
tern und allem Drum und Dran kostet natirlich eine Menge
Geld. Doch hier haben ganz viele Menschen in Stidthiringen
echtes Teamwork bewiesen. Viele Firmen aus der Region ha-
ben sich zusammengetan und
geholfen, den Traum von die-
sem Wagen wahr werden zu
lassen. Einige haben Geld ge-
spendet, andere haben beim
Einbau der Technik oder dem
Aufkleben der leuchtenden
Folien geholfen — und das oft
komplett kostenlos!

Wenn du in Zukunft also in der
Umgebung von Suhl ein Not-
arzt-Auto mit Blaulicht vorbei-
flitzen siehst, sitzt da vielleicht
gerade ein Kinderarzt drin, der
auf dem Weg ist, einem klei-
. nen Baby zu helfen. Und das
< ist doch wirklich ein schones
und beruhigendes Gefihl!



Hallo, ich bin Max das Mufflon!

Vielleicht kennt ihr mich schon? Seit zehn Jahren bin ich
das Maskottchen des Kinderzentrums im SRH Zentralkli-
nikum Suhl. Als Kuscheltier oder aus meinem Kinderbuch
habt ihr mich bestimmt schon einmal gesehen. Aber wisst
ihr eigentlich, was fir ein Tier ich bin und warum ausge-
rechnet ich das Kinderzentrum begleite?

Ein Mufflon ist ein kleines Wildschaf. Wir Mufflons sind
echte Kletterkiinstler mit einem kuschligen, braunen
Fell. Die Papa-Mufflons, die man Widder nennt, tragen
groBe, schneckenférmig gedrehte Horner auf dem Kopf.
Urspriinglich stammen unsere Vorfahren von den sonnigen
Inseln Korsika und Sardinien. Aber schon vor tber 100 Jah-
ren sind wir in die dichten Wélder Stdthiringens umgezo-
gen. Die steilen, felsigen Hange rund um den Rennsteig
und den Thiringer Wald gefallen uns néamlich richtig gut!

Dass ich das Maskottchen flr das Kinderzentrum geworden
bin, ist kein Zufall. Denn wir Mufflons haben Eigenschaften,
die genau zu einem Ort passen, an dem Kinder beschitzt
und geheilt werden:

Wir lieben unsere Heimat: Mufflons sind extrem standort-
treu. Das bedeutet, dass wir Uber Generationen im selben
Waldstiick wohnen und jeden Pfad auswendig kennen. Wir
vermitteln ein echtes Geflhl von Zuhause und Geborgen-
heit.

Wir halten wie eine Familie zusammen: Unsere Ldammer
wachsen behltet in einer groBen Herde auf, in der Grof3
und Klein immer aufeinander achtgeben. Genauso halten
auch die Arztinnen, Arzte, Pflegerinnen und Pfleger im Suh-
ler Kinderzentrum zusammen!

Wir sind einzigartig, mutig und neugierig: Ich bin ein ganz
spezielles Thiringer Waldtier — bodenstandig, stark und
stets bereit, neues Uber Medizin und Gesundheit zu lernen.

Wusstet ihr schon, dass unser Suhler Kinderzentrum ein
riesiges Jubildum feiert? Ganze 60 Jahre alt wird das Zent-
rum! Damals, vor sechs Jahrzehnten, hatten die Kinderarzte
in Suhl eine tolle Idee: Sie wollten einen Ort schaffen, an
dem Kinder eigene Stationen haben und nicht mehr zwi-
schen den Erwachsenen mitbehandelt werden miussen.
Aus diesen mutigen Anfangen ist Schritt fir Schritt unser
modernstes Kinderzentrum entstanden — mit eigener
Frihgeborenen-Intensivstation, Hubschrauber-Landeplatz,
Frauenmilchbank und HebammenkreiBsaal. Ich bin riesig
stolz, dass ich genau zu diesem 60. Geburtstag mit mei-
nem neuen Kinderbuch dabei sein darf, um euch diesen
wundervollen Ort zu zeigen!

In den Geschichten aus dem Kinderzentrum stecken in den
Arztinnen und Pflegern ganz besondere heimische Tiere,
die sich zusammen mit dem Biosphérenreservat Vessertal
vorstellen! Jedes Tier bringt Fahigkeiten mit, die perfekt zu
seiner Aufgabe im Krankenhaus passen — und alle arbeiten
Hand in Hand in unserem Kinderzentrum zusammen. Hier
nur ein paar von ihnen:

Dr. Sandro Schlummer ist Narkose-Arzt und ein Dachs. Das
soziale Tier kimmert sich darum, dass kleine Patienten bei
einer Narkose aut schlafen und sicher aufwachen.

Dr. Luise Lebenswichtig ist
ein Eichelhiher und fliegt &
als Notarztin im Rettungs- |
hubschrauber mit.

Dr. Gerda Geraschel ist
eine HNO-Arztin. Die Eule
kann extrem gut héren — und
kennt sich hervorragend mit
allen Krankheiten rund um den
Hals, die Nase und die Ohren aus.

Zoe Zart ist ein suBer Zitronenfalter
und Kinderkrankenpflegerin, die sich
mit ihren zarten Fligeln liebevoll um
Frihgeborene kiimmert

In meiner Geschichte hatte ich mir beim Spielen das Bein
verletzt — ,Das Bein von Max hat einen Knacks!”, sagte
meine Mama. Im Krankenhaus haben mir die lieben Arz-
tinnen und Pfleger einen Gips verpasst. Auf meinem Weg
durch die Stationen, um den Gips endlich wieder abzube-
kommen, begegne ich mit meinen Eltern vielen Doktoren
und Pflegern. Sie alle arbeiten Hand in Hand, um Kindern
schnell zu helfen. Mit meiner Geschichte mochte ich euch
allen zeigen, dass Krankenhaus gar nicht so schlimm ist.

Wenn ihr beim nachsten Besuch im SRH Zentralklinikum
Suhl mit offenen Augen Uber die Génge und Stationen
lauft, kdnnt ihr mich und meine Freunde an verschiedenen
Turen entdecken. Und wenn ihr leise und aufmerksam durch
unsere Sudthlringer Walder wandert, konnt ihr mit etwas
Geduld meine Mufflon-Familie in freier Wildbahn entde-
cken. Oder ihr macht einen Ausflug in den Suhler Tierpark!
Dort leben Mufflons, bei denen ihr die beeindruckenden
Horner der Widder aus der Ndhe bestaunen kénnt.




Die Mandeln im Hals

Hast du schon einmal Halsschmerzen gehabt? Vielleicht tat
das Schlucken weh oder dein Hals fiihlte sich kratzig an.
Dann hast du vielleicht von deinen Mandeln gehort. Aber
was sind Mandeln eigentlich? Haben sie etwas mit den
Mandeln zu tun, die man essen kann? Und warum werden
sie manchmal krank?

Schauen wir uns das einmal gemeinsam an!

Wenn du deinen Mund weit 6ffnest und mit einer Taschen-
lampe hineinschaust, kannst du hinten rechts und links im
Hals zwei kleine runde Erhebungen entdecken. Das sind
deine Gaumenmandeln. Sie heiBen zwar ,,Mandeln”, weil
sie ein bisschen wie die essbare Mandel aussehen, aber
essen kann man sie naturlich nicht.

Die Mandeln gehdéren zu deinem Abwehrsystem. Man
kann sie sich wie zwei fleiBige Wachter vorstellen, die den
Eingang zu deinem Korper bewachen.

Stell dir vor, dein Kérper ware eine groBe Burg. Die Man-
deln stehen wie zwei mutige Ritter am Burgtor. Alles, was
durch deinen Mund oder deine Nase hineinkommt — zum
Beispiel Luft, Essen oder Trinken — muss an ihnen vorbei.

Manchmal reisen dabei winzig kleine Eindringlinge mit.
Diese hei3en Viren oder Bakterien. Sie sind so klein, dass
man sie mit bloBem Auge gar nicht sehen kann. Einige von
ihnen kénnen Krankheiten verursachen.

Zum Glick passen deine
Mandeln gut auf!

Sie erkennen viele die-
ser Krankheitserre-
ger und schlagen
Alarm. Sofort schi-
. cken sie Helfer los.
| Das sind beson-
y dere Abwehrzellen,
die die Eindring-
linge bekdmpfen. So
helfen deine Mandeln
dabei, dass du gesund
bleibst.

Besonders bei Kindern
arbeiten die Mandeln sehr
fleiBig. Dein Korper

lernt in den ers-
ten Lebens-
jahren viele
neue Viren

L und Bakte-
rien  ken-
nen.
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Deshalb haben Kinder oft etwas gréBere Mandeln als
Erwachsene. Das ist meistens ganz normal. Aber manch-
mal gibt es so viele Krankheitserreger, dass die Mandeln
selbst mitkdmpfen miissen. Dabei kénnen sie anschwellen.
Dann werden sie gréBer, rot und empfindlich. Das merkst
du oft daran, dass das Schlucken wehtut oder sich dein
Hals kratzig anfihlt. Manchmal bekommst du sogar Fieber
oder fiihlst dich miide. Arzte nennen das eine Mandelent-
ziindung.

Wenn die Mandeln kdmpfen, ist das eigentlich ein Zeichen
dafir, dass sie ihre Arbeit machen. Sie versuchen namlich
gerade, die Krankheitserreger aufzuhalten. Deshalb tun sie
manchmal weh. Manchmal bilden sich auf den Mandeln
kleine weiBe oder gelbliche Punkte. Das sind oft Ansamm-
lungen von abgestorbenen Krankheitserregern und
Abwehrzellen. Sie zeigen, dass dein Kérper gerade gegen
die Krankheit kdmpft.

Wenn du Halsschmerzen hast, helfen oft Ruhe, viel trinken
und warme Getranke. Manche Kinder mdgen auch lauwar-
men Tee oder eine warme Suppe.

Natlrlich solltest du immer Mama, Papa oder einer ande-
ren erwachsenen Person Bescheid sagen, wenn dein Hals
sehr wehtut oder du Fieber hast. Falls nétig, kann ein Arzt
oder eine Arztin nachsehen, warum die Mandeln schmer-
zen und wie man dir am besten helfen kann.

Manche Menschen missen ihre Mandeln sogar entfernen
lassen. Warum? Wenn sich die Mandeln immer wieder stark
entziinden oder so grol3 werden, dass das Atmen oder
Schlucken schwerféllt, kann eine Operation sinnvoll sein.
Viele Menschen glauben danach, sie hatten gar keinen
Schutz mehr. Das stimmt aber nicht. Im Kérper gibt es noch
viele andere Helfer, die Krankheitserreger bekdampfen. Die
Mandeln sind zwar wichtig, aber sie sind nicht die einzigen
Wachter.

Du kannst deinen Mandeln Gbrigens selbst helfen. Wasche
regelméaBig deine Hénde. Trinke genligend Wasser. lss
Obst und Gemise. Schlafe ausreichend. Und ziehe dich
passend zum Wetter an. — So unterstiitzt du dein Abwehr-
system jeden Tag.

Wousstest du Ubrigens, dass dein Kérper Millionen kleiner
Abwehrzellen besitzt? Sie reisen sténdig durch deinen Kor-
per und suchen nach Krankheitserregern. Die Mandeln sind
dabei eine Art Frihwarnsystem. Sie entdecken viele Ein-
dringlinge schon am Eingang und geben sofort Bescheid.

Das Wichtigste zum Schluss

Deine Mandeln sind zwei kleine, aber sehr wichtige Hel-
fer in deinem Hals. Sie gehéren zum Abwehrsystem deines
Kérpers und passen jeden Tag auf, dass méglichst wenige
Krankheitserreger in deinen Kérper gelangen. Wenn Viren
oder Bakterien angreifen, kdmpfen die Mandeln dagegen
an. Dabei kénnen sie anschwellen und Halsschmerzen ver-
ursachen. Das ist oft ein Zeichen dafir, dass sie gerade
besonders fleiBig arbeiten. Mit genligend Ruhe, viel Trin-
ken und guter Pflege werden die meisten Halsschmerzen
schon nach einigen Tagen wieder besser — und deine klei-
nen Wéchter im Hals sind bereit fir ihren nachsten wichti-
gen Einsatz.



Sind Fische wirklich scumm?

Kennst du das Sprichwort ,stumm wie ein Fisch”? Viele
Menschen glauben deshalb, dass Fische lberhaupt keine
Gerausche machen konnen. SchlieBlich hort man sie unter
Wasser ja nicht sprechen oder singen. Aber stimmt das
wirklich?

Die Antwort lautet: Nein! Fische sind gar nicht stumm.
Sie unterhalten sich nur ganz anders als wir Menschen.

Wenn wir miteinander sprechen, benutzen wir Wérter und
Sétze. Unsere Stimmen entstehen im Kehlkopf, und die
Schallwellen breiten sich durch die Luft aus.

Fische leben jedoch unter Wasser. Dort funktioniert das
Hoéren und Sprechen etwas anders.

Viele Fischarten kénnen tatséchlich Téne erzeugen. Man-
che knurren, andere brummen, klopfen, knacken oder sum-
men sogar. Diese Gerédusche sind oft so leise oder tief, dass
wir Menschen sie mit unseren Ohren kaum héren kénnen.
Mit besonderen Mikrofonen unter Wasser, den sogenann-
ten Hydrofonen, kénnen Wissenschaftler sie jedoch auf-
nehmen.

Aber wie macht ein Fisch {iberhaupt Gerdusche?

Daflr haben sich die Fische verschiedene Tricks ausge-
dacht.

Einige bewegen ihre Schwimmblase. Das ist ein kleines,
mit Luft gefilltes Organ im Korper. Bestimmte Muskeln
bringen die Schwimmblase zum Schwingen - fast wie eine
Trommel. Dadurch entstehen Brumm- oder Summténe.

Andere Fische reiben Knochen oder Zihne aneinander.
Dabei entstehen knackende oder knirschende Gerdusche.

Wieder andere schlagen mit Flossen oder dem Schwanz
gegen den Untergrund oder das Wasser und senden so
kleine Klopfzeichen aus.

Doch warum machen Fische {iberhaupt Gerdusche?

Dafiir gibt es viele Griinde. Manche wollen einen Partner
finden. Wahrend der Paarungszeit ,rufen” sie sich gegen-
seitig und zeigen: ,Hier bin ich!” Andere warnen ihre Art-
genossen vor einer Gefahr. Wieder andere verteidigen ihr
Revier und machen deutlich: ,Das ist mein Platz!” Es gibt
sogar Fische, die ihre Jungen mit Lauten zusammenhalten.

Besonders laut kann der Knurrhahn werden. Wie sein
Name schon verrét, klingt er manchmal tatséchlich so, als
wulrde er knurren.

Auch der Krétenfisch ist berlihmt fir seine tiefen Brumm-
téne. In manchen Buchten der Welt kann man seine nacht-
lichen Geréusche sogar héren, wenn man am Ufer steht.

Einige Meeresbewohner machen noch erstaunlichere
Geréusche.

Der Papageifisch knabbert mit seinem kréftigen Schnabel
Korallen ab. Dabei entstehen knackende Gerausche.

Und der kleine Pistolenkrebs — der gar kein Fisch ist, son-
dern ein Krebs — erzeugt mit seiner Schere einen lauten
Knall unter Wasser. Dieser Knall gehodrt zu den lautesten
Gerauschen, die ein kleines Meerestier machen kann.

Fische sprechen aber nicht nur mit Gerauschen.
Sie benutzen auch ihre Kérpersprache.
Manche veréndern ihre Farbe.

Andere spreizen ihre Flossen oder schwimmen in bestimm-
ten Bewegungen.

Schwarmfische drehen sich blitzschnell gemeinsam in die-
selbe Richtung. So wissen alle sofort, wenn Gefahr droht.

AuBerdem kdénnen viele Fische kleinste Bewegungen des
Wassers spliren. Dafiir besitzen sie ein besonderes Sinnes-
organ an den Seiten ihres Korpers. Es hei3t Seitenlinien-
organ. Damit bemerken sie sogar, wenn sich ein anderer
Fisch nahert — selbst im Dunkeln.

Warum glauben dann so viele Menschen, Fische seien
stumm?

Ganz einfach: Unter Wasser horen wir ihre Gerdusche meis-
tens nicht. Unsere Ohren sind dafir nicht gemacht. AuBer-
dem leben viele Fische tief unter der Wasseroberflache.

Erst moderne Forschungen haben gezeigt, wie ,gespra-
chig” viele Fischarten tatsachlich sind.

Heute wissen Wissenschaftler sogar, dass weit Gber 1.000
Fischarten Tone erzeugen kénnen. Wahrscheinlich gibt es
noch viele weitere, die wir bisher gar nicht entdeckt haben.

Wenn du also das nachste Mal an einem See, Fluss oder
am Meer stehst, denk einmal daran: Unter der Wasserober-
flache ist es gar nicht so still, wie es scheint. Vielleicht knurrt
gerade ein Fisch, ein anderer brummt leise oder eine ganze
Fischfamilie verstandigt sich mit geheimen Klopf- und
Summgerauschen. Fische sind also alles andere als stumm
- sie sprechen nur eine Sprache, die wir Menschen meist
nicht héren kénnen.




Papa und Mama haben Tactoos - 186 das gefahrlich und warum machen Erwachgene das?

Vielleicht hast du schon einmal gesehen, dass Mama, Papa,
Oma, Opa oder andere Erwachsene bunte Bilder auf der
Haut haben. Manche haben ein kleines Herz am Handge-
lenk, andere einen Schmetterling, einen Drachen, Blumen,
Sterne oder sogar den Namen ihrer Kinder.

Diese Bilder nennt man Tattoos.

Aber warum lassen sich Menschen Tattoos machen? Tut
das weh? Ist das geféhrlich? Und warum dirfen Kinder
meistens noch keine Tattoos bekommen?

Schauen wir uns das einmal gemeinsam an!

Was ist ein Tattoo?

Ein Tattoo ist ein Bild oder ein Schriftzug, der auf die Haut
gemacht wird.

Daflr benutzt eine Tatowiererin oder ein Tatowierer eine
besondere Maschine mit ganz feinen Nadeln.

Die Nadeln stechen ganz kleine Punkte in die obere Haut-
schicht und bringen dabei Farbe unter die Haut.

Deshalb bleibt das Bild viele Jahre oder sogar ein Leben
lang sichtbar.

Es ist also nicht wie ein Filzstift, den man einfach wieder
abwaschen kann.

Warum médchten Erwachsene Tattoos?

Jeder Mensch hat andere Grinde.

Viele Erwachsene méchten mit einem Tattoo etwas zeigen,
das ihnen besonders wichtig ist.

Zum Beispiel:

e den Namen ihrer Kinder,

das Geburtsdatum eines Babys,

einen geliebten Menschen,

ein Haustier,

eine Blume,

ein Lieblingstier,

einen Stern,

ein Kreuz,

oder ein schones Bild, das ihnen geféllt.

Manche Tattoos erinnern an einen besonderen Urlaub oder
an ein wichtiges Erlebnis.

Andere Menschen finden Tattoos einfach schén und mégen
diese Art von Kdérperschmuck.

So wie manche Menschen gerne Schmuck tragen oder ihre
Haare farben, mégen andere Tattoos.
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Tut ein Tattoo weh?

Ja, meistens schon ein bisschen.

Die feinen Nadeln stechen viele Male in die Haut.

Manche Menschen sagen, es fUhlt sich an wie kleine Piek-
ser.

Andere finden es etwas schmerzhafter.

Wie stark es wehtut, hdngt auch davon ab, an welcher
Stelle das Tattoo gemacht wird.

Zum Gluck ist der Schmerz meistens nach einiger Zeit wie-
der vorbei.

Ist ein Tattoo geféhrlich?

Ein Tattoo ist nicht automatisch gefahrlich, aber es gibt
Dinge, auf die Erwachsene achten missen.

Die Haut wird beim Tatowieren leicht verletzt.

Deshalb muss alles besonders sauber sein.

Die Nadeln missen neu und steril sein.

Auch die Farben mussen sicher sein.

Wenn nicht sauber gearbeitet wird, konnten Keime in die

Haut gelangen.

Dann kann sich die Haut entziinden.

Deshalb sollte ein Tattoo nur von gut ausgebildeten Fach-
leuten gemacht werden.

Warum diirfen Kinder keine Tattoos bekommen?
Kinder wachsen noch.

Auch ihre Haut verdndert sich.

AuBerdem kénnen Kinder ihre Meinung noch oft andern.
Vielleicht gefallt dir heute ein Dinosaurier am Arm.

In zehn Jahren mochtest du vielleicht lieber gar kein Tattoo
mehr haben.

Weil Tattoos sehr lange bleiben, diirfen Kinder und Jugend-
liche in Deutschland normalerweise nicht ohne Zustimmung
ihrer Eltern tatowiert werden. Viele seriése Tattoo-Studios
tatowieren Minderjahrige gar nicht.

Wenn Erwachsene alt genug sind, kénnen sie selbst ent-
scheiden, ob sie ein Tattoo mdchten.

Kann man ein Tattoo wieder entfernen?

Das ist moglich, aber nicht einfach.

Arzte benutzen dafiir oft einen Laser.

Der Laser zerkleinert die Farbe in der Haut.

Das dauert meist viele Behandlungen.

Manchmal bleibt trotzdem noch etwas vom Tattoo zu
sehen.

Deshalb Uberlegen Erwachsene meistens lange, bevor sie
sich tatowieren lassen.

Was passiert nach dem Tatowieren?

Ein frisches Tattoo braucht Pflege.

Die Haut ist zundchst etwas wund.

Deshalb muss sie sauber gehalten werden.

Oft wird eine besondere Creme benutzt.

Auch Schwimmbader oder lange Sonnenbader sollte man
am Anfang vermeiden.

Nach einigen Wochen ist die Haut meistens wieder gut ver-
heilt.

Gibt es Tattoos schon lange?

Jal

Schon vor vielen Tausend Jahren haben Menschen ihren
Korper verziert.

Forscher haben sogar eine beriihmte Gletschermumie
gefunden. Sie heif3t Otzi und lebte vor mehr als 5.000 Jah-
ren. Auch auf seiner Haut entdeckten Wissenschaftler viele
kleine Tattoos.

Das zeigt, dass Tattoos schon sehr lange zur Geschichte
der Menschen gehdren.

Friher hatten Tattoos oft eine besondere Bedeutung.

Sie konnten zeigen:

e zu welcher Gruppe jemand gehorte,

¢ welche Aufgaben jemand hatte,

e oder an wichtige Erlebnisse erinnern.

Heute sind Tattoos meistens eine personliche Entschei-
dung.

Haben alle Menschen Tattoos?

Nein.

Viele Menschen mégen Tattoos.

Andere mochten keine.

Beides ist véllig in Ordnung.

Jeder Erwachsene darf selbst entscheiden, ob er seinen
K&rper verzieren mochte oder nicht.



Kdénnen Tattoos krank machen?

Die meisten Tattoos machen keine Probleme.

Manchmal kann es aber passieren, dass jemand eine Farbe
nicht gut vertragt.

Dann kann die Haut jucken oder rot werden.

Deshalb werden in guten Tattoo-Studios nur Farben ver-
wendet, die strenge Regeln erfiillen missen.

Sind Tattoos ansteckend?

Nein.

Ein Tattoo selbst ist nicht ansteckend.

Man kann es nicht ,weitergeben” wie eine Erkéltung.

Nur wenn beim Tatowieren unsauber gearbeitet wirde,
kénnten Krankheiten Ubertragen werden.

Deshalb sind saubere Arbeitsplatze und neue Nadeln sehr
wichtig.

Warum finden manche Menschen Tattoos schén und
andere nicht?

Geschmacker sind verschieden.

Manche mogen lieber Blumen.

Andere mogen Autos.

Wieder andere sammeln Briefmarken oder tragen Schmuck.
Genauso ist es auch mit Tattoos.

Jeder Mensch darf eine andere Meinung haben.

Das ist vollig normal.

Kann man auch ohne Tattoo zeigen, was man liebt?
Naturlich!

Man kann seine Liebe auch zeigen:

indem man nett ist,

jemandem hilft,

Bilder malt,

Fotos aufhéngt,

Geschichten schreibt,

oder schéne Erinnerungen sammelt.

Ein Tattoo ist nur eine von vielen Méglichkeiten.

Das Wichtigste zum Schluss

Tattoos sind Bilder oder Schriftziige, die mit feinen Nadeln
und Farbe unter die Haut gebracht werden. Viele Erwach-
sene lassen sich tdtowieren, weil sie sich an einen beson-
deren Menschen oder ein schénes Erlebnis erinnern méch-
ten oder weil ihnen die Bilder einfach gefallen. Ein Tattoo
tut beim Stechen meistens etwas weh und muss sorgfal-
tig gepflegt werden. Es ist nicht automatisch gefahrlich,
wenn es sauber und von Fachleuten gestochen wird. Kin-
der bekommen normalerweise keine Tattoos, weil sie noch
wachsen und sich ihre Wiinsche spater dndern kénnen. Ob
mit oder ohne Tattoo — das Wichtigste ist immer, freundlich,
hilfsbereit und liebevoll zu sein. Denn schéne Erinnerungen
und ein gutes Herz kann man nicht auf die Haut malen - sie
entstehen durch das, was wir jeden Tag flreinander tun.

© Oleksandr — stock.adobe.com

Y




Rald wende ich 7 und bekomme Ohrgtecker - Tut das Ohrlochstechen weh?

Vielleicht freust du dich schon riesig auf deinen Geburts-
tag. Und vielleicht hast du gehért, dass du bald deine ers-
ten Ohrstecker bekommen darfst. Das ist fur viele Kinder
ein ganz besonderer Tag!

Aber vielleicht fragst du dich auch: Tut das Ohrlochste-
chen weh?

Die kurze Antwort lautet: Ja — ein kleines bisschen. Aber
meistens ist es viel schneller vorbei, als viele Kinder den-
ken. Schauen wir uns einmal an, was dabei eigentlich pas-
siert.

Ein Ohrloch ist ein kleines, feines Loch im Ohrldppchen.
Durch dieses Loch kann spéater ein Ohrring oder ein Ohr-
stecker getragen werden. Das Ohrldppchen besteht aus
weicher Haut und Fettgewebe. Dort befindet sich kein har-
ter Knorpel wie weiter oben am Ohr. Deshalb werden Ohr-
|6cher meistens genau dort gestochen.

Bevor es losgeht, wird das Ohr ganz sauber gemacht und
desinfiziert. Das bedeutet, dass die Haut gereinigt wird,
damit moéglichst keine Keime hineingelangen.

Danach zeichnet die Person, die das Ohrloch macht, einen
kleinen Punkt auf dein Ohrldppchen. So kann man genau
sehen, wo der Ohrstecker sitzen soll.

Dann kommt der wichtigste Moment.

Mit einem besonderen Gerat oder einer sterilen Nadel
wird ganz schnell ein kleines Loch gemacht und der erste
Ohrstecker eingesetzt. Das dauert meistens nur eine oder
zwei Sekunden.

Die meisten Kinder sagen: ,Es piekst kurz.” Manche ver-
gleichen es mit einer kleinen Impfung oder einem schnel-
len Zwicken. Andere merken kaum etwas und sind Uber-
rascht, wie schnell alles vorbei ist. Natirlich empfindet
jeder Mensch Schmerzen etwas anders.

Aber fast alle Kinder sagen hinterher: ,,Das war gar nicht
so schlimm, wie ich gedacht habe!”

Das ist ganz normal. Viele Kinder sind vor etwas Neuem
aufgeregt. Vielleicht hast du auch vor dem ersten Schul-
tag oder vor dem Zahnarzt ein bisschen Bauchkribbeln
gesplirt. Das bedeutet nicht, dass etwas Schlimmes pas-
siert. Es zeigt nur, dass dir etwas wichtig ist.

Direkt danach kann dein Ohr etwas warm oder leicht rot
sein. Vielleicht fiihlt es sich fir kurze Zeit etwas empfind-
lich an. Das ist ganz normal. Schon nach kurzer Zeit wird es
meistens besser.

Ein frisches Ohrloch ist wie eine kleine Wunde. Deshalb
muss es sauber gehalten werden. Mama oder Papa helfen
dir dabei. Oft bekommt man eine besondere Lésung zum
Reinigen.

AufBerdem solltest du:

¢ nicht stdndig an den Ohrsteckern drehen,

® nur mit sauberen Handen an die Ohren fassen,

e und gut aufpassen, dass niemand daran zieht.

So kann das Ohr gut heilen.

Die ersten Ohrstecker bleiben meistens mehrere Wochen
im Ohr. So hat das kleine Loch genligend Zeit zum Heilen.
Erst danach kannst du viele verschiedene Ohrringe aus-
probieren — zum Beispiel mit Sternen, Blumen, Tieren oder
glitzernden Steinen.

Wenn du ldngere Zeit gar keine Ohrringe tragst, kann sich
das Ohrloch langsam wieder schlieBen — besonders wenn
es noch ganz neu ist. Deshalb solltest du dir vorher gut
Uberlegen, ob du wirklich Ohrlécher mochtest.

Nein! Manche Kinder méchten gerne Ohrringe tragen.
Andere mochten das gar nicht. Beides ist véllig in Ord-
nung. Jeder Mensch darf selbst entscheiden, ob er spater
Ohrschmuck tragen méchte oder nicht.

Wenn du aufgeregt bist, helfen oft kleine Tricks.

Du kannst:

e tief ein- und ausatmen,

* Mamas oder Papas Hand halten,

® an etwas Schones denken,

® oder nach dem Stechen stolz in den Spiegel schauen.
Viele Kinder sind Uberrascht, wie schnell alles vorbei ist.

Ein Ohrloch stechen dauert nur wenige Sekunden. Es
piekst meist nur ganz kurz und fiihlt sich fir viele Kinder wie
ein kleines Zwicken an. Danach muss das Ohr gut gepflegt
werden, damit alles schon heilen kann. Ein bisschen Auf-
regung vorher ist vollig normal. Viele Kinder stellen hinter-
her fest, dass sie sich viel mehr Sorgen gemacht haben, als
n&tig gewesen ware. Und wenn die Ohren gut verheilt sind,
kannst du deine schénen Ohrstecker mit ganz viel Freude
tragen. Das Wichtigste ist aber: Du solltest Ohrlécher nur
bekommen, wenn du selbst sie wirklich haben mochtest
— dann ist dieser besondere Tag oft ein unvergessliches
Erlebnis.




Fast alle Kinder mdgen es, zu kuscheln. Vielleicht kuschelst
du gerne mit Mama oder Papa auf dem Sofa, mit Oma und
Opa beim Vorlesen oder mit deinem Lieblingskuscheltier
im Bett. Wenn du traurig bist, Angst hast oder miide bist,
fuhlt sich eine Umarmung oft besonders schon an. Aber
warum ist das eigentlich so?

Kuscheln macht gliicklich

Wenn dich jemand lieb in den Arm nimmt, passiert etwas
ganz Besonderes in deinem Korper. Dein Gehirn schickt
kleine Gliicksboten auf die Reise. Einer davon heif3t Oxyto-
cin. Das ist ein schwieriges Wort. Viele Menschen nennen
es einfach das Kuschelhormon. Dieses Hormon hilft dir
dabei, dich sicher und geborgen zu fihlen. Deshalb fihlt
sich eine Umarmung oft so schén an.

Dein Kérper merkt: Alles ist gut

Stell dir vor, dein Kérper hétte eine kleine Alarmglocke.
Wenn du Angst hast oder erschrickst, klingelt diese Alarm-
glocke. Dein Herz schlagt schneller und vielleicht méchtest
du weinen. Nimmt dich dann jemand liebevoll in den Arm,
merkt dein Korper: ,,Ich bin nicht allein. Jemand passt auf
mich auf.”

Die Alarmglocke wird langsam wieder leiser. Du kannst
ruhiger werden.

Warum schléagt das Herz langsamer?

Beim Kuscheln entspannt sich dein Kérper. Dein Herz muss
nicht mehr so schnell schlagen. Auch deine Muskeln wer-
den lockerer. Du atmest ruhiger ein und aus. Dadurch fuhlst
du dich immer entspannter.

Kuscheln vertreibt die Angst

Hast du dich schon einmal im Dunkeln gefiirchtet? Oder
warst du beim Arzt ein bisschen aufgeregt? Wenn Mama
oder Papa deine Hand halten oder dich auf den Arm neh-
men, wird vieles leichter. Die Angst verschwindet zwar nicht
sofort, aber sie wird oft kleiner. Das liegt daran, dass dein
Gehirn merkt: ,Ich bin nicht allein.” Gemeinsam fihlt sich
vieles weniger schlimm an.

Kuscheln hilft auch bei Traurigkeit

Manchmal féllt ein Turm aus Bauklétzen um. Oder du hast
dich gestoBen. Vielleicht ist auch dein Lieblingsspielzeug
kaputtgegangen. Dann kullern schnell Tranen. Eine liebe-
volle Umarmung kann zwar den Turm oder das Spielzeug
nicht reparieren. Aber sie kann dein Herz ein bisschen tros-
ten. Oft geht es dir danach schon viel besser.

Auch Tiere kuscheln

Nicht nur Menschen kuscheln gern. Viele Tiere machen das
ebenfalls. Pinguine riicken eng zusammen, wenn es kalt
ist. Katzen kuscheln mit ihren Jungen. Affen umarmen sich.
Elefanten berihren sich mit ihren Risseln.

So zeigen sie sich: ,Ich habe dich lieb.”
Oder: ,,Du bist nicht allein.”

Kuscheltiere kénnen auch helfen

Auch wenn ein Kuscheltier nicht lebendig ist, kann es
beruhigen. Viele Kinder schlafen mit einem Teddy, einem
Hasen oder einer Stoffpuppe. Das Kuscheltier erinnert sie
an Zuhause und an Menschen, die sie liebhaben. Deshalb
fuhlen sie sich sicherer.

Warum mégen Babys Kuscheln so sehr?

Schon Babys lieben es, getragen zu werden. Im Bauch der
Mama waren sie immer warm und gut beschitzt. Nach der
Geburt ist alles neu. Wenn Mama oder Papa das Baby auf
den Arm nehmen, hort es den Herzschlag, spiirt die Warme
und fuhlt sich wieder sicher. Deshalb schlafen viele Babys
auf dem Arm besonders gut ein.

Kuscheln macht Freunde

Auch Freunde konnen sich manchmal umarmen.

Zum Beispiel:

¢ wenn sie sich lange nicht gesehen haben,

® wenn einer traurig ist,

e oder wenn sie sich Uber etwas freuen.

Eine Umarmung kann manchmal mehr sagen als viele
Worte.

Kuscheln macht stark

Wenn Kinder viel Liebe und Geborgenheit bekommen,
flhlen sie sich oft mutiger. Sie trauen sich eher, Neues aus-
zuprobieren.

Sie wissen: ,Wenn etwas schiefgeht, ist jemand fiir mich
da.” Das gibt Kraft.

Aber jeder entscheidet selbst

Nicht jeder Mensch méchte immer kuscheln. Manchmal
hat jemand gerade keine Lust auf eine Umarmung. Das ist
vollig in Ordnung. Jeder darf selbst entscheiden, ob und
mit wem er kuscheln mochte. Ein freundliches Nein muss
immer respektiert werden.

Das Wichtigste zum Schluss

Kuscheln ist viel mehr als nur eine Umarmung. Es schenkt
Warme, Liebe und Geborgenheit. Beim Kuscheln bildet
unser Korper das Kuschelhormon Oxytocin. Dadurch
schlagt das Herz ruhiger, die Muskeln entspannen sich und
Sorgen oder Angste werden oft kleiner. Deshalb fiihlen wir
uns nach einer liebevollen Umarmung haufig wieder fréh-
licher und sicherer.

Und weiBt du was? Eine Umarmung kostet nichts — und
doch kann sie fur jemanden das schonste Geschenk des
Tages sein. Ein lieber Mensch, ein vertrautes Kuscheltier
und ganz viel Liebe kénnen manchmal wahre Wunder wir-
ken.



DIEJEEDER;

- DAS ERSTAUNLICHE WUNDERKLEID DER VOGEL

Habt ihr schon einmal eine

Feder auf dem Boden gefun-

den? Vielleicht lag sie auf einer

Wiese, im Wald oder im Gar-

ten. Manche Federn sind klein

und flauschig, andere lang und

bunt. Vielleicht stammt sie von einer

Amsel, einer Taube, einer Ente oder
sogar von einem Pfau.

Doch habt ihr euch schon einmal gefragt,
warum Vogel lberhaupt Federn haben?
Kénnten sie nicht einfach mit ihrer Haut flie-
gen? Und woraus besteht eigentlich eine Feder?

Kommt mit auf eine spannende Entdeckungsreise in
die Welt der Federn!

Federn sind etwas ganz Besonderes. Tatséchlich besitzen
nur Végel Federn. Kein anderes Tier auf der Welt hat sie.
Hunde haben Fell, Fische Schuppen und Frosche eine
glatte Haut. Doch nur Végel tragen ein Federkleid.

Eine Feder sieht auf den ersten Blick ganz einfach aus.
Schaut man sie aber genauer an, entdeckt man ein kleines
Wunder der Natur.

In der Mitte verlduft ein fester Stab. Er heil3t Federkiel. Der
untere Teil steckt in der Haut des Vogels und halt die Feder
fest. Von diesem Stab gehen nach rechts und links viele
feine Aste ab. Diese nennt man Federiste.

Doch damit hért es noch nicht auf.

An den Federésten sitzen noch viel kleinere Verastelungen.
Sie besitzen winzige Hakchen, die sich miteinander verbin-
den. Stellt euch zwei Stiicke Klettverschluss vor. Genau so
greifen die kleinen Hakchen ineinander.

Deshalb bleibt eine Feder schon glatt.

Wenn ein Vogel seine Federn mit dem Schnabel ordnet,
haken sich die winzigen Astchen immer wieder neu zusam-
men. So sieht das Gefieder gepflegt aus und funktioniert
perfekt.

Aber woraus besteht eine Feder eigentlich?
Sie besteht aus einem Stoff namens Keratin.
Vielleicht kommt euch dieser Name bekannt vor.

Auch unsere Haare und Fingerndgel bestehen aus Kera-
tin. Es ist ein sehr robuster Stoff. Er ist leicht, biegsam und
gleichzeitig erstaunlich stabil.

Genau diese Eigenschaften brauchen Vogel zum Fliegen.
Denn ein Vogel muss mdglichst leicht sein.

Stellt euch vor, ein Adler hatte Federn aus Holz oder Metall.
Dann konnte er niemals abheben.

Federn sind unglaublich leicht. Trotzdem halten sie Wind,
Regen und viele Flugstunden aus.

Je nach Vogelart sehen Federn ganz unterschiedlich aus.

Die kleinsten Federn sind manchmal nur wenige Millimeter
lang. Sie verstecken sich unter dem eigentlichen Gefieder.

Die groBten Federn kénnen dagegen riesig werden.

Beim Schwan oder Adler werden einzelne Schwungfedern
mehr als 40 Zentimeter lang.

Die langsten Federn der Welt trégt jedoch der préchtige
Pfau. Seine Schmuckfedern kénnen sogar tber andert-
halb Meter lang werden. Damit schlégt der Pfau zwar keine
Rekorde im Fliegen, aber er beeindruckt andere Pfauen mit
seinem wunderschénen Federkleid.

Federn haben viele verschiedene Aufgaben.
Die wichtigste Aufgabe ist natlrlich das Fliegen.

Die langen Federn an den Fligeln heiBen Schwungfedern.
Sie sind besonders stabil und helfen dem Vogel dabei, Auf-
trieb zu bekommen. Mit ihnen kann er starten, gleiten und
landen.

Am Schwanz sitzen die Steuerfedern.

Sie wirken fast wie das Lenkrad eines Autos oder das Ruder
eines Bootes. Mit ihnen kann der Vogel bremsen, Kurven
fliegen oder beim Landen das Gleichgewicht halten.

Doch nicht alle Federn dienen dem Fliegen.
Die meisten Federn am Korper heif3en Deckfedern.

Sie bedecken den Kérper wie ein schitzender Mantel.
Regen tropft oft einfach von ihnen ab. AuBerdem schiitzen
sie den Vogel vor Wind und kleinen Verletzungen.

Ganz dicht an der Haut wachsen die Daunen.
Diese Federn fihlen sich unglaublich weich an.

Sie besitzen kaum Hakchen und bilden viele kleine Luft-
polster.

Genau diese Luft halt den Kérper warm.

Vielleicht kennt ihr Daunen aus Bettdecken oder Winter-
jacken. Dort nutzt der Mensch dieselbe Eigenschaft.

Selbst wenn drauBBen Schnee liegt oder eisiger Wind weht,
bleiben viele Végel durch ihre Daunen angenehm warm.

Im Sommer erfillen Federn noch eine andere Aufgabe.

Zwischen ihnen kann Luft zirkulieren. Wird es sehr heil3,
lockern viele Vogel ihr Gefieder etwas auf. So gelangt kiih-
lere Luft an den Kérper.

Ist es dagegen kalt, plustern sie sich auf.

Dann entsteht zwischen den Federn eine dicke Luftschicht,
die wie eine warme Winterjacke wirkt.

Habt ihr schon einmal einen Spatz gesehen, der im Winter
ganz dick aussieht?

Er ist gar nicht dicker geworden.
Er hat einfach seine Federn aufgeplustert.
Viele Federn sind aufBerdem wasserabweisend.

Besonders Enten und Schwéne besitzen am Schwanz eine
kleine Drise.

Mit einem &ligen Fett aus dieser Drise streichen sie regel-
maBig ihre Federn ein.

Dadurch perlt Wasser einfach ab.

So bleiben sie auch nach einem Bad im See trocken und
warm.
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Federn kénnen aber noch viel mehr.

Viele Végel erkennen sich an ihren Farben.

Ein Rotkehlchen trégt seine leuchtend rote Brust.

Ein Eisvogel glénzt in strahlendem Blau.

Der bunte Papagei zeigt ein wahres Farbenfeuerwerk.

Und der Pfau schlagt sein prachtvolles Rad auf, um ein
Weibchen zu beeindrucken.

Manche Farben entstehen durch Farbstoffe.

Andere schimmern nur deshalb so wunderschon, weil das
Licht auf ganz besondere Weise von den winzigen Feder-
strukturen reflektiert wird. Deshalb glitzern manche Federn
in Blau oder Griin, obwohl gar keine blaue Farbe darin
steckt.

Natirlich halten Federn nicht ewig.
Mit der Zeit nutzen sie sich ab.

Sie werden vom Wind, Regen oder vielen Fligen bean-
sprucht.

Deshalb wechseln Végel regelméBig ihr Federkleid.
Das nennt man Mauser.

Nach und nach fallen alte Federn aus und neue wachsen
nach.

Zum Glick verlieren die meisten Vogel nicht alle Federn
auf einmal.

Sonst kénnten sie plétzlich gar nicht mehr fliegen.

Manche Tiere sammeln Ubrigens Federn fir ihre Nester.

A}
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Auch Menschen nutzen Federn schon seit Tausenden von
Jahren.

Friher schrieb man mit Gansefedern Briefe.

Heute findet man Daunen in Bettdecken, Kissen oder
Schlafsacken. AuBerdem werden Federn fir Karnevalskos-
time, Schmuck oder beim Bogenschiel3en an Pfeilen ver-
wendet.

Doch Federn sind nicht nur praktisch.
Sie gehoren zu den schénsten Erfindungen der Natur.

Jede einzelne Feder besteht aus Tausenden winzigen Tei-
len, die perfekt zusammenarbeiten.

Sie schitzt, warmt, hilft beim Fliegen, lenkt den Vogel
durch die Luft und sorgt manchmal sogar dafir, dass er
besonders schon aussieht.

Wenn ihr das nachste Mal eine Feder auf dem Boden ent-
deckt, schaut sie euch einmal ganz genau an.

Vielleicht erkennt ihr den Federkiel, die feinen Aste und die
winzigen Verzweigungen. Denkt daran, dass diese leichte
Feder einmal einem Vogel geholfen hat, hoch durch den
Himmel zu fliegen.

Ist das nicht erstaunlich? Aus einem einzigen Stoff, dem
Keratin, hat die Natur etwas geschaffen, das leicht wie eine
Wolke, stark wie ein kleines Wunder und unverzichtbar fur
alle Vogel ist. Ohne Federn gébe es keinen Vogelgesang
hoch in den Baumen, keine eleganten Schwane auf dem
See und keine Schwalben, die im Sommer durch den Him-
mel sausen. Federn machen Vogel zu den groBartigen Flie-
gern, die wir jeden Tag bewundern kénnen.
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Milllcrennung - Warum ist sie heuse wichtiger denn je?

Stell dir vor, du hast gerade ein leckeres Frihstick geges-
sen. Die Marmelade ist leer, die Bananenschale bleibt Gbrig
und das Brotchen war in einer Papiertiite verpackt. Wohin
kommt jetzt der ganze Mull?

Einfach alles in eine einzige Tonne werfen? Das wére zwar
schnell erledigt, aber keine gute Idee. Denn Miill ist nicht
gleich Miill. Viele Dinge kénnen wiederverwendet oder zu
neuen Produkten verarbeitet werden. Damit das klappt,
mussen wir unseren Abfall richtig trennen.

Warum das so wichtig ist? Das erféhrst du jetzt!

Jeden Tag entstehen in Deutschland riesige Mengen Mull.
Verpackungen, Flaschen, Zeitungen, Essensreste oder
kaputte Spielsachen - all das landet irgendwann im Mill-
eimer. Wiirde alles zusammen weggeworfen werden, kénn-
ten viele wertvolle Materialien nicht mehr genutzt werden.

Dabei steckt in vielen Abfallen noch etwas Wertvolles.

Eine alte Zeitung kann zum Beispiel zu neuem Papier wer-
den. Aus einer leeren Konservendose kann spater vielleicht
ein Fahrradteil entstehen. Aus einer Plastikflasche kann
sogar eine neue Trinkflasche oder eine warme Fleecejacke
hergestellt werden.

Das nennt man Recycling. Dieses Wort bedeutet, dass aus
alten Materialien wieder neue Dinge entstehen.

So missen weniger neue Rohstoffe aus der Natur gewon-
nen werden. Das schitzt Walder, Flusse, Tiere und das
Klima.

Damit Recycling funktioniert, missen wir den Ml richtig

sortieren.
—

Die blaue Tonne - fiir Papier
In die Papiertonne gehéren:
e Zeitungen

e Zeitschriften

e Hefte

¢ Kartons

* Pappschachteln
® Schreibpapier
e Briefumschlége

Nicht hinein gehdren verschmutzte Pizzakartons,
Taschentlicher oder Backpapier. Sie gehéren meist in
den Restmill.

—

Die Gelbe Tonne oder der Gelbe Sack
Hier kommen Verpackungen aus Kunststoff, Metall oder
Verbundstoffen hinein.

Zum Beispiel:
e Joghurtbecher

e Plastikflaschen ohne Pfand

* Verpackungsfolien

e Konservendosen

e Getrankekartons

e Deckel aus Metall

* Tuben von Zahnpasta

Ein kleiner Tipp: Die Verpackungen miissen nicht blitz-
blank gespdilt werden. Es reicht, wenn sie moglichst leer
sind.

e —

Die Biotonne
Hier landen Dinge, die einmal aus der Natur gekommen
sind.

Zum Beispiel:

e Obst- und Gemuseschalen

e Apfelreste

e Bananenschalen

o Kaffeesatz

e Teebeutel

e verwelkte Blumen

e Ejerschalen

Aus diesem Biomlill entsteht spater oft wertvoller Kom-
post oder sogar Energie.

Nicht in die Biotonne gehdren Plastiktiten, Windeln
oder Glas.

—_— |

Die Restmiilltonne
Manche Dinge kdnnen nicht recycelt werden.

Sie gehoren in den Restmdill.

Zum Beispiel:

e kaputte Zahnbirsten

e Staubsaugerbeutel

e Katzenstreu

e Windeln

e verschmutzte Taschentlcher

e Keramik oder Porzellan

Dieser Miill wird spater meist verbrannt. Dabei entsteht
oft Warme oder Strom.

| ——
—

Der Glascontainer
Glas wird getrennt gesammelt.

Es gibt meistens drei Behalter:
e Weil3glas

e Braunglas

e Gringlas

Warum?

Weil aus richtig sortiertem Glas wieder neue Flaschen
oder Glaser hergestellt werden kénnen.

Ein blaues Glas? Das kommt meistens zum Griinglas.

Fensterglas oder Spiegel gehéren allerdings nicht in
den Glascontainer.
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Was ist mit Batterien?
Batterien durfen niemals in den Hausmdill!

Sie enthalten Stoffe, die der Umwelt schaden konnen.

Deshalb bringt man sie in Sammelboxen im Supermarkt
oder zum Wertstoffhof.

Auch kaputte Elektrogerate wie Handys, Toaster oder alte
Computer werden dort abgegeben. Daraus kénnen viele
wertvolle Metalle wiedergewonnen werden.

Warum hilft Miilltrennung der Natur?
Stell dir vor, eine leere Plastikflasche wird einfach in den
Wald geworfen.

Dort bleibt sie viele Hundert Jahre liegen.
Tiere konnten sich daran verletzen oder sie sogar fressen.

Wird dieselbe Flasche dagegen richtig entsorgt, kann dar-
aus etwas Neues entstehen.

Das spart Energie und schiitzt unsere Umwelt.
Auch Papier muss nicht immer aus neuen Bdumen herge-
stellt werden, wenn genligend Altpapier gesammelt wird.

Miill vermeiden ist noch besser
Noch besser als Mill richtig zu trennen, ist es, mdglichst
wenig Mill entstehen zu lassen.

Das kannst auch du schaffen.
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Zum Beispiel:

¢ Verwende eine Brotdose statt Alufolie.

¢ Nimm eine Trinkflasche zum Wiederauffillen mit.

e Kaufe Obst und Gemise méglichst ohne unnétige Ver-
packung.

¢ Nutze Stoffbeutel statt Plastiktiten.

® Repariere kaputte Spielsachen, wenn das méglich ist.

Jede kleine Tat hilft.

Gemeinsam fiir eine saubere Zukunft
Vielleicht denkst du jetzt: ,Was bringt denn meine eine
Bananenschale oder meine leere Flasche?”

Die Antwort lautet: Sehr viell

Wenn Millionen Kinder und Erwachsene ihren Mull rich-
tig trennen, entsteht daraus eine riesige Hilfe fur unsere
Umwelt. Wertvolle Rohstoffe konnen wiederverwendet
werden, weniger Mill landet in der Natur und wir schiitzen
Tiere, Pflanzen und das Klima.

Mdlltrennung ist deshalb wie ein groBes Teamspiel. Jeder
Ubernimmt einen kleinen Teil der Aufgabe. Erst wenn alle
mitmachen, funktioniert es richtig gut.

Also schau beim néchsten Mal ganz genau hin, bevor du
etwas wegwirfst. In welche Tonne gehért es? Mit ein wenig
Ubung wirst du schnell zum echten Miilltrenn-Profi — und
hilfst dabei, unsere Erde sauber und lebenswert zu erhal-
ten.




Stell dir vor, du méchtest deiner Oma ganz schnell eine
Nachricht schicken. Friher hatte man dafir einen Brief
geschrieben, ihn in einen Umschlag gesteckt, eine Brief-
marke aufgeklebt und zur Post gebracht. Dann h&tte man
vielleicht ein oder zwei Tage warten mussen, bis der Brief
ankommt.

Heute geht das viel schneller — mit einer E-Mail!

Das Wort E-Mail bedeutet ,elektronische Post”. Das ist
also ein Brief, der nicht aus Papier besteht, sondern liber
das Internet verschickt wird.

Fast jeder Erwachsene nutzt E-Mails — zum Beispiel bei der
Arbeit, fur den Kontakt mit Freunden oder um Nachrichten
von Schulen, Vereinen oder Geschaften zu erhalten.

Aber wie funktioniert das eigentlich?
Stell dir das Internet wie ein riesiges Stral3ennetz vor.

Auf diesen StraBBen fahren keine Autos, sondern unzihlige
kleine Datenpakete. In diesen Paketen befinden sich Texte,
Bilder oder andere Informationen.

Wenn du eine E-Mail schreibst und auf den Knopf ,,Sen-
den” klickst, passiert etwas Spannendes.

Dein Computer, Tablet oder Smartphone schickt die Nach-
richt zuerst an einen besonderen Computer. Dieser heif3t
E-Mail-Server.

Du kannst ihn dir wie ein groBes Postamt vorstellen.

Dort wird geprift, an wen die Nachricht geschickt werden
soll.

AnschlieBend reist die E-Mail blitzschnell ber viele Com-
puter und Leitungen durch das Internet.

Oft dauert das nur wenige Sekunden.

Am Ziel angekommen landet sie auf dem E-Mail-Server des
Empféngers.

Sobald dieser seine E-Mails 6ffnet, erscheint deine Nach-
richt im Posteingang.

Fast so, als hatte ein unsichtbarer Postbote den Brief in den
Briefkasten gelegt.

Wie sieht eine E-Mail-Adresse aus?
Damit eine E-Mail den richtigen Empfanger findet, braucht
jeder eine E-Mail-Adresse.

Sie sieht zum Beispiel so aus: max.mustermann@beispiel.de

Eine E-Mail-Adresse besteht aus drei Teilen. Der erste Teil
ist der Name der Person oder des Benutzers. Dann kommt
das @-Zeichen. Viele nennen es einfach ,Klammeraffe”.

Danach folgt der Name des E-Mail-Anbieters oder der
Internetseite. Ganz am Ende steht oft .de, .com, .org oder
etwas Ahnliches. So weil3 das Internet genau, wohin die
Nachricht geschickt werden muss.

Was kann man mit einer E-Mail verschicken?
Nicht nur Texte!

Du kannst auch: Fotos, Zeichnungen, Dokumente, Einla-
dungen, Hausaufgaben, Urlaubsbilder oder sogar kleine
Videos verschicken.

Diese nennt man Anhénge. Sie werden einfach zusammen
mit der Nachricht versendet.

Warum sind E-Mails so praktisch?

E-Mails haben viele Vorteile. Sie sind sehr schnell. Man
braucht kein Papier und keine Briefmarke. Eine Nachricht
kann in wenigen Sekunden um die ganze Welt reisen.
AuBerdem kann man dieselbe E-Mail gleichzeitig an meh-
rere Menschen schicken. Das spart Zeit.

Gibt es auch Regeln?

Jal Genau wie bei einem Brief sollte man hoflich sein. Eine
E-Mail beginnt oft mit einer BegriiBung, zum Beispiel:
,Hallo Oma,” oder ,Liebe Frau Miller,” Am Ende schreibt
man einen freundlichen Gruf3: ,Viele Grif3e” oder , Liebe
GruBe”. Danach folgt der eigene Name.

Muss man vorsichtig sein?

Auf jeden Fall! Nicht jede E-Mail stammt wirklich von der
Person, die sie angeblich geschickt hat. Manche Betriiger
versuchen, Menschen hereinzulegen.

Deshalb gilt:

o Offne keine Nachrichten von unbekannten Absendern.

¢ Klicke nicht einfach auf fremde Links.

o Offne keine Anhidnge, wenn du nicht weiBt, woher sie
kommen.

* Gib niemals Passworter oder personliche Daten weiter.

Wenn du dir unsicher bist, frage immer einen Erwachsenen.

Kann eine E-Mail verloren gehen?

Das passiert nur sehr selten. Manchmal landet sie aller-
dings im sogenannten Spam-Ordner. Dort sammeln sich
Werbemails oder Nachrichten, die der Computer fiir ver-
déchtig halt. Deshalb lohnt sich manchmal ein Blick in die-
sen Ordner.

Gibt es E-Mails schon lange?
Ja! Die ersten E-Mails wurden schon vor Uber 50 Jahren
verschickt. Damals gab es noch keine modernen Smart-
phones oder Laptops. Die Computer waren riesengrof3 und
viel langsamer als heute. Trotzdem war die Erfindung der
E-Mail eine kleine Revolution.

Ein digitaler Brief fiir die ganze Welt

Ob an die Oma, den Sportverein oder die Lehrerin — eine
E-Mail ist wie ein moderner Brief, der mit Lichtgeschwin-
digkeit durchs Internet reist. Sie spart Papier, ist blitzschnell
und erreicht Menschen auf der ganzen Welt oft schon nach
wenigen Sekunden.

Auch wenn heute viele Menschen zusatzlich Messenger-
Nachrichten schreiben, bleibt die E-Mail eine der wichtigs-
ten Méglichkeiten, Informationen zu verschicken. Ohne sie
konnten viele Firmen, Schulen und Behorden kaum mitei-
nander arbeiten.

Wenn du also das nachste Mal horst: ,Ich schicke dir eine
E-Mail”, dann weiBt du genau, was passiert. Ein kleiner
digitaler Brief macht sich auf den Weg durch das Internet —
und findet mit Hilfe der E-Mail-Adresse seinen Empfanger
fast so schnell wie ein Blitz.
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Sind Pilze gesund?

Ja, Pilze sind gesund! Viele Menschen essen Pilze gern,
weil sie lecker schmecken und dem Kérper gut tun. Pilze
wachsen im Wald, auf Wiesen oder auch in grof3en Hallen,
wo sie extra gezlichtet werden. Es gibt viele verschiedene
Pilze. Manche kann man essen und manche sind giftig.
Deshalb darf man Pilze aus dem Wald niemals einfach so
essen. Erwachsene oder echte Pilzexperten missen zuerst
priifen, ob der Pilz wirklich essbar ist.

Pilze sehen ein bisschen aus wie Pflanzen, aber eigentlich
sind sie etwas Besonderes. Sie gehdren weder richtig zu
den Pflanzen noch zu den Tieren. Sie bilden ihre eigene
Gruppe in der Natur. Das macht Pilze sehr spannend.

Viele bekannte Speisepilze sind zum Beispiel der Champi-
gnon, der Pfifferling oder der Shiitake. Sie werden in vielen
Gerichten verwendet, zum Beispiel in Suppen, auf Pizza
oder mit Nudeln.

Warum sind Pilze gesund?

Pilze enthalten viele gute Stoffe, die unser Kérper braucht.

1. Vitamine fiir den Kérper

Pilze enthalten verschiedene Vitamine. Besonders wichtig
sind die sogenannten B-Vitamine. Diese helfen dem Kér-
per dabei, Energie aus dem Essen zu gewinnen. Sie unter-
stiitzen auch das Gehirn und die Nerven.

Manche Pilze enthalten sogar Vitamin D. Dieses Vitamin
braucht unser Korper fiir starke Knochen und Zahne. Nor-
malerweise bekommen wir Vitamin D vor allem durch Son-
nenlicht. Einige Pilze kdnnen es aber ebenfalls speichern.

2. Gut fiir die Verdauung

Pilze enthalten Ballaststoffe. Das sind Stoffe, die unserem
Bauch helfen. Sie sorgen daflr, dass die Verdauung gut
funktioniert. Ballaststoffe sind auch in Obst, Gemise und
Vollkornbrot enthalten.

3. Wenig Fett und Kalorien

Pilze machen satt, obwohl sie nur wenige Kalorien haben.
Deshalb passen sie gut zu einer gesunden Ernédhrung. Sie
enthalten aufBerdem nur wenig Fett.

4. Mineralstoffe fiir Muskeln und Knochen

Pilze enthalten wichtige Mineralstoffe wie Kalium und
Selen. Kalium hilft den Muskeln und dem Herzen. Selen
unterstltzt den Korper dabei, gesund zu bleiben.

Konnen Pilze krank machen?

Essbare Pilze aus dem Supermarkt sind normalerweise
sicher. Trotzdem gibt es ein paar Dinge, auf die man achten
sollte.

Giftige Pilze

Im Wald wachsen auch geféhrliche Pilze. Einige sehen ess-
baren Pilzen sehr dhnlich. Ein besonders giftiger Pilz ist der
Griiner Knollenblatterpilz. Schon kleine Mengen kénnen
sehr geféhrlich sein. Deshalb gilt:

Kinder sollten niemals alleine Pilze sammeln oder essen.

Lustige =5y *
Fakien iber Pilze ™

® Manche Pilze leuchten im Dunkeln. © photocrew —
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e Es gibt winzige Pilze und riesige Pilz-

geflechte unter der Erde.

e Einige Pilze wachsen innerhalb
weniger Stunden.

e Nicht alle Pilze haben einen
Hut. Manche sehen wie
Kugeln oder kleine
Aste aus.

Pilze lieber gekocht essen

Viele Pilze schmecken gekocht besser und sind leichter
verdaulich. Rohe Pilze kénnen manchmal Bauchschmer-
zen verursachen. Deshalb werden sie meistens gebraten,
gekocht oder gebacken.

Nicht zu alte Pilze essen

Wenn Pilze schlecht werden, riechen sie oft unangenehm
oder fihlen sich schleimig an. Solche Pilze sollte man nicht
mehr essen.

Wie wachsen Pilze?

Pilze wachsen anders als Pflanzen. Unter der Erde oder
unter dem Holz versteckt sich ein feines Netz. Dieses Netz
heiBt Pilzgeflecht oder Myzel. Daraus wéchst spater der
sichtbare Pilz heraus.

Pilze mdgen feuchte Orte. Deshalb wachsen viele Pilze
besonders gut nach Regen.

Pilze in der Natur

Pilze sind sehr wichtig fiir den Wald und die Natur. Sie hel-
fen dabei, alte Blatter und totes Holz zu zersetzen. Dadurch
entstehen neue Néhrstoffe fir Pflanzen. Ohne Pilze gébe es
viel mehr abgestorbene Pflanzenreste im Wald.

Manche Pilze leben sogar zusammen mit Baumen und hel-
fen ihnen, Wasser und Nahrstoffe aus dem Boden aufzu-
nehmen.

Fazit

Pilze sind gesund und spannend. Sie enthalten Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe. AuBerdem haben sie wenig
Fett und Kalorien. Viele Menschen essen Pilze gern, weil
sie lecker schmecken und gut fiir den Kérper sind.

Aber Vorsicht: Nicht alle Pilze darf man essen. Wilde Pilze
kénnen giftig sein. Deshalb sollten Kinder nur Pilze essen,

die Erwachsene sicher erkannt oder im Supermarkt gekauft
haben.

Pilze sind also kleine Wunder der Natur — lecker, nitzlich
und manchmal sogar ein bisschen geheimnisvoll.



Warum haben wir Haare?

- Eine spannende Entdeckungsreise

Hast du dich schon einmal gefragt, warum wir tberhaupt
Haare haben? Warum wachsen sie auf dem Kopf, an den
Augenbrauen oder an den Armen? Und warum haben
manche Menschen blonde, braune, schwarze oder rote
Haare? Dann komm mit auf eine spannende Reise durch
die Welt unserer Haare!

Was sind Haare eigentlich?

Haare sind ganz feine Faden, die aus einem Stoff namens
Keratin bestehen. Keratin ist ein sehr stabiles Material.
Daraus bestehen Ubrigens auch unsere Fingerndgel und
FuBnégel.

Jedes einzelne Haar wichst aus einer kleinen Offnung in
der Haut. Diese nennt man Haarwurzel oder Haarfollikel.
Dort wird das Haar gebildet und wachst langsam immer
weiter nach oben.

Wusstest du, dass ein Kopfhaar jeden Monat ungeféhr
einen Zentimeter wéchst? Manche Menschen lassen ihre
Haare jahrelang wachsen. Deshalb kénnen sie sogar bis zur
Hifte oder noch langer werden!

Warum haben wir Giberhaupt Haare?

Haare sind viel mehr als nur Schmuck. Sie erfillen viele
wichtige Aufgaben.

Die Haare auf dem Kopf

Die Kopfhaare schiitzen uns vor Sonne, Hitze und Kélte.
An heien Sommertagen halten sie einen Teil der Sonnen-
strahlen von der Kopfhaut fern. So wird unser Kopf nicht
so schnell hei3. Im Winter helfen die Haare dabei, etwas
Warme zu speichern. AuBerdem schiitzen sie den empfind-
lichen Kopf vor kleinen StéBen.

Natirlich sehen Haare auch schén aus. Manche Menschen
tragen sie lang, andere kurz. Manche lockig, andere glatt.
Jeder Mensch kann seine Frisur so tragen, wie sie ihm
gefallt.

Die Augenbrauen

Die Augenbrauen sind richtige kleine HelferWenn wir
schwitzen oder wenn es regnet, sorgen die Augenbrauen
daflir, dass Schwei3 oder Wasser nicht direkt in unsere
Augen laufen. Sie leiten die Tropfen zur Seite. AulBerdem
helfen sie uns beim Zeigen unserer Gefiihle. Freust du
dich? Dann gehen deine Augenbrauen oft nach oben.

Bist du Uberrascht? Dann ziehst du sie ebenfalls hoch. Bist
du argerlich? Dann ziehen sie sich zusammen. So kénnen

andere Menschen oft schon an deinem Gesicht erkennen,
wie du dich fuhlst.

Die Wimpern sind wie winzige Schutzschilder. Sie verhin-
dern, dass Staub, kleine Insekten oder Sandkorner leicht
ins Auge gelangen. Berlihrt etwas deine Wimpern, schlie-
Ben sich deine Augen fast automatisch. Das passiert blitz-
schnell und schiitzt deine Augen.

Die Haare in der Nase

Auch wenn sie manchmal lustig aussehen — Nasenhaare
sind sehr wichtig. Sie wirken wie ein kleines Sieb. Beim
Atmen filtern sie Staub, Pollen und andere kleine Teilchen
aus der Luft. So gelangt sauberere Luft in unsere Lunge.

Die Haare in den Ohren

Auch in den Ohren wachsen kleine Harchen. Sie helfen
dabei, Schmutz und Staub fernzuhalten und unterstitzen
den natlrlichen Schutz des Ohres.

Die Haare an Armen und Beinen

Fast unser ganzer Korper ist mit feinen Haaren bedeckt.
Diese kleinen Harchen helfen unserer Haut dabei, Berlh-
rungen besser wahrzunehmen. Wenn eine winzige Fliege
auf deinem Arm landet oder ein Blatt deine Haut streift,
spirst du das oft sofort. Die feinen Haare melden deinem
Koérper, dass dich etwas berihrt.

Die Achselhaare und andere Kérperhaare

Wenn Menschen élter werden und in die Pubertdt kom-
men, wachsen an manchen Korperstellen stérkere Haare,
zum Beispiel unter den Armen oder im Intimbereich. Diese
Haare helfen dabei, die Haut zu schitzen und Reibung zu
verringern.

Haben alle Menschen gleich viele Haare?

Nein! Ein Baby hat meist sehr feine Haare. Kinder bekom-
men nach und nach kréftigere Haare. Erwachsene besitzen
auf dem Kopf zwischen 80.000 und 150.000 Haare. Das
ist eine riesige Menge!

Jeden Tag verlieren wir ungeféhr 50 bis 100 Haare. Das
klingt viel, ist aber vollig normal. Gleichzeitig wachsen
namlich stdndig neue Haare nach.
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Warum gibt es verschiedene Haarfarben?

Jetzt wird es besonders spannend. Unsere Haare erhalten
ihre Farbe durch einen natlrlichen Farbstoff. Dieser heifl3t
Melanin. Je nachdem, wie viel Melanin vorhanden ist und
welche Art davon gebildet wird, entstehen verschiedene
Haarfarben.

I Blonde Haare
Blonde Haare enthalten wenig dunkles Melanin.
Deshalb wirken sie hell und manchmal sogar goldgelb.

I Braune Haare
Braune Haare enthalten mehr Melanin.
Je mehr davon vorhanden ist, desto dunkler werden die
Haare.

| Schwarze Haare
Schwarze Haare besitzen besonders viel dunkles Mela-
nin. Dadurch erscheinen sie tiefschwarz.

I Rote Haare
Rote Haare entstehen durch eine besondere Mischung
verschiedener Farbstoffe.
Nur etwa ein bis zwei von hundert Menschen auf der
Welt haben von Natur aus rote Haare. Deshalb sind sie
etwas Besonderes.

Warum haben manche Menschen graue oder

weilBBe Haare?

Wenn Menschen alter werden, stellt der Kérper nach und
nach weniger Melanin her. Dann wachsen die neuen Haare
grau oder schlieBlich weil3 nach. Graue Haare sind also ein
ganz normaler Teil des Alterwerdens.

Warum haben Menschen Locken oder glatte Haare?

Auch das entscheidet die Haarwurzel. Ist sie eher rund,
wachsen meist glatte Haare. Ist sie eher oval oder gebo-
gen, entstehen wellige oder lockige Haare. Deshalb gibt es
so viele verschiedene Frisuren ganz von allein.

Koénnen Haare krank werden?

Die Haare selbst spiiren nichts. Schneidet man sie, tut das
Uberhaupt nicht weh. Die Kopfhaut darunter ist jedoch
empfindlich. Manchmal bekommen Menschen Schuppen
oder ihre Haare fallen starker aus. Dann kann ein Arzt oder
eine Arztin helfen.

Miissen wir unsere Haare pflegen?

Ja! Haare bleiben gesund, wenn wir sie regelmaBig
waschen und gut behandeln. Beim Kdmmen sollte man
vorsichtig sein, damit die Haare nicht unndtig abbrechen.
Eine gesunde Erndhrung mit Obst, Gemlse, Vollkornpro-
dukten und gentigend Wasser hilft ebenfalls dabei, dass
Haare kraftig wachsen kénnen.

Tiere und ihre Haare

Nicht nur Menschen haben Haare. Viele Tiere besitzen
Fell.

Ein Eisbar hat dichtes Fell gegen die eisige Kalte.

Ein Lowe trégt eine groBe Mahne.

Eine Katze nutzt ihre Schnurrhaare wie kleine Fihler.
Bei Tieren erfillen Haare oft dhnliche Aufgaben wie bei
uns: Sie schitzen vor Kalte, helfen beim Fihlen oder
tarnen das Tier sogar.

I —————
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Spannende Haar-Fakten

e Das langste Haar wachst auf unserem Kopf.

e Haare wachsen tagstiber etwas schneller als nachts.

¢ Nasse Haare wirken dunkler als trockene.

e Jedes Haar hat eine eigene Lebenszeit. Danach féllt es
aus und ein neues wachst nach.

e Die meisten Menschen haben braune oder schwarze
Haare.

e Kein Mensch besitzt genau dieselben Haare wie ein
anderer.

e Haare kénnen lockig, glatt, kraus oder wellig sein.

* Mit einer Lupe sieht jedes Haar wie ein kleiner Baum-
stamm aus.

Haare sind viel mehr als nur eine schéne Frisur. Sie schiit-
zen unseren Korper, helfen uns beim Fihlen und halten
Staub oder Schmutz von empfindlichen Stellen fern. Kopf-
haare schiitzen vor Sonne und Kalte, Augenbrauen leiten
SchweiB3 ab, Wimpern bewahren unsere Augen vor Staub
und Nasenhaare reinigen die Luft, die wir einatmen. Dass
Menschen blonde, braune, schwarze oder rote Haare
haben, liegt an einem naturlichen Farbstoff namens Mela-
nin. Jeder Mensch ist einzigartig — und genauso einzigartig
sind auch seine Haare. Deshalb ist es ganz egal, welche
Haarfarbe oder Frisur jemand hat: Jede ist etwas Besonde-
res und gehort zu dem Menschen, so wie sein Lacheln oder
seine Stimme.



Warum benutzen wir Sprichworten?

Bestimmt hast du schon einmal einen Erwachsenen sagen
héren: ,Morgenstund hat Gold im Mund.” Oder viel-
leicht: ,,Ubung macht den Meister.” Solche Satze nennt
man Sprichwérter.

Sprichwdrter gibt es schon seit vielen hundert Jahren. Sie
wurden friher von den GroBeltern an die Eltern und von
den Eltern an die Kinder weitergegeben. Deshalb kennt
man viele Sprichworter noch heute.

Warum benutzen Menschen Sprichwérter?
Sprichworter helfen dabei, etwas kurz und verstandlich zu
erklaren.

Statt lange zu erzéhlen, kann man mit einem Sprichwort oft
sofort sagen, was gemeint ist.

Wenn jemand zum Beispiel fleiBig lbt, sagt man:

.Ubung macht den Meister.”
Damit ist gemeint: Wer etwas oft Ubt, wird immer besser.

Sprichworter machen unsere Sprache auBerdem bunter
und spannender. Sie bringen Menschen oft zum Schmun-
zeln und bleiben leicht im Gedéchtnis.

Woher kommen Sprichwérter?

Viele Sprichworter stammen aus einer Zeit, als es noch
keine Autos, Computer oder Handys gab. Damals arbeite-
ten die meisten Menschen auf Bauernhdfen oder in kleinen
Handwerksbetrieben.

Sie beobachteten die Natur und lernten aus ihren Erfahrun-
gen. Daraus entstanden viele Sprichwérter.

Einige stammen auch aus alten Geschichten oder Bichern.

Muss man Sprichwérter wértlich nehmen?
Nein! Die meisten Sprichwdrter meinen etwas anderes, als
dort geschrieben steht.

Wenn jemand sagt:

~Jemandem lauft das Wasser im Mund zusammen.”
... bedeutet das nicht, dass wirklich Wasser aus dem Mund
[auft. Es heil3t nur, dass etwas sehr lecker aussieht.

Oder wenn jemand sagt:

~Den Nagel auf den Kopf treffen.”
... geht es meistens gar nicht um einen echten Nagel.
Gemeint ist, dass jemand genau das Richtige gesagt oder
getan hat.

Bekannte Sprichwérter und ihre Bedeutung

| Ubung macht den Meister.
Wer viel Ubt, wird immer besser.

Morgenstund hat Gold im Mund.
Wer friih aufsteht, kann den Tag gut nutzen.

I Aller Anfang ist schwer.
Neue Dinge sind am Anfang oft schwierig.

Viele Kéche verderben den Brei.
Wenn zu viele gleichzeitig bestimmen, klappt oft nichts
richtig.

I Ende gut, alles gut.
Wenn etwas gut ausgeht, vergisst man die Schwierig-
keiten oft schnell.

I Wer zuletzt lacht, lacht am besten.
Man sollte nicht zu frih glauben, gewonnen zu haben.

Wer anderen eine Grube grabt, fillt selbst hinein.
Wer anderen schaden mochte, bekommt manchmal
selbst Probleme.

Ligen haben kurze Beine.
Unwahrheiten kommen meist irgendwann ans Licht.

Reden ist Silber, Schweigen ist Gold.
Manchmal ist es besser, nichts zu sagen.

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.
Kinder ahneln ihren Eltern oft.

Eile mit Weile.
Arbeite lieber ruhig und sorgféltig als zu schnell.

Wer rastet, der rostet.
Wer sich bewegt und aktiv bleibt, bleibt ldnger fit.

Geteilte Freude ist doppelte Freude.
Schéne Erlebnisse machen gemeinsam noch mehr Spafl3.

In der Ruhe liegt die Kraft.
Wer ruhig bleibt, findet oft die beste Losung.

Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht
auf morgen.
Erledige wichtige Dinge méglichst gleich.

Wousstest du schon?

Es gibt in der deutschen Sprache tausende Sprichwérter.
Manche werden fast jeden Tag benutzt, andere hért man
nur noch selten. Oft gibt es dhnliche Sprichwérter auch in
anderen Landern — nur mit etwas anderen Worten.

Ein kleiner Tipp

Wenn du ein Sprichwort hérst und es zunachst nicht ver-
stehst, frage einfach nach. Hinter fast jedem Sprichwort
steckt eine kluge |dee oder eine Erfahrung, die Menschen
schon vor langer Zeit gemacht haben.

So helfen Sprichwérter bis heute dabei, Gedanken auf eine
kurze, spannende und oft lustige Weise auszudriicken.
Deshalb gehéren sie auch heute noch zu unserer Sprache
und werden von Kindern, Eltern und GroBeltern gleicher-
mafen verwendet.

© Igor Zakowski — stock.adobe.com



°
Hast du schon einmal einen Korb voller & .-
Apfel, Kiirbisse, Kartoffeln oder Getreide o A
in einer Kirche gesehen? Oder hast du | &
von einem Erntedankfest gehort? Aber ’ .
warum feiern wir dieses Fest eigentlich? @ &

Was ist das Erntedankfest?  «

Das Erntedankfest ist ein besonderer ®
Tag, an dem die Menschen ,,Danke!” °
sagen. Sie bedanken sich fur alles, was .
auf den Feldern, in den Garten und auf °
den Wiesen gewachsen ist. Ohne die ¥
Ernte gabe es viele Lebensmittel nicht, ®
die wir jeden Tag essen. » =i

Was bedeutet ,Ernte”? -
Eine Ernte ist das Einsammeln von Obst, ’ -
Gemdise, Getreide und anderen Pflanzen, die ® * x
zuvor viele Monate gewachsen sind. ‘0 1

Im Frihling werden Samen in die Erde gelegt.
Mit Hilfe von Sonne, Regen, frischer Luft und guter
Pflege wachsen daraus kleine Pflanzen. Im Sommer
werden sie grofBer und im Herbst sind viele Friichte reif.
Dann beginnt die Ernte.

Jetzt kdnnen Apfel gepfliickt, Kartoffeln ausgegraben, Kiir-
bisse geerntet oder Getreide von den Feldern eingefahren
werden.

Warum sagen die Menschen Danke?

Friher lebten viele Menschen auf Bauernhéfen. lhre Ernte
entschied dariber, ob sie im Winter genug zu essen hatten.
Fiel die Emnte schlecht aus, wurde das Leben oft schwierig.

Deshalb freuten sich die Menschen lber jedes volle Feld
und jeden gut gefillten Obstkorb. Sie wollten ihre Dank-
barkeit zeigen und feierten gemeinsam ein grof3es Ernte-
dankfest.

Auch heute erinnern wir uns daran, dass Lebensmittel nicht
einfach im Supermarkt entstehen. Bevor ein Brot auf unse-
rem Tisch liegt, missen viele Menschen mithelfen: Bauerin-
nen und Bauern bauen Getreide an, Muller mahlen daraus
Mehl und Backer backen schlieB3lich das Brot.

Wann wird Erntedank gefeiert?

In Deutschland wird das Erntedankfest meist Anfang Okto-
ber gefeiert. In vielen Dorfern und Stadten schmuicken die
Menschen Kirchen mit Apfeln, Birnen, Kartoffeln, Kirbis-
sen, Nissen, Blumen und Getreidedhren.

Manchmal werden groB3e Erntekronen oder bunte Ernte-
dankkrénze gebastelt. Viele Familien besuchen einen Got-
tesdienst oder feiern anschlieBend gemeinsam.

Was passiert beim Erntedankfest?
Es gibt viele schéne Brauche.

Die Kirchen werden festlich geschmickt. Kérbe mit Obst
und Gemlse stehen vor dem Altar. Oft singen Kinder Lie-
der oder tragen Gedichte vor. Manche Orte veranstalten
einen Erntedankumzug mit geschmickten Traktoren, Ern-
tewagen oder Musikkapellen.

Nach dem Fest werden viele Lebensmittel an Menschen
gespendet, die Hilfe brauchen. So zeigt das Erntedankfest
auch, wie wichtig Teilen und Zusammenhalten sind.

°
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Warum ist das Erntedankfest heute noch wichtig?
Heute kdnnen wir fast das ganze Jahr Uber Obst und
Gemise kaufen. Trotzdem sollten wir nicht vergessen, wie
viel Arbeit in unseren Lebensmitteln steckt.

Landwirtinnen und Landwirte stehen oft frih auf, pfle-
gen Felder und Tiere und hoffen auf gutes Wetter. Zu viel
Regen, Trockenheit oder Hagel kénnen eine Ernte bescha-
digen.

Das Erntedankfest erinnert uns daran, sorgsam mit Lebens-
mitteln umzugehen. Wer Essen wegwirft, verschwendet
nicht nur Nahrung, sondern auch die Arbeit vieler Men-
schen und die Schatze der Natur.

Was kannst du selbst tun?
Auch Kinder konnen beim Erntedankfest mitmachen.

Du kannst:

¢ cinen Erntedankkranz basteln,

¢ einen Obstkorb fir die Familie gestalten,

* gemeinsam mit deinen Eltern oder GroBeltern einen
Kuchen aus Apfeln backen,

¢ |Lebensmittel nicht verschwenden,

e und einfach einmal ,Danke” sagen — fir das leckere
Essen auf deinem Teller.

Wousstest du schon?

In vielen Landern der Welt gibt es dhnliche Feste. Uberall
freuen sich die Menschen Uber eine gute Ernte und feiern,
dass Felder und Gérten reichlich Friichte getragen haben.

Das Wichtigste auf einen Blick

Das Erntedankfest ist ein Fest der Dankbarkeit. Es erinnert
uns daran, dass Obst, Gemise, Getreide und viele andere
Lebensmittel nicht von selbst entstehen. Sonne, Regen,
fruchtbare Erde und die Arbeit vieler Menschen sorgen
daflr, dass wir jeden Tag genug zu essen haben. Deshalb
sagen wir beim Erntedankfest gemeinsam: ,Danke fiir die
Gaben der Natur und fiir alles, was uns ern3hrt.”



Gesund ernahren mit OUSU

Hast du heute schon ein Stiick Obst gegessen? Vielleicht
einen knackigen Apfel, eine siiBe Banane oder ein paar
leckere Erdbeeren? Obst schmeckt nicht nur lecker — es hilft
deinem Kérper auch dabei, gesund und stark zu bleiben.

Aber warum ist das eigentlich so? Und welches Obst ist
besonders gesund?

Obst - ein Geschenk der Natur

Obst wachst an Baumen, Strauchern oder kleinen Pflanzen.
Es wird von der Sonne, dem Regen und der Erde versorgt.
Deshalb steckt in jedem Apfel, jeder Birne oder jeder Kir-
sche ein kleines Stlick Natur.

Es gibt unzédhlige Obstsorten. Manche wachsen bei uns in
Deutschland, andere kommen aus fernen Landern.

Zu den beliebtesten Obstsorten gehéren:
o Apfel

e Birnen

e Erdbeeren

e Himbeeren

e Heidelbeeren
e Kirschen

e Pflaumen

e Weintrauben

e Orangen

e Mandarinen

e Bananen

® Ananas

o Kiwis

* Mangos

e Wassermelonen

Jede Obstsorte schmeckt anders und enthélt viele wert-
volle Stoffe.

Warum ist Obst gesund?

Obst steckt voller Vitamine. Vitamine sind winzig kleine
Helfer, die dein Korper jeden Tag braucht.

Sie helfen:

e deinem Immunsystem,

e deinen Knochen,

e deiner Haut,

e deinen Augen,

e deinem Gehimn

® und vielen anderen Kérperteilen.

Besonders bekannt ist das Vitamin C. Es steckt zum Bei-
spiel in Orangen, Kiwis und Erdbeeren. Vitamin C hilft dei-
nem Korper dabei, gesund zu bleiben und Krankheitserre-
ger besser abzuwehren.

Obst liefert Energie

Im Obst steckt natlrlicher Fruchtzucker. Er gibt deinem
Kérper Energie zum Spielen, Toben, Lernen und Lachen.

AuBerdem enthalt Obst viele Ballaststoffe. Das sind kleine
Helfer fir deinen Bauch. Sie sorgen dafir, dass dein Darm
gut arbeiten kann und die Verdauung funktioniert.

Welche Farbe hat gesund?

Fast alle! Die verschiedenen Farben verraten oft, welche
besonderen Stoffe im Obst stecken.

| Rotes Obst
wie Erdbeeren oder Kirschen enthalt viele natirliche
Pflanzenstoffe.

Gelbes und oranges Obst

wie Aprikosen oder Orangen enthélt besonders viel Vit-
amin A und Vitamin C.

Griines Obst

wie griine Apfel oder Kiwis liefert viele Vitamine und
Mineralstoffe.

Blaues oder lila Obst

wie Heidelbeeren oder Weintrauben enthalt Stoffe, die
unsere Korperzellen schiitzen.

Deshalb ist es gut, moglichst viele verschiedene Farben zu
essen.

Muss man jeden Tag Obst essen?

Ja! Kinder sollten jeden Tag Obst essen. Am besten meh-
rere kleine Portionen. Eine Portion kann zum Beispiel sein:

e ein Apfel,

® cine Banane,

® ¢ine Handvoll Trauben,

¢ einige Erdbeeren,

e oder eine kleine Schale Beeren.
Noch besser ist es, wenn du auch Gem{Use isst.

Viele Erwachsene kennen den Spruch: ,Flinf am Tag.”

Das bedeutet: Am besten isst man jeden Tag etwa finf Por-
tionen Obst und Gemise zusammen.

Was ist besser — Obst oder SiiBBigkeiten?

Natirlich schmeckt ein Stiick Schokolade lecker. Aber
darin steckt oft sehr viel Zucker. Obst enthalt zwar eben-
falls Zucker, aber zusatzlich viele Vitamine, Ballaststoffe und
Wasser. Darum ist ein Apfel oder eine Birne meistens viel
gesiinder als eine Tite Gummibarchen. Das bedeutet aber
nicht, dass man niemals SiBigkeiten essen darf. Ein kleines
Eis oder ein Stlick Schokolade sind véllig in Ordnung — nur
eben nicht zu viel.



Welches Obst wichst in Deutschland?

Birnen,
Kirschen,
Erdbeeren,
Himbeeren,

Viele leckere Obstsorten wachsen direkt bei uns.
Brombeeren,
Zwetschgen,

Zum Beispiel:
Pflaumen. f

o Apfel,
Frisches Obst aus der Region ist oft besonders lecker.

Muss man Obst waschen?

Ja! Bevor du Obst isst, solltest du es gut mit Wasser abwa-
schen. So werden Staub oder kleine Schmutzreste entfernt.

Bei Bananen oder Orangen ist das zwar nicht ganz so wich-
tig, weil die Schale entfernt wird, aber bei Apfeln, Trauben
oder Beeren sollte man das immer tun.

Was ist mit Obstsaft?

Viele Kinder trinken gern Apfel- oder Orangensaft. Ein
kleines Glas ist véllig in Ordnung. Noch besser ist aber fri-
sches Obst. Beim Kauen muss dein Kérper mehr arbeiten
und du bleibst langer satt. AuBerdem enthalten viele Safte
ziemlich viel Fruchtzucker. Wasser bleibt deshalb der beste
Durstldscher.

Kann man zu viel Obst essen?

Auch von Obst sollte man nicht riesige Mengen essen. Ein
ausgewogener Speiseplan ist wichtig. Zu einer gesunden
Erndhrung gehdren namlich auch:

e Gemdlse,
Vollkornbrot,
Kartoffeln,
Reis,

Nudeln,
Milchprodukte,
Eier,

Fisch oder Fleisch in passenden Mengen,
Hulsenfrichte,

und nattrlich ausreichend Wasser.

Je bunter dein Teller aussieht, desto besser ist es meistens.

Obst macht gute Laune

Viele Menschen fiihlen sich wohler, wenn sie regelmaBig
frisches Obst essen. Es liefert Energie fir Schule, Kinder-
garten und Sport. Und gemeinsam Obst schneiden oder
einen bunten Obstsalat zubereiten macht sogar richtig
SpaB. Vielleicht kannst du beim néchsten Einkauf einmal
selbst verschiedene Obstsorten aussuchen und probieren.

Das Wichtigste zum Schluss

Obst gehort zu den geslindesten Lebensmitteln tiberhaupt.
Es liefert deinem Korper viele Vitamine, Mineralstoffe,
Ballaststoffe und Wasser. Diese helfen dir beim Wachsen,
Lernen, Spielen und Gesundbleiben. Besonders gut ist es,
jeden Tag verschiedene Obstsorten und viele bunte Far-
ben zu essen. Zusammen mit Gemuse, ausreichend Wasser
und Bewegung hilft Obst dabei, dass dein Kérper fit bleibt.
Denn jeder Apfel, jede Erdbeere oder jede Banane ist ein
kleines Geschenk der Natur — und ein leckerer Beitrag fur
deine Gesundheit.
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Eine spannende Reise durch die Geschichte des Automobils

Seit wann gibt es Autos?

Stell dir einmal vor, es gébe keine Autos. Wie wirdest du
zur Schule, zum Einkaufen oder in den Urlaub kommen?
Wahrscheinlich musstest du laufen, mit dem Fahrrad fah-
ren oder eine Kutsche benutzen. Das war friiher tatséchlich
ganz normal. Autos gab es damals noch nicht!

Heute gehdren Autos fiir viele Menschen zum Alltag. Aber
seit wann gibt es sie eigentlich? Wer hatte die geniale Idee,
eine Kutsche ohne Pferde zu bauen? Komm mit auf eine
spannende Zeitreise!

Bevor es Autos gab

Vor vielen Hundert Jahren waren die meisten Menschen
zu FuB unterwegs. Wer weiter reisen wollte, ritt auf einem
Pferd oder fuhr mit einer Kutsche. Auch Ochsen oder Esel
zogen Wagen iber holprige StraBen.

Das dauerte oft sehr lange. Fir eine Strecke, die ein Auto
heute in einer Stunde schafft, brauchte man damals manch-
mal einen ganzen Tag.

Viele Erfinder Uberlegten deshalb: Kann man einen Wagen
bauen, der ganz von allein fahrt?

Das erste richtige Auto
Die Antwort fand ein deutscher Erfinder.

Sein Name war Carl Benz.

Im Jahr 1886 meldete er seine Erfindung zum Patent an.
Dieses Fahrzeug gilt heute als das erste richtige Automobil
der Welt.

Es hatte drei Rader, einen kleinen Benzinmotor und sah
eher wie eine Kutsche ohne Pferd aus. Schnell war es nicht.
Es fuhr nur etwa 16 Kilometer pro Stunde. Das ist unge-
fahr so schnell wie ein sehr flotter Radfahrer.

Viele Menschen staunten damals Uber das seltsame
Geféhrt. Manche glaubten sogar, es wiirde sich niemals
durchsetzen.

Doch sie irrten sich.

Bertha Benz schrieb Geschichte
Eine ganz besondere Frau spielte ebenfalls eine wichtige
Rolle.

Sie hieB Bertha Benz und war die Ehefrau von Carl Benz.

Im Jahr 1888 machte sie mit ihren beiden Séhnen die erste
lange Autofahrt der Welt. Sie fuhr fast 100 Kilometer, ohne
ihren Mann vorher zu informieren.

Unterwegs musste sie viele Probleme |6sen. Benzin gab es
damals noch nicht an Tankstellen. Sie kaufte es deshalb in
einer Apotheke. AuBerdem reparierte sie das Auto unter-
wegs immer wieder selbst.

Mit ihrer Fahrt bewies sie den Menschen, dass Autos auch
fur langere Strecken geeignet sind.

Autos werden immer besser
In den folgenden Jahren bauten viele Erfinder neue Fahr-
zeuge.

Die Motoren wurden starker. Die Autos wurden schneller,
sicherer und bequemer.

Bald entstanden Fabriken, in denen viele Fahrzeuge her-
gestellt wurden.

So konnten sich immer mehr Menschen ein Auto leisten.

Welche Automarken gibt es?
Heute gibt es auf der Welt Hunderte Automarken. Jedes
Land baut seine eigenen Fahrzeuge.

Deutschland

Deutschland gehort zu den bekanntesten Autolandern der
Welt.

Hier entstanden berihmte Marken wie:

* Mercedes-Benz - Stuttgart

e BMW - Minchen

e Audi - Ingolstadt

¢ Volkswagen (VW) — Wolfsburg

e Opel - Risselsheim

® Porsche - Stuttgart

Viele dieser Autos werden in die ganze Welt verkauft.

Italien

Aus ltalien stammen sportliche und elegante Autos.

Dazu gehdren:

¢ Ferrari

¢ Lamborghini

¢ Fiat

¢ Alfa Romeo

* Maserati

Besonders Ferrari und Lamborghini sind fiir ihre schnellen
Sportwagen bekannt.

Frankreich

Auch Frankreich baut schon lange Autos.

Bekannte Marken sind:

¢ Renault

* Peugeot

e Citroén

Viele dieser Fahrzeuge fahren auch auf deutschen StraBBen.

Japan

Japan gehért zu den gréBten Autoherstellern der Welt.
Dort entstehen:

¢ Toyota

¢ Honda

¢ Nissan

¢ Mazda

e Subaru

e Suzuki

Toyota verkauft sogar mehr Autos als fast jede andere
Marke auf der Welt.

Siidkorea

Aus Studkorea kommen:

¢ Hyundai

e Kia

Diese Marken werden ebenfalls immer beliebter.

USA

In den Vereinigten Staaten entstanden bekannte Marken
wie:

e Ford

¢ Chevrolet

° Jeep

e Tesla

Besonders Tesla baut viele moderne Elektroautos.



Schweden

Aus Schweden stammen:

e Volvo

e Polestar

Volvo ist vor allem fir besonders sichere Autos bekannt.

Tschechien ;
Hier wird die Marke Skoda gebaut.
Viele Familien fahren heute einen Skoda.

Wie viele Autos gibt es?

Heute fahren weltweit weit Uber eine Milliarde Autos auf
StraBen. Jeden Tag kommen neue Fahrzeuge dazu. Des-
halb bauen viele Lander StraBBen, Briicken und Tunnel.

Benzin, Diesel oder Strom?

Friher fuhren fast alle Autos mit Benzin oder Diesel. Dabei
wird Kraftstoff im Motor verbrannt. Heute werden jedoch
immer mehr Elektroautos gebaut. Sie fahren mit einem
Elektromotor und einer groBen Batterie. Statt an einer
Zapfsaule werden sie an einer Ladesdule oder zu Hause
aufgeladen. AuB3erdem arbeiten viele Forscher an Autos,
die noch umweltfreundlicher werden sollen.

K&nnen Autos alleine fahren?

Tatséchlich gibt es schon Fahrzeuge, die vieles selbst erle-
digen koénnen. Sie erkennen Fahrspuren, bremsen automa-
tisch oder helfen beim Einparken. Manche Autos kénnen
sogar auf bestimmten Strecken fast allein fahren. Ganz
ohne Aufmerksamkeit des Menschen geht es aber noch
nicht.

Warum gibt es so viele verschiedene Autos?

Nicht jeder braucht dasselbe Fahrzeug. Eine Familie mit
vier Kindern bendtigt meist ein gréBeres Auto als jemand,
der allein unterwegs ist.

Es gibt:

e kleine Stadtflitzer,

e Familienautos,

e Geldndewagen,

e Lieferwagen,

® Lastwagen,

® Rennwagen,

e Elektroautos,

e Wohnmobile.

Jedes Fahrzeug hat seine besonderen Aufgaben.

Das Auto der Zukunft

Vielleicht sehen Autos in einigen Jahrzehnten ganz anders
aus. Viele Fachleute glauben, dass sie fast nur noch elek-
trisch fahren werden. Vielleicht laden sie ihre Batterien
sogar mit Sonnenenergie auf. Manche kénnten sich fast
vollstédndig selbst steuern und noch sicherer werden.

Vielleicht entwickelt sogar eines der Kinder, die diesen Text
lesen, einmal ein ganz neues Auto!

Eine Erfindung veréndert die Welt

Vor rund 140 Jahren baute Carl Benz das erste richtige
Auto. Damals konnte niemand ahnen, wie sehr seine Erfin-
dung die Welt verdndern wiirde.

Heute bringen Autos Menschen zur Arbeit, zur Schule, in
den Urlaub oder zu Freunden. Sie helfen der Feuerwehr,
der Polizei, dem Rettungsdienst und vielen Handwerkern.
Ohne Autos wére unser Alltag ganz anders.

Doch genauso wichtig ist es, auf unsere Umwelt zu achten.
Deshalb werden Autos standig weiterentwickelt, damit sie
sicherer, leiser und sauberer werden.

Eines ist sicher: Das Abenteuer Auto ist noch lange nicht zu
Ende - und vielleicht fahrst du eines Tages in einem Fahr-
zeug, das heute noch gar nicht erfunden wurde!

© alexdndz — stock.adobe.com
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Wenn Kinder verliebt sind, halten

sie oft Handchen. Mama und Papa umar-

men sich oder geben sich einen Kuss. Doch wie ist

das eigentlich bei Oma und Opa? Haben sie sich nach so
vielen Jahren lberhaupt noch lieb?

Die Antwort lautet ganz klar: Ja — meistens sogar ganz
besonders!

Liebe verandert sich ndmlich im Laufe des Lebens.

Als Oma und Opa jung waren, war alles aufregend. Viel-
leicht haben sie sich zum ersten Mal auf einem Fest, beim
Tanzen, in der Schule oder bei der Arbeit kennengelernt.
Sie waren aufgeregt, wenn sie sich trafen, schrieben sich
Briefe oder verabredeten sich zu einem Spaziergang.

Damals klopfte ihr Herz wahrscheinlich genauso schnell wie
bei vielen jungen Verliebten heute.

Spater griindeten sie vielleicht eine Familie. Sie bekamen
Kinder, arbeiteten viel, bauten ein Haus oder zogen in
eine Wohnung. Es gab schone Tage, aber bestimmt auch
schwierige Zeiten.

Gemeinsam haben sie viele Abenteuer erlebt.

Sie feierten Geburtstage und Weihnachten, machten
Urlaube, freuten sich lber ihre Kinder und spater vielleicht
Uber ihre Enkelkinder.

Mit den Jahren verandert sich die Liebe.
Sie wird oft ruhiger.
Aber sie wird daflr hdufig noch viel starker.

Oma und Opa miissen sich oft gar nicht mehr viele Worte
sagen. Manchmal gentigt schon ein Blick, und beide wis-
sen, was der andere denkt.

Sie kennen sich schlieBlich schon seit vielen Jahren.
Sie wissen, welches Essen der andere am liebsten mag.
Sie kennen ihre Lieblingsmusik.

Sie wissen, wann der andere Hilfe braucht oder einfach nur
eine Umarmung méchte.

Das ist eine ganz besondere Art von Liebe.

Vielleicht habt ihr schon einmal gesehen, wie Opa Oma die
schwere Einkaufstasche tragt.

Oder wie Oma Opa seine Lieblingssuppe kocht, wenn er
krank ist.

Vielleicht sitzen beide einfach zusammen auf einer Bank,
trinken Kaffee und genieBen die gemeinsame Zeit.

Das ist ebenfalls Liebe.

Liebe bedeutet namlich nicht nur Kiissen oder Handchen-
halten.

Liebe heifl3t auch:

.Ich bin fur dich da.”
,Ich helfe dir.”

.Ich passe auf dich auf.”
.Du bist mir wichtig.”

v.l.n.r. © Viacheslav Yakobchuk, goami, luciano - stock.adobe.com

Natdrlich streiten sich auch Oma und Opa manchmal.
Das ist véllig normal.
Kein Mensch ist immer derselben Meinung.

Vielleicht méchte Oma spazieren gehen, wahrend Opa lie-
ber im Garten arbeiten mochte.

Vielleicht drgern sie sich auch einmal Gber eine Kleinigkeit.
Doch meistens vertragen sie sich schnell wieder.
Denn sie wissen: Zusammen ist das Leben viel schoner.

Manche GroBeltern sind sogar schon 40, 50 oder mehr als
60 Jahre verheiratet.

Stellt euch das einmal vor!

In dieser langen Zeit haben sie unzihlige Erinnerungen
gesammelt.

Sie erinnern sich an den ersten Urlaub, an die Geburt ihrer
Kinder oder an viele lustige Familienfeste.

Diese gemeinsamen Erlebnisse verbinden sie ganz beson-
ders.

Es gibt aber auch Omas oder Opas, deren Ehepartner
gestorben ist oder die getrennt leben.

Das ist traurig.

Manche finden spéter noch einmal einen neuen lieben
Menschen an ihrer Seite.

Andere genieBen die Zeit mit ihrer Familie, ihren Freunden
oder ihren Enkelkindern.

Auch das ist véllig in Ordnung.
Liebe kann ganz unterschiedlich aussehen.

Das Wichtigste ist, dass Menschen gut miteinander umge-
hen, sich gegenseitig respektieren und flireinander da sind.

Wenn ihr eure GrofB3eltern das nachste Mal besucht, achtet
doch einmal darauf.

Vielleicht lacheln sie sich an.

Vielleicht trinken sie gemeinsam Kaffee.
Vielleicht erzéhlt Opa einen Witz und Oma lacht.
Oder einer fragt den anderen: ,,Geht es dir gut?”

Das sind oft die kleinen Dinge, an denen man erkennt, wie
gern sich zwei Menschen haben.

Liebe muss namlich gar nicht laut sein.

Manchmal zeigt sie sich in einer warmen Umarmung, einer
helfenden Hand, einem freundlichen Lacheln oder einfach
darin, dass zwei Menschen seit vielen Jahren gemeinsam
durchs Leben gehen.

Und genau das ist vielleicht die schonste Form der Liebe
Uberhaupt.



Warum sieht mein Bruder anders aus als ich,

obwohl wir dieselben Elbern haben?

Hast du schon einmal dein Familienfoto angeschaut? Viel-
leicht sehen Mama, Papa, dein Bruder oder deine Schwes-
ter ganz unterschiedlich aus. Der eine hat braune Haare,
die andere blonde. Einer ist grof3, der andere klein. Man-
che haben Sommersprossen, Locken oder blaue Augen.

Da stellt sich schnell die Frage: Warum sehen Geschwis-
ter oft so verschieden aus, obwohl sie dieselben Eltern
haben?

Das liegt an einem kleinen Wunder in unserem Kérper.

Jeder Mensch besteht aus Milliarden winziger Zellen. In
fast jeder dieser Zellen befindet sich eine Art Bauplan. Die-
ser Bauplan heif3t Erbgut oder DNA.

Du kannst dir die DNA wie ein riesiges Kochbuch vorstel-
len.

In diesem Buch stehen viele Anleitungen:

e Welche Haarfarbe bekommst du?

e Welche Augenfarbe hast du?

e Wirst du eher grof3 oder klein?

e Bekommst du lockige oder glatte Haare?
e Hast du vielleicht Sommersprossen?

Diese Anleitungen nennt man Gene. Jeder Mensch besitzt
ungefdhr 20.000 Gene. Das klingt nach unglaublich vielen
- und das ist es auch! Die Hélfte deiner Gene stammt von
deiner Mama. Die andere Hélfte kommt von deinem Papa.
Doch jetzt wird es spannend. Die Gene werden nicht ein-
fach genau gleich verteilt. Stell dir vor, Mama und Papa
haben zwei grof3e Kisten voller bunter Bausteine. Fir jedes
Kind wird daraus ein neues Bauwerk gebaut. Mal werden
mehr rote Steine ausgewahlt, mal mehr blaue oder grine.
Jedes Mal entsteht etwas Einzigartiges. Genau so funktio-
niert es auch mit den Genen. Bei jeder Geburt werden die
Gene voéllig neu gemischt. Deshalb gleicht kein Kind dem
anderen ganz genau. Selbst Geschwister unterscheiden
sich oft. Vielleicht hat dein Bruder Papas braune Augen
geerbt. Du hast dagegen Mamas griine Augen. Deine
Schwester hat vielleicht die Locken der Oma. Und dein
Bruder hat Opas gerade Haare.

Manchmal tauchen sogar Eigenschaften auf, die man bei
den Eltern kaum erkennt. Vielleicht hatte deine UrgroBmut-
ter rote Haare oder dein UrgroBvater besonders viele Som-
mersprossen. Auch solche Merkmale kénnen viele Gene-
rationen spéter wieder auftauchen. Gene sind namlich
manchmal richtige Uberraschungskiinstler. Deshalb sagt
man oft: ,Der Junge kommt ganz nach seinem Opa.”
Oder: ,,Sie hat das Lacheln ihrer Oma geerbt.” Nicht nur
das Aussehen wird vererbt.

Auch manche Talente kénnen teilweise mit den Genen
zusammenhangen. Vielleicht fallt einem Kind Musik beson-
ders leicht. Ein anderes malt wunderschdne Bilder. Wieder
ein anderes lauft unglaublich schnell. Natirlich muss man
trotzdem Uben. Denn Talent allein reicht nicht aus. Auch
Zwillinge sind spannend.

Es gibt eineiige Zwillinge. Sie entstehen aus derselben
befruchteten Eizelle. Deshalb besitzen sie fast genau die-
selben Gene und sehen sich oft zum Verwechseln &hnlich.
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Dann gibt es noch zweieiige Zwillinge. Sie entstehen aus
zwei verschiedenen Eizellen. Sie sind genetisch ganz nor-
male Geschwister und kénnen sich genauso &hnlich oder
unterschiedlich sehen wie andere Brider und Schwestern.
Aber nicht nur Gene bestimmen unser Aussehen.

Auch das Leben spielt eine Rolle. Wer viel Sport treibt,
bekommt kraftige Muskeln. Wer oft draul3en spielt, wird im
Sommer braun.

Wer regelmé&Big zum Friseur geht, sieht natlrlich anders
aus als jemand mit langen Haaren. Auch Kleidung, Brille
oder Frisur verdndern unser Aussehen.

Deshalb entwickelt sich jeder Mensch im Laufe seines
Lebens immer weiter. Das Schonste daran ist: Kein Mensch
auf der Welt ist genau wie du. Selbst wenn es mehr als
acht Milliarden Menschen gibt, besitzt jeder seinen ganz
eigenen Bauplan.

Sogar deine Fingerabdriicke sind einzigartig. Es gibt sie
kein zweites Mal. Deshalb ist jeder Mensch etwas ganz
Besonderes. Wenn du also das ndchste Mal neben deinem
Bruder oder deiner Schwester stehst und ihr unterschied-
lich ausseht, kannst du stolz darauf sein. |hr habt zwar die-
selben Eltern und teilt viele Gene miteinander, doch bei
jedem von euch hat die Natur die Bausteine ein bisschen
anders zusammengesetzt. Genau das macht Familien so
spannend: Man erkennt, dass alle zusammengehoren, und
trotzdem ist jeder Mensch einzigartig — mit seinem eigenen
Lacheln, seiner eigenen Stimme und seiner ganz besonde-
ren Persodnlichkeit.



Briefe - alsmodisch oder nicht?

Schreibt man heute eigentlich noch Briefe?

Friher war das ganz normal: Wer einer Freundin, einem
Freund oder den GroBeltern etwas erzdhlen wollte, setzte
sich an einen Tisch, nahm Papier und Stift zur Hand und
schrieb einen Brief. AnschlieBend kam der Brief in einen
Umschlag, bekam eine Briefmarke und wurde zur Post
gebracht.

Heute ist vieles anders.

Viele Menschen schreiben Nachrichten mit dem Smart-
phone oder verschicken E-Mails. Das geht blitzschnell. Oft
dauert es nur wenige Sekunden, bis die Nachricht beim
Empfanger angekommen ist.

HeiBt das nun, dass heute niemand mehr Briefe schreibt?
Nein!

Auch heute werden jeden Tag noch Millionen Briefe ver-
schickt.

Welche Briefe gibt es heute noch?
Viele Erwachsene erhalten Briefe von ihrer Bank, von der
Versicherung, vom Rathaus oder von ihrer Krankenkasse.

Auch Einladungen, Geburtstagskarten oder Weihnachts-
griiBe kommen oft noch mit der Post.

Manchmal werden wichtige Dokumente sogar lieber als
Brief verschickt, weil das besonders sicher ist.

Und was ist mit Liebesbriefen?

Ja, auch Liebesbriefe gibt es heute noch! Vielleicht nicht
mehr so haufig wie friher, aber viele Menschen schreiben
sie immer noch.

Ein Liebesbrief ist etwas ganz Besonderes. Darin schreibt
man einem Menschen, warum man ihn gern hat, was man
an ihm mag oder warum er einem wichtig ist.

Friiher waren Liebesbriefe oft die einzige Moglichkeit, mit-
einander in Kontakt zu bleiben. Wenn sich zwei Menschen
nicht sehen konnten, schrieben sie sich manchmal wochen-
lang Briefe. Bis die Antwort kam, verging oft viel Zeit.

Heute waére eine Nachricht auf dem Handy zwar schnel-
ler. Trotzdem entscheiden sich manche Menschen ganz
bewusst fur einen echten Brief.

Warum? Weil ein handgeschriebener Brief etwas Personli-
ches ist. Man erkennt die Handschrift, vielleicht sogar kleine
Kleckse oder eine besonders schéne Zeichnung am Rand.

Manche spriihen sogar ein wenig Parfim auf den Brief oder
legen ein Foto oder eine getrocknete Blume dazu. So wird
jeder Brief zu einem kleinen Schatz.

Warum sind Briefe so besonders?

Eine Nachricht auf dem Handy kann schnell geléscht wer-
den. Ein Brief dagegen lasst sich viele Jahre aufbewah-
ren. Vielleicht habt ihr schon einmal eine alte Schachtel
mit Briefen bei Oma oder Opa entdeckt. Viele Menschen
bewahren solche Briefe ihr ganzes Leben lang auf. Sie erin-
nern an schone Momente, Freundschaften oder besondere
Erlebnisse.

Schreiben Kinder noch Briefe?

Na klar! Viele Kinder schreiben Postkarten aus dem Urlaub.
Andere schicken Geburtstagskarten oder Briefe an ihre
GrofBeltern. Manche Schulen veranstalten sogar Brief-
freundschaften mit Kindern aus anderen Stadten oder Lan-
dern. Dabei lernt man nicht nur das Briefeschreiben, son-
dern erfdhrt auch viel Uber andere Menschen.

Was gehért in einen Brief?
Ein richtiger Brief beginnt mit einer BegriBung.

Zum Beispiel: ,Liebe Oma,” oder ,Hallo Leon!” Dann
erzahlt man, was man erlebt hat oder was man dem ande-
ren sagen mochte. Zum Schluss schreibt man: ,Viele
GriuBBe"” oder ,Dein Freund Paul”.

AnschlieBend kommt der Brief in einen Umschlag. AuBen
stehen die Adresse des Empfangers und die eigene Absen-
deradresse. Mit einer Briefmarke kann die Post den Brief
auf seine Reise schicken.

Wie lange ist ein Brief unterwegs?

Innerhalb Deutschlands kommt ein Brief oft schon nach ein
oder zwei Tagen an. Briefe ins Ausland brauchen manchmal
etwas langer. Friher dauerte das oft Wochen oder sogar
Monate.

Was fiihlt sich schéner an?
Viele Menschen sagen, dass ein Brief etwas ganz Beson-
deres ist.

Wenn man den Umschlag &ffnet, das Papier in die Hand
nimmt und die Handschrift eines lieben Menschen sieht,
fihlt sich das oft viel persénlicher an als eine Nachricht auf
dem Handy.

Deshalb schreiben manche Menschen auch heute noch
Briefe — einfach, weil sie damit zeigen méchten: ,Du bist
mir wichtig.”

Ein Brief ist ein Geschenk

Ob Liebesbrief, Geburtstagskarte oder ein paar liebe
Worte an Oma und Opa - ein Brief braucht etwas Zeit.
Doch genau das macht ihn so wertvoll.

Auch in unserer modernen Welt voller Smartphones und
Computer haben handgeschriebene Briefe ihren ganz
eigenen Zauber nicht verloren. Sie zeigen, dass sich
jemand Miihe gegeben hat. Und manchmal kann ein Brief,
den man nach vielen Jahren wiederfindet, Erinnerungen
wecken, die genauso warm sind wie am Tag, an dem er
geschrieben wurde.

Vielleicht hast du ja Lust, selbst einmal einen Brief zu schrei-
ben. Du wirst sehen: Der Empfanger freut sich bestimmt
riesig lber deine ganz persdnlichen Worte!
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Ich habe einen langen Hals und fresse Blatter von
hohen Baumen. Wer bin ich?

Ich habe Fliigel, bin aber kein Vogel. Aus Papier bin
ich gemacht und fliege durch die Luft. Was bin ich?

Lezurnzs Bl Pepiariisgie: Ich bin der Kénig der Tiere und trage eine Mahne.

Ich gebe Milch und sage ,,Muh”.
Ich falle im Herbst von den Badumen herunter, bin

bunt und raschle unter deinen FiiBen. Was bin ich?

Lésung: Ein Blatt. Ich habe einen Russel und groBe Ohren.

Ich wohne im Wasser und kann nicht laufen.

Ich summ’ von Bliite zu Bliite und sammle siiBen
Nektar. Wer bin ich?

Lésung: Die Biene.

Ich falle vom Himmel, bin nass und helfe den Pflanzen.

Ich scheine am Tag und mache alles hell.

Ich habe vier Rader, aber keine Beine. Ich bringe dich Ich erscheine nachts und sehe manchmal rund aus.

schnell von einem Ort zum anderen. Was bin ich?

Lo : Ein Auto.
osung: tin Adto Ohne mich kdénnten Pflanzen nicht wachsen. Ich

falle als Tropfen vom Himmel.

Je mehr man von mir nimmt, desto gréBer werde
ich. Was bin ich?

Lésung: Ein Loch.

Ich bin bunt und erscheine nach einem Regen-
schauer.

Ich habe zwei Rader und keine Beine. Trotzdem
fahre ich.

Ich habe Zshne, kann aber nicht beif3en. Was bin
ich?

Lésung: Ein Kamm.

Ich habe viele Seiten, aber keine Tur.

Ich habe Zeiger, aber keine Hande.

ch habe einen Hals, aber keinen Kopf. Was bin ich? Ich halte dein Essen kalt.

Lésung: Eine Flasche.

Ich &ffne Tiren, passe in die Hosentasche und klap-
pere manchmal.

Ich bin rund, leuchte nachts und begleite die Sterne.
Wer bin ich?

Lésung: Der Mond.

Was wird immer nasser, je mehr es trocknet?

Was hat viele Zahne, kann aber nicht beil3en?

Ich bin voller Lécher und halte trotzdem Wasser
fest. Was bin ich?

Lésung: Ein Schwamm.
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Was hat einen Hals, aber keinen Kopf?
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Was hat ein Bett, schlaft aber nie?
as hatein Bett, schiatt abernie Warum nimmt der Frosch kein Handy mit ins Was-

ser?
Was hat vier Beine und kann trotzdem nicht laufen?
Was macht ein Keks unter einem Baum?
Welcher Vogel baut keine Nester?

Was macht eine Wolke mit Juckreiz?
Welche Maus hat keine Ohren?

Warum gehen Pilze gerne auf Partys?

Welcher Baum passt in die Hosentasche?

Je mehr man wegnimmt, desto gréBer werde ich.

Welches Tier kann am héchsten springen? Was bin ich?

Was hat einen Anfang und ein Ende, aber keinen

Warum schauen Fische immer so schlau? c
Kérper?

Ich habe sieben Tage. Was bin ich?
¢ habe sieben fage. Tvas bin Ic Ich gehore dir, aber andere benutzen mich haufiger

als du.
Ich habe zwolf Monate.

Was wird gréBer, wenn man es auf den Kopf stellt?
Ich habe 24 Stunden.
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Was kann einmal um die Welt reisen und bleibt

Ich habe vier Jahreszeiten. trotzdem in einer Ecke?

Ich habe 60 Minuten.

Extra-Tipp
Macht aus den Rétseln ein Spiel: Eine Person liest
das Ratsel vor, alle anderen dirfen raten. Wer die

Ich bin gelb, krumm und Affen mégen mich.

richtige Antwort wei3, bekommt einen Punkt und
darf das nachste Ratsel stellen. So wird jeder Rat-
selnachmittag zu einem spannenden Wettkampf mit
viel SpaB und Geléchter!

Ich bin rot, rund und wachse am Baum.

Mich gibt es in einer Waffel oder im Becher.

Ich bin rund, belegt und komme aus Italien.

Ich bin orange und gut firr die Augen. & & w0 £ g 2 T
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Mein Berufswunseh

Traumberuf Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann

Stell dir vor, du spielst gerade mit deinen Freunden auf dem
Spielplatz. Plotzlich hérst du in der Ferne ein lautes , Tatl-
tata”. Ein groBes rotes Feuerwehrauto fahrt mit Blaulicht
vorbei. Sofort schauen alle neugierig hinterher. Vielleicht
hast du dir auch schon einmal gedacht: , Spater méchte
ich Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann werden!” Das
ist ein wunderschoner Beruf, denn Feuerwehrleute helfen
Menschen und Tieren, wenn sie in Not sind.

Viele glauben, dass die Feuerwehr nur Brande 16scht. Das
stimmt zwar, aber das ist langst nicht alles. Feuerwehr-
frauen und Feuerwehrmanner sind jeden Tag fur andere
Menschen da. Sie retten Menschen aus brennenden H&u-
sern, helfen bei Verkehrsunfallen, pumpen nach starken
Regenféllen vollgelaufene Keller leer und befreien Men-
schen, die in einem Aufzug stecken geblieben sind. Auch
wenn ein Baum nach einem Sturm auf die StraBBe gefallen
ist, rlickt die Feuerwehr aus. Sogar Tiere werden gerettet.
Manchmal sitzt eine Katze hoch oben auf einem Baum fest
oder ein Hund ist in einen Graben gefallen. Dann hilft die
Feuerwehr auch den vierbeinigen Freunden.

Ein Arbeitstag bei der Feuerwehr ist immer anders. Nie-
mand weif3 am Morgen, welche Einsatze an diesem Tag auf
die Feuerwehr warten. Deshalb missen die Feuerwehrleute
jederzeit bereit sein. Sobald in der Leitstelle ein Notruf ein-

geht, ertdont auf der Feuerwache ein Alarm. Jetzt muss alles
ganz schnell gehen. Innerhalb weniger Sekunden ziehen
die Feuerwehrfrauen und Feuerwehrménner ihre Schutz-
kleidung an, steigen in die Einsatzfahrzeuge und fahren mit
Blaulicht und Martinshorn los. Jede Minute kann wichtig
sein.

Wahrend der Fahrt spricht die Mannschaft dariiber, was
sie am Einsatzort erwartet. Dort angekommen, tbernimmt
jeder seine Aufgabe. Manche |6schen das Feuer, andere
kimmern sich um verletzte Menschen oder sichern die
Unfallstelle. Alle arbeiten gemeinsam als Team. Genau
das macht die Feuerwehr so besonders. Niemand arbeitet
allein. Jeder kann sich auf die anderen verlassen.

Damit Feuerwehrleute sicher arbeiten kénnen, tragen sie
eine besondere Schutzkleidung. Sie besteht aus einem
Helm, einer feuerfesten Jacke, einer speziellen Hose,
Handschuhen und festen Stiefeln. Bei Branden kommt
auBerdem ein Atemschutzgerdt mit einer Luftflasche auf
den Ricken. So kénnen die Feuerwehrleute auch dort
atmen, wo dichter Rauch ist. Die gesamte Ausristung ist
sehr schwer und kann mehr als zwanzig Kilogramm wiegen.
Deshalb missen Feuerwehrfrauen und Feuerwehrmanner
sportlich und fit sein.




Doch Kraft allein reicht nicht aus. Feuerwehrleute brauchen
auch einen kiihlen Kopf. Sie missen ruhig bleiben, auch
wenn um sie herum viel passiert. Sie lernen, schnell die
richtigen Entscheidungen zu treffen und sich gegenseitig
zu helfen. Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft und Teamgeist
sind genauso wichtig wie Mut. Denn manchmal haben
Menschen grof3e Angst und brauchen jemanden, der ihnen
Hoffnung gibt.

Bevor jemand bei der Feuerwehr arbeitet, muss er viel ler-
nen. Viele Berufsfeuerwehrleute machen zuerst eine Aus-
bildung in einem anderen Beruf. Danach werden sie bei
der Feuerwehr ausgebildet und liben den Umgang mit
Fahrzeugen, Schléduchen, Leitern und Rettungsgeraten. Sie
lernen Erste Hilfe, den richtigen Umgang mit Feuer und
wie Menschen aus schwierigen Situationen gerettet wer-
den kénnen. Auch Sport gehért regelmaBig dazu.

Viele Kinder entdecken ihre Begeisterung schon frih in
der Jugendfeuerwehr. Dort lernen Méadchen und Jungen
spielerisch alles kennen, was spater wichtig ist. Natrlich
|6schen sie keine groBen Brénde, aber sie tben mit kleinen
Schlauchen, lernen Knoten zu binden, erfahren viel Uber
Erste Hilfe und den richtigen Umgang mit Feuer. AuBer-
dem unternehmen die Gruppen Ausfliige, spielen gemein-
sam und nehmen an spannenden Wettkdmpfen teil. Dabei
entstehen oft Freundschaften firs Leben.

Zur Feuerwehr gehdren viele verschiedene Fahrzeuge. Das
bekannteste ist das grof3e Loschfahrzeug. Es transportiert
Wasser, Schldauche, Pumpen und viele Werkzeuge. Es gibt
aber noch weitere Spezialfahrzeuge. Die Drehleiter kann
Menschen aus hohen Hausern retten. Ristwagen helfen bei
schweren Verkehrsunféllen. Tanklschfahrzeuge bringen
besonders viel Wasser mit. Einsatzleitwagen dienen dazu,
groBe Einsatze zu organisieren. Jedes Fahrzeug hat seine
ganz besondere Aufgabe.

Auch moderne Technik spielt heute eine wichtige Rolle.
Warmebildkameras helfen dabei, Menschen in verrauch-
ten Rdumen zu finden. Manchmal kommen sogar Drohnen
zum Einsatz. Sie fliegen Uber groBe Waldgebiete oder zei-
gen den Einsatzkraften von oben, wo Hilfe gebraucht wird.
Trotzdem bleibt der wichtigste Teil der Feuerwehr immer
der Mensch. Technik kann unterstitzen, aber Mut, Wissen
und Teamarbeit kann sie nicht ersetzen.

In Deutschland gibt es Uber eine Million Feuerwehrleute.
Das Besondere daran ist: Die meisten arbeiten gar nicht
hauptberuflich bei der Feuerwehr. Sie helfen freiwillig

in ihrer Freizeit. Diese Frauen
und Mé&nner nennt man Mitglie-
der der Freiwilligen Feuerwehr.
Tagstiber gehen sie ganz nor-
malen Berufen nach. Sie sind
zum Beispiel Handwerker, Ver-
kauferinnen, Lehrer, Backer oder
Birokaufleute. Sobald ihr Melde-
empfanger oder ihr Handy Alarm
schlagt, lassen sie — wenn még-
lich — alles stehen und liegen und
eilen zum Feuerwehrhaus. Ohne
diese freiwilligen Helfer gébe es
in vielen Stddten und Dorfern
keine schnelle Hilfe.

Auch du kannst schon heute
etwas tun, damit Brande gar nicht
erst entstehen. Spiele niemals
mit Feuer oder Streichhdlzern.
Kerzen dirfen nur gemeinsam mit Erwachsenen angeziin-
det werden. Wenn du doch einmal einen Brand bemerkst,
bringe dich zuerst in Sicherheit und rufe sofort die Feuer-
wehr Uber die Notrufnummer 112. Merke dir: Eigene Ret-
tung geht immer vor. Versuche niemals allein, ein grof3es
Feuer zu l6schen.

Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann zu sein bedeutet
viel mehr, als nur Feuer zu |8schen. Es ist ein Beruf voller
Verantwortung, Hilfsbereitschaft und Zusammenhalt. Wer
gerne anderen Menschen hilft, im Team arbeitet, neugie-
rig ist und auch in schwierigen Situationen ruhig bleibt,
kann spéter vielleicht einmal selbst das rote Feuerwehrauto
besteigen.

Vielleicht horst du schon heute wieder das , Tatltata” eines
Feuerwehrautos. Dann wei3it du: Jetzt sind Menschen
unterwegs, die helfen mochten. Und vielleicht sitzt eines
Tages genau du auf einem der Platze im Feuerwehrauto
und sorgst daflr, dass andere Menschen sicher nach Hause
kommen. Denn das schonste Geflhl ist es, helfen zu kon-
nen, wenn Hilfe gebraucht wird.

- © Christian Schwier — stock.adobe.com




FAMILIENHIGHLIGHTS IN

DER FESTHALLE ILMENAU

MDR Adventskonzert
Schwanensee -
Familienkonzert
28.11.2026

M
Faremyd e

Beginn: 18:00 Uhr Ee ricke!

Ende:  20:00 uhr o
Beim MDR Adventskonzert erwartet euch
ein festliches Musikerlebnis fur die ganze
Familie. Freut euch auf beliebte Melodien
aus Tschaikowskis berihmtem Ballett
.Schwanensee” und  stimmungsvolle
Weihnachtsmusik. Dazu erklingen festliche
Werke von Mendelssohn und Vaughan
Williams sowie bekannte deutsche und
russische Weihnachtslieder. Ein
zauberhafter Konzertabend, der auf die
schonste Zeit des Jahres einstimmt!

dein Hoketporial

Weihnachtsmdrchen

Froschkoénig
23.12.2026

Beginn: 16:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Ein verwunschener Frosch, eine
unfolgsame Prinzessin und ein grimmiger
Wassermann sorgen fur ein turbulentes
Mdrchenabenteuer. Mit viel Humor, Musik
und Mitmachaktionen wird der
.Froschkénig” auf ganz neue Weise
lebendig. Eine zauberhafte Geschichte
Uber Freundschaft, Mut und
Zusammenhalt!

ucket
thoringen

FESTHALLE

ilmenau

Santa Claus - Das
Musical
21.12.2026

Einlass: 16:30 Uhr
Beginn: 18:30 Uhr

Oh nein, Santa Claus hat keine Lust mehr,
Weihnachtsmann zu sein! Die verzweifelten
Elfen schmieden einen Plan, um die Freude
an Weihnachten zurlckzubringen — und
brauchen dabei eure Hilfe.

Freut euch auf ein turbulentes
Weihnachtsmusical mit neuen Songs,
bekannten Weihnachtsliedern und jeder
Menge festlicher Magie fur die ganze
Familie!

Die Schlimpfe — Das
Musical
22.01.2027

Beginn: 16:00 Uhr
Ende:  18:00 Uhr

Die Schlumpfe erobern die Musicalblihne!
Begleitet Papa Schlumpf, Schlumpfine
und ihre blauen Freunde auf ein
spannendes Abenteuer gegen den bdsen
Gargamel. Mit brandneuen Songs, einer
originellen Buhnenshow und jeder Menge
Schlumpf-Spal  erwartet euch ein
zauberhaftes Musical fur die ganze
Familie!

Hier finden Sie unser aktuelles
Veranstaltungsprogramm:
www.festhalle-ilmenau.de

&1 festhalle@ilmenau.de
%, 03677 600 300
festhalle_ilmenau

Festhalle imenau limenau
NaumannstralRe 22
98693 IImenau
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