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e Prartner (e Disnatislstung & Einkae!

Kontrolleur (m/w/d)
gesucht — Lohfelden

Fiir eine Spedition in Lohfelden suchen wir
einen zuverldssigen Mitarbeiter (m/w/d)
auf Minijob-Basis.

Arbeitszeit: Mo. bis Fr. 06:00 bis 09:30 Uhr
Auch Quereinsteiger und jung gebliebene
Pensiondre sind herzlich willkommen.

Bewerbung telefonisch unter:
0172 4248837 oder 0221 79100913 oder per
E-Mail an: bewerber@comsec-gmbh.de
Comsec GmbH

Malerbetrieb ?
Martin Bliedung

Tel.: (05605) 924 774 - 0
E-Mail: info@maler-bliedung.de
¢ Innenraumgestaltung

¢ Fassadengestaltung

e Bodenbelagsarbeiten

* Fachwerksanierung

e Tapezierarbeiten u.v.m.
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erets
Vereinbaren Sie einen Termin \\'\( MO\ Reg\o“
fiir eine individuelle Beratung! QUS de(

Kaufungen | www.maler-bliedung.de
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Die ASB-Pflegeangebote
Gemeinsam wird vieles einfacher.

Wir helfen hier und jetzt.
asb-nordhessen.de

REGIOBLICK

Urlaub vom Pflegealltag

Far gute Erholung gibt es Unterstiitzung von der Pflegeversicherung

(DJD). Wenn die Urlaubszeit
naht, wachst auch bei Pflege-
bedurftigen und ihren Angehé-
rigen die Sehnsucht nach einer
Auszeit vom Alltag, Erholung
und neuen Eindriicken. Nicht
selten wird dieser Gedanke
aber wieder verworfen, denn die
Organisation scheint zu kompli-
ziert und die Finanzierung zu
schwierig. Dabei kann Urlaub
gerade in einer Pflegesituation
die notwendige Entspannung
bringen und ist vielleicht sogar
besser realisierbar als zunachst
gedacht. Man sollte allerdings

Ambulante Pflege

Unterstiitzung im Alltag
nach Thren Bediirfnissen

Meniliservice

Gesunde und vielféltige
Mahlzeiten téglich frisch
zu Thnen nach Hause

Hausnotruf

Schnelle Soforthilfe ganz
einfach per Knopfdruck
Tagespflege
Tagsiiber in Gesellschaft
eine schone Zeit haben

Arbeiter-Samariter-Bund

Jetlag: So fuhlen Sie sich besser

(akz-o0) Wer viel und weit
reist, hat vermutlich schon
einmal die Auswirkungen
eines Jetlags gespdirt. Jetlag
(aus dem Englischen ,jet* =
Dusenflugzeug und ,lag“ =
zeitliche Verzdégerung) meint
das Phanomen, wenn wir in
eine andere Zeitzone reisen
und der eigene Schlaf-
Wach-Rhythmus nicht mit
dem Tageszeitpunkt am An-
kunftsort Ubereinstimmt.
Diese Differenz kann zu
Symptomen wie Mudigkeit,
Schlaflosigkeit, Konzentrati-
onsstérungen und Kopf-
schmerzen fuhren. Mit ein
paar Tricks lasst sich dem
vorbeugen und die Be-
schwerden lassen sich so
gering wie méglich halten.

Sanitdtshaus
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Gesundheit fir unsere Region!

Medic us® @E

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat Montag bis Freitag
von 9.00 bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar | Gudensberg
Niestetal (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopédieschuhtechnik | Orthopéadietechnik | Kompressionsversorgung

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Telefon 0561-78805-0
www.medicus-ks.de | E-Mail: info@medicus-ks.de
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rechtzeitig mit der Planung be-
ginnen. ,,Das fangt mit der Ent-
scheidung an, ob man allein
oder mit dem Pflegebedurftigen
gemeinsam verreisen will“, er-
klart Melania Laib von der Pfle-
geberatung compass.

Guter Rat fir
entspannte Ferien

Sowohl fir die Vertretung ver-
reisender Pflegepersonen als
auch fur den gemeinsamen
Urlaub lassen sich Leistun-
gen der Pflegeversicherung
nutzen. ,Wegen der vielen
unterschiedlichen Méglichkei-
ten und Regelungen ist es
aber sehr sinnvoll, far die Ur-
laubsplanung eine Pflegebe-
ratung in Anspruch zu neh-

men*“, empfiehlt Laib. Unab-
héngige und kostenlose Be-
ratung gibt es etwa telefo-
nisch unter der compass-
Service-Nummer 0800-
1018800. Pflegeberatende
kénnen dabei helfen, moégli-
che Leistungen fir den Ur-
laub sinnvoll zu kombinieren.

Pflegegeld und
Verhinderungspflege
auch im Ausland
nutzen

+Die wichtigsten Leistungen in
diesem Zusammenhang sind die
Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege, die man sowohl am Ur-
laubsort als auch zu Hause ein-
setzen kann®, so Laib. Mit der
Verhinderungspflege lasst sich

Foto: DJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

Bestimmte Mikronahrstoffe
kédnnen den Kdérper dabei
unterstlitzen, sich schneller
an die neue Zeitzone zu ge-
wdhnen.

Tipps fur die
Umgewd6hnung

Schon vor der Reise kénnen
Sie Ihren Tagesablauf an die
Zeitzone des Reiselandes
angleichen. Wer beispiels-
weise in eine Zone fliegt, die
6 Stunden vor der aktuellen
Zeit liegt, kann den eigenen
Schlaf- und Essensplan all-
mé&hlich anpassen: Das
heiBt, jeden Tag ein oder
zwei Stunden friher schla-
fen gehen und aufstehen
sowie die Mahlzeiten ent-

sprechend verschieben. Das
hilft dem Koérper bei der Um-
gew6hnung und kann die
Symptome des Jetlags mini-
mieren.

Melatonin gegen
Schlaflosigkeit

Das Hormon Melatonin re-
guliert unseren Schlaf-
Wach-Rhythmus. Wird es
dunkel, wird die Produktion
angekurbelt, und wir werden
mude. Bei einem Jetlag
kann die Einnahme von Me-
latonin helfen, den Schlaf zu
férdern, und unseren Korper
dabei unterstitzen, seinen
inneren Rhythmus zu ver-
schieben. Fragen Sie Ihren
Arzt, ob eine Einnahme von

Foto: Werner Fellner/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

- Anzeige -

eine Vertretung fUr den pflegen-
den Angehdren finanzieren, ent-
weder fUr die Zeit seiner Abwe-
senheit oder flir Auszeiten am
Urlaubsort. Ein Tipp der Pflege-
beraterin: ,Die Verhinderungs-
pflege wird ebenso wie das Pfle-
gegeld auch in der EU, Norwe-
gen, Island, Liechtenstein und
der Schweiz gezahlt. Ist man als
Pflegeperson weniger als acht
Stunden pro Tag verhindert, wird
das Pflegegeld dabei nicht ge-
kirzt.”

Kurzzeitpflege und
Pflegedienst gibt es
nur in Deutschland

Andere Leistungen der Pflege-
versicherung wie die Tages-und
Kurzzeitpflege, der Entlastungs-
betrag sowie die Pflegesachleis-
tung kénnen dagegen nur in
Deutschland genutzt werden, da
die Pflegekassen mit auslandi-
schen Anbietern keine Vergu-
tungsvereinbarung haben. Wer
gemeinsam mit den Pflegebe-
dirftigen verreist, hat es deshalb
bei einem inlandischen Reise-
ziel oft einfacher. Mittlerweile
gibt es hierzulande zahlreiche
Pflegehotels, die Erholung fir
Pflegende und Gepflegte bieten.
Solche Angebote kdnnen zum
Beispiel mit der Pflegesuche auf
www.pflegeberatung.de ausfin-
dig gemacht werden.

- Anzeige -

Melatonin bei lhnen ratsam
ist. Infos unter: www.vita-
mindoctor.com/jetlag

Koffein gegen
Mudigkeit

Koffein gilt als Wachmacher
und soll Madigkeit vertrei-
ben. Das kann man sich
auch bei Jetlag zunutze ma-
chen. Das in Kaffee oder
Tee enthaltene Koffein wirkt
schnell, kann allerdings bei
empfindlichen Menschen
negative Auswirkungen ha-
ben. Es kann zum Beispiel
zu Verdauungsbeschwerden
fihren und den Blutdruck
erhohen. Es gibt Koffeinpréa-
parate, bei denen das Kof-
fein langsamer freigesetzt
wird.

Sie haben weniger Neben-
wirkungen und die ge-
wiinschte Wirkung hélt lan-
ger an. Aber beachten Sie:
Koffein kann zwar die MU-
digkeit senken, aber auch
die allgemeine Schlafquali-
tat beeintrachtigen, wenn es
langer eingenommen wird.
Wir sind dann zwar wacher,
fuhlen uns eventuell aber
insgesamt weniger ausge-
ruht. Ihr Arzt kann Sie bera-
ten, ob und welche Koffein-
praparate fur Sie sinnvoll
sein kdénnen.
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Erinnerungen an eine
auBergewohnliche Frau

Vortragsabend tiber Malwida von Meysenbug in Kassel

Mit groBem Interesse ver-
folgten am 21. Mai zahlrei-
che Besucherinnen und Be-
sucher einen besonderen
Vortragsabend, der sich
dem Leben und Wirken der
bedeutenden Kasseler Per-
sOnlichkeit Malwida von
Meysenbug widmete. Die
Veranstaltung fand in der
Kirche im Hof statt und wur-
de von der Malwida von
Meysenbug Gesellschaft
gemeinsam mit Kassel West
e.V. organisiert.

Im Mittelpunkt des Abends
stand die auBergewodhnliche
Biografie einer Frau, die ihrer
Zeit in vielerlei Hinsicht vor-
aus war. Die Referenten Dr.
Marlis Wilde Stockmeyer und
Wolfgang Matthaus zeichne-
ten ein lebendiges Bild von

Malwida von Meysenbugs
Lebensweg und verdeutlich-
ten ihren Einfluss auf gesell-
schaftliche Entwicklungen
des 19. Jahrhunderts.

Geboren in Kassel, entwickel-
te sich Malwida von Meysen-
bug zu einer der bemerkens-
wertesten Intellektuellen ihrer
Epoche. Sie engagierte sich
fur Bildung, soziale Gerech-
tigkeit und die Rechte von
Frauen. Aufgrund ihrer politi-
schen Uberzeugungen muss-
te sie zeitweise Deutschland
verlassen und verbrachte
viele Jahre im europaischen
Ausland.

Dort pflegte sie Kontakte
zu bedeutenden Persdn-
lichkeiten aus Kultur, Phi-
losophie und Politik. Be-
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Iddeal einer Frauengestalt des 19 Jahriwundens
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sondere Aufmerksamkeit
galt wahrend des Vortrags
ihrer Verbindung zur heuti-
gen Heinrich Schitz Schu-
le.Historische Recherchen
zeigen, dass die Bildungs-
einrichtung in den Jahren
von 1930 bis 1940 ihren
Namen trug. Diese Tatsa-
che ist vielen Kasselerin-
nen und Kasselern heute
kaum noch bekannt und
sorgte bei den Géasten fur
reges Interesse.

Die Referenten erlauterten
die historischen Hintergrin-
de und ordneten die Bedeu-
tung dieser Namensgebung
in den gesellschaftlichen
Kontext der damaligen Zeit
ein. Der Abend machte deut-
lich, dass die Themen, fir die
Malwida von Meysenbug
einst eintrat, bis heute nichts
von ihrer Aktualitat verloren
haben. Fragen nach Bil-
dungsgerechtigkeit, gesell-
schaftlicher Teilhabe und der
Rolle von Frauen in Politik

Unkraut adeé: Mit fester Fuge zu

und Gesellschaft beschafti-
gen die Menschen auch im
21. Jahrhundert. In der an-
schlieBenden Gesprachsrun-
de nutzten zahlreiche Gaste
die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und eigene Gedanken
einzubringen. Der intensive
Austausch zeigte, wie leben-
dig das Interesse an der Ge-
schichte Kassels und seinen
pragenden Persodnlichkeiten
weiterhin ist.

Die Veranstaltung bot nicht
nur spannende historische
Einblicke, sondern erinnerte
zugleich daran, wie wichtig es
ist, das Wirken bedeutender
Frauen der Stadtgeschichte
sichtbar zu machen.

Der Vortragsabend wurde
damit zu einer eindrucksvol-
len Hommage an eine au-
Bergewodhnliche Persdnlich-
keit, deren Ideen und Werte
weit Gber ihre Zeit hinausrei-
chen.

- Anzeige -

dauerhaft sauberen Steinflachen

Niestetal. Wer kennt es nicht:
Kaum ist die Terrasse oder
Hofeinfahrt gereinigt, sprie-
Ben bereits wenige Wochen
spater wieder Unkraut, Moo-
se oder Algen zwischen den
Fugen. Die regelméBige Ent-
fernung kostet Zeit, Kraft und
oft auch Nerven. Genau hier
setzt das nordhessische Un-
ternehmen ,Die Steinreiniger”
an.

Inhaber Johannes Hartmann
und sein Team haben sich
auf die professionelle Aufbe-
reitung von Pflasterflachen,
Terrassen, Gehwegen und
Einfahrten spezialisiert. Da-
bei geht es nicht nur um die
grindliche Reinigung von
Steinflachen, sondern vor al-
lem um eine langfristige L6-
sung gegen erneuten Be-
wuchs.

Herzstlick des Konzepts ist
ein speziell entwickeltes
4-Schritt-System. Zunachst
erfolgt eine intensive
Grundreinigung mit HeiBwas-
sertechnik und leistungsstar-
ker Schmutzwasserabsau-
gung. Selbst hartnéackige
Verschmutzungen, Moose,
Algen und Flechten werden
dabei grindlich entfernt. An-
schlieBend sorgt eine Tiefen-
reinigung dafur, dass auch
tiefer sitzende Ablagerungen
beseitigt werden.

Besonderes Augenmerk legt
das Unternehmen auf den
dritten Arbeitsschritt: die so-
genannte ,Feste Fuge®. Hier
werden die gereinigten Fu-
gen mit einem hochwertigen
Fugenmaterial auf Basis mo-
derner 1K- oder 2K-Techno-
logie neu verfullt. Das Ergeb-

nis Uberzeugt durch zahlrei-
che Vorteile. Die Fugen sind
wasserdurchléssig, frostbe-
sténdig und verhindern weit-
gehend das erneute Wachs-
tum von Unkraut und Moo-
sen. Je nach Ausfuhrung
sind die Flachen zudem von
3,5 bis zu 20 Tonnen belast-
bar und damit auch fur stark
beanspruchte Einfahrten
oder Gewerbeflachen geeig-
net.

Abgerundet wird das Verfah-
ren durch einen speziellen
Langzeitschutz. Dieser redu-
ziert das Risiko neuer Ver-
schmutzungen deutlich und
trégt dazu bei, dass die Stein-
flachen langfristig gepflegt
und ansprechend bleiben.

,Viele Kunden wiinschen sich
nicht nur saubere Steine,

sondern vor allem eine dau-
erhafte Lésung®, erklart Jo-
hannes Hartmann. ,Mit unse-
rer festen Fuge schaffen wir
eine deutlich nachhaltigere
Alternative zum regelmafi-
gen Entfernen von Unkraut
und Moos.“

Sowohl Privatkunden als
auch Gewerbebetriebe in
ganz Nordhessen profitieren
von dem Konzept. Beratung,
Aufmaf und Angebot erfol-
gen kostenfrei.

Daruber hinaus bietet das
Unternehmen eine Fest-
preisgarantie sowie die
Méglichkeit einer kostenlo-
sen Probereinigung direkt
vor Ort. So kénnen sich In-
teressenten selbst von der
Wirksamkeit des Verfahrens
Uberzeugen.
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Leistung - die sich lohnt!

* Heizung ¢ 24 h Notdienst
Photovoltaik ¢ Pellets ¢ Sanitar
* Solar * Klima

Glockenhofsweg 9 - 34277 Fuldabriick

© 056 65 /94 67-0 - www.loewer-energietechnik.de

MEHR ALS

BLATTCHEN

WWW.WITTICH.DE
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DIE
STEINREINIGER

£ Das bieten wir lhnen:

- Professionell, sauber und schnell!
Modernste HeiBwasser-Hochdrucktechnik -
ohne Spritzwasser. Regionaler Fachbetrieb.

- Kostenlos testen - ohne Risiko!
Kostenfreie Probeflache, Beratung und
Aufmal - direkt bei Ihnen vor Ort!

- Umweltfreundliche Reinigung!
Pflaster- & Natursteinreinigung - ohne Chemie!

- Festpreis-Garantie!
Kostenfreies Angebot, keine Anzahlung,
Zuschlage oder versteckte Kosten.

- Bis zu 80% Ersparnis zur Neuverlegung!
Nachhaltige Alternative zur teuren
Neuverlegung von Pflaster- und
Natursteinflachen.

Senden Sie uns Bilder lhrer
zu reinigenden Flache direkt per WhatsApp!

Steinreinigung, Versiegelung und Verfugung

DIE STEINREINIGER

REGIONAL - VERBINDLICH - FAIR

Johannes Hartmann

Kolpingstr. 10a * 34123 Kassel
Telefon: 0561 / 95 28 42 22
WhatsApp: 01515 / 56 21 680
www.die-steinreiniger-nordhessen.de
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Landschaftspflege GmbH

AUSSENANLAGENPFLEGE
MIT SYSTEM

FUR GEWERBEOBJEKTE, WOHNAN

GE GEWERBEPFLEGE
W ABO

© 05543 8799528
(V) 0157 387 584 49
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Gepflegte AuBenanlagen als

Erfolgsfaktor fur Unternehmen

und Immobilienbesitzer

Staufenberg-Landwehrha-
gen. Ein gepflegtes Er-
scheinungsbild endet nicht
an der Eingangstir. Gera-
de AuBenanlagen pragen
den ersten Eindruck eines
Unternehmens, einer
Wohnanlage oder eines
privaten Grundstiicks maB-
geblich. Die Ewig Land-
schaftspflege GmbH aus
Staufenberg-Landwehrha-
gen hat sich darauf spezi-
alisiert, Grinflachen und
AuBenbereiche dauerhaft
in einem professionellen
Zustand zu halten.

Das familiengefthrte Un-
ternehmen betreut Kunden
im Raum Kassel, Staufen-

) kontakt@ewig-garten.de
0 (©) @ (») ewiglandschaftspflege

berg, Hann. Minden und
Umgebung. Dabei steht
nicht die einmalige Gestal-
tung von Grliinanlagen im
Mittelpunkt, sondern deren
kontinuierliche Pflege und
Werterhaltung. Mit festen
Pflegeplanen sorgt das
Team daflir, dass Garten,
Grinflachen und AuBBenbe-
reiche das ganze Jahr Uber
einen gepflegten Eindruck
hinterlassen.

Zum Leistungsspektrum
gehdren unter anderem die
regelmaBige Gartenpflege,
die Betreuung gewerblicher
AuBenanlagen, Baum- und
Geholzpflege, moderne Be-
wasserungslésungen so-
wie Winterdienste. Beson-
ders gefragt sind langfristi-
ge Betreuungskonzepte,
die Eigentimern und Un-
ternehmen eine planbare
und zuverlassige Pflege
ihrer AuBenanlagen ermdg-
lichen.

Far Unternehmen gewinnt
dieser Bereich zunehmend
an Bedeutung. Kunden,
Geschéftspartner und Be-
sucher bilden sich haufig
bereits auf dem Parkplatz
oder am Eingangsbereich
einen ersten Eindruck. Ge-
pflegte Grinflachen, sau-
bere Wege und ordentlich
gestaltete AuBenbereiche
vermitteln Professionalitat
und Sorgfalt, noch bevor

Christian und Charlotte Ewig

- Anzeige -

das eigentliche Geschéaft
beginnt.

Neben fachlicher Kompe-
tenz setzt die Ewig Land-
schaftspflege GmbH auf
feste Ansprechpartner, re-
gelmaBige Pflegeintervalle
und eine transparente Do-
kumentation der durchge-
flhrten Arbeiten. Moderne
Technik und eingespielte
Mitarbeiterteams sorgen
dabei fur gleichbleibende
Qualitat und eine verlassli-
che Betreuung.

Auch private Gartenbesit-
zer profitieren von diesem
Konzept. Statt sich standig
um Rasenpflege, Hecken-

Schnell und sauber in die Grillsaison starten

Tipps zur Reinigung und Pflege von Grillgeraten

(DJD). Endlich starten wir wie-
der in die beliebte Grillsaison!
Weniger beliebt ist allerdings
das Saubermachen von Giill,
Smoker oder Feuerschale.
Doch wer lange Freude an
seinen Grillgeraten haben
mdchte, sollte diese regelmé-
Big und sorgsam reinigen.
Denn Fette, Ruf3, Ruckstande
von Speisen und starke Hitze
sorgen fur hartnéckige und
unappetitliche Ablagerungen,
die zu einem schnelleren Ver-
schleil fihren kénnen.

Rost sauber halten

Um Fettverschmutzungen und
Verkrustungen moglichst ge-
ring zu halten, sollte man dar-
auf achten, dass SofB3en und
Marinaden gar nicht erstin den
Grill tropfen. Mithilfe von wie-
der verwendbaren Grillschalen
etwa lassen sich Fett und an-
dere Flussigkeiten auffangen.
Profis empfehlen zudem, den
Grill nach dem Gebrauch kréaf-
tig - am besten mit geschlos-
senem Deckel - aufzuheizen,
damit Ruckstande von Spei-

sen auf dem Rost und im In-
neren des Gerates vergliihen.
AnschlieBend kdnnen die ver-
kohlten Reste mit einer Draht-
burste leicht entfernt werden.

Aschesauger fiir
Sicherheit und
Komfort

Wer mit Holzkohle grillt, kann
die erkaltete Asche am
nachsten Tag mit einem
Aschesauger weitgehend
staubfrei entfernen. Beson-
ders praktisch ist dabei ein
Akku-Modell wie der AD 2
Battery von Karcher. Ohne
Elektrokabel kénnen Grill-
meister und Grillmeisterinnen
damit im Garten ungehindert
und ohne Stolperfallen han-
tieren. Ein Grobschmutzfilter
und ein Saugschlauch aus
Metall sowie der zusatzliche
Einsatz von flammhemmen-
den Materialien bieten eine
groB3e Sicherheit. Den Behél-
ter kann man leeren und rei-
nigen, ohne mit dem Schmutz
in Kontakt zu kommen.

HeiBer
Wasserdampf 16st
Verschmutzungen

Mindestens einmal im Jahr - bei
intensiver Nutzung haufiger -
sollte man dem Giill eine um-
fassende Reinigung gdnnen.
Fir Oberflachen aus Edelstahl
oder lackiertem Metall wie das
Gehause, die Bedienelemente
sowie den Unterbau eignet sich
ein Dampfreiniger. Die Flachen
werden mit einer Dlse mit Biirs-
tenaufsatz bedampft und an-
schlieBend mit der Birste und
einem zusatzlichen Mikrofaser-
tuch unter kontinuierlicher
Dampfzugabe geséubert. Der
heiBe Wasserdampf 16st Fett
und Verkrustungen, die mit dem
Tuch aufgenommen werden -
unter www.kaercher.com/de/
home-garden/know-how gibt es
weitere Putz- und Pflegetipps.

Fir die Gussgrillplatte oder
die Edelstahl-Gitterablage
I&sst sich der Dampfreiniger
in Kombination mit einer klei-
nen Rundburste aus Messing
verwenden. Bei einem email-

lierten Rost empfiehlt sich
eine Burste aus Kunststoff,
um Kratzer zu vermeiden. Ist
der Grill in eine Outdoor-Ku-
che integriert, kdbnnen mit
dem Dampfreiniger auch
Oberflachen wie die Arbeits-
platte von Fett- und Essens-
rickstanden befreit werden.

Der Auffangbehélter des
Aschesaugers lasst sich ein-
fach und weitgehend ohne
Schmutzkontakt entleeren.

Foto: DJD/Kércher/mader-
foto.de
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schnitt oder saisonale Ar-
beiten kimmern zu mus-
sen, kénnen sie ihren Gar-
ten genieBen und die lau-
fende Pflege in professio-
nelle Hande legen.

Mit ihrem serviceorientier-
ten Ansatz verfolgt die
Ewig Landschaftspflege
GmbH das Ziel, AuBenan-
lagen langfristig attraktiv,
funktional und werterhal-
tend zu betreuen. Damit
leistet das Unternehmen
einen wichtigen Beitrag
dazu, dass Gewerbeobjek-
te, Wohnanlagen und pri-
vate Grundsticke dauer-
haft einen positiven Ein-
druck hinterlassen.

- Anzeige -
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Urlaub — und der beste Freund darf mit

Tipps fur eine entspannte Reise mit dem Hund

(DJD). Hunde begleiten ihre
Herrchen und Frauchen heute
fast Uberallhin. Fir viele ist da-
her klar: Auch im Urlaub soll der
Liebling dabei sein. Damit die
Reise fir Mensch und Tier mdg-
lichst entspannt verlauft, hilft es,
einige Punkte zu beachten.

Tipp 1: Pausen bei
der Fahrt einplanen

Ob mit dem Auto oder Zug:
Wer mit einem Tier unterwegs
ist, sollte regelménige Pausen
einplanen. Wie viele, ist ab-
héngig von der Lange der
Strecke und dem eigenen
Hund. Manche Vierbeiner
brauchen haufiger eine kurze
Runde, andere kénnen unter-
wegs entspannt einige Stun-
den durchschlafen. Wichtig ist,
dem Tier vor Fahrtantritt die
Mdglichkeit zu geben, sich zu
I6sen. Trinkpausen sind vor
allem im Sommer wichtig.

Tipp 2: Hund sicher
transportieren

,Genau wie wir Menschen muis-
sen auch Hunde im Auto gesi-
chert werden®, sagt Franziska
Obert von der Agila Haustierver-

sicherung. Dies ist Vorschrift,
VerstoBe kénnen mit BuBBgel-
dern und Strafpunkten geahn-
det werden. Je nach GroBe des
Autos, Charakter des Tieres
und eigenen Praferenzen gibt
es Transportboxen oder spezi-
elle Sicherheitsgurte. Im Zug
gilt: Hunde, die nicht in einer
Box reisen, missen laut Deut-
scher Bahn angeleint sein und
einen Maulkorb tragen. Die Gro-
Be des Tieres entscheidet au-
Berdem daruber, ob es kosten-
los mitfahren darf oder ein Kin-
derticket bendtigt. Nach einem
Unfall kénnen Tierkranken- oder
OP-Versicherung die Behand-
lungskosten Ubernehmen. Die
Haustierversicherung von Agila

lemlos.

beispielsweise enthélt in allen
Tarifen einen Verkehrsunfall-
schutz, der Behandlungskosten
infolge eines Unfalls abdeckt.

Tipp 3: Absprache
mit der Unterkunft

Hunde sind nicht in jeder Un-
terkunft erlaubt. Um sich vor
Ort Arger zu ersparen, lohnt es
sich, bereits bei der Buchung
explizit nach Hotels oder Feri-
enwohnungen zu suchen, in
denen Haustiere erlaubt sind.
Bei Hotels ist es gern gesehen,
wenn der Hund vor Anreise
angekundigt wird, da manche
Hauser bestimmte Zimmer flr
Gaste mit Haustieren vorse-

Foto: DJD/www.agila.de/annaav - stock.adobe.com

Sommerfreuden ohne Stiche

Darauf kommt es beim Miuckenschutz

zu Hause und im Urlaub an

(DJD). Rote Quaddeln, qué-
lender Juckreiz: Mickensti-
che sind eine héaufige ,Ne-
benwirkung“ von Sommerta-
gen im Grunen oder am Ba-
desee.

Wahrend die Stiche in
Deutschland meist nur lastig
sind, kann es im Urlaub ge-
fahrlich werden: Denn in vie-

FT‘\; T

len beliebten Reiseléandern
kdnnen Mducken tropische
Krankheiten Gbertragen. Far
ungetribten Sommer- und
Urlaubsgenuss gilt es also,
sie moglichst fernzuhalten.
Besonders effektiv sind Re-
pellentien.

Familienfreundlich und prak-
tisch ist etwa Anti Brumm Lo-

Beim sommerlichen Familienpicknick sind Miicken unerwdinscht.
Foto: DJD/Hermes Arzneimittel/Getty Images/skynesher

tion mit den bewahrten Wirk-
stoffen Icaridin und Eucalyp-
tus citriodora Ol sowie pfle-
gendem Dexpanthenol. Stéar-
keren Schutz in tropischen
Gebieten bietet der von der
WHO empfohlene Wirkstoff
DEET, beispielsweise in Anti
Brumm Ultra Tropical.

Lange Kleidung und das Mei-
den der DA&mmerung kénnen
zusatzlich schutzen.

- Anzeige -

hen. Franziska Obert hat noch
einen Tipp: ,Wer mit dem Zug
reist, kann klaren, ob Tierfutter
vorab per Post zur Unterkunft
geschickt werden darf. So l&sst
sich Gepack sparen.”

Tipp 4: An den
Notfall denken

Liegt das Urlaubsziel im Aus-
land, gilt es, sich vorher Uber die
dortigen Impfpflichten und an-
dere Bestimmungen zu infor-
mieren. Eine gultige Tollwutimp-
fung ist bei Auslandsreisen ge-
nerell Pflicht. Fir sogenannte
Listenhunde gelten in einigen

ERND L_ESTER

erkennen | beraten | behandeln 6.

Tel.: 05605 9232832
Leipziger Str. 452 - 34260 Kaufungen
www.therapiezentrum-nordhessen.de

Landern Verbote oder besonde-
re Auflagen. Ebenso wichtig ist,
dass der Krankenschutz des
Tieres auch im Ausland gilt, wie

- Anzeige -

la der Fall ist. Wichtig ist auBBer-
dem, eine kleine Reiseapotheke
far den Hund einzupacken und
sich vorab Uber Tierarztpraxen

2,

3.

es etwa bei den Tarifenvon Agi-  am Urlaubsort zu informieren.

Kanu- -Vermietun
FloBfahrten u
__Eventgastronomie
Wir bieten unsere Location fiir deine Feier an.
+++ Jetzt neu +++

Jeden Freitag Fischtag ab 15 Uhr
Fish und Chips, Matjesbrétchen, Matjesteller mit Pellkartoffeln.
Die frisch gerducherte Forelle bitte vorbestellen!

UferstraBe 6 * 34277 Fuldabriick * Tel. 0561 76668939

Mobil 0162 6634792 » www.fulle-marie.de

Bewegung im Urlaub tut gut — wenn der Kérper mitgenommen wird.

6 Tipps von mir als Osteopath:
1.

Gut vorbereiten

Muskeln und Gelenke vorab mobilisieren
Langsam starten

Nicht gleich am ersten Tag den Berg bezwingen
Korpersignale ernst nehmen

Ziehen, Schmerz oder Erschopfung sind Hinweise

. Genug trinken

Faszien, Muskeln und Kreislauf danken es

. Pausen einplanen

Regeneration und Aktivitdat gehdren zusammen

Nach Missgeschicken checken lassen

Nach Sturz, Umknicken oder Schmerzen lieber zum Arzt oder Osteopathen
gehen - bevor aus klein grof wird.

EDEKA

=
KR®US

Marktplatz der Frische

—— Proviant fir Ihren Ausflug——
finden Sie bei uns!

EDEKA Benjamin Kraus e.K.
Wattenbacher Str. 51 - S6hrewald-Wellerode

Tel. 05608/5580

fal

trainieren

Leipziger Stralle 246
34260 Kaufungen

Telefon: 05605-9399864
info@vitalis-kaufungen.de
www.vitalis-kaufungen.de
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Kaffeevollautomaten

Hol- und Bringdienst bis 20 km
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Interessante Perspektiven und

spektakulare Aufnahmen

Fotoausstellung der Lohfeldener Fotowerkstatt im Rathaus er6ffnet

LOHFELDEN. Am 20. Mai
2026 wurde im Rathaus Loh-
felden die neue Ausstellung
der Fotowerkstatt Lohfelden
erdffnet. Zu sehen sind Wer-
ke von Susan Kjeldsen, Ute
Schade-Weicholdt, Tanja
Staude, Kathrin Weniger, Ulli
Jurging, Wolfgang Scheffer,
Uwe Schnurr, Dirk Wagner,
Reinhard Oertelt und Axel
Engelhardt. Die Ausstellung
zeigt Fotografien aus ganz
unterschiedlichen Bereichen
und macht deutlich, wie ver-
schieden der Blick durch die
Kamera sein kann. Mal steht
ein spektakulares Motiv im
Mittelpunkt, mal ein leiser Mo-
ment, mal die besondere Per-
spektive auf etwas, das man
im Alltag vielleicht Ubersehen
hatte.

Beigeordnete Silvia Eckel be-
gruBte die Fotografinnen und
Fotografen, das Musik-Duo
sowie die Géaste der Vernis-
sage und erdffnete die Aus-
stellung offiziell. Vorgestellt
wurde sie von Mike Weniger,
der auch die Arbeit der Foto-
werkstatt Lohfelden erlduter-

e www [lissen-raachhads & info@ihesan-raschike de

™ -_‘ Fliesen- Flaren- und | te. Die Gruppe bgsteht sgit 13
!. B Beratung Messtkverisgung | Jahren und vereint Mitglieder
m | Planung Kampletthides | qus Lohfelden und Umge-
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Wl (e el TR Mehrgenerationenhaus Loh-
neE_a B4IEE Eaulenbarg  Pum Sportpietz 3 Tel 05543 wesesa|  felden, jeweils am ersten und

dritten Montag im Monat, um
sich auszutauschen, neue

Drei Wochen Abenteuer unter

Ferien-FEZ 2026 startet in Lohfelden

LOHFELDEN. Wenn auf dem
Festplatz ,Unter den Eichen”
zwischen Vollmarshausen
und Wellerode wieder ge-
hammert, gebastelt, getobt
und gelacht wird, dann ist in
Lohfelden Sommerferienzeit.
Das traditionelle Ferien-FEZ
der Jugendpflege Lohfelden
gehort seit Jahrzehnten zu
den gréBten und beliebtesten
Ferienaktionen in Nordhes-
sen — und auch 2026 diirfen
sich Kinder wieder auf drei
Wochen voller Abenteuer,
Kreativitat und Gemeinschaft
freuen.

Vom 13. bis 31. Juli 2026 ver-
wandelt sich der Festplatz
erneut in eine riesige Erleb-

‘- o E -

Wieder Ferien FEZ in Lohfelden © Archi

niswelt fir Kinder zwischen
flnf und zwdélf Jahren. Téglich
kommen dort oft bis zu 200
Kinder zusammen, um ge-
meinsam Ferien zu erleben,
die nach Lagerfeuer, Aben-
teuer und Sommer riechen.
Das Besondere am FEZ: Es
ist kein starres Ferienpro-
gramm mit festen Kursen,
sondern ein lebendiger Ort
voller Méglichkeiten.

Eine Institution
seit 1974

Das Ferien-FEZ hat in Lohfel-
den langst Kultstatus erreicht.
Bereits seit den 1970er-Jah-
ren organisiert die Jugend-

vfoto: Rainer Sander

pflege die Ferienspiele auf
dem Gelénde ,Unter den Ei-
chen®. Viele Eltern, die heute
ihre Kinder bringen, waren
friiher selbst Teilnehmer oder
spater Betreuer. Damit ist das
FEZ langst mehr als nur ein
Ferienangebot — es ist fur vie-
le Lohfelder ein Stuck Kind-
heitserinnerung.

Die Mischung aus Freiheit,
Natur und Gemeinschaft
macht den besonderen Cha-
rakter der Veranstaltung aus.
Ob Huttenbau, Bastelaktio-
nen, Sportangebote, kreative
Werkstatten oder Wasser-
spiele am Bach — das FEZ
lebt vom Mitmachen. Hier
darf man schmutzig werden,
bauen, entdecken und ein-
fach Kind sein. Und das be-
wusst drauf3en — bei Sonne,
Wind oder Sommerregen.

Ehrenamtliches
Team sorgt fiir
Ferienerlebnis

Organisiert wird das FEZ
von einem groBen Team
junger Ehrenamtlicher ge-
meinsam mit der Jugend-
pflege Lohfelden. Mehr als

Fotowerkstatt Lohfelden

© Foto: privat | nh

Techniken kennenzulernen
und gemeinsam fotografische
Aufgaben zu bearbeiten.

Fotografische
Herausforderungen

,Gern widmen wir uns neuen
fotografischen Herausforde-
rungen und erlernen neue
Techniken und versuchen
uns dadurch fotografisch wei-
terzuentwickeln“, erklarte
Mike Weniger. Genau das ist
auch in der Ausstellung zu
sehen: Jedes Bild erzahlt von
einem eigenen Blick, einer
eigenen ldee und manchmal
auch von dem Mut, die Pers-

pektive zu wechseln. ,Es
lohnt sich, einmal stehen zu
bleiben, sich umzuschauen
und die Perspektive zu wech-
seln®, so Weniger.

Fir den musikalischen Rah-
men sorgte das Duo ,New
Wings“ mit Sangerin Tabea
Henkelmann und Gitarrist
Frank Sommerfeld. Mit liebe-
voll arrangierten Songs der
Popmusik im kleinen Format
gaben sie der Vernissage
eine angenehm beschwingte
Atmosphére. Nach der offizi-
ellen Eréffnung nutzten die
Gaste die Gelegenheit, sich
die Fotografien im Erdge-

den Eichen

20 Betreuerinnen und Be-
treuer sowie Helferinnen
und Helfer kimmern sich um
die Kinder, planen Pro-
grammpunkte und gestalten
den Alltag auf dem Platz.
Unterstitzt und begleitet
werden sie von den haupt-
amtlichen Mitarbeitern der
Jugendpflege.

Gerade dieses generati-
onslbergreifende Engage-
ment gilt seit Jahren als
Herzstlick der Veranstal-
tung. Viele junge Erwach-
sene engagieren sich tber
Jahre hinweg im FEZ-
Team und sorgen dafir,
dass neue Kinder diesel-
ben besonderen Feriener-
lebnisse machen kénnen,
die sie selbst friher erlebt
haben.

Ausfluge, Abenteuer
und warmes
Mittagessen

Zum Programm gehdren
auch gemeinsame Ausflige
sowie zahlreiche Spiel-, Bas-
tel- und Sportangebote. Ein
tagliches warmes Mittages-
sen ist im Teilnehmerpreis

enthalten. Allergien oder be-
sondere Essenswilnsche
kdénnen berucksichtigt wer-
den.

Beginn ist montags bis frei-
tags jeweils um 9 Uhr. Eltern
sollten ihre Kinder spatestens
bis 9:30 Uhr zum Platz brin-
gen. Wichtig sind Kleidung,
die auch schmutzig werden
darf, Wechselkleidung, ein
kleines Fruhstick und die so-
genannte FEZ-Karte, die als
LAusweis” der Kinder dient.

Flexible Teilnahme
ohne groBe Hiirden

Neu und familienfreundlich:
Kinder aus Lohfelden und
Séhrewald kénnen ohne Vor-
anmeldung teilnehmen. Ta-
geskarten werden direkt vor
Ort verkauft. Zusétzlich gibt
es online buchbare Wochen-
tickets. Auch Geschwisterer-
maBigungen sowie Verguns-
tigungen mit dem Loh-Pass
werden angeboten.

Die Jugendpflege setzt da-
mit bewusst auf ein niedrig-
schwelliges Angebot, damit
moglichst viele Kinder unab-

schoss und im ersten Stock
des Rathauses anzuschauen.
Besonders schén: Auch jun-
ge Besucherinnen und Besu-
cher fanden ihre Favoriten.
Kim, 12 Jahre, gefiel beson-
ders der niedliche Pinguin.

Noch bis zum 2. Juli

Die Fotoausstellung der Foto-
werkstatt Lohfelden ist noch
bis zum 2. Juli 2026 im Rat-
haus Lohfelden, Dr.-Walter-
Lubcke-Platz 1, zu sehen.
Geoffnet ist sie montags bis
donnerstags von 8.30 bis 16
Uhr sowie freitags von 8.30 bis
13 Uhr. Der Eintritt ist frei. (rs)

hangig von der familidren
Situation teilnehmen kén-
nen.

GroBes
Abschlussfest flir
die ganze Familie

Hohepunkt der drei Wochen ist
traditionell das groBe Ab-
schlussfest am Freitag, 31. Juli
2026. Dann prasentieren die
FEZ-Kinder ihre Show, auf dem
Gelande gibt es Aktionen, Es-
sen, Getranke und eine groB3e
Tombola. Auch Eltern, GroR3el-
tern, Freunde und interessierte
Burger sind eingeladen.

Wer das FEZ kennt, weil3:
Hier entstehen oft Erinnerun-
gen, die weit Uber die Som-
merferien hinaus bleiben.
Vielleicht ist genau das der
Grund, warum das Ferien-
FEZ seit Gber 50 Jahren funk-
tioniert — weil es Kindern nicht
nur Beschaftigung bietet,
sondern echte Ferienerleb-
nisse.

Weitere Informationen und
Online-Anmeldung unter:
Ferien-FEZ 2026 der Jugend-
pflege Lohfelden. (rs)



Chronik ,,100 Jahre
FSC Lohfelden*

Feierliche Vorstellung im Lowenhof

LOHFELDEN. Ein Verein
schreibt Geschichte. Und
manchmal wird aus dieser Ge-
schichte ein Buch, das mehr ist
als eine Sammlung von Daten,
Namen und Tabellen. Die neue
Chronik ,,100 Jahre FSC Lohfel-
den 1924 e.V.“ ist genau ein
solches Werk: knapp 400 Seiten
stark, reich bebildert, sorgfaltig
recherchiert und mit vielen Erin-
nerungen gefullt, die weit Gber
den Sportplatz hinausreichen.
Am 20. Mai wurde die Chronik
im festlich geschmiickten L&-
wenhof vorgestellt. Schwarz und
weil3, die Farben des FSC Loh-
felden, pragten den Rahmen
des Abends. Auf der Blihne
standen FufBball, Vereinsleben,
Ehrenamt und Heimatgeschich-
te im Mittelpunkt. Stolz prasen-
tierten die Vorstandsmitglieder

Megdi Tafoski, Lukas Gwozdz,
René Albert und Suleymann
Razeq gemeinsam mit Dr. And-
reas Fehr das neue Buch.

Volker Wagner,
Eberhard Ullrich und
Herbert Brethauer
sind die Verfasser

Besonders im Mittelpunkt stan-
den aber auch die drei Verfasser
der Chronik: Volker Wagner,
Eberhard Ullrich und Herbert
Brethauer von der Geschichts-
werkstatt Lohfelden. Rund ein-
einhalb Jahre lang hatten sie
recherchiert, gesichtet, geord-
net, geschrieben und gestaltet.
Historische Archive, alte HNA-
Artikel, Vereinsunterlagen, Ge-
sprache mit Zeitzeugen und

Ehrenprésident des HFV, Stefan ReuB

© Foto: privat | nh
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lhre Glaserei
in Lohfelden
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zahlreiche Abstimmungen mit
dem FSC-Vorstand flossen in
das Werk ein. Professionelle
Hilfe gab es dabei nicht. Die
Chronik entstand vollstéandig eh-
renamtlich. Dass der FSC Loh-
felden in 100 Jahren nicht nur
Tore, Tabellenplatze und Auf-
stiege gesammelt hat, sondern
auch Menschen, Erinnerungen
und Gemeinschaft, wurde an
diesem Abend deutlich. Unter
den Géasten waren ehemalige
Trainer, frihere Spieler, langjéah-
rige Mitglieder, Freunde und
Forderer des Vereins sowie die
beiden aktuellen Mannschaften.
Auch sie zeigten sich vom be-
sonderen Ambiente des Léwen-
hofs beeindruckt.

Beeindruckende
GruBworte

Die Bedeutung des Vereins wurde
auch durch die GruBworte unter-
strichen. Sie stammen unter an-
derem von DFB-Préasident Bernd
Neuendorf, Hessens Ministerpra-
sident Boris Rhein, der Prasiden-
tin des Hessischen FuBballver-
bandes Silke Sinning, Landrat
Andreas Siebert, Blrgermeister
Uwe Jager und FSC-Vorsitzen-
dem Bernd Hirdes. Die Festrede
hielt Stefan Reul3 aus Witzenhau-
sen, Ehrenprasident des Hessi-
schen FuBballverbandes. Ein

Karin Kuhn neue Vorsitzende

Seniorenbeirat in Lohfelden nimmt Arbeit auf

LOHFELDEN. Der Senioren-
beirat der Gemeinde Lohfelden
hat sich neu konstituiert. In
seiner Sitzung am 9. Juni 2026
nahm das Gremium offiziell
seine Arbeit auf. Es ist bereits
der achte Seniorenbeirat der
Gemeinde. Seit 1994 vertritt
der Beirat die Interessen alte-
rer Menschen in Lohfelden und
wird alle funf Jahre neu ge-
wahlt. Dem neuen Senioren-
beirat gehdéren 24 gewahlte
Vertreterinnen und Vertreter
aus Lohfeldener Senioren-
gruppen, Verbanden und Al-
teneinrichtungen an. Unter-
stltzt wird das Gremium durch
Burgermeister Uwe Jéger so-
wie durch Vertreterinnen und
Vertreter der Fraktionen, die

dem Seniorenbeirat mit bera-
tender Stimme angehdren.

Neuer Vorstand

In der konstituierenden Sitzung
wurde Karin Kuhn von der SPD
60+ OV Lohfelden zur neuen
Vorsitzenden gewahlt. Ihr zur
Seite stehen als stellvertreten-
de Vorsitzende Elke Herwig
vom Frauenkreis der Evange-
lischen Kirchengemeinde und
Dieter Eckert vom Sozialver-
band VdK Hessen-Thuringen,
Ortsverband Vollmarshausen.
Die Aufgaben der Schriftfuhre-
rin Ubernimmt Melanie Rons-
hausen, Seniorenbeauftragte
der Gemeinde Lohfelden. lhre
Stellvertreterin ist Heike Klein.

Lt ! | 6, ' B
Der neue Seniorenbeirat der Gemeinde Lohfelden hat sich
konstituiert und nimmt seine Arbeit fiir die Interessen der é&l-

teren Burgerinnen und Blrger auf
© Foto: Gemeinde Lohfelden | nh

Der Seniorenbeirat versteht
sich als Ansprechpartner und
Interessenvertretung fir alle
Burgerinnen und Burger der
Gemeinde Lohfelden ab dem
60. Lebensjahr. Er bringt die
Anliegen élterer Menschen in
kommunale Entscheidungspro-
zesse ein und wirkt daran mit,
Angebote, Projekte und Maf3-
nahmen fir Seniorinnen und
Senioren weiterzuentwickeln.

Fragen des Alltags,
Begegnung und
Teilhabe

Dabei geht es nicht nur um
konkrete Fragen des Alltags,
sondern auch um Begegnung,
Teilhabe und ein gutes Mitein-
ander in der Gemeinde. Der
Seniorenbeirat méchte dazu
beitragen, Einsamkeit entge-
genzuwirken, Gemeinschaft zu
férdern und &ltere Menschen
aktiv in das gesellschaftliche
Leben einzubinden. Gerade in
einer alter werdenden Gesell-
schaft kommt solchen Gremien
eine wichtige Rolle zu. Sie ge-
ben den Menschen eine Stim-
me, die aus eigener Erfahrung
wissen, wo Unterstiitzung notig
ist, welche Angebote ge-
braucht werden und wie Loh-
felden auch kunftig fur alle
Generationen lebens- und lie-
benswert bleiben kann.

besonderer Dank galt an diesem
Abend Hans-Jirgen Fehr und
seinem Team fur die Bewirtung.
Ebenso bedankte sich der FSC
Lohfelden bei allen Unterstitzemn,
die zur Finanzierung der Chronik
beigetragen haben. Ein besonde-
rer Dank wurde dem Freund und
Foérderer des FSC, Dr. Andreas
Fehr, ausgesprochen.

Zusammenarbeit mit der
Geschichtswerkstatt

Die neue Chronik ist ein Buch
zum Blattern, Erinnern und Wie-
derentdecken. Sie zeigt, wie eng
Sportgeschichte und Ortsge-
schichte miteinander verbunden
sind. Denn ein FuBballverein ist
immer auch ein Stick Heimat:
Treffpunkt, Blhne, Lernort,
manchmal Trostspender und oft
genug der Platz, an dem Freund-
schaften fiirs Leben entstehen.
Der FSC Lohfelden und die Ge-
schichtswerkstatt wiinschen al-
len Leserinnen und Lesern viel
Freude beim Eintauchen in 100
Jahre Vereinsgeschichte. Inter-
essierte kdnnen sich bei den
Vorstandsmitgliedern des FSC
Lohfelden oder bei den Verfas-
sern melden. Weitere Informati-
onen gibt es unter www.fsc-
lohfelden.de. (rs)

06/2026

Jens-Christof Harder

Rechtsanwalt und Fachanwalt fir

Familienrecht

Lange StraBe 14 a - 34253 Lohfelden
Telefon 05 61 /9 51 38 96
Termine nach Vereinbarung

Fliesen-Warnke

- Haustechnik

Am Hasenberg 1 ¢ 34355 Staufenberg
Tel. 05543 /3033 31« Mobil 01 63 /2 58 82 39
info@warnke-haustechnik.de

Vorstellung — Zeit fur Dich
Begleit- & Alltagsservice

- Anzeige -

Mein Name ist Sabrina Ritter
und ich bin die Grinderin von
»Zeit fur Dich — Begleit- & All-
tagsservice“ in Lohfelden.

Mit meinem Unternehmen
mdchte ich Menschen im Alltag
zuverlassig unterstltzen und
Angehdrige spurbar entlasten.

Mir ist besonders wichtig, dass
sich meine Kunden gut aufge-
hoben flihlen und genau die
Unterstiitzung erhalten, die zu

ihrer persénlichen Lebenssitu-
ation passt. Jeder Mensch ist
individuell — deshalb stehen bei
mir persoénliche Betreuung,
Einfuhlungsvermégen und ein
respektvoller Umgang immer
im Mittelpunkt.

Mein Angebot richtet sich an
Menschen jeden Alters — so-
wohl mit als auch ohne Pflege-
grad. Ich unterstiitze unter an-
derem im Haushalt, begleite zu
Arztterminen, Eink&ufen oder

Behorden und helfe dabei, den
Alltag leichter zu gestalten.

Viele Leistungen kdnnen Uber
den Entlastungsbetrag (§45b
SGB XI) oder die Verhinde-
rungspflege abgerechnet wer-
den. Selbstverstandlich sind
auch private Leistungen mog-
lich. Mit ,Zeit fur Dich* méchte
ich eine vertrauensvolle und
wohnortnahe Unterstitzung
schaffen — persénlich, zuver-
l&ssig und mit Herz.

Sabrina Ritter

Feit tar Dich

Bepleit- & Alltagservice

O 0160/ 4590069  (©) tonakt@enfueraich |

3
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Saubere Luft im Auto

Der Lack glanzt, der Innen-
raum ist sauber — doch
ausgerechnet die Luft im
Auto wird oft Gbersehen.
Dabei sitzt hinter Hand-
schuhfach oder Armaturen-
brett ein Teil, das im Alltag
kaum aufféllt und genau
dort entscheidet, was
durch die Liftung ins Auto
kommt: der Innenraumfil-
ter. Er halt Pollen, Staub,
RufB3 und feine Schmutzp-
artikel zurtck. Mit der Zeit
setzt er sich zu.

Dann wird die Luft schlechter,
und auch Luftung und Klima-
anlage verlieren spirbar an
Wirkung. Im Frihjahr und
Sommer zeigt sich das be-
sonders deutlich. Wenn
Scheiben schneller beschla-
gen, die L4ftung nur noch
schwach blast oder es aus
den Dusen muffig riecht, lohnt
sich ein Blick auf den Filter.
Vor allem fur Vielfahrer, Fa-

Wir konnen das!

® Kfz-Aufhereitung
Wo K

0561 517060
Justus-Liebig-StralBe 2 « 34253 Lohfelden

Bauarbeiten auf der Zielgeraden:
Neue DEKRA-Priifstation in Lohfelden eréffnet am 3. August 2026

- Anzeige -

Foto: djd/Bosch

milien und alle, die haufig im
dichten Stadtverkehr unter-
wegs sind.

Es geht nicht nur um Kom-
fort. Ein verschmutzter Filter
kann Feuchtigkeit speichern
und so Keime begtinstigen
— besonders dann, wenn
auch die Klimaanlage lange

nicht gewartet wurde. Bei
Hybrid- und Elektroautos
kommt hinzu, dass das Kili-
masystem oft starker ins
Temperaturmanagement
eingebunden ist.

Am einfachsten ist ein fester
Priftermin, zum Beispiel zum
Saisonwechsel im Frihjahr.

Dann kann die Werkstatt den
Filter wechseln und Liftung
sowie Klimaanlage gleich mit-
kontrollieren. Das verbessert
die Luft im Auto — und verhin-
dert, dass aus einem kleinen
Wartungspunkt spater ein
nerviges Alltagsproblem wird.

rki/djd 75607/Bosch

Gute Pflege zahit sich aus "™

Ein gepflegtes Auto bringt
beim Wiederverkauf meist
mehr Geld. Entscheidend ist
nicht die schnelle Aufberei-
tung kurz vor dem Verkauf,
sondern der Umgang mit dem
Fahrzeug im Alltag. Eingehal-
tene Inspektionen und ein
sauber gefuhrtes Serviceheft
sind beim Verkauf ein starkes
Argument.

Sie zeigen, dass das Auto
regelmaBig gewartet wurde.
RegelméaBige Wasche
schatzt den Lack vor
Schmutz, Salz und anderen
Belastungen. Innen achten
Kaufinteressenten auf saube-
re Polster, gepflegte Oberfla-
chen und einen neutralen
Geruch. Nikotinspuren, Tier-

- Anzeige -

Moderner Standort nimmt weiter Gestalt an Auch im Inneren sind entscheidende Fortschritte erzielt

Die neue DEKRA-Priifstation in der Otto-Hahn-StraBe 20 in
Lohfelden befindet sich auf der Zielgeraden. Nachdem

Ende April mit dem Richtfest ein wichtiger Meilenstein ge-
feiert wurde, sind die Bauarbeiten inzwischen weit fortge-

worden: Die technische Ausstattung der Priifhalle
wurde bereits installiert. Dazu gehdren unter anderem
ein hochmoderner Bremsenpriifstand, eine Hebe-
bihne, ein Lichteinstellgerat sowie eine leistungsfahige
Absauganlage fiir Abgasuntersuchungen.

schritten. Die Er6ffnung des neuen Standorts ist fiir den 3.

August 2026 geplant.

Fassade und Priiftechnik bereits fertiggestellt

Von aullen prasentiert sich das Gebdude bereits nahezu
fertiggestellt. Die Fassadenarbeiten wurden vollstandig ab-
geschlossen und verleihen dem modernen Neubau sein
endgultiges Erscheinungsbild.

DEKRA-Station Lohfelden
Otto-Hahn-StraRe 20

34253 Lohfelden
0561/9519-510
kassel.automobil@dekra.com
www.dekra.de/de/kassel

Innenausbau lduft auf Hochtouren

Derzeit laufen die Arbeiten im Innenbereich auf Hoch-
touren. Neben der Elektroinstallation werden Bodenbe-
lage verlegt und die Sanitdranlagen fertiggestellt. An-
schlieRend folgen die letzten Ausstattungsarbeiten, da-
runter die Montage der Beschilderung, die Aufstellung
der Fahnenmasten sowie die Einrichtung der Biro-
rdume und des Kundenbereichs.

,Mit jedem Baufortschritt wachst die Vorfreude auf die
Er6ffnung. Die neue Prifstation wird unseren Kunden
moderne Priiftechnik, kurze Wege und einen zeitgema-
Ren Service bieten”, erklart Niederlassungsleiter Chris-
tian Ruttgerodt.

Moderne Dienstleistungen fiir Privat- und Gewer-
bekunden

Die neue Station ist fiir Pkw und leichte Nutzfahr-
zeuge bis 5 Tonnen ausgelegt. Mit dem Standort
baut DEKRA ihr Angebot im Osten von Kassel wei-
ter aus und schafft eine zusatzliche Anlaufstelle
fur Privat- und Gewerbekunden in Lohfelden. Das
Leistungsspektrum wird durch die nahegelegene
DEKRA-Niederlassung in der Kieler Strae 3 in Nie-
derzwehren ergéanzt. Dort werden in einer moder-
nen Priifhalle Fahrzeugprifungen fiir Pkw, Anha-
nger und schwere Nutzfahrzeuge durchgefiihrt.
Zudem erstellen die DEKRA Sachverstdndigen
Schadengutachten nach Unfdllen sowie Zustands-
berichte und Fahrzeugbewertungen.

AuBenanlagen werden im laufenden Betrieb fer-
tiggestellt

Auch nach dem Start des Priifbetriebs gehen die
Arbeiten auf dem Geldnde noch weiter. Die Au-
Renanlage wird im laufenden Betrieb fertigge-
stellt, sodass der Standort Schritt fir Schritt sein
endglltiges Erscheinungsbild erhalt.

Er6ffnung am 3. August

Zur offiziellen Eréffnung am 3. August 2026 sind
Kunden und Interessierte herzlich willkommen.
Fir die Besucher werden an diesem Tag kleine
Happchen und Getranke bereitstehen. Die DEKRA-
Mitarbeiter freuen sich darauf, die neuen Raum-
lichkeiten erstmals der Offentlichkeit prasentieren
zu kénnen.

Foto: pexels.com/ak-o

haare oder starke Abnutzung
senken den Eindruck sofort
und oft auch den Preis. Vor
dem Verkauf hilft der Ver-
gleich mit &hnlichen Modellen
auf Online-Borsen.

Wichtig sind Baujahr, Lauf-
leistung, Ausstattung und Zu-
stand. Wer dazu gute Fotos
und ehrliche Angaben liefert,

verbessert die Chancen auf
ernsthafte Anfragen.

Nicht die letzte Politur ent-
scheidet Uber den Wert, son-
dern die Pflege Uber Jahre.
Wer Wartung, Zustand und
Unterlagen ernst nimmt, ver-
kauft meist leichter und zu
einem besseren Preis.
rki/spp-o

- Anzeige -

Regelmafig waschen,
aber mit Augenmaf

Wie oft ein Auto in die Wasch-
anlage sollte, hangt vom All-
tag ab. Wer viel fahrt, drau-
Ben parkt oder oft unter Bau-
men steht, muss anders pfle-
gen als jemand mit Garagen-
platz und Kurzstrecken.

Wichtig ist vor allem, proble-
matische Ruckstande nicht
zu lange haften zu lassen.
Dazu z&hlen Vogelkot, Harz,
Insekten und im Winter Streu-

Die Zukunft

35y des Autos

salz. Eine sinnvolle Fahr-
zeugwasche richtet sich des-
halb nicht nach festen Wo-
chenabstidnden, sondern
nach Bedarf.

Nach Schlechtwetter, langen
Fahrten oder salznassen
StraBen ist sie oft wichtiger
als im normalen Alltag.

So bleibt das Auto gepflegt,
ohne dass unnétig oft gewa-
schen wird. red

ist das Auto der Zukunft.

\ F P - |Otto
Ul:li.'J! Fel PR | willenbockel
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In jeder Ecke mit Frischluft
gegen Schimmel

Minilufter konnen auch in verborgenen Winkeln Feuchtigkeit gezielt abfiihren

(DJD). Gesundheitlich bedenk-
licher Schimmel tritt in Wohnun-
gen und Hausern haufiger auf,
als man denkt: 17 Prozent aller
befragten Immobilienbesitzer
hatten bereits mit diesem hart-
nackigen Problem zu kdmpfen,
zitiert Statista aus einer Umfra-
ge. Die Ursachen fiir den sich
ausbreitenden Pilzbefall sind
sehr unterschiedlich. Mangel
und Schéden in der Bausubs-
tanz kénnen ebenso dazu zéh-
len wie eine fehlerhaft ausge-
fuhrte Fassadendammung,
generell zu niedrige Raumtem-
peraturen sowie zu viel Feuch-
tigkeit in der Luft - oder ein zu
seltenes Liften. Die Schimmel-
probleme kdnnten sogar noch
zunehmen, da angesichts ho-
her Energiepreise in vielen
Wohnungen weniger geheizt
wird. Umso wichtiger ist es, fur
einen steten Luftaustausch zu
sorgen und Uberschiissige
Feuchtigkeit nach au3en abzu-
flhren.

RegelmaBiger
Luftaustausch
Mehrmals am Tag alle Fenster

weit 6ffnen und auf diese Weise
fUr die sogenannte Querliftung

sorgen: So lautet die Faustfor-
mel. Allerdings gibt es in nahe-
zu jedem Haus und jeder Woh-
nung Bereiche, die durch das
Liften nicht erreicht werden. In
Raumecken und Nischen ist
der Austausch mit Frischluft oft
nicht ausreichend, ebenso staut
sich die Luft hinter Regalen,
Schranken und Einbaumébeln,
ob im Wohnbereich oder der
Kiiche. Dies wiederum schafft
in Verbindung mit hoher Feuch-
tigkeit sehr gute Bedingungen
fUr den gefurchteten Schimmel-
pilz. Einen gesunden Luft-
austausch kénnen hier Minil(if-
ter wie der ASL 200 bewirken.
Er ist so kompakt, dass er sich
mihelos zwischen der Riicksei-
te des Schrankes und der
Wand einklemmen lasst. Ein
Abstand von sieben bis zehn
Zentimetern reicht aus. Unsicht-
bar sorgt das Gerat hier flir eine
stete Luftzirkulation, eine Haus-
haltssteckdose reicht flir den
Betrieb aus.

Schéaden erst
beseitigen
Besonders fatal kann der Effekt

durch meterlange Schrank-
wéande oder Kuchenfronten

sein, wenn die Mdébelstlicke an
AuBenwanden des Gebaudes
platziert sind. Aufgrund des ho-
hen Temperaturunterschiedes
zwischen innen und auf3en sie-
delt sich hier Schimmel beson-
ders haufig an. Mit einer tagli-
chen Laufzeit des MinilUfters
von acht bis zehn Stunden
lasst sich dem Problem wirk-
sam vorbeugen, praktisch ist
daflir eine Zeitschaltuhr an der
Steckdose. Unter www.mould-
ex.de etwa gibt viele weitere
Tipps fur eine gesunde Raum-
luft ohne Schimmel sowie eine
direkte Bestellmdglichkeit. Er-
haltlich sind dort auch gréBere
Laftungsgeréate, die sich bei-
spielsweise fir Nischen und
Raumecken eignen. Wichtig zu
wissen: Wenn bereits Feuch-
tigkeitsprobleme erkennbar
sind, mlssen die Schaden zu-
erst von einem Fachhandwer-
ker professionell beseitigt wer-

GmbH & Co.KG

Am Fieseler Werk
34253 Lohfelden

Biro und Lagerplatz

den. Erst danach kann die
Luftungstechnik far in Zukunft
gesundere Verhéltnisse sor-
gen.

PREFA-
Hochwasserschutz

Schwedes
Metallbau

Hauptstr. 59 « 34253 Lohfelden
Tel. 0561 5102742
www.metallbau-schwedes.de

Container-Dienst
Fuhrbetrieb/Baugerdte
Erdarbeiten
Pflaster/Kanalarbeiten
Sand, Kies, Basalt
Entsorgungsfachbetrieb
Abdichtungsarbeiten

Tel.: 0561/512021 | Fax 519782 | www.hoefs.de

BAU

Stefan Langhuth
Schreinermeister

Tiefenrod 8 - 34320 Soéhrewald-Wellerode - Telefon (0 56 08) 21 26

Ausfiihrung aller
Schreinerarbeiten
in MaBanfertigung

4 Haustlren

& Fenster

€ Zimmertiren

@ Einbauschréanke
4 Rollladen

@ Verkleidungen
@ Insektenschutz
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Kaufungen starkt gemeinsam
seine lebendige Erinnerungskultur

Mit dem Kunigundentag 2026
erhalt die Erinnerung an Kai-
serin Kunigunde in Kaufungen
einen neuen gemeinsamen
Rahmen. Die Gemeinde Kau-
fungen, die Evangelische Kir-
chengemeinde Oberkaufun-
gen sowie das Ritterschaftli-
che Stift Kaufungen werden
die traditionsreiche Veranstal-
tung kunftig partnerschaftlich
und regelmaBig ausrichten.
Anlass fir die verstérkte Zu-
sammenarbeit ist die beson-
dere historische Bedeutung
Kunigundes fur den Ort.

Am 28. Juni 2025 wurde Kau-
fungen durch den Hessischen
Innenminister offiziell zur ,,Kuni-
gundengemeinde” ernannt. Da-
mit wurde die enge Verbindung
der ehemaligen Kaiserin zu

www.prolivo.de

livo

Hilf n Pﬂ Kaufungen und ihr nachhaltiges
q .e = d e[ PFLEGEDIENST Wirken fur die Region gewdrdigt.
im eigenen Zuhause

Leistungsspektrum Kostenlose Beratung Die Erinnerung an Kunigunde

ist bis heute ein wichtiger Be-
standteil der lokalen Identitét.
Sie verbindet Geschichte mit
Gegenwart und férdert den
Zusammenhalt innerhalb der
Gemeinde. Vor diesem Hin-
tergrund wird der bereits seit
1986 kirchlich begangene
Kaufunger Kunigundentag ab
2026 gemeinsam von den
drei Institutionen getragen
und weiterentwickelt.

Ambulante Pflege

+ Grundpflege

» Behandlungspflege

- Beratungseinsatz (§ 37)
- und vieles mehr ...

- bei uns oder bei lhnen!

Wir versorgen und pflegen
Sie oder lhre Angehdérigen!

- -__'-" i
Jetzt informieren und freien Platz reservieren:
. (05605) 6134 = kaufungen@prolivo.de

Prolivo Pflegedienst | Leipziger Str. 472 | 34260 Kaufungen

Kress

Akku Rasenmaéaher
KG756E

—\ SABD

47 Drive

- 60 Volt Power

- Wendig und leistungsstark!
- 46 cm Schnittbreite

- Burstenloser Motor

- Schnitthéhe 20 bis 80 mm

Incl. 2. Akku im Wert von 229,99 €|

statt 868,99 €
== B

UVP 1179-€

nur 649,- €

Kressx

~ Benzin-Rasenmaher

GroBer Garten? Kein Problem!

- Dank seiner gro3en Schittbreite,
Robustheit und dem Hinterradantrieb
fir Flachen bis 1500 gm empfohlen

- Zuschaltbarere Radanreib

- Aluminium DruckgoBgeh&ause,
Rostfrei und Stabil

- Bestes Fangergebnis

- Mulchkit als Zubehor erhalilich

nur 999,- €

Der Kunigundentag findet am
**Samstag, 4. Juli 2026, ab
17.00 Uhr in der Stiftskirche
Kaufungen, Zur Schénen
Aussicht, 34260 Kaufungen,
statt und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm aus
historischen, kulturellen und
geistlichen Beitragen.

Den Auftakt bildet die Be-
gruBung durch Blrgermeis-
ter Arnim RofR. Anschlie-
Bend richtet Henn-Wolfram
Riedesel Freiherr zu Eisen-
bach ein GruBwort an die
Gaste. Pfarrerin Dr. Christi-
na Bickel gestaltet die An-
dacht unter dem Titel ,Kuni-
gunde erinnern —das Leben
neu sehen®.

Einen besonderen Akzent
setzt der Impulsvortrag zur
Kunigundenskulptur von Ka-
rin Bohrmann-Roth und Car-
men Jelinek. Darlber hinaus
steht das bedeutende Jubila-
um der Stiftskirche im Mittel-
punkt: Unter dem Leitgedan-
ken ,Was wir weitergeben*
wird eine Zeitkapsel feierlich
vorgestellt. Begleitet wird dies
von einem Film sowie einer
Ruckschau auf das Jubila-
umsjahr ,1000 Jahre Stiftskir-
che® durch Silke Does, Ute
Strube und Herby Frank Op-
permann.

AN

Fur die musikalische Gestal-
tung sorgen Karin Volker an
der Querflote, Rainer Salwi-
czek-Pfeifer an der Gitarre so-
wie der Posaunenchor unter
der Leitung von Carsten Noll.

Im Anschluss sind alle Besu-
cherinnen und Besucher zu
einem Imbiss und zum person-
lichen Austausch eingeladen.

Den festlichen Abschluss bil-
detum 19.00 Uhr das Konzert

Py i

Cellistin Tatiana Gracheva
und dem Organisten Peer
Schlechta.

Mit dem Kunigundentag setzt
Kaufungen ein sichtbares
Zeichen fir die Pflege seines
historischen Erbes und
schafft zugleich Raum fiir Be-
gegnung, Austausch und ge-
meinschaftliches Miteinan-
der.

i ifrver

Gartenschlauchtrommel

- Mit Aufrollautomatik!

- Schlauchfuhrungsrolle
fur gleichmaBiges Aufrollen

- 20 Meter hochwertiger
1/2" Gewebeschlauch

- Wandhalterung

- UV-bestandig -

- frostsicher

- bruchfest

.
f

UVP 119;59°€

nur 79,99 €

GPS Mahroboter

Bereit fir mehr Bequemlichkeit?

- Mit unserer Beratung vor Ort und dem Kellner
sLauft — Versprechen” zum gepflegten Rasen - einfach,
zuverlassig und entspannt!

- Fir jeden Rasenflache das passende Gerét,
von grof3 bis klein ...

- Dank Seitenméahwerk weniger
»,Nacharbeiten*

- Dank Allrad auch
fur Steigungen bis 40 °

ab 1199,- €

,_i/.‘_‘-\ﬂ
{ NAPOLEON

Gasgrill
Freestyle 365 DSIB
Modell 2025

- Einfach, Sauber und Bequem

- Dank Sizzle Zone zum perfekten Steak!

- robuste und langlebige
Alu Guss Grillkammer

- Jet Fire Zlindsystem

- Seitenablage Klappbar

- umfangreiches Zubehor bei uns erhaltlich

UVP 699,—€
nur 549,- €

. COMPO SANA

BALKOMPFLANTES-
UKD GERENIINLRDE

Oberkaufungen ® Leipziger Str. 452 * Tel.: 056 05-9474-15 * www.kellner-kaufungen.de
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Rasenmaher kaputt?

Wie gut, dass die Firma
Kellner in Kaufungen eine
eigene Werkstatt fiir Rasen-
maher vorhalt.

Ist eine Maschine im Ge-
brauch, so kommt es zum
Verschlei3 oder Ausfallen
und das eine oder andere Teil
muss repariert oder ersetzt
werden. Auch die regelmaBi-
ge Wartung und Pflege ver-
langern die Lebensdauer von
Maschinen enorm.

Das gilt naturlich auch fir den
heimischen Rasenmaher.

Ob Elektro- Akku- oder Ben-
zinrasenméaher, die Firma
Kellner repariert und wartet in
der hauseigenen Werkstatt
alle Markengerate.

Ganz wichtig far die Sicher-
heit eines Elektrogerats ist
auch die Uberpriifung der
Isolation, so dass dem Bedie-
ner nichts passieren kann.

Ist das Messer stumpf kdn-
nen Sie selbstverstandlich
auch nur das ausgebaute
Messer bringen, um dieses
fachgerecht schleifen und
auswuchten zu lassen. Sie
kénnen inr Gerét jederzeit wah-
rend der Offnungszeiten zur
Wartung oder Reparatur abge-
ben.

Sollten Sie nicht die Mdglich-
keit haben Ihren Rasenméher
selbst zu transportieren, ist es
auch moglich, diesen nach Ab-
sprache bei lhnen abzuholen

und nach dem Werkstattbe-
such wieder zurtick zu bringen.

Die Abteilung Haus- und

06/2026

- Anzeige -

steht lhnen hierzu mit Rat
und Tat zur Seite und freut
sich auf lhren Besuch oder
Ihren Anruf unter 05605

Garten der Firma Kellner

9474-15.

WM GEWINNSPIEL

DREI TOLLE GEWINNE WARTEN AUF GLUCKLICHE GEWINNER:INNEN!

//

pr- &Und so machst du mit:

17:0%

1. Preis: Samsung LED TV (43 Zoll)

(Wert: 300€)

2. Preis: JBL PartyBox Club 120
(Wert: 220€)

3. Preis: Pizzaofen G3 Ferrari Delizia /
(Wert: 100€)

- \
\
\

..

.
Qi N
N~

Lade unsere
kostenlose App
herunter

Beantworte
jeden Tag
unsere Fragen

Daumen drucken
und mit etwas Gluck
deine Gewinner-Mail
offnen

Kontaktdaten der
Gewerbevereine

Gewerbeverein Séhre e. V.

1. Vereinsvorsitzender

Raphael Sentis

HauptstraBe 52-54, 34253 Lohfelden
E-Mail: info @ gewerbeverein-soehre.de

Tel.: 0151 46 51 81 83

Gewerbeverein Séhre e.V.

Gewerbeverband Niestetal e. V.
1. Vereinsvorsitzender

Dipl. Oec. Raoul Gerhold
Richard-Wittich-Str. 2, 34266 Niestetal
E-Mail: info @ gv-niestetal.de
Tel.: 0561 520020

Gewerbeverband

Niestetal

Verkehrs- und Gewerbeverein
Kaufungen e. V.

1. Vereinsvorsitzender

Ulrich Kellner

Leipziger Str. 452,34260 Kaufungen
E-Mail: info@vgv-kaufungen.de

Tel.: 05605 947420

Kaufungen.erleben

Verkehrs- und Gewerbeverein Kaufungen e.V.

Werbegemeinschaft
Pro Bettenhausen e.V.,

1. Vorsitzende:
Alexandra Carter
Leipziger Str. 210,
34123 Kassel

E-Mail:

BueroWGB @aol.com
Tel.: 0561-9203591

Werbegemeinschaft :
[/ PRO BETTENHAUSEN. « |

lhr Fartner (i Disnatieistung & Einkae! |}
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* GARTENBAU

* PFLASTERARBEITEN

* ERDARBEITEN

* KLEIN-CONTAINERDIENST
* TRANSPORTE

« DIENSTLEISTUNG Mitarbeiter gesucht

Erd-Trans - Inh. Marco Jung * Herrenwiese 3 - 34329 Nieste
Telefon 05605 9287404 - Fax 05605 9287405 - E-Mail: info@erdtrans.eu
Ihr Meisterbetrieb

ECS
Talip Cakan

Dienstleistungen: - Elekiroinstallation (Neubau und Altbau)
- Netzwerktechnik - Antennentechnik - Beleuchtungstechnik
- Kundendienst - Alarmanlagen - Béder - Gasanlagen - Warmepumpen
- Brennwerttechnik - Solaranlagen
Bettenhduser Str. 3 ¢ 34266 Niestetal
Tel. 0561/87948980 ¢ info@elektro-cakan-sanitaer.de

ELEKTRO CAKAN SANITAR
GmbH & Co.KG

reisewelt Dem Korper etwas Gutes tun -
Teiser & HUTER aMBH | Urlaub fiir die Gesundheit.

KurGesund

Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Urlaub fiir Ilhre Gesundheit
von Anfang an!

v Ausgewdhlte Hotels in den schonsten Kurorten
v Haustiirabholung deutschlandweit inklusive
v Kofferservice inklusive p

v’ Garantierte Durchfiihrung der Reise
bereits ab einer Person

v Eigene Anreise moglich

BAD GRIESBACH - HOTEL BIRKENHOF THERME * % %+
Rottaler Baderdreieck

Das gute Mittelklassehotel liegt in der Kurzone von Bad Griesbach und zeichnet
sich durch ein sehr gutes Preis-Leistungsverhiltnis aus. Entspannen Sie in der
hauseigenen Therme mit Tretbecken, Whirlpool und Dampfgrotte. Halbpen-
sion sowie tdglich Kaffee und Tee inklusive. Einzelzimmer ohne Zuschlag!
Anreise immer montags, Beispieltermine:

8 Tage (pro Person) DZ EZ

13.07.-20.07.2026 | ab€797,- | ab€797,
07.09. - 14.09.2026 | ab€797,- | ab€797,
19.10. - 26.10.2026 | ab€677,- | ab€677,

Weitere Termine iiber das ganze Jahr buchbar!

KUR-URLAUB IN SWINEMUNDE - HOTEL DREI INSELN * % %+

Polnische Ostseekiiste

Das Hotel liegt im Kurviertel von Swinemiinde und verfiigt iiber einen Well-
nessbereich mit Schwimmbad, Whirlpool, Sauna sowie einen Indoor-Sand-
strand und eine Salzgrotte. Halbpension und Getrénke zu den Mahlzeiten
inklusive, pro Werktag sind zwei Kur-Anwendungen im Angebot enthalten.
Anreise immer montags, Beispieltermine:

8 Tage (pro Person) DZ EZ

12.09.-19.09.2026 | ab€1.097,- | ab€1.447,
10.10. - 17.10.2026 | ab€1.047,- | ab€1.397,
31.10. - 07.11.2026 ab€797,- | ab€1.133,

Weitere Termine buchbar!

BUCHUNG & BERATUNG:

Tel. 06655 9609-0 - www.kur-gesund.de

KurGesund - Eine Marke der reisewelt Teiser & Hiiter GmbH - Fuldaer Strafle 2 - 36119 Neuhof
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FC Sudring nimmt Kurs
auf die Millionenmarke

Wenn am 29. August 2026 in
Sandershausen der Anpfiff
zum 33. Charity FuBballtur-
nier des FC Sudring erfolgt,
geht es um weit mehr als
Tore und Pokale. Seit Jahr-
zehnten verbindet der Verein
sportlichen Wettbewerb mit
sozialem Engagement und
setzt sich mit seinem traditio-
nellen Benefizturnier fir kran-
ke und benachteiligte Kinder
ein.

In den vergangenen Jahren
hat sich die Veranstaltung zu
einer festen GroBe in der Re-
gion entwickelt. Mannschaf-
ten, Zuschauer, Sponsoren
und zahlreiche Ehrenamtliche
tragen gemeinsam dazu bei,
dass aus einem FuBballtur-
nier ein Tag der Solidaritat
wird. Die dabei gesammelten

g

e

Spenden flieBen seit vielen
Jahren in Projekte und Ein-
richtungen, die Kinder und
Jugendliche unterstitzen.

Besonders bemerkenswert ist
die bisherige Bilanz: Nach
Angaben des Vereins liegt die
Gesamtspendensumme in-
zwischen bei rund 920.000
Euro. Damit rlickt ein auBer-
gewdhnliches Ziel in greifbare
Nahe. Der FC Sidring hat
sich vorgenommen, in den
kommenden Jahren die Mar-
ke von einer Million Euro an
Spendengeldern zu errei-
chen.

,Natrlich visieren wir die
eine Million Euro an®, sagt
Vorsitzender Thomas Schell-
berg. ,Dieses Ziel motiviert
uns alle. Vor allem zeigt es,
was mdglich ist, wenn viele

Menschen gemeinsam Ver-
antwortung ubernehmen und
sich fur Kinder einsetzen.”

Auch in diesem Jahr durfen
sich Besucher auf spannen-
den FuBball, eine familiare
Atmosphére sowie zahlreiche
Begegnungen mit Menschen
freuen, denen das soziale
Miteinander am Herzen liegt.
Neben dem sportlichen Wett-
kampf steht erneut der gute
Zweck im Mittelpunkt.

Far die Verantwortlichen des
FC Sidring steht dabei seit
jeher Transparenz an erster
Stelle. Im Zusammenhang
mit einem gemeinsamen
Banner des FC Sidring und
der SPD Niestetal waren in
der Vergangenheit vereinzelt
Fragen zur Verwendung der
Spendengelder aufgekom-

Einfach auf:

oder den folgenden QR-Code scannen:

REISEJOURNAL
NORDHESSEN

Alle Informaticnen aus unserem
Reisemagazin kénnen Sie nun auch auf
Ihrem PC, Tablet oder Smartphone abrufen.

epaper.wittich.de/11338

ePaper lesen!
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men. Der Verein weist diese
Vorwirfe jedoch entschieden
zuriick. Nach Angaben des
Vorstandes wurden die ein-
geworbenen Spendengelder
stets vollst&dndig und entspre-
chend des Vereinszwecks
weitergegeben. An diesem
Grundsatz habe sich seit der
Grliindung des Charity Tur-
niers nichts geéndert und da-
ran werde sich auch kunftig
nichts &ndern.

Der RegioBlick wird am Tur-
niertag vor Ort sein und aus-
fuhrlich tber das Geschehen
auf und neben dem Platz be-
richten. Schon jetzt darf man
gespannt sein, welchen
Schritt der FC Sidring auf
seinem Weg zur Millionen-
marke machen wird.

NEU!

Jetzt als




