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3 x 1 Buch am Fuchsbau von N‘ .
Heiderose Fischer-Nagel a |

Der Rotfuchs gehort zu den bekanntesten Wildtieren Deutschlands.
Jeder kennt ihn aus Mérchen, Fabeln und Geschichten als schlauen
,Meister Reineke“. Doch wie lebt ein Fuchs wirklich? Wo zieht er seine

Wenn Sybille Bullatschek Ausgang aus dem ,Haus Sonnenunter-
gang“ bekommt, bleibt garantiert kein Auge trocken. Am Sonntag,
20. September 2026, gastiert die wohl bekannteste ,Pflagekraft”

Jungen groB? Was frisst er? Und stimmt es tatsachlich, dass er bevor-
zugt Hiihner und Ganse stiehlt? Das Kindersachbuch ,,Am Fuchsbau®
nimmt junge Leser mit in die faszinierende Welt des Rotfuchses..
Gewinnen Sie 3 x 1 Buch. Schreiben Sie unter dem Stichwort ,Fuchs-
bau* eine E-Mail an gewinnspiele@wittich-fritzlar.de.

Einsendeschluss ist der 16.07.2026, 10.00 Uhr.

Die Gewinner werden per Post oder per E-Mail benachrichtigt.
Den Coupon kdnnen Sie an folgende Adresse senden:

LINUS WITTICH Medien KG, 34560 Fritzlar, Waberner StraBe 18.
Oder einfach das Stichwort an:

gewinnspiel@wittich-fritzlar.de (Bitte Namen und Adresse angeben!)

Deutschlands um 19 Uhr im Biirgerhaus Gudensberg. Im Gepéack hat
sie ihr neues Programm ,.VIP — Very Important Pflagekraft!”
Gewinnen Sie 3x 2 Tickets fiir Sybille Bullatschek am 20. September
2026 im Biirgerhaus Gudensberg. Schreiben Sie unter dem Stich-
wort: ,VIP“ eine E-Mail an gewinnspiele@uwittich-fritzlar.de.

Einsendeschluss ist der 16.07.2026, 10.00 Uhr.

Die Gewinner werden per Post oder per E-Mail benachrichtigt.
Den Coupon kdnnen Sie an folgende Adresse senden:

LINUS WITTICH Medien KG, 34560 Fritzlar, Waberner StraBe 18.
Oder einfach das Stichwort an:

gewinnspiel@wittich-fritzlar.de (Bitte Namen und Adresse angeben!)
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Eine Reise durch die Geschichte von Hofgeismar

HOFGEISMAR. Das Stadtmuse-
um Hofgeismaram Petriplatz ist
mehr als ein klassisches Hei-
matmuseum mit ein paar Vitri-
nen und alten Fotografien. Nein,
nein, derRundgangist eine Zeit-
reise durch Jahrmillionen, durch
Kriege und Friedenszeiten,
durch Handwerk, Religion, Natur
und Kunst. Auf mehr als 1.200
Quadratmetern erzahlt das Mu-
seum die Geschichte einer
Stadt, die einiges mehrzu bieten
hat als Dornréschen, eine Aka-
demie, eine geriatrische Klinik
und den Reinhardswald. Schon
das Gebdude selbst ist Teil der
Geschichte. Der Gebaudekom-
plex diente einst als Garnisons-
standort und spater als Drucke-
rei der Hofgeismarer Zeitung,
bevorhier1986 das Stadtmuse-
um er6ffnet wurde.

Der Rundgang beginnt in der
Vor- und Frithgeschichte. Funde
aus der Altsteinzeit, der Jung-
steinzeit und dem friihen Mit-
telalter belegen, dass die Land-
schaft zwischen Diemel und
Weser bereits seit Hunderttau-
senden von Jahren besiedelt ist.
Besonders bedeutend sind
Zeugnisse der Bandkeramik,
einer der ersten bauerlichen
Kulturen Mitteleuropas, deren
Siedlung im heutigen Stadtge-
biet von Hofgeismar entdeckt
wurde. Fossilien, Werkzeuge

und Keramikreste machen die
friihe Geschichte greifbar.

Ton, Feuer und die
Kunst
der Keramiker

Im Reinhardswald entstanden
tiber Jahrhunderte zahlreiche
Topfereien. Die Ausstellung zur
Topfertradition zeigt eindrucks-
voll, wie eng das Handwerk mit
natirlichen Rohstoffen der Re-
gion verbunden war. Ton, Was-
ser und Holz waren reichlich
vorhanden. Bald entstand ein
Zentrum keramischer Kunst. Ein
besonderer Blickfang sind die
Werke des Keramikers Rolf We-
ber (1907-1985). Seine Zink-
kristallglasuren, die in faszinie-
renden Blau- und Silbertonen
schimmern gelten als Meister-
werke keramischer Kunst.

Hugenotten und Waldensern,
franzdsischen Glaubensfliicht-
lingen Ende des 17. Jahrhunderts
widmet sich eine weitere Abtei-
lung. Die Stadt gehorte 1686 zu
den ersten Zufluchtsorten. Eine
bedeutende Sammlung histori-
scher Bibeln ist zu bewundern.

Soldaten, Garnison
und die berUhmte

Hutschachtel

Fast 800 Jahre lang gehorten
Soldaten zum Stadtbild.

O

Uniformen, Waffen, Ausris-
tungsgegenstdande und zeitge-
ndssische Darstellungen do-
kumentieren diese Epoche.

Zu den ausgefallenen Expona-
ten zahlt die Hutschachtel der
spdteren ddnischen Konigin
Luise. Die Tochter des Kurfiirs-
tenhauses Hessen-Kassel wur-
de als Gemahlin Konig Christi-
ans IX. zur ,,Schwiegermutter
Europas®. Von ihren Kindern
und Enkeln fiihren die Stamm-
bdume zahlreicher europai-
scher Kénigshduser aus. Die
kunstvoll gestaltete Hutschach-
tel erinnert an jene Zeit, als der
Hofgeismarer Gesundbrunnen
ein Treffpunkt des europdi-
schen Hochadels war. Die un-
scheinbare Schachtel ist des-
halb Zeugnis europdischer Ge-
schichte mitten in Nordhessen.

Jidisches Leben in
Hofgeismar - von
Zinften

und Heilquellen

Eindrucksvoll und zugleich
bewegend ist die Judaica-Ab-
teilung. Unter dem Motto ,,Ju-
den, das waren Hessen, das
waren Deutsche® beleuchtet
sie das Leben jiidischer Fami-
lien in Hofgeismar bis die na-
tionalsozialistische

IN DER NACHSTEN AUSGABE:
SCHIFFERMUSEUM GIESELWERDER

Verfolgung diese Geschichte
gewaltsam beendete.

Wie arbeiteten die Handwer-
ker frither? Welche Regeln gal-
ten in den Ziinften? Histori-
sche Truhen, Werkzeuge und
Urkunden geben Antworten
auf diese Fragen.

Ebenso spannend ist die Abtei-
lung zur Kurgeschichte. Der
Legende nach entdeckte ein
verwundeter Soldat wahrend
des DreifSigjahrigen Krieges
eine Heilquelle bei Hofgeismar.
Aus dem Gesundbrunnen ent-
wickelte sich spater ein bedeu-
tender Kurort, derBesucheraus
ganz Deutschland anzog.

Kunst zwischen
Sababurg und
Reinhardswald

Mit Theodor Rocholl und Wil-
helm Hugues wiirdigt das Mu-
seum zwei bedeutende Kiinst-
ler der Region. Besonders Ro-
choll ist eng mit dem Rein-
hardswald verbunden. Seine
Gemadlde zeigen uralte Eichen,
Pferde und Landschaften Nord-
hessens. Ihm ist es mafigeb-
lich zu verdanken, dass der
Urwald Sababurg bereits 1907
unter Schutz gestellt wurde.
Ein Meilenstein des Natur-
schutzes in Deutschland.

Zuriick in die Steinzeit

© Foto: Rainer Sander

Sonderausstellung:
Der Wald lebt

Aktuell richtet das Museum
den Blick auf eines der wich-
tigsten Themen Nordhessens:
den Wald. Die Sonderausstel-
lung ladt Besucher aller Alters-
gruppen dazu ein, die Vielfalt
des Okosystems Wald zu ent-
decken. Praparierte Tiere, Mit-
machstationen, Baumstamme
zum Anfassen und anschauli-
che Schautafeln erkldren Zu-
sammenhdnge zwischen
Pflanzen, Tieren und Men-
schen. Kinder kdnnen ver-
schiedene Baumrinden ertas-
ten, Waldbewohner

kennenlernen und erfahren,
warum Riicksichtnahme im
Wald heute wichtigerist denn
je. Besonders gelungen ist die
Mischung aus klassischer Mu-
seumsprdsentation und inter-
aktiven Elementen, die den
Wald nicht nur erklaren, son-
dern erlebbar machen.

Info: Das Stadtmuseum Hof-
geismar befindet sich am Pet-
riplatz 2. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.
Geoffnet ist das Museum von
Dienstag bis Sonntag jeweils
von 14 bis 17 Uhr.

Jiidische Geschichte

© Foto: Rainer Sander

Alte Uniformen

© Foto: Rainer Sander
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Es ist doch alles Gold, was gldnzt
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Modell der Akademie

© Foto: Rainer Sander
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Tierpark mal anders: Frihling
zum Anfassen

Bunter Markt lockt Besucher in den Tlerpurk Sababurg

HOFGEISMAR | SABABURG.
Der Tierpark Sababurg zeigte
sich ein ganzes Wochenende
von seiner lebendigen Seite:
Beim bunten Friihlingsmarkt
stromten viele Hundert Besu-
cher in den Reinhardswald,
um den Saisonauftakt zwei
Tage lang mit allen Sinnen zu
erleben. Zwischen alten Bdu-
men, Wildtier-Gehegen und
alten Gebduden entstand eine
Atmosphdre, die irgendwo
zwischen Familienfest, Hand-
werkermarkt und landlicher
Erlebniswelt lag. Uber allem
thronte die Sababurg.

Der Rundgang verriet schnell,
dass der Markt mehr war als
eine klassische Verkaufsver-
anstaltung. Entlang der Wege
reihten sich liebevoll gestalte-
te Stande mit Kunsthandwerk,
Dekorationen und regionalen
Produkten. Selbstgehdkelte
Figuren, filigrane Arbeiten aus
Holz oder fantasievolle Textil-
kunst zeigten die ganze Band-
breite kreativen Schaffens.
Viele Aussteller nahmen sich
viel Zeit fiir Gesprdche. Ein
Markt, der vom persénlichen
Austausch lebt. Nichts zum
schnell ,,durchrauschen®.

Bunter Markt im Tierpark

© Foto: Rainer Sander

Leckeres Essen und
viel Angebote fir
Kinder

und Jugendliche

Besondere Anziehungskraft
tibten die zahlreichen Ess-
stdande von Eiscreme und Ku-
chen tber Wirstchen und
Pommes bis Langos und Waf-
feln. Ein Hingucker war die
Schnellzeichnerin Jennifer
Zimmermann aus Frielendorf,
die zum ersten Mal an der Sa-
baburg dabei war. Mit siche-
rem Strich und viel Gespiir fur
ihr Gegeniiber entstanden in

Kaltbliiter zogen Egge und Pflug

kurzer Zeit individuelle Port-
rats, die bei Grof} und Klein
gleichermafien fiir Staunen
sorgten. Immerwieder schau-
ten ihr neugieriger Zuschauer
Uber die Schulter.

Fiir Familien hatte das Friih-
lingsfest eine Menge zu bieten.
Kinder eroberten begeistert die
aufgebauten Strohballen, klet-
terten, tobten und genossen
die Freiheit unter freiem Him-
mel. An anderer Stelle konnten
sie Tiere hautnah erleben oder
an Strickleitern Baume erobern
und auf Ponys reiten. Vielleicht
aber auch einfach die Natur
des Tierparks entdecken. Der
Blick auf Enten am Wasser oder
aufdie vielen Gehege mitihren
Tieren gehorte ebenso zum Er-
lebnis wie das bunte Treiben
rund um die Marktstande.

Historische Land-
technik und Marki-
Treiben inmitten
des Tierparks

Ein weiteres Highlight war die
Prasentation historischer
Landtechnik. Ob alte Trakto-
ren im Einsatz oder das Arbei-
ten mit Pferden und Ochsen,
hierwurde Landwirtschaft ver-
gangener Zeiten lebendig.
Viele Besucher blieben auch
stehen, wenn Haustiere zum
Einsatz kamen. Beispielswei-

© Foto: Rainer Sander

se Boder Collies beim Schafe
hiiten. Viele beobachteten
nicht nur die Vorfithrungen.
Sie kamen auch mit den Betei-
ligten ins Gesprdch. Es war
diese Mischung aus Informa-
tion und Erlebnis, die den be-
sonderen Reiz ausmachte.

Dazu kam das klassische Markt-
flair: Menschen schlenderten
entspannt tiber das Geldnde,
verweilten an den Stédnden,
starkten sich zwischendurch
und genossen das friihlingshaf-
te Wetter. Der Tierpark bot dafiir
eine einmalige und perfekte Ku-
lisse: Weitldufig, naturnah und
mitvielen kleinen Entdeckungen
am Wegesrand. Und wer nicht
laufen wollte, fuhr mit der Zie-
genkutsche durch den Markt.

Néhe und beson-
dere Atmosphdre

Der Naturpark, der Tierpark
oder der Verein Igel in Not

sowie andere informierten
tiberihre Arbeit. So wurde der
Friihlingsmarkt auf der Saba-
burg zu einem gelungenen Auf-
takt in die warme Jahreszeit.
Ein Fest, das nicht laut sein
muss, um in Erinnerung zu blei-
ben. Weil es durch seine Viel-
falt, seine Nahe und seine be-
sondere Atmosphadre iber-
zeugt. (rs)

Am Fufe der Sababurg

Al
Exklusive Mébel
auf 2 Etagen

Top Marken
Beste Beratung

Inklusive Lieferung
I;b und Montage

Mo. - Fr. 9:00 — 18:00 Uhr | Sa. 9:30 — 13:00 Uhr
34359 Reinhardshagen | Obere Kasseler StraBe 49
Telefon: 05544 - 307 | Mail: info@moebel-gerth.de

Neugierig?

Eine Filmkulisse? Irgendwo
in einem fremden Gebirge?
Mit KI gemacht? Nein“! Die
Aufnahme entstand in der
letzten Vollmondnacht auf

den Helfensteinen am
Dornberg bei Sonnenunter-
gang. Das zaubert dann ein
wunderbares Farbenspiel

© Foto: Rainer Sander

Landkreis Kassel spezial

Jetzt als ePaper lesen

Jetzt blatterbar auf lhrem
PC, Laptop, Tablet oder
Smartphone.

Lesen Sie gleich los:
epaper.wittich.de/1512

Meere brauchen
Schutzgebiete

www.greenpeace.de/netze

GREENPEACE

© Foto: Rainer Sander




Pkw-Lackierungen u.
Unfallinstandsetzung

Telefon: 0561/82004 86

Handarbeits-

artikel N
aller Art F

Offnungszeiten:

Mi. + Sa. 10 - 12 Uhr,
Fr. 15 - 18 Uhr oder nach Vereinbarung

Oelshauser Str. 5, 34289 Zierenberg,
Telefon: 056 06-534505

N
W\ Philipp Westphal
Automobiltechnik  Kfz-Meisterwerkstatt

Holléndische Strale 34

34379 Calden

Tel. 05674 92 18 77

Fax 05674 92 18 78

Mobil 0178 545 88 99
info@westphal-automobiltechnik.de
www.westphal-automobiltechnik.de

Die Zukunft ist

erneuerbar

www.greenpeace.de/energiewende

GREENPEACE
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VIP im Birgerhaus
Sybille Bullatschek kommt nach Gudensberg

GUDENSBERG. Wenn Sybille Bul-
latschek Ausgang aus dem ,,Haus
Sonnenuntergang® bekommt,
bleibt garantiert kein Auge tro-
cken. Am Sonntag, 20. Septem-
ber 2026, gastiert die wohl be-
kannteste ,,Pflagekraft” Deutsch-
lands um 19 Uhr im Biirgerhaus
Gudensberg. Im Gepéck hat sie
ihr neues Programm ,,VIP — Very
Important Pflagekraft!“

Sybille Bullatschek ist wieder
dort unterwegs, wo Alltag, Wahn-
sinn und Herzenswdrme ganz
dicht beieinander liegen: in der
Pflege. Mit viel Tempo, Musik,
Improvisation und scharfem Blick
firdie kleinen und groRen Absur-

ditaten des Lebens zeigt sie, wie
wichtig Pflegekréfte fiir unsere
Gesellschaft sind. Eigentlich, fin-
det Sybille, hatten sie alle einen
Oscar verdient. Im ,,Haus Son-
nenuntergang® reicht es aller-
dings nur fiir den ,,Goldenen Ot-
terle“, eine Trophde, benannt
nach ihrem Chef, um die sich of-
fenbar niemand so richtig drén-
gelt.

Internationale
Pflegekrdfte

Auch in ihrem fiinften Pro-
gramm bleibt Sybille lernwillig.
Nach Englisch, Spanisch und
Russisch steht diesmal Franzo-

sisch auf dem Stundenplan.
SchlieBlich will sie bestens
vorbereitet sein, wenn interna-
tionale Pflegekréfte den Alltag
im Seniorenheim bereichern.
Dass diese Sprache ihre ganz
eigenen Tiicken hat, versteht
sich bei Sybille Bullatschek
fast von selbst.

Das Publikum darf sich auf ei-
nen Abend freuen, an dem ge-
sungen, getanzt, gelacht und
improvisiert wird. Und weil Sy-
bille eben ein echter VIP ist,
besteht mit etwas Gliick nach
der Show sogar die Gelegen-
heit zu einem Foto mit dem
Star.

Verlosung auf
der Titelseite

Der Auftritt findet am
Sonntag, 20. September
2026, um 19 Uhr im Biir-
gerhaus Gudensberg
statt. Tickets gibt es ab
28,50 Euro unter www.
stagecat.de sowie an al-
len Vorverkaufskassen.

Auf der Titelseite dieser
Zeitung verlost Linus Wit-
tich Eintrittskarten fir
den Auftritt von Sybille
Bullatschek in Gudens-
berg. (rs)

- [/

Sybille Bullatschek
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Wir machen das @

O Kanttechnik

O SchweiBtechnik
O Laserschneiden
O Glasperlstrahlen

[0 3D-Wasserstrahlschneiden

www.bfi-edel-stahl.de

(o Brennwerttechnik
e Warmepumpen

¢ Klimaanlagen
¢ Solaranlagen

u
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Wir bilden aus.
Wir stellen ein.

e |Boyer Haustechnik

Heizung & Sanitar

* Badmodernisierung Planung Fachuntermar

* Schornsteinsanierung | Berat ir Heizg. " @

* Kundendienst era un? Yerbraucher.

* Notdienst * Installation wen_ (e
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Mit Naturteppich zu
mehr Wohngesundheit

Beim Bodenbelag auf Rutschhemmung und Feinstaubbildung achten

(DJD). Gesundheit ist ein ho-
hes Gut. Um dieses zu schiit-
zen und zu hegen, gibt es vie-
le Moglichkeiten. Ein beson-
deres Augenmerk sollte der
Wohngesundheit gelten, denn
in unserem Zuhause verbrin-
genwirschlieilich viele Stun-
den am Tag. Hier kommt es
unter anderem auf eine gute
Raumluft und die Vermeidung
von Feinstaub sowie auf
Rutschsicherheit beim FuBbo-
denbelag an.

Gute Luft

Das Wohnklima kann man bei-
spielsweise mit einem Natur-
haarteppich positiv beeinflus-
sen. Das Flormaterial von tret-
ford-Teppichen etwa besteht zu
80 Prozent aus Kaschmir-Zie-

genhaar und zu 20 Prozent aus
Schurwolle. Diese natiirlichen
Fasern nehmen tiberschiissige
Feuchtigkeit aus der Raumluft
aufund geben sie bei Bedarfin
trockeneren Zeiten, etwa wenn
die Heizung lauft, wieder ab.
Das freut insbesondere die
Atemwege und die Haut.

Feinstaub
festhalten

Zudem binden die Naturhaare
auch Feinstaub. Die Gesell-
schaft fiir Umwelt- und Innen-
raumanalytik mbH (Gui) besta-
tigt, dass die Staubbindekapa-
zitdt der Kaschmirhaarteppi-
che deutlich iber dem gefor-
derten Mindestwert von 20
Prozent liegt. Oft ist mit Natur-

Optisch nicht eintdnig, gemiitlich und rutschfest - so soll ein

Fubodenbelag sein.

Foto: DID/Tretford Weseler Teppich

Man lebt so wie man wohnt,

man wohnt so,

© Adalbert Bauwens

wie man lebt.

* Balkongelénder

Kiichen und Béader Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 /38 28 | www.kuechen-gerhold.de

- Anzeige -

Frohliche Farbe und ein standfester, schallddimpfender Unter-
grund: In diesem Kinderzimmer ldsst es sich gut spielen.
Foto: DJD/Tretford Weseler Teppich/Jona Laffin

haarteppichen die Belastung
im Zimmer sogar niedriger als
bei Glattboden wie Parkett
oder Fliesen. Denn: ,Auf glat-
ten Béden werden vorhandene
Staubpartikel bei jeder Bewe-
gung und jedem Luftzug aufge-
wirbelt, eingeatmet und kon-
nen eine Allergie auslosen®,
erklart Julia Ammann von tret-
ford. Auf Teppichbéden wer-
den die Teilchen jedoch zum
grof3en Teil durch die rauen
Fasern des Naturhaares gebun-
den und kénnen von dort ein-
fach abgesaugt werden.

Nicht ausrutschen

Auch fiir die Gangsicherheit ist
mit vollflachig verlegten Tep-

pichbdden besser gesorgt als
mit glatten Oberflachen. Ein
fester, kurzfloriger Teppich mit
Rippenstruktur ist besonders
rutschfest. Er gibt gerade Se-
nioren einen guten Halt, eben-
so Kleinkindern, die noch et-
was wacklig auf den Beinen
sind. Unter www.tretford.eu
finden Interessierte verschie-
dene Farbmuster fiir eine
schoéne Innenraumgestaltung.
Angenehmer Nebeneffekt:
Wird ein Teppich im Kinder-
zimmer verlegt, wirkt er auch
bei einstiirzenden Bauklotzen
oder starkem Trampeln wie ein
Schalldampfer. Das mindert
Stress durch Larm.

lhr Profi- und Heimwerkermarkt

fiir Heizung, Sanitér, Elektro

¢ Von der Planung
bis zur Realisierung

e Stilvolles Design
® Kostengiinstige

Ein Unternehmen
der hilzinger Gruppe
Deutschlands gro3e

J
Fenstermarke

Walter Fenster + Tiiren

www.walter-fenster.de
Telefon 0561 940990

Seit iiber 30 Jahren Ihr Fachbetrieb fiir:

Bauwerksabdichtung

ohne Aufgrabung!

* TUV-zertifizierte
Schimmelbeseitigung

* Innendammung

* kostenlose Feuchtigkeitsanalyse

ludwig-mauertrockenlegung.de
Telefon 0561 5092680

FENSTER | TUREN

fensterbau

o e A A

Direkt vom Hersteller:

FENSTER +
HAUSTUREN

M BAUSTOFFMARKT

HubentGhal

Beton - Stahl - Entwisserungssysteme - Mauersteine - Fertigdecken
Schornsteine - Dachziegel - Fenster - Tiiren Tore - Dimmstoffe
Schnittholzer - Hobelware - Fliesen - Sanitéar - Terrassenplatten
Pflastersteine - Werkzeuge - Arbeitsschutz

Lieferservice - Gerédteverleih - Fliissiggasvertrieb - Handwerkervermittlung

Fachberat“_:‘g Lange Wender 3 - 34246 Vellmar Mo. - F, 70_ 17%
vom Profi’ Tel.0561/98294-0-Fax:0561/98294-90 S5a. 8%-13u

E-Mail: info@baustoffmarkt-hubenthal.de

Die Glasreinigung

Ralph Hanfler

bietet Ihnen an:
Reinigung von
* Fenstern » Treppenhdusern ¢ Wintergérten

* Spritzfreie Terrassenreinigung ¢ Dachrinnen
* Solar-/Photovoltaik-Anlagen

Auf Wunsch mit Pflege und
Versiegelung!
Wir machen lhnen gerne ein unverbindliches Angebot.
Infos unter: 0 56 09 - 80 83 86 od. 01 77 - 6 86 31 79

& 05609 - 6191 oder 9933
Ahnatal | Im Graben 1

Wohlige Wdrme fiir Ihr zuhause!

® Heizung-Neubau
und Modernisierung

® Umweltfreundliche
Heizungsaniagen

® Konventionelle

e Anbaubalkone o Energie sparen

® Steigerung der
Lebensqualitat

bis ins hohe Alter

Loésungen

und regenerative

* Staatliche Energiequelien

o Teilweise Zuschiisse Férdermittel
I

der Krankenkassen

heisantech@t-online.de =~ www.heisantech.de

¢ Fenster ¢ Tiiren

BAUELEMENTE

* Rollladen * Garagentore

Nordstr. 5 ¢ 34246 Vellmar ¢ Tel. 0561/82 84 86
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Sattist gut. Michael Nowak
Saatgut ist besser. FAHRZEUGEINRICHTUNGEN
— "
brot-fuer-die-welt.de Brot [ ‘B 15\'-..
Mitglied der actaliance fardieWer = 4
T

www.nofa-mobil.de

DS AUTORALS MVT DEM BES

K L E I N und Standheizungen
Kt Tea
W S=e® e

www.autohaus-klein.de

Ihr Profi-Team fiir Klimaanlagen

www.standheizung.de

34123 Kassel-Bettenhausen
Dormannweg 48 | Tel. 0561 9536130

Smarte Technik fir den Arbeitsweg *=*

Foto: Bosch eBike Systems/spp-o

Der Arbeitsweg ist oft kirzer, als
viele denken: Fast jede zweite

RegelmaBig waschen,
aber mit Augenmaf

Wie oft ein Auto in die Wasch-
anlage sollte, hangt vom All-
tag ab. Wer viel fahrt, drauBen
parkt oder oft unter Baumen
steht, muss anders pflegen als
jemand mit Garagenplatz und
Kurzstrecken. Wichtig ist vor
allem, problematische Ruck-
stande nicht zu lange haften
zu lassen. Dazu zahlen Vogel-
kot, Harz, Insekten und im
Winter Streusalz. Eine sinnvol-
le Fahrzeugwédsche richtet
sich deshalb nicht nach festen
Wochenabstanden, sondern
nach Bedarf. Nach Schlecht-

wetter, langen Fahrten oder
salznassen StraBen ist sie oft
wichtiger als im normalen All-
tag. So bleibt das Auto ge-
pflegt, ohne dass unnétig oft
gewaschen wird.

erwerbstatige Person in
Deutschland pendelt weniger als
zehn Kilometer. Genau dort
spielt das eBike seine Starken
aus. Auf dieser Distanz ist man
haufig schneller als mit Auto
oder OPNV - ohne Stau, ohne
Parkplatzsuche. Aus dem Frei-
zeitgeféhrt ist fir viele ein Ver-
kehrsmittel fir den Alltag gewor-
den. Fir Pendler zahlt vor allem,
was den Weg verldsslicher
macht: sicher bremsen, bequem
schalten, das Rad vor Diebstahl
schiitzen. Genau darauf zielen
moderne eBike-Systeme. Ein
neues, smartes System bundelt
Funktionen, die den Pendelalltag
erleichtern. Das eBike ABS un-
terstlitzt beim Bremsen mit der

-Anzeige-

red

! Foto: BT(x‘
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Vorderradbremse und senkt das
Risiko, dass das Vorderrad blo-
ckiert. Die automatische Schalt-
|6sung eShift wahlt den passen-
den Gang selbst. Digitale Dieb-
stahlschutz-Funktionen erhéhen
die Sicherheit beim Abstellen,
etwa vor dem Biro oder am
Bahnhof. Dank digitaler Lésun-
gen wird das eBiken noch damit
komfortabler und entspannter.
Pendlerinnen und Pendler haben
den Kopf frei und kdnnen sich
voll auf den Verkehr konzentrie-
ren. Wer mit dem eBike zur Ar-
beit fahrt, baut Bewegung ne-
benbei in den Tag ein. Jede
Fahrt ersetzt im besten Fall eine
Strecke mit dem Auto: Das spart
Kraftstoff, senkt den Larm und
entlastet die StraBen.
rki/spp-o/Bosch

SPEZIAL

Zu Besuch am Fuchsbau

Bucher Uber die Natur aus Nordhessen

SPANGENBERG: Wer in der Dammerung {iber
Feldwege oder durch den Wald spaziert, be-
gegnet ihm vielleicht: dem Rotfuchs.

Kaum ein heimisches Wildtier ist von so vielen
Geschichten und Legenden umgeben wie
,Meister Reineke“. Das Buch ,,Am Fuchsbau“
zeigt den Fuchs so, wie er wirklich lebt — span-
nend, informativ und mit beeindruckenden
Naturfotografien.

Nordhessen ist reich an solchen Geschichten
und an Menschen, die sie aufschreiben. In un-
serer Serie stellen wir Biicher, Autoren und/
oder Verlage aus der Region vor. Diesmal geht
es nach Spangenberg-Metzebach zum Verlag
Heiderose Fischer-Nagel. Dort entstand dieses
Kindersachbuch, das junge Leser in die faszi-
nierende Welt des Rotfuchses entfiihrt.

Meister Reineke ganz nah

Der Rotfuchs gehdrt zu den bekanntesten
Wildtieren Deutschlands. Jeder kennt ihn aus
Méarchen, Fabeln und Geschichten als schlau-
en ,,Meister Reineke“. Doch wie lebt ein Fuchs

Auf der Buchmesse in Leipzig

© Foto: Fischer [ nh

wirklich? Wo zieht er seine Jungen grof3?
Was frisst er? Und stimmt es tatsachlich, dass
er bevorzugt Hithner und Ganse stiehlt?

Das Kindersachbuch ,,Am Fuchsbau“ nimmt
junge Leser mit in die faszinierende Welt des
Rotfuchses. Mit eindrucksvollen Fotografien
und verstandlichen Texten begleiten die Le-
serden listigen Jager auf seinen Streifziigen
durch Wald und Feld, erleben die Partnersu-
che und beobachten die Aufzucht der Welpen.
Dabei wird deutlich, dass der Fuchs langst
nicht mehr nurin abgelegenen Waldern lebt.
Immer hdufiger erobert er auch Dorfer und
Stadte und findet dort neue Lebensrdume.

Ein Verlag mit Herz
fir die Natur

Hinter dem Buch steht ein besonderer Verlag
aus Nordhessen. Der Verlag Heiderose Fischer-
Nagel widmet sich seit Jahrzehnten Natur- und
Sachbiichern fiirKinder. Das Programm umfasst
Biicher tiber Tiere, Pflanzen, Lebensraume und
Umweltthemen. Ziel ist es, Kindern die Natur mit
hochwertigen Fotografien
und wissenschaftlich fun-
dierten, zugleich aber leicht
verstdandlichen Texten naher-
zubringen.

Die Natur zu verstehen und
wertzuschatzen, das ist die
zentrale Idee hinter den Ver-
offentlichungen. Viele der
Biicher werden in Schulen,
Kindergdrten und Bibliothe-
ken eingesetzt. Neben Bii-
chern gehoéren inzwischen
auch Natur-Kamishibais und
Poster zum Sortiment.

Die Autoren

Heiderose Fischer-Nagel
und Andreas Fischer-Nagel
sind Diplom-Biologen.
Beide studierten Biologie in

Berlin und Wien und veroffentli-
chen seit Anfang der 1980er-
Jahre gemeinsam Natur-Sach-
bicher fiir Kinder. Heiderose Fi-
scher-Nagel griindete 1992 ih-
ren eigenen Verlag.

Das Ehepaar lebt seit vielen
Jahren in Nordhessen und hat
weit tiber hundert Naturbiicher
verdffentlicht.

Ihre besondere Starke liegt dar-
in, wissenschaftliche Themen
kindgerecht aufzubereiten.

Die Autoren fotografieren viele
ihrer Motive selbst und verbin-
den Fachwissen mit der
Begeisterung fiir die heimische
Tier- und Pflanzenwelt.

,Am Fuchsbau“ist ein
gelungenes Sachbuch fiir Kin-
der, die mehr tiber eines der
spannendsten Wildtiere Euro-
pas erfahren mochten.

Es zeigt den Fuchs nicht als
Marchenfigur, sondern als

faszinierenden Bewohner unserer Natur
und manchmal sogar unserer Stadte. Ein
Buch, das Wissen vermittelt und gleichzei-

tig

die Neugier auf die Biotope vor der eigenen

Haustiir weckt.

Buchtipp
aus Nordhessen

Titel: Am Fuchsbau

Autoren: Heiderose und
Andreas Fischer-Nagel

Verlag: Heiderose Fischer-Nagel,

Spangenberg-Metzebach

Genre: Kindersachbuch / Natur

Altersempfehlung: ab etwa 6 Jahren (rs)

-Anzeige-

" Foto: Range-Rover/Die Autoseiten

Zum 20. Geburtstag des Range
Rover Sport legt Land Rover die
limitierte ,Twenty Edition“ auf.
Das Sondermodell zitiert zwei
Jahrzehnte Modellgeschichte —
und ein Design, das den sportli-
chen Range Rover von Beginn
an schérfer, straffer und deutlich
offensiver auftreten lieB als seine
Markengeschwister. Der Range
Rover Sport hat in dieser Zeit ei-
nen klaren Wandel vollzogen:
vom bulligen SUV mit Anleihen
am Range Stormer Concept zum
heute technisch feiner austarier-
ten Luxus-SUV. Geblieben ist die
Idee dahinter: viel Prasenz, viel
Leistung, viel StraBe — ohne den
Anspruch im Gelande aufzuge-
ben. Genau diese Mischung
machte die Baureihe auch wirt-
schaftlich zum Erfolg im Seg-
ment der sportlichen Luxus-SUV.
Zum Kern des Modells gehorten

frh nicht nur kraftige Motorisie-
rungen, sondern auch Technik,
die den Namen ,Sport* mit Sub-
stanz unterlegte. Terrain Res-
ponse, Bergabfahrhilfe, Wank-
stabilisierung und standfeste
Bremsanlagen definierten den
Charakter der Baureihe ebenso
wie spater das 8-Gang-Automa-
tikgetriebe, das Fahrbarkeit und
Effizienz splrbar nach vorn
brachte. Zu den préagenden Sta-
tionen zahlen der 2014 vorge-
stellte Sport SVR und der Hybrid
derselben Generation. Heute
markiert der Sport SV die Spitze
der Baureihe: sehr schnell, fahr-
dynamisch deutlich gescharft
und zugleich komfortabel ge-
nug, um den klassischen Ran-
ge-Rover-Anspruch nicht preis-
zugeben - und das natdrlich in-
klusive der Gelandetauglichkeit.

rki/Quelle WMD

Auf der Buchmesse in Leipzig

© Foto: Fischer | nh

Buchtitel
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Kleines Paradies fir Bienen und Insekten

Der Balkon als Klima- und Artenschiitzer

(akz-0) In Zeiten des zuneh-
menden Bewusstseins fiir Um-
weltschutz und Artenvielfalt
erlangt auch der Balkon eine
neue Bedeutung als potenziel-
le Oase fiir Bienen und andere
Insekten. Auch wenn der Platz
hier meist begrenzt ist — der
Balkon bietet gerade in der
Stadt dennoch zahlreiche
Moglichkeiten, um Nahrung
und Lebensraum fiir diese
wichtigen Bestduber bereitzu-
stellen.

Eine der einfachsten und ef-
fektivsten MaBnahmen be-
steht darin, den Balkon mit
bienenfreundlichen Pflanzen
zu bepflanzen. Hierbei ist es
wichtig, auf eine vielfdltige
Auswahl an Blumen, Krdutern
und Strduchern zuriickzugrei-
fen, die iber einen langeren
Zeitraum hinweg blihen.
Denn Bienen und andere In-
sekten sind auf eine kontinu-
ierliche Nahrungsquelle ange-
wiesen, die ihnen tber die
gesamte Vegetationsperiode
hinweg zur Verfligung steht.

Auf die richtigen
Pflanzen kommt es an

Wer gerne bienenfreundliche
Pflanzen auf seinen Balkon

Zwischen

pflanzen mochte, der kann
z.B. Lavendel, Thymian oder
Rosmarin in seine Balkonkds-
ten pflanzen. Im Kiibel eignen
sich etwa Zwerg- oder Spalier-
obst oder auch Stammchen
von Brom- oder Johannisbee-
ren. Sie lassen sich ideal zur
Bienenerndhrung und sogar
fuir die eigene Fruchternte ein-
setzen. Sie bieten nicht nur
eine reichhaltige Nahrungs-
quelle in Form von Nektar und
Pollen, sondern sind oft auch
pflegeleicht und robust ge-
nug, um auf dem Balkon zu
gedeihen. Zur Pflege sollten
ausschlieBlich Kompost oder
organische Diinger verwendet
werden. Eine gute Beratung
finden Balkonbesitzer in den
Baumschulen vor Ort oder un-
ter www.gruen-ist-leben.de.

Neben der Auswahl der richti-
gen Pflanzen ist auch die Ge-
staltung des Balkons von Be-
deutung fiir dessen Funktion
als Lebensraum fiir Bienen
und andere Insekten. Hierbei
konnen verschiedene Elemen-
te berlicksichtigt werden, die
den Tieren Schutz und Unter-
schlupf bieten. Dazu gehoren
beispielsweise Insektenho-
tels, die aus verschiedenen

¥

Bei der Gestaltung des Balkons sollte man auch auf bienen-

- Anzeige -

freundliche Pflanzen setzen. Foto: MelanieMaier/istockphoto.
com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-o

Materialien wie Holz, Bambus
oder Schilfrohr bestehen und
den Insekten als Nistplatz die-
nen. Auch natiirliche Materia-
lien wie Steinhaufen oder
Totholzstapel konnen auf dem
Balkon platziert werden, um
Versteckmoglichkeiten fir
verschiedene Insektenarten
zu schaffen.

Nachts Licht und
Beleuchtung vermeiden

Neben der direkten Gestal-
tung des Balkons konnen Be-
wohner auch durch indirekte

MaBnahmen dazu beitragen,
Bienen und andere Insekten
inihrem Lebensraum zu unter-
stitzen. Dazu gehort bei-
spielsweise das Vermeiden
von Lichtverschmutzung, die
nachtaktive Insekten wie
Nachtfalter und Glihwirm-
chen beeintrachtigen kann.
Indem die Beleuchtung auf
dem Balkon reduziert wird
oder durch den Einsatz von
insektenfreundlichen Leucht-
mitteln, konnen Bewohner
dazu beitragen, die nachtliche
Umwelt fiir Insekten weniger
stdrend zu gestalten.

SPEZIAL

Ritterkampfen, Feuershow und Rapunzels Turm

Marchenfest lockt Hunderte auf die Trendelburg

TRENDELBURG. ,,Rapunzel, Rapunzel, lass dein
Haar herunter!* Ja, das soll sie hier jahrelang
auch so getan haben. Genau dieser Ort im nérd-
lichsten Teil Nordhessen ist mit dem beriihm-
ten Marchen der Briider Grimm verbunden: Die
Trendelburg. An dieser Stelle wurde am Him-
melfahrtstag das Mdrchen wieder lebendig.
Beim mittelalterlichen Marchenfest werden
Burggraben, Innenhof und Terrassen der histo-
rischen Anlage zur Kulisse fiir eine fantasievol-
le Erlebniswelt zwischen Ritterlager, Musik,
Feuerkunst und Handwerk.

Bereits vormittags stromten Familien, Mittelal-
terfreunde und Ausfliigler zur Burg hoch iiber
dem Diemeltal. Viele Gdste kamen passend
gekleidet in mittelalterlichen Gewandern. Fiir
die Akteure war das selbstverstandlich. Ande-
re genossen einfach die besondere und roman-
tische Atmosphare zwischen alten Mauern,
Burgturm und dem Blick weit hinein ins Rein-
hardswaldgebiet.

Musik und Schwertkampf,
Marchen und Theater

Im Mittelpunkt stand natiirlich Rapunzel. Die
blonde Marchenfigur fehlt nie auf der Trendel-
burg. SchlieBlich gilt der Burgturm seit Jahr-
zehnten als Inspiration fiir das Grimm’sche
Mérchen. Immer wieder blieb das Publikum

stehen, um Fotos mit der freundlichen Turmbe-
wohnerin zu machen oder nutzte die Gelegen-
heit zur Turmbesteigung.

Im Burghof prasentierten sich Handler und
Kunsthandwerker zusammen mit der Deut-
schen Marchenstrafie und dem Naturpark Rein-
hardswald. Kinder lie3en sich fantasievoll
schminken, wahrend die Musikgruppe Saltatio-
Draconum mittelalterliche Kldnge lber die
Burgterrassen zauberte. Besonders beliebt
waren die Ritterkdmpfe auf der Vorfiihrflache.
Mit klirrenden Schwertern lieferten sich die
Darsteller packende Duelle, die vor allem von
vielen Kindern mit staunenden Augen verfolgt
wurden. Die Kinder freuten sich auch iiber Al-
bert V6lkl und sein anspruchsvolles Figuren-
theater sowie den Puppenspieler Castello.

Feuershow
als Finale

Fiir besondere Stimmung sorgte zum Abschluss
auch die Feuershow von Robaria. Trotz kiihler
Temperaturen und gelegentlicher Schauer harr-
ten zahlreiche Besucher aus, als Robby mit
Flammen, Funken und artistischen Einlagen
den Abend erhellte. Eine ruhige und kreative
Ecke fand sich dagegen bei Schnellzeichnerin
Jennifer Zimmermann aus Frielendorf. Mit si-
cherem Strich fertigte sie in wenigen Minuten

r b e -]

Portrats der Besucher an,
wdhrend Gdste neugierig
beobachteten, wie aus we-
nigen Linien charaktervolle
Gesichter entstehen. Immer
wieder bildeten sich auch
Warteschlangen beim Kin-
derschminken.

Auch kulinarisch blieb kaum
ein Wunsch offen. Zwischen
Grillduft, Kaffee und Ku-
chen, Met und mittelalterli-
chen Spezialitdten wurde
geschlemmt und erzahlt. Im
Burggraben luden Lager-
gruppen zum Verweilen ein
und unterwiesen in der
Kunst des BogenschieBens.
Vielerorts ergaben sich Ge-
sprache zwischen Gésten
und Darstellern. Und

schlieBlich lud Hotelchef
Michael Schumacher, der
das Fest organisiert hat, be-
reits fiir den Himmelfahrts-
tag 2027 zur nachsten Auf-
lage des Marchenfestes in
der Diemelschleife ein (rs)

Ofenfertiges Brennholz

Reine Buche, aus Stammen,
srm = 99,50 €

Sagewerk Liese - Telefon 0 56 06 / 33 32

- Anzeige -

Der Garten
erwacht

(spp-0) Mit dem Einzug des
Frihlings erwacht die Natur
aus ihrem Winterschlaf und
der Garten erstrahlt in neuem
Glanz. Neue Farben, Diifte und
Klange erfiillen die Luft und
laden dazu ein, die ersten war-
men Sonnenstrahlen im Freien
zu genieflen. Doch zundchst
muss der Garten auf das be-
vorstehende Wachstum vorbe-
reitet und gepflegt werden.

batten lohnt sich: Sind die
Beete gut vorbereitet? Gibt es
noch freie Flachen fiir neue
Pflanzen oder miissen einige
umgesetzt werden?

Die richtige Pflege im Friihling
umfasst auch das Diingen der
Pflanzen. Gerade jetzt, wenn
die Vegetation zu neuem Le-
ben erwacht, benotigen die
Pflanzen zusatzliche Nahr-
stoffe, um kraftig und gesund
zuwachsen. Viele Tipps erhal-
ten Gartenfreunde unter www.
gruen-ist-leben.de oderin der
Baumschule vor Ort.

Als erstes stehen Aufraumar-
beiten an: Abgestorbene
Pflanzenteile werden ent-
fernt, Beete von Unkraut be-
freit und das Laub zusam-
mengeharkt. So schaffen wir
Platz fiir neues Leben und
verhindern, dass sich Krank-
heiten und Schadlinge aus-
breiten kdnnen. Auch ein
Blick auf die Beete und Ra-

Ein weiterer wichtiger Aspekt
ist das Wassern der Pflanzen.
Gerade in den ersten warmen
Friihlingstagen bendtigen die
Pflanzen ausreichend Was-
ser, um gut zu gedeihen.

gtzer- R
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© Foto:

Schnelle Zeichnungen von Jennifer Zimmermann

© Foto: Rainer Sander Rainer Sander

Feuershow

Rapunzel vor dem Rapunzelturm © Foto: Rainer Sand
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(spp-0) Ohne Vorwarnung auf-
tretende anfallsartige Muskel-
kontraktionen, die von hefti-
gen Schmerzen begleitet wer-
den: Fuir Menschen, die unter
ndchtlichen Wadenkrampfen
leiden, ist es ein immerwieder-
kehrender Alptraum. Der Lei-
densdruck ist enorm, denn
neben den oft bis in den Tag
hinein anhaltenden Schmer-
zen konnen Muskelverletzun-
gen, chronischer Schlafman-
gel und Erschopfung die Le-
bensqualitat massiv beein-
tréchtigen. Hinzu kommt, dass
Menschen, die iiber nachtli-
che Wadenkrampfe klagen, in
ihrem Umfeld oft wenig Ver-
standnis finden, sich deshalb
verunsichert zuriickziehen
und nach einigen — haufig er-
folglosen — Versuchen der
Selbstmedikation resignieren.

WITTICH

(L0

MEDIEN

Wadenkrdmpte
sind keine Lappalie

Bei schmerzhaften nachtli-
chen Wadenkrampfen ist der
Gang zum Arzt nicht tibertrie-
ben, sondern durchaus ge-
rechtfertigt, denn nur ein Me-
diziner kann die mogliche Ur-
sache herausfinden und effek-
tive Therapiemoglichkeiten
empfehlen. Als Ursachen kon-
nen Vorerkrankungen, Hal-
tungsfehler oderein moglicher
Nghrstoffmangel bei Uberan-
strengung, aber auch Alkohol-
und Tabakkonsum, in Frage
kommen. Und manchmal tritt
der Wadenkrampf auch ohne
klare Ursache auf. Auch in
diesem Fall stehen dem Arzt
wirksame Behandlungsmog-
lichkeiten zur Verfiigung.
Wichtig fiir Diagnose und an-
schlieende Therapie ist das
ausfiihrliche Gesprach mit
dem Arzt. Mit Checkliste und
Schmerztagebuch, die man
unter www.gute-nacht-wa-
denkrampf.de findet, kann
man sich optimal auf den
Arztbesuch vorbereiten.

LINUS WITTICH
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~ee Hilfe hei Darmbeschwerden

Natiirlich behandeln mit Kriiutern

(akz-0) Das Reizdarmsyndrom
(RDS) entwickelt sich zu einer
»globalen Volkskrankheit“:
Schatzungsweise 11 Prozent
der Weltbevélkerung sind da-
von betroffen. Sie alle leiden
an den im Alltag oft sehr be-
lastenden Beschwerden wie
Durchfall, Bladhungen und
Bauchkrdampfen. Trotz grofier
wissenschaftlicher Bemiihun-
gen sind die Reizdarm-Ursa-
chen bis heute noch nicht
eindeutig geklart. Nun gibt es
neue Erkenntnisse.

So deuten Untersuchungen
darauf hin, dass auch die so-
genannten Mastzellen im
Darmgewebe von Reizdarm-
Patient:innen an der Entste-
hung der Beschwerden betei-
ligt sind. Eine aktuelle Studie
an der Universitdt Leipzig hat
jetzt gezeigt, dass sowohl Myr-
rhe als auch Kamillenbliiten
einen stabilisierenden Ein-
fluss auf Mastzellen haben
kdonnten. ,,Damit haben wir
neben den bereits vielfach
nachgewiesenen entzin-
dungshemmenden und die
Darmbarriere stabilisierenden
Effekten eine weitere Wirkung
beobachtet, die zur Linderung
von Durchfall und Bauch-
krampfen beitragen kann“,
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erldutert die Pharmakologin
Dr. Cica Vissiennon, Leipzig.

Entkrampfend und
entziindungshemmend

Seitvielen Jahren wird Myrrhe
aufgrund ihrer entkrampfen-
den und entziindungshem-
menden Wirkung sowie ihrer
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stabilisierenden Effekte auf
die Darmbarriere erfolgreich
eingesetzt — besonderes ge-
gen Durchfall, Blahungen und
Krampfe, wie diese auch bei
akuten oder chronischen
Darmerkrankungen wie Reiz-
darm auftreten. Eine Beobach-
tungsstudie mit mehr als
1.000 Patienten in 131 deut-
schen Arztpraxen belegte,
dass die Pflanzenarznei mit
Myrrhe bei Reizdarm-
Patient:innen zu einer deutli-
chen Besserung von Durchfall,
Blahungen und dem Gesamt-
beschwerdebild fiihrt.

Wichtig fiir die
Darmgesundheit

Die aktuellen Untersuchungen
aus Leipzig liefern nun einen
weiteren Erklarungsansatz fiir
diese Beobachtungen, denn die
Mastzellen im Darmgewebe
nehmen eine zentrale Rolle bei

der Entstehung der Beschwer-
den ein:,,Mit diesen neuen wis-
senschaftlichen Erkenntnissen
lasst sich erkldren, wie und
warum die unterstiitzende Be-
handlung mit einem Myrrhe-
Arzneimittel die Reizdarmsym-
ptomatik wirksam lindern
kann®, so Vissiennon.

Die stabilisierende Wirkung
der Myrrhe auf die Darmbarri-
ere ist auBerdem wichtig,
wenn Patienten Probiotika
(lebensfihige Mikroorganis-
men) einnehmen, denn: Die
zugefiihrten Bakterien kénnen
nur bei intakter Darmbarriere
—auf einem gesunden Funda-
ment — ihre optimale Wirkung
entfalten. Daher ist es sinn-
voll, vor und wahrend einer
Probiotika-Therapie die Darm-
barriere zu stabilisieren, z.B.
mit einer Myrrhe-Arznei, damit
sich die Bakterien im Darm
optimal ansiedeln kénnen.
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Mehr Unabhangigkeit im Alltag

Gesundheit und Wohlbefinden sind die Grundlagen fiir Lebensfreude und -qualitét.
Wir von LF-Treppenlifte unterstitzen dies durch hochwertige und funktionelle
Produkte. Ob Sitz- und Plattformlifte, Hebeblihnen oder Speziallésungen - die Mobilitat
und Sicherheit unserer Kunden hat dabei stets oberste Prioritat.

Mit unseren qualitativ hochwertigen Produkten, einem fairen Preis-Leistungsver-
héltnis sowie kurzen Lieferzeiten und einem zuverlassigen Service mochten wir auch
zukinftig Uberzeugen. Wir beraten unsere Kunden umfangreich und unterstiitzen
sie ebenfalls gern bei der Beantragung von Zuschiissen.

Selbstverstandlich unterziehen wir uns regelmaRig professionellen Schulungen,
um technisch auf dem aktuellen Stand zu sein.

In unserer Ausstellungshalle konnen Sie sich alle Lifte anschauen und Probe fahren.
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