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. GEWINNSPIEL — ,,LES FOUNAMBULES“

Vom Wandtattoo bis Mottoshirt: Feel-Good-Botschaften wie diese
gibt es unzéhlige. Wenn's nur so einfach ware! Gliicklich sein wollen
wir alle, aber wer kriegt's auch wirklich hin? Mit ihrem neuen Pro-
gramm ,HAPPY* verspricht Mirja Regensburg: Gemeinsam schaffen
wir's, und es wird ein Riesenspaf!

Das Eisenbahnmuseum Naumburg ladt am 7. Juni 2026 ein zum
Bahnhofsfest! Dabei darf natiirlich der Hessencourrier nicht fehlen.
Er fahrt mit Ihnen von Kassel nach Naumburg voll unter Dampf!
Die Familien erwartet weiterhin im Haus des Gastes Naumburg Herr
Miiller mit seiner Gitarre.

Gewinnen Sie 2 x 1 Familienticket.
Schreiben Sie unter dem Stichwort ,,Hessencourrier!*
eine E-Mail an gewinnspiel@wittich-fritzlar.de.

Gewinnen Sie 3x 2 Tickets fiir Mirja Regensburg am 31. Mai 2026
in der Stadthalle Baunatal. Schreiben Sie unter dem Stichwort:
,HAPPY* eine E-Mail an gewinnspiel@wittich-fritzlar.de.

Einsendeschluss ist der 20. Mai 2026, 10.00 Uhr.

Die Gewinner werden per Post oder per E-Mail benachrichtigt.
Den Coupon kdnnen Sie an folgende Adresse senden:

LINUS WITTICH Medien KG, 34560 Fritzlar, Waberner StraBe 18.
Oder einfach das Stichwort an:

gewinnspiel@wittich-fritzlar.de (Bitte Namen und Adresse angeben!)

Einsendeschluss ist der 20. Mai 2026, 10.00 Uhr.

Die Gewinner werden per Post oder per E-Mail benachrichtigt.
Den Coupon kdnnen Sie an folgende Adresse senden:

LINUS WITTICH Medien KG, 34560 Fritzlar, Waberner StraBe 18.
Oder einfach das Stichwort an:

gewinnspiel@wittich-fritzlar.de (Bitte Namen und Adresse angeben!)




MUSEUMS-
RUNDGANG/\ »»» Im HOCHZEITSHAUS

Zeitreise im Hochzeitshaus

Das Heimatmuseum Homberg (Efze)

HOMBERG/EFZE. Wer durch
die Altstadt von Homberg
(Efze) schlendert, kommt an
einem Gebdude kaum vorbei:
Das markante Hochzeitshaus
am Marktplatz. Was viele
schon von auRen bewundern,
offenbart aber erstim Inneren
seine Starke. Es ist nicht blof
ein Museum! Es ist ein begeh-
bares Geschichtsbuch der
Stadt. Das Heimatmuseum
Homberg fiihrt seine Besucher
auf einem Rundgang durch
verschiedene Themenrdaume,
die das Leben vergangener
Jahrhunderte aufleben lassen.
Schon vor dem Gebdude be-
ginnt die Zeitreise:

Das Hochzeitshaus selbst er-
zahlt als historisches Bauwerk
von der Bedeutung Hombergs
als Verwaltungs- und Handels-
zentrum.

Im Innenhof 6ffnet sich dann
derBlick fiir das, was das Mu-
seum pragt: Geschichte wird
nicht abstrakt erkladrt, sondern
konkret erfahrbar. Ein paar
alte Wasserleitungen zeigen,
wie es mal unter dem Pflaster
aussah. Der Apotheker- und
Arzteraum zeigt eindrucksvoll,
wie medizinische Versorgung
friiher funktionierte. Mit einfa-
chen Mitteln, aber groem
Wissen.

Volker Kehl und Karl-Otto Schmitt fiihren durchs Museum und
haben dariiber ein Buch geschrieben

O

Beeindruckendes
Stadtmodell

Mehr als nur ein Hingucker ist
das riesige Stadtmodell mit
filigran reproduzierten Gebau-
den, das Homberg in seiner
mittelalterlichen Epoche zeigt.
Auf einen Blick wird nachvoll-
ziehbar, wie sich die Stadt
entwickelt hat. Geschichte
zum Greifen nah. Dazu geho-
ren die Einfiihrung der Refor-
mation, der Dornbergische
Aufstand gegen Konig Jerome.

Handwerk, Alltag und Gemein-
schaft stehen im Mittelpunkt
weiterer Stationen. Die Weber-

Ofenproduktion aus Holzhausen

IN DER NACHSTEN AUSGABE:
MALERSTUBCHEN WILLINGSHAUSEN

Sehenswerte Stadtmodell von Homberg

gasse erinnert noch heute an
langst ausgestorbene Berufe.
Eine kleine Backerei erinnert
daran, dass hier vor gar nicht
langer Zeit noch Brot und Ku-
chen gebacken wurden. Auch
dasistinzwischen tatsdchlich
Geschichte. Die Ausstellungs-
stiicke zu Zunfthandwerk und
Braukunst erinnern daran, wie
wichtig Handwerk und Bier fiir
das stddtische Leben waren.
Alles Einblicke in ,,Leben und
Arbeiten in fritherer Zeit“, die
ein Geftihl daftir vermitteln,
wie stark sich der Alltag im
Vergleich zu heute verdndert
hat. Aber auch vorindustrielle
Fertigung, wie die Ofen-Manu-
faktur in Holzhausen, wird
ausfiihrlich dokumentiert.

Der Hochzeitssaal
gab dem Haus
seinen Namen

Ein Raum, der dem Gebdude
seinen Namen zuriickgibt, ist
der Hochzeitssaal. Hier wird
sichtbar, dass das Haus nicht
nur funktional, sondern auch
ein Ort fiir Feste und Gemein-
schaft gewesen ist. Ein Spie-
gel biirgerlichen Lebens ver-
gangener Zeiten. Mit den The-
men ,,Kirchen- und Schul-
stadt“ sowie dem Preuflischen
Lehrerseminar erweitert sich
der Blick: Homberg war nicht
nur ein Ort des Handels, son-
dern auch als Zentrum von

Bildung und kirchlichem Le-
ben von grofer Bedeutung.
Nicht zuletzt wird Hans Staden
gewiirdigt, dem bedeutendsten
Sohn der Stadt, der als erster
die Kultur und Lebensweise in
Sudamerika erforscht hat.

Gerade seine Vielschichtigkeit
prdgen den Reiz des Muse-
umes. Es ist kein Ort fuir schnel-
le Eindriicke, sondern ladt
zum Entdecken ein. Raum fir
Raum, Geschichte fiir Ge-
schichte.

Hier mdchte man heute noch
spielen

Das Gebdude selbst ist ein Mu-
seumsstiick

Fazit:

Das Heimatmuseum Homberg
ist ein idealer Ort fir alle, die
verstehen wollen, wie eine
nordhessische Kleinstadt zu
dem wurde, was sie heute ist.
Wer sich Zeit nimmt, entdeckt
hier weit mehr als Ausstel-
lungsstiicke. Ein beachtliches

Der Innenhof mit alten Wasserleitungen

Stiick gelebte Vergangenheit.
Wer mag, kann den Rundgang
akustisch am Handy nachvoll-
ziehen oder den gedruckten
Museumsrundgang von Volker
Kehl und Karl-Otto Schmitt im
Buch nachvollziehen.

(Rainer Sander)

© alle Fotos: Rainer Sander
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Frihling im Themenpark mit neuver Kletterkugel

Museumspddagogischer Baustein wird installiert

BORKEN (HESSEN). Eine neue
Kletterkugel bereichert seit
Ostern den Themenpark Kohle
und Energie des Borkener
Bergbaumuseums. Eine ,,Welt-
kugel“ wird mit dem Kletterge-
riist symbolisiert. Der Klima-
wandel ist ein weltweit globa-
les Problem und mit dem
stillgelegten Kraftwerk und
dem einstigen Braunkohle-
Bergbau Teil der Borkener Ge-
schichte. Spielerisch diirfen
sich Kinder im Museumsbe-
reich zukiinftig mit den Folgen
der Erderwdarmung durch fos-
sile Brennstoffe auseinander-
setzen.

Die Einweihung erfolgte
pinktlich zum Frithlingserwa-
chen im Themenpark mit Bir-
germeister Marcel Pritsch und
symbolisierte zugleich den

hat im September das Amt
tibernommen. Das neue Kon-
zept hat Ingo Sielaff noch auf
den Weg gebracht. Sein Nach-
folger wird es umsetzen.

Global und lokal

Die Kletter-Weltkugel ist Kern-
stiick des neuen museumspa-
dagogischen Bausteins. Das
Leitexponat, eine Strom-Mast-
Spitze, wird demndchst im
Museum aufgestellt. Erganzt
wird das Projekt Kletterkugel
in den ndchsten Wochen
durch Vitrinen und Infotafeln
mit Audioausgabe, auf denen
Kinder aus der ganzen Welt
erklaren, wie sich Klimawan-
delinihren Landern auswirkt.
Es dient der Veranschauli-
chung langfristiger Folgen von
Erderwdrmung und Klimawan-

So wurde friiher Strom produziert

Neue Kletterkugel im Themenpark des Bergbaumuseums

© Foto: Rainer Sander

Friihlingserwachen im Themenpark

Wechsel in der Museumslei-
tung. Ingo Sielaff geht nach 26
Dienstjahren und fast 14 Jah-
ren als Leiter des Museums in
den Ruhestand. Mirko Ignatz

del durch CO2-Emissionen.
Und nattirlich geht es dabei
auch um die Historie der
Braunkohle in Borken und re-
generative Energien. 42.000

Euro hat das Geriist gekostet.
10.000 Euro Spenden kamen
von einem Verein, der nicht
genannt werden mdchte, aber
auch den Museumsbus bereits

unterstiitzt hat. Den Rest hat
die Stadt selbst aufgebracht.
Das ,,Drumherum* fordert der
Museumsverband Hessen. Die
Kinder kénnen zukiinftig auch

PFLEGE AKTUELL

in Klassenstdarke kommen.
Sielaff und Ignatz setzen auf
die Strahlkraft der neuen The-
men, denn fiir Borken allein,

Ostereier-Weltmeisterschaft

- Anzeige -

I.TheiB

Rechtsanwalte

Allee 16
34560 Fritzlar

T 05622 /7399 741

www.kanzlei-theiss.de

so Sielaff, war das Museum
immer zu grof3. Die Anzie-
hungskraft reicht bis tief in die
Region und lockt auch Touris-
ten in den Themenpark.

Rallye durch den
Themenpark und
Ostermarkt im
Birgerhaus

Mit einer Rallye tiber sieben
Stationen nahmen die Kinder
nicht nurdas neue Spielgeriist
in Besitz, sondern ertffneten
bei Pommes und Kuchen auch
den Themenpark mit dem Friih-
lingserwachen, wahrend in der
Stadt gleichzeitig die Geschaf-
te gedffnet waren und der Os-
termarkt mit Kunsthandwerk
ins Biirgerhaus lockte. (rs)

(spp-0) Ohne Vorwarnung
auftretende anfallsartige
Muskelkontraktionen, die
von heftigen Schmerzen be-
gleitet werden: Fiir Men-
schen, die unternachtlichen
Wadenkrampfen leiden, ist
es ein immer wiederkehren-
der Alptraum. Der Leidens-
druckist enorm, denn neben
den oft bis in den Tag hinein
anhaltenden Schmerzen
kdnnen Muskelverletzun-
gen, chronischer Schlafman-
gel und Erschopfung die Le-
bensqualitdt massiv beein-
trachtigen. Hinzu kommt,
dass Menschen, die liber
ndchtliche Wadenkrampfe
klagen, in ihrem Umfeld oft
wenig Verstandnis finden,
sich deshalb verunsichert
zuriickziehen und nach eini-
gen — hdufig erfolglosen —
Versuchen der Selbstmedi-
kation resignieren. Bei
schmerzhaften ndchtlichen
Wadenkrampfen ist der

Wadenkriimpfe
sind keine Lappalie

Gang zum Arzt nicht ibertrie-
ben, sondern durchaus ge-
rechtfertigt, denn nur ein
Mediziner kann die mogliche
Ursache herausfinden und
effektive Therapiemaglich-
keiten empfehlen. Als Ursa-
chen kénnen Vorerkrankun-
gen, Haltungsfehler oderein
moglicher Nahrstoffmangel
bei Uberanstrengung, aber
auch Alkohol- und Tabak-
konsum, in Frage kommen.
Und manchmal tritt der Wa-
denkrampf auch ohne klare
Ursache auf. Auch in diesem
Fall stehen dem Arzt wirksa-
me Behandlungsmoglichkei-
ten zur Verfligung. Wichtig
fiir Diagnose und anschlie-
Bende Therapie ist das aus-
fiihrliche Gesprach mit dem
Arzt. Mit Checkliste und
Schmerztagebuch, die man
unter www.gute-nacht-wa-
denkrampf.de findet, kann
man sich optimal auf den
Arztbesuch vorbereiten.

Offnungszeiten:

Telefon: 05622 9195604

www.lf-treppenlifte.de

LFTreppen

Jeden Tag daz Leben etwas leichter machen!

Mo. - Fr. 8.30 - 17.00 Uhr | Sa. n. Vereinbarung
Beratungstermine nach Vereinbarung

Brautacker 15, 34560 Fritzlar

E-Mail: info@If-treppenlifte.de

Mehr Unabhangigkeit im Alltag

Gesundheit und Wohlbefinden sind die Grundlagen fiir Lebensfreude und -qualitét.
Wir von LF-Treppenlifte unterstiitzen dies durch hochwertige und funktionelle
Produkte. Ob Sitz- und Plattformlifte, Hebeblihnen oder Speziallésungen - die Mobilitat
und Sicherheit unserer Kunden hat dabei stets oberste Prioritat.
Mit unseren qualitativ hochwertigen Produkten, einem fairen Preis-Leistungsver-
héltnis sowie kurzen Lieferzeiten und einem zuverlassigen Service mochten wir auch
zukinftig Gberzeugen. Wir beraten unsere Kunden umfangreich und unterstiitzen
sie ebenfalls gern bei der Beantragung von Zuschiissen.

Selbstverstandlich unterziehen wir uns regelmaRig professionellen Schulungen,
um technisch auf dem aktuellen Stand zu sein.

In unserer Ausstellungshalle konnen Sie sich alle Lifte anschauen und Probe fahren.

N
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Mirja Regensburg ist ,,HAPPY”

Am Sonntag, 31. Mai in der Stadthalle Baunatal

BAUNATAL. ,,Don't worry, be
happy!“ ,,Happy wife, happy
life!“ ,,Choose happy!“ Vom
Wandtattoo bis Mottoshirt:
Feel-Good-Botschaften wie
diese gibt es unzahlige.

Wenn's nur so einfach ware!
Gliicklich sein wollen wir alle,
aberwer kriegf s auch wirklich
hin? Mit ihrem neuen Pro-
gramm HAPPY. verspricht Mir-
ja Regensburg: Gemeinsam
schaffen wir's, und es wird ein
Riesenspaf3!

In ihrer Show lernen wir die
merkwirdigsten Menschen
der Welt kennen: Uns selbst!
Dabei werden wir herausfin-
den, wer uns das Gliicklich-
sein am schwersten macht.
(Spoiler: Es sind in den sel-
tensten Fillen ,,die Anderen*.)
Mirja erzahlt uns auf ihrem
Weg zum Gliick von den alltadg-
lichsten Situationen, in denen
wiruns alle wiederfinden. Viel-
leicht ist es manchmal nur
eine Frage der Perspektive:
Argere ich mich, wenn {iberall

Selbstgebackene Kuchen & Torten
nach Oma’s traditionellen Rezepten

Cage i

Treffen « Schnuddeln « GenieRBen

Berliner Str. 1
34582 Borken (Hessen)
Telefon 0151 578 160 44

Sonntags gedffnet

14:00 bis 17:00 Uhr

Friihzeitige Reservierung empfohlen!

Socken des Partners ,,herum-
stehen“ oder bin ich einfach
froh, dass er iberhaupt noch
da ist? Ist mein Glas halb
voll, halb leer oder bin ich

Flaschenkind? Was macht
uns tiberhaupt HAPPY? Fami-
lie, Geld, Sport, eine neue
Harley oder Schuhe und
Schokolade?

Herzerwarmend, augenzwinkernd und

spontan

Kein grummeliger Mensch ist
vor Mirja sicher. Ein Abend mit
der ,herrlichen Quasselstrippe
mit dem Herz auf der Zunge*
(O-Ton ihrer Fans) lddt unsere
Gute-Laune-Akkus wieder auf!
Herzerwdarmend, augenzwin-
kernd und spontan verbindet
Mirja mit ihrer Comedy-Show
die Menschen in ihrem Publi-
kum. Ihr Ziel: Lachen bis die
Muffinjeans platzt! Mit- und
nicht tibereinander. Das ver-
steht sich von selbst. Immer
anders, immer interaktiv und
mit Lach-zuriick-Garantie.

Am 31. Mai 2026 tritt Mirja Re-
gensburg mit dem Programm
"HAPPY." in der Stadthalle in
Baunatal auf. Karten fiir diese
Veranstaltung gibt es an den
bekannten Vorverkaufsstellen,
sowie im Internet auf www.
mitunskannmanreden.de. Be-
ginnistum 19:00 Uhr. Der Ein-
lass erfolgt ab 18:00 Uhr. Es
wird ein prall gefiillter Abend
mit Stand-Up-Comedy, Gesang
und Improvisation: HAPPY. mit
Mirja Regensburg. Homepage:
https://www.mirja-regens-
burg.de. (pm/rs)

Mirja Regensburg

© Foto:

Robert Maschke | nh
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Ostern unter Dampf

Mit dem Hessencourrier

auf Eiersuche

KASSEL | NAUMBURG. Wissen
Sie noch, wie eine Dampfloko-
motive riecht? Man muss
schon mindestens iiber 60 -
oderaus dem Osten kommend
tiberso sein, um sich an diese
typische Mischung aus Ruf3-,
Dampf- und Olgeruch bei Ei-
senbahnfahrten zu erinnern.
Furdie zahlreichen Kinder auf
der Osterfahrt vollig neue Ein-
driicke. Fiir viele ihrer Eltern
auch. Oma und Opa erinnern
sichiindes neu und alte Bilder
kehren zuriick.

Daist es plétzlich wieder, das
Pfeifen der Lokomotive vor
Ubergédngen und Briicken so-
wie in engen, uniibersichtli-
chen Kurven oder das schein-
bar miihevolle Schnaufen und
Zischen der Dampfmaschine
vor dem Hoofer Berg, einem
der zehn steilsten Eisenbahn-
anstiege in Deutschland. Auf
dem Riickweg scheint sich der
Zug iiber die Abwartsstrecke
zu freuen. Der Start der altes-
ten Hessischen Museumsei-
senbahn erfolgte pinktlich
um 12:10 Uhr mit Durchsagen

von Arnold Dittmar aus dem
Vorstand des Hessencourrier
e. V.

Die schlichte
Eleganz einstiger
ZweckmaBigkeit

Esistnicht derOrientexpress,
es kommt keine Miss Marple
ab Paddington um die Ecke
und auch Harry Potter startet
nicht vom Bahnsteig 9 3/ mit
dem Jacobite Museumszug
nach Hogwarts. Start ist im
eigenen Bahnhof auf dem frii-
heren Kasernengeldnde in der
Kasseler Marbachshohe, wo
einst Panzerverladen wurden.
Ab dort geht es nicht durch
exotische Landschaften und
an der Strecke liegen nicht die
schonsten Fachwerkstadte der
Region. Der Zug fahrt zuriick
in eine Zeit, als auf der Strecke
vor allem Arbeiter in den Wa-
gen Platz nahmen auf dem
Weg zur Fabrik oder Schiilerin
die Kasseler Gymnasien und
Berufsschulen pendelten. Da-
furwurde sie gebaut, und die-
sen nattrlichen, nitzlichen

Hessencourrier am Bahnhof in Hoof
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Hundetraining - Futterberatung « Shows & Filmhunde [FTNITRY.,

WhatsApp 0179 2304154 - Instagram mupfeldirwas
www.mu'ofelo(ivwas.de

oy
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W

Indoorhundeschule
Wiesenweg 5 « 34596 Bad Zwesten

Tricktraining - Dogdance « Longieren
IAD-Dogs « Frisbee + Hundeminigolf
Welpen-, Gruppen-, Einzelstunden

- Anzeige -
ich bin Marie - bei mir dreht sich alles um die besondere Verbindung
zwischen Hund und Mensch. Gemeinsam mit eurem Hund kénnt ihr bei
mir als Team wachsen, Spaf3 haben und unvergessliche Momente erle-
ben. Egal ob Welpenkurs, Gruppenstunden, Einzeltraining oder Beschéf-
tigung wie Tricktraining, Longieren, Hundeminigolf, DCD oder JAD-Dogs
- eure Mensch-Hund-Beziehung steht bei mir immer im Mittelpunkt. Mein
Training findet in der Indoor-Hundeschule ,Mupfeldirwas" in Bad Zwes-
ten statt - benannt nach meiner Corgi-Hindin Mupfel, die sogar im Kino-
film ,Lassie - Ein neues Abenteuer" mitgespielt hat und bei der TV-Show
»TopDog Germany - Der beste Hund Deutschlands" zu sehen war. Seid
ihr bereit, eure starke Mensch-Hund-Verbindung zu entdecken? Dann
lasst uns gemeinsam starten!  £¢ $*

Ann Habermann feuert die Lokomotive

Charme strahlen die Gebdude
am Streckenrand und die Fahr-
zeuge immer noch aus.

Es ist die schlichte Eleganz
einstiger Zweckmagigkeit, die
so viel wach werden ldsst aus
vergangenen Zeiten, in denen
es nicht besser, das Leben
nicht einfacher, aber sehrviel
anders war. Die Dampf-Eisen-
bahn fahrt quasi mitten durch
die Dorfer und Garten und in
Baunatal, dort, wo einst Kiihe
weideten, geradewegs durch
die Innenstadt. Ganz ohne ICE-
Moderne und Hektik, aber
pilinktlich wie die Maurer, die
friher mal hier ein- und ausge-
stiegen sind. Alles wirkt ver-
bliiffend normal und nicht wie
aus dem Museum.

Wo sich Fuchs
und Hase guten
Morgen sagen

Kurz vor Naumburg stieg auf
offener Strecke der Osterhase
zu und hatte vorher — mit Hilfe
des Fuchses - im Park hinter
dem Naumburger Haus des
Gastes Eierversteckt. Zur Freu-
de der vielen mitfahrenden
Kinder. Eine wunderbare Fahrt,
in der nicht nur die Zeit kaum
eine Rolle zu spielen scheint.
Die Menschen begegnen sich
sogar anders: demiitiger und
dankbarer. Keine angespannte
Stimmung in der Warteschlan-
ge im Buffetwagen und kein
Meckern tiber den Service, der
auf quietschenden Rollen Cola
und Wasser durch die Gange
bugsiert. Keine Wut tiber hohe
Preise und Unpiinktlichkeit.
Der Zug fahrtja auch piinktlich
und wird kaum subventioniert.
Der Verein pflegt die Strecke,
die Wagen, allesamt rund 100
Jahre alt oder gar deutlich alter
— einer gar aus dem 19. Jahr-
hundert - und die Lokomoti-
ven, deren jiingstes Exemplar
1952 bei Henschel in Kassel
gebaut wurde. Die Mitglieder
sorgen mit viel ehrenamtli-
chem Arbeitseinsatz dafiir,

dass der Betrieb funktioniert,
und sie finanzieren sich selbst.
Der Streckenteil, auf dem vor
allem StraBenbahnen bis
Grofenritte und Giiterziige bis
zum VW-Werk verkehren, muss
fir die Nutzung bezahlt wer-
den. 2027 werden das 41,60
Euro pro Kilometer und Fahrt
sein. Das, so der Vorsitzende
und Lokfiihrer Jens Karasek,
wird dann pro Fahrt rund 1.000
Euro kosten. Knapp 15 Prozent
derhdochstens 360 Tickets miis-
sen dann fiir die Gebiihren ver-
kauft werden. Fahrt der Werk-
stattzug, wird sogar der Giiter-
tarif von 55 Euro/km fallig.

Spenden sind wichtig

Der Verein ist deshalb auch
auf Spenden und Zuschiisse
angewiesen. Und weil einige
Abschnitte saniert und
Schwellen erneuert werden
missen, kimpfen die Mitglie-
dergerade um dessen Zukunft.
Vielleicht kommt Harry Potter
doch noch um die Ecke und
zaubert ein paar Scheine her-
bei? Ein niedriger sechsstelli-
ger Betrag ware jetzt gut fiir
den weiteren Betrieb oder
niedrigere Streckengebiihren.
Wer Lust hat mitzufahren, ist
herzlich willkommen. Oder bu-
chen Sie doch eine ganze Ex-
tra-Fahrt fiirbesondere private
oder geschaéftliche Anlasse.
Informationen, Fahrplan und
Tickets (und auch das Spen-
denkonto) gibt es auf der In-
ternetseite des Hessencourrier.

Gewinnspiel auf
der Titelseite

Auf der Titelseite dieser Zei-
tung verlosen wir Tickets fiir
die Fahrt am 7. Juni. Das Eisen-
bahnmuseum Naumburg ladt
ein zum Bahnhofsfest! Hier
darf natiirlich der Hessencour-
rier nicht fehlen. Die Familien
erwartet weiterhin im Haus des
Gastes Naumburg Herr Miiller
mit seiner Gitarre.

(Rainer Sander)

Am Bahnhof in Naumburg © alle Fotos: Rainer Sander

d Frihsticken

Sie ausreichend und essen P
den Tag uber gesund...

Neugierig?

In die R6hre geschaut? Ir-
gendwie schon! Aber von
wegen aufler Spesen nix
gewesen! Beim Friihlings-
erwachen im Borkener The-
menpark des Bergbaumus-
eums diirfen sich Kinder
mit viel Geschick eine

Uberraschung verdienen.
Beispielsweise indem sie
—wie Layla - ein Osterei auf
einem Loffel durch einen
Parcours mit Rohren balan-
cieren ...

© Foto: Rainer Sander
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Ihr Waldfriedhof bei Borken (Hessen)

P

Keine Grabpflegekosten!
WALDFRIEDHOF

WALDURNE

0162 56 82 222 info@waldurne.de

Aus Gedanken sollten konkrete Entscheidungen werden

Die Vorsorge fir den eigenen Tod lasst sich im Ernstfall nicht nachholen

(DJD). ,,Ach, hatte ich doch“ st
eine sehr geldufige Redewen-
dung, wenn wir auf Ereignisse
zurtickblicken, bei denen wir
gerne etwas anders getan hat-
ten. Haufig bekommen wir die
Chance, aus Fehlern zu lernen
und es beim nachsten Mal
besser zu machen. Doch was
ist, wenn es um den eigenen
Tod geht — und Versdaumnisse
sich nicht mehrnachholen las-
sen?

Selbstgesprach
kann hilfreich sein

Es sind eher die stillen Mo-
mente im Leben, in denen uns
der Gedanke an den eigenen
Tod beschiftigt. Und er miin-
det nicht selten in einen inne-

www.waldurne.de

ren Monolog: Was wird aus
meinen Liebsten? Wie stelle
ich mir meinen letzten Weg,
meinen Abschied vor? Ein
Selbstgesprach kann dabei
helfen, sich dariiber bewusst
zu werden und Vorsorge zu
treffen — fir uns und fiir unse-
re Liebsten. Damit wirihnen in
einer schwierigen Lebenssitu-
ation die Last nehmen und die
notwendige Zeit fiir die Trauer
geben.

Die Hinterbliebe-
nen organisato-
risch und finanziell
entlasten

Ein Todesfall bedeutet fur die
Angehorigen lber die Trauer
hinaus auch, dass sie organi-

TRUS

_ _Bestattungen "™

Bahnhofstralic 6, 34632 Jesberg -
Tel, 0BEGS 250, Mobil 0173 2951972
www.bestattungen-trus.de
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GRABMALE

GES TALTUNGSWERKSTATTE
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en

Borken,

05682

satorische Angelegenheiten
erledigen missen. Hinzu
kommt die finanzielle Seite:
Eine Bestattung kostet laut
Stiftung Warentest im Schnitt
mindestens 6.000 bis 8.000
Euro. Dazu kommt noch die
Trauerfeier. Das belastet die
Hinterbliebenen zusatzlich.
,Wer seine Liebsten in einer
schwierigen Lebenssituation
wirkungsvoll entlasten will
und {iber den Tod hinaus
selbstbestimmt handeln
mochte, sollte seine Gedan-
ken in verantwortungsvolles
Handeln dberfiihren®, emp-
fiehlt Dietmar Diegel, Vorsor-
geexperte bei Dela Lebensver-
sicherungen. Die Sterbegeld-
versicherung dieses Anbieters
etwa schiitzt die Hinterbliebe-
nen und sichert die eigene
Wunschbestattung, unter
www.dela.de gibt es mehr In-
formationen, zudem findet
man auf der Website kosten-
lose Vorsorgedokumente zum
Download.

A
f{a/?’—" %
Bestattun

34587 Felsberg
Telefon: 05662 - 9398510

- Anzeigen -

Bestattungen

HESS

Inh.: Katja Olbrich-Fenge
34281 Gudensberg
Telefon: 05603 - 3868

-Anzeige-

Fiir junge Familien ist es eine grofSe finanzielle und organisatorische Entlastung, wenn Eltern oder
Grofeltern mit einer Sterbegeldversicherung abgesichert sind.
Foto: DJD/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/svetikd

Wenn der
Lieblingssong
erklingen soll

Ein Leitfaden fuir den Trauerfall
und eine Checkliste fiir die
letzten Wiinsche helfen, an
alles Wichtige zu denken.
Dazu gehoren der Ort, die Trau-
ergdste, die Trauerrede, der
letzte GruB und der Lieblings-
song, der an gemeinsame Er-
lebnisse erinnert und die Feier

zu etwas Besonderem macht.
,»Es reicht jedoch nicht, diese
Wiinsche nur fiir sich zu notie-
ren und wegzulegen. Sie soll-
ten zusammen mit wichtigen
Dokumenten wie Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfligung
und Nachlassregelung in ei-
nem zentralen Ordner aufbe-
wahrt werden, aufden im Trau-
erfall eine oder mehrere Ver-
trauenspersonen Zugriff ha-
ben“, erklart Dietmar Diegel.

Es sind die stillen Momente im Leben, in denen Menschen der
Gedanke an den eigenen Tod beschdftigt. Das Nachdenken da-
riiber kann dazu fiihren, dass man bewusst Vorsorge trifft — fiir
sich und die Liebsten.

Foto: DJD/DELA Lebensversicherungen/Oliver Pracht

h:\-h-ﬁ. | Gestaltungswerkstatte Heike Zorn

Ziegenhainer Str. 24 ¢ 34590 Wabern e Tel.: 05683/457 e Fax: 05683/930228

Adam Ziilch

E & thn

Einschlafen durfen,
wenn man mude ist.
Eine Last fallen lassen

kdnnen, die man lange
getragen hat,
das ist eine trostliche,
eine wunderbare Sache.

Seit Uber 100 Jahren
Ihr Bestatter

Inh. André und
Sven Schade GbR

www.zuelch-naturstein.de

Wenn der Mensch den Menschen braucht

géeic/zmamz ot

Bestattungsunternehmen seit 1909

B Grabmale

B Urnengraber

m Rasengraber

B Grabraumung

Was wird aus meinen Liebsten? Wie stelle ich mir meinen letzten
Weg, meinen Abschied vor? Wer rechtzeitig Vorsorge trifft, kann
seine Angehdrigen im Fall der Fille entlasten.

Hermann Hesse Foto: DJD/DELA Lebensversicherungen/Oliver Pracht

. e BESTATTUNGSINSTITUT Bestattermeister
Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen - Bernd Becker
Erledigung aller Formalitéiten - Bestattungsvorsorge ’ BERND BECKER Hellenweg 39
www.gleichmann-bestattungen.de Ihr kompetenter Bestatter Kasseler Stf_ 33
im Schwalm-Eder-Kreis. 34560 Fritzlar

Fritzlar, Domplatz 4 Homberg, Rathausgasse 2

- Erd-, Feuer-, Seebestattung
- Friedwald- und Naturbestattung
- Erledigung samtlicher Formalititen

Tel. 05622 6593
Fax 05622 919521
E-Mail: b.becker@gmzx.de

Tel.: 056 22/998 70

Bad Zwesten
Tel.: 05626 /998 80

Tel.:05681/99870

Borken
Tel.: 056 82 /730000

34593 Kndllwald-Rengshausen
Ersrider Straie 7

::::1!:: :: :::;J 133?:5 - Bestattungsvorsorge www.bestatter-fritzlar.de
;wmh:,-mgmwmmhm,n.n“m,d,: info@gleichmann-bestattungen.de - Trauerdruck Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.
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Flexibel laden und sparen

So profitieren E-Autofahrer von innovativen Ladestrom-Tarifen

(DJD). Das E-Auto zu Hause
laden — dafiir spricht eine Rei-
he guter Griinde, schlieBlich
ist das Aufladen unter dem
Carport oderin der Garage be-
sonders komfortabel und fle-
xibel. Mit innovativen Tarifen
wird die private Energie-Tank-
stelle jetzt noch attraktiver.
Moglich wird das, indem der
Ladevorgang in der digitalen
Energiewelt flexibel gesteuert
wird. So lasst sich das Laden
etwa auf Uhrzeiten mit giinsti-
geren Borsenstrompreisen

legen. Dabei erfolgt liber
Nacht eine intelligente Last-
verschiebung entsprechend
eines individuell erstellten
Ladeplans: Sobald das Fahr-
zeug mit der heimischen Wall-
box verbunden ist, werden die
bendtigte Lademenge sowie
die Zeitpunkte fiir eine mog-
lichst giinstige Aufladung au-
tomatisch berechnet und der
Ladevorgang somit optimiert.
Am ndchsten Morgen steht
das Fahrzeug punktlich mit

B,
B .
L - A

Das Laden des E-Autos daheim ist besonders bequem, flexibel
—und in Verbindung mit innovativen Stromtarifen auch kosten-

glnstiger.

Foto: DID/E.ON/Max Kruse

dem gewiinschten Ladezu-
stand bereit.

Finanzieller Bonus

fur Flexibilitat

Diese Optimierung des Lade-
vorgangs lbernimmt E.ON
etwa beim Tarif OkoStrom
Home & Drive Flex Charge, so-
dass der Kunde von einem

Bonus profitiert. ,,Unser inno-
vatives Angebot richtet sich an
E-Mobilisten, die ihr Fahrzeug
glinstig, aber ohne das Risiko

schwankender Spotmarktprei-
se laden mochten. So profitie-
ren unsere Kundinnen und
Kunden ganz unkompliziert
von den Vorteilen der digita-
len und flexiblen Energiewelt,
in denen die Vorziige des E-
Autos optimal eingebettet
werden®, fasst Jens Michael
Peters, Geschaftsfiihrer fir
Energielosungen bei E.ON
Deutschland, zusammen. Der
Tarif wird klassisch mit einem
festen Grund- und Arbeits-
preis abgerechnet. Von denin

Das intelligente Aufladen des Stromers zu Hause kann bares

Geld sparen.

Foto: D/ID/E.ON/Max Kruse

BAUEN UND WOHNEN

-Anzeige-

den Nachtstunden meist
glinstigeren Bérsenstromprei-
sen profitieren die Kunden des
Flextarifs durch einen Bonus
von bis zu 240 Euro pro Jahr
— ohne den preislichen Risi-
ken am Spotmarkt ausgesetzt
zu sein. Auf Wunsch kann die
intelligente Aufladung auch
fiir einzelne Ladevorgdange

- Anzeigen -

Michael Nowak

FAHRZEUGEINRICHTUNGEN
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www.nofa-mobil.de

lhr Profi-Team fiir Klimaanlagen
und Standheizungen

s Tee
I~Jebasto
| serdciCenis: |

www.standheizung.de

34123 Kassel-Bettenhausen
Dormannweg 48 | Tel. 0561 9536130

CAR WASH Mit ABSTAND die hesie

Cf%n ach dern é&‘?,/v 2 /f
‘Mo.-5a.9-18 Uhr *

AUTOWASCHE

~ Bad Zwesten - Fritzlar - Homberg (Efze) - Stadtallendorf

ausgesetzt und das Fahrzeug
direkt vollgeladen werden.

Einfacher Einstieg ins
intelligente Laden

Alles, was es dafiir braucht, ist
eine beliebige Wallbox und ein
mit E.ON CarConnect kompa-
tibles E- oder Hybridauto. Dies
trifft aktuell auf rund 8o Pro-

zent der Fahrzeuge aller gén-
gigen Hersteller zu, Tendenz
steigend. Dariiber hinaus ist
keine weitere Hard- oder Soft-
ware erforderlich. In der kos-
tenlosen E.ON Home App lasst
sich der Tarif komfortabel kon-
figurieren, zudem kdnnen E-
Autobesitzer hier nachvollzie-
hen, wie hoch ihr bisher ange-
sammelter Bonus ist.

Geschutzter Wohlfuhlort

Wetter- und sonnengeschiitzter Garten-Genuss

(akz-o) Die Herbstzeit bringt
auch wieder kiihlere Tempera-
turen und unstetes Wetter mit
sich. Um den eigenen Garten
beijedem Wetter genieflen zu
kénnen, gibt es Terrassen-
tiberdachungen: Flach- oder
Lamellendécher. Sie erschaf-
fen einen eleganten, idylli-
schen Bereich im eigenen
Garten und schiitzen vor Son-
ne ebenso wie vor plétzlichen
Regenschauern.

Hochwertige
Wetterautomatik
Um nicht plétzlich von Regen
tiberrascht zu werden (und die

Gartenmobel schitzen zu
missen), eignen sich stilvolle,

geradlinige und verglaste
Flachdacher. Auch das Lamel-
lendach hélt trocken: Dank
hochwertiger Wetterautomatik
(Regenwdchter) schlieen
sich die bis 135 Grad drehba-
ren Lamellen in wenigen Se-
kunden. So lasst sich ein
Schauer einfach aussitzen.
Bei Sonnenschein ist der Platz
unter dem gedffneten Dach
ein lichtdurchfluteter und luf-
tiger Wohlfiihlort — die extrab-
reiten Lamellen lassen beson-
ders viel Sonne durch. Wenn
es etwas schattiger gewiinscht
wird, lassen sich die Lamellen
per Fernbedienung oder
Smart-Home-Anbindung
schliefien.

Das Lamellendach ldsst sich mit einem Flachdach in nur einem
Uberdachungssystem kombinieren — und ist damit einzigartig.
Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o

Qualifizierte Profi-
Montage

Das verglaste Flachdach wird
mit elektrischen Markisen
zum Sonnenschutz. Auch eine
Verwendung als Pooliiberda-
chung ist moglich, um bei-
spielsweise den Pool vor Ver-
unreinigungen und die Was-
serfreunde vor der Sonne zu
schiitzen. Das Online-Portal
Sonne-am-Haus.de ermoglicht
es Gartenbesitzern, einfach
und schnell eine Dachflache
zu planen und hilft bei der Su-
che nach qualifizierten Profi-
Montagebetrieben fiir die Um-
setzung. Inspirierende Fotose-
rien zeigen die gestalterische
Bandbreite der hellen Wohl-

"

fuhlorte. Mit dem einfach be-
dienbaren 3D-Konfigurator
entsteht bequem zuhause am
eigenen Bildschirm die Vision
fur eine individuelle Losung
— konkret mit Details wie Ab-
messungen, Dachform, Ein-
bauelementen und Beschat-
tungsoptionen. So wird der
tiberdachte Bereich zum wet-
tergeschiitzten Ort oder steht
als sonnendurchflutetes Out-
door-Paradies bereit.

Lamellendach und
Flachdach in
Kombination

Das Lamellendach und das
Flachdach lassen sich zu ei-
nem einzigartigen Uberda-

Den Traum vom privaten Wohlfiihlparadies wahr werden lassen

und den Garten wetterunabhdngig geniefsen — ganz einfach mit

Sonne-am-Haus.de.

Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o

-Anzeige-

chungssystem kombinieren.
Durch die modulare Bauweise
lassen sich die Dacher ganz
einfach miteinander verbin-
den und fiigen sich durch das
geradlinige Design harmo-
nisch in die Architektur von
Haus und Garten ein — in der
Breite sind bei der Flachdach-
und Lamellendach-Kombina-
tion keine Grenzen gesetzt.

- Anzeigen -

Malerbetrieb
Ralf Rodenstein
Inhaber Markus Kraus

Maler- und Lackierarbeiten
Tapezierarbeiten
Schimmelbeseitigung

FuBbodenarbeiten
Behebung von Wasser-
und Brandschiden

34582 Borken-Kleinenglis
Telefon: 05682 6871

Mobil: 0173 699 4054
www.malerbetrieb-rodenstein.de

Borken 22 3048

Abbruch / Riickbau
Baggerarbeiten
Baumaschinen und Gerate
Container / Entsorgung
Transporte S
Fallarbeiten @ '
Verschrottung 5)/

Wir schaffen Platz fiir neue Ideen...
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Wir

modernste Technik -

heizen lhnen ein!

Franz Hofstatter «
Heizung/Sanitar

Kasseler Str. 30
34596 Bad Zwesten

Tel.: 0 56 26 - 9 98 20

info@hofstaetterheizungshau.de
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(spp-0) Gemiise im eigenen
Garten, im Hochbeet oder
auf dem Balkon selbst zu
ziehen erfreut sich zuneh-
mender Beliebtheit. Kein
Wunder, denn die eigene
Anzucht ist nicht nur eine
kostengiinstige und duerst
gesunde Methode der Er-
ndahrung, sondern macht
auch noch Spafl und
schmeckt vor allem un-
glaublich lecker! Mit der
neuen Produktgruppe Pow-
erSaat von Kiepenkerl ist
derWegvon der Aussaat bis
zur Ernte unkompliziert und
erfolgreich. PowerSaat be-
deutet: 20 hochwertige Kie-
penkerl Sorten sind veredelt

Gesundes Gemiise
einfach selber ziehen

- Anzeige -

mit einer Saatgutumhiil-
lung, die aus mehr als 20
natirlichen Wirkstoffen be-
steht. Diese Kombination
aus Saatgut und Umhiillung
sorgt fiir ein besseres Pflan-
zenwachstum, fordert eine
schnellere Keimung, starkt
den Keimling gegen Schad-
linge und versorgt die an-
wachsende Pflanze effektiv
mit den richtigen Nadhrstof-
fen. Zusatzlich wird das
Wurzelwachstum verbes-
sert, was zu einer effiziente-
ren Wasseraufnahme fiihrt.
Das Kiepenkerl Saatgut gibt
es in Gartencentern oderim
Onlineshop auf www.kie-
penkerl.de.

- Anzeige -

SICHTSCHUTZ | ZAUNE | TUREN | BALKONE

Robert Walter .
Projektmanagement &

T: 06453 211 99 56

'REGIORABATT! |
Direkt ab Werk,

beim Zaunhersteller
_in lhrer Nahe.

!

Besuchen Sie unsere Ausstellung - machen Sie einen Beratungstermin!
VALU GmbH - Halsdorfer StraBBe 34 - 35288 Wohratal - Tel. 06453 211 99 50 - info@valu.de - www.alu.de

SPEZIAL

Der Schmeckefuchs bittet zu Tisch

Marchenhaftes Genussfest in Gudensberg

GUDENSBERG. Ein Fest, dass
Menschen aus dem ganzen
Kreis anzieht: Am Muttertags-
Sonntag, 10. Mai 2026, ver-
wandelt sich der Stadtpark
Gudensberg wieder in eine
Biihne fiir ein besonderes Er-
lebnis aus Kulinarik, Kultur
und Madrchenwelt.

Beim ,,Schmeckefuchs* er-
wartet die Besucher ein ab-
wechslungsreicher Tag fiir alle
Generationen mit Live-Musik,
Theater, fantasievollen Walk
Acts und zahlreichen Mitma-
changeboten. Inmitten der
stimmungsvollen Parkkulisse
entsteht auf diese Weise je-
des Jahr ein Ort, an dem Ge-
nuss und Unterhaltung auf
einzigartige Weise zusam-
menfinden.

Marchenbihne:
Musik, Theater
und Unterhaltung

Das Bithnenprogramm bietet
hochkardtige Kiinstler und
fesselnde Darbietungen:

11:00 — 12:00 Uhr:
Eroffnung mit der Ballettschu-
le Wilkinson

12:30 - 13:30 Uhr:
Musikalische Unterhaltung
mit den Original Chattengauern

14:00 — 14:20 Uhr:
Spielraum-Theater Mdrchen-
koch mit ,Rotkdppchen*

14:45 — 15:00 Uhr:
Begriiung der Dorfgruppe
Biskupice-Olawski

15:30 — 16:30 Uhr:
Kinderliedermacher Thomas
Koppe mit ,,Beste-Laune-Lie-
der-SpafB*

16:45 - 17:00 Uhr:
Spielraum-Theater Madrchen-
koch mit ,,Froschkonig*

Charmant durch das Pro-
gramm fiihrt wie gewohnt
Schmeckefuchs Thomas Hof,
der mit Witz und Charme fiir
beste Stimmung sorgt.

Zauberhafte Begeg-
nungen im Park
14:00 — 17:00 Uhr:

Die Raucherhexe und das Wild-
krauterweib verzaubern als Walk
Acts die Besucher mit Geschich-
ten und spannenden Einblicken
in die Welt der Krauter.

15:00 — 17:00 Uhr:

,Prinz Persico und die roten
Schuhe* sorgt fiir marchen-
hafte Unterhaltung im Griinen

Kinderprogramm
13:00 - 17:00 Uhr

Die Jugendpflege Gudensberg
bietet kreative Aktionen wie
Kinderschminken und Baste-
langebote als Mitmachaktio-
nen im Mdrchenzelt an

13:30 Uhr:

Buchautorin Katja Vollbracht
nimmt Kinder mit auf eine fan-
tasievolle Lesereise

Fiir Gro3 und Klein fertigt
Schnellzeichnerin Jennifer
Zimmermann in wenigen Mi-
nuten ,schnelle“ Portraits.

Kulinarik und
Marktgeschehen

Mehrals 30 individuell gestal-
tete Stande pragen das kuli-
narische Angebot des Schme-
ckefuchs. Die Besucherinnen
und Besucher diirfen sich auf
eine vielfaltige Auswahl freu-
en — von herzhaften Kostlich-
keiten tiber siiRe Leckereien
bis hin zu regionalen Getran-
kespezialitdten. Das Angebot
ladt zum Probieren, Verweilen
und GenieBen in entspannter
Parkatmosphaére ein.

Organisatorisches

Der Schmeckefuchs findet am
Sonntag, 10. Mai 2026, von
11:00 bis 18:00 Uhr im Stadt-
park Gudensberg statt. Der
Eintritt betrdgt 4,00 Euro fiir
Erwachsene sowie 2,00 Euro
furKinder und Jugendliche im
Altervon 10 bis 17 Jahren. Kin-
derunter 10 Jahren haben frei-

Schmeckefuchs Thomas Hof lddt ein

b
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en Eintritt. Ein besonderes
Angebot gilt fiir Familien zum
Auftakt der Veranstaltung: In
der Zeit von 11:00 bis 12:00
Uhr erhalten Kinder und Ju-
gendliche (10—-17 Jahre) in Be-

gleitung ihrer Familie freien
Eintritt. Zum Ausklang des
Tages oOffnet der Schmecke-
fuchs ab 17:00 Uhr seine Tore
fur alle Besucherinnen und
Besucher kostenfrei — das tra-

ditionelle ,Happy End“ eines
genussvollen Veranstaltungs-
tags.

Anderungen im Programm
sind moglich. (pm/rs)

Schnellzeichnerin Jennifer Zimmermann mit ihrem flinken Stift




