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Bauen + Renovieren + 
Handwerk

 Baustoffhandel/Brennstoffe

 �Bauunternehmen/-träger/-
dienstleistungen

Hoch- und Tiefbaustoffe
Fliesen- und Natursteine

www.bauma-wulff.de
E-Mail: info@bauma-wulff.de

feHoch- und Tiefbaustof
Fliesen- und Natursteine

Alles
unter

Dach
und

Fach
!

Keramikfliesen in Holz-und Natursteinoptik
Natürlichkeit hält Einzug in die 
eigenen vier Wände – zum Bei-
spiel mit Holz oder Naturstein 
als Wand- und Bodenbelag. 
Eine ausgezeichnete Alternati-
ve sind Fliesen, die das Ausse-
hen von Echtholz oder edlem 
Marmor aufgreifen und gleich-
zeitig alle Vorteile von Kera-
mik bieten. So sind keramische 

Fliesen nicht nur langlebig und 
wohngesund, sondern auch äu-
ßerst pflegeleicht. Im Gegen-
satz zu Parkettböden müssen 
Keramikfliesen in authentischer 
Holzoptik nicht regelmäßig ge-
wachst und geölt werden. D

as spart Zeit und Geld! Und soll-
te doch einmal etwas daneben 

gehen, lässt sich das Malheur 
mit einem handelsüblichen 
Haushaltsreiniger im Handum-
drehen beseitigen. Keramische 
Fliesen lassen sich zudem ideal 
mit einer Fußbodenheizung 
kombinieren. Sie speichern die 
Wärme, geben sie gleichmä-
ßig an die Umgebung ab und 
sorgen so für ein angenehmes 
Raumklima. Auch optisch berei-
chern von Holz oder Naturstein 
inspirierte Fliesen das Ambien-
te: Immer ausgefeiltere Inkjet-
Drucktechniken und Oberflä-
chenbehandlungen verleihen 

ihnen extrem feine Strukturen 
und eine überzeugende Haptik.
Modernste Produktionsverfah-
ren ermöglichen außerdem 
alle erdenklichen Formate, da-
runter auch XXL-Platten, mit 
denen ganze Wände verkleidet 
werden können.

Ob als Wand-, Schrank- oder 
Türverkleidung, als Arbeitsplat-
te oder Bodenbelag – mit Ke-
ramikfliesen in Holz- oder Na-
tursteinoptik lassen sich Räume 
zeitlos elegant gestalten.� HLC

Bauunternehmen 
MESSMER HAUS GmbH

• Rohbau 
•   Maurer- &  

Betonarbeiten
• Bausatz 
• Fachwerkhäuser
• Schlüsselfertig 
• Massivhäuser

Ralf Messmer 
Maurermeister

Meerwiese 22
29303 Bergen

☎ (0 50 51) 30 75
kontakt@messmer-haus.de
www.messmer-haus.de    

HAUS

Wir bauen Ihr 

Traumhaus 

Stein auf Stein 

oder als 

Fachwerkhaus!

Gute Beratung  
ganz in Ihrer Nähe!
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Bauen + Renovieren + 
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 ��Elektroinstallation

 ��Fußböden/Parkett/Laminat

 ��Fliesenleger/
Fliesenfachgeschäft

Nienburger Str. 25 
29323 Wietze 

Tel.: 0 51 46 / 85 64

Höltershinken & Leise e.K.
Inh. Andreas Reiß

Elektro-, Sat- und Datentechnik
Fachgeschäft für Hausgeräte

www.leise-wietze.de

Regional für Sie vor Ort - seit über 20 Jahren

Elektro- & Gebäudetechnik Tribian GmbH
Elektromeister Maik Tribian
Dorfstraße 54
29303 Bergen/Eversen

maiktribian@elektrotribian.de
www.egt-tribian.de
Tel.: 05054 - 98 74 523 
Fax: 05054 - 98 74 524

Lutz Ebbeke
Boyweg 6, 29323 Wietze
Tel.: 05146-98 65 33
Mobil: 0172-921 13 14

DER FLIESENLEGER 
IN IHRER NÄHE FÜR 

NEUBAU & SANIERUNG.
- kompetent und zuverlässig -

Parkett- und Teppichhaus
 Meisterbetrieb in 3. Generation
  Ihr Profi für Parkettarbeiten -  

von der Renovierung bis  
zur Neuverlegung

  Beratung, Verkauf, Verlegung  
alle Bodenbeläge

 Maschinenverleih und Kettelservice
 Do it yourself? Klar, Verkauf auch ohne Verlegung
www.teppichhaus-stoltmann.de
Breslauer Straße 15 - 17 | 29358 Eicklingen | Tel.: 0 51 44.20 66

Parkett
Vinyl-Designbelag

Teppichboden
Kork 

Laminat
Tapeten

Strahlungswärme im Neubau
Wer ein Haus baut, kommt an 
der aktuellen Diskussion über 
zukunftsfähige Heizsysteme 
nicht vorbei. So sind der Ein-
bau von Wärmepumpen sowie 
deren niedriger Verbrauch in 
aller Munde. Nur wenigen ist 
jedoch bewusst, dass sich der 
erhebliche Investitionsrahmen 
von rund 40.000 bis 50.000 
Euro für ein Wärmepumpen-
system schwerlich über die 
Verbrauchswerte amortisiert. 
Wird dieses zur Effizienzsteige-
rung noch mit Photovoltaik o. 
ä. ergänzt, schrauben sich die 
Ausgaben weiter in die Höhe. 
Eine planbare, technisch leicht 
umsetzbare und mit 10.000 bis 
15.000 Euro weitaus günstige-

re Alternative stellt die Infraro-
theizung dar. Das schafft finan-
ziellen Raum für die Investition 
in zusätzliche Technologien 
wie eine Photovoltaikanlage, 
die den evtl. höheren Strom-
bedarf von Infrarotheizun-
gen kompensiert. Und mehr 
noch: Schaut man sich die zu 
erwartende Nutzungsdauer 
von Luft-Luft-Wärmepumpen 
an, liegt diese i. d. R. bei unter 
20 Jahren. Wer hingegen auf 
hochwertige Infrarotheizun-
gen setzt, kann nicht nur bei 
der Investition, sondern über 
den gesamten Lebenszyklus 
hinweg mit geringerer wirt-
schaftlicher Belastung rechnen.
� HLC/digel-heat.de

Passgenaue Lösungen 
wie aus einem Guss
Für viele Menschen ist heutzuta-
ge die Küche der schönste Raum 
des Hauses und sozialer Mittel-
punkt von Familie und Freun-
den. In einem modernen Zuhau-
se wird aber nicht nur die Küche 
zum Statement, sondern auch 
der Wasserplatz – vorausgesetzt 
alle Komponenten sind bestens 
aufeinander abgestimmt.
Frei nach dem Motto „alles aus 
einem Guss“ eröffnet ein aus-
geklügelter Ansatz nahezu un-
endlich viele Möglichkeiten, den 
Wasserplatz attraktiv und funk-

tional zu gestalten. Sowohl Pla-
nung als auch Erscheinungsbild 
werden hiermit auf ein völlig 
neues Niveau gehoben, das sich 
im Zusammenspiel von Funkti-
on, Form und Farbe, einer hoch-
wertigen Wasseraufbereitung 
mit modernem Wassersystem 
sowie dem clever aufgeteilten 
Unterschrank widerspiegelt.
Im Einklang mit dem Umfeld 
und dem Küchenstil bestimmen 
Armatur und Becken als High-
lights den Gesamteindruck der 
Küche.� HLC

Einbruchschutz mit Weitblick
Ein Einbruch kann jeden tref-
fen. Hilflos ausgeliefert ist man 
dieser Bedrohung aber nicht, 
denn konsequente Sicherungs-
maßnahmen schützen laut Kri-
minalpolizei. Der Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB) etwa 
empfiehlt privaten Bauherren, 
sich möglichst frühzeitig zu 
sicherheitsrelevanten Aspek-
ten beraten zu lassen. „Eine 
gute Haussicherung beginnt 
bereits bei der Planung eines 
Neubaus, eines Hauskaufs 

oder einer umfangreicheren 
Modernisierung“, sagt BSB-
Pressesprecher Erik Stange.
Zu baulichen Schwachstellen 
und geeigneten Schutzmaß-
nahmen empfiehlt er, unab-
hängige Beratungsangebote 
für Haus- und Wohnungsei-
gentümer einzuholen. Unter 
www.bsb-ev.de bietet der 
Verein weitere Infos und ver-
mittelt Kontakte zu unabhän-
gigen Bauherrenberatern in 
ganz Deutschland.� djd 74497
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 �Dachdeckereien/
Dachreinigung

 ��Garten- u. Landschaftsbau/
Blumen/Pflasterarbeit

s	Bedachungen 

	 aller Art

s	Klempner-

 arbeiten

s	Trockenbau

s	Dachboden-

 ausbau

s	Zimmerei-

 arbeiten

  s	z. B.

  s	Carports

  s	Vordächer

  s	Dachstühle

  s	Fachwerk

  s	Gauben

s	und vieles mehr

DachschaDen!?

BEDACHUNGEN GMBH · WIETZEGÄRTNEREI
BEHN

BRANDENBUSCH 7
29320 HERMANNSBURG

ÖFFNUNGSZEITEN
MO. – FR. 9.00 – 18.00 UHR

SA. 9.00 – 14.00 UHR

WWW.GAERTNEREI-BEHN.DE

 

Wiesenweg 9 | Hambühren-Ovelgönne
gaertnerei-zuehlke.de | T 050 84 - 62 91 
Mo. – Fr. 8 – 18 | Sa. 8 – 14 | So. 10 – 12 Uhr

Zarte Blüten und frisches Grün für Zuhause

LichtblickeLichtblicke

Vom  
Dämmstoffrest  
zum  
Kreativbaustoff
Wer sein Haus energetisch 
auf Vordermann bringen 
will, kommt an einer Wärme-
dämmung nicht vorbei. Doch 
was passiert eigentlich mit 
den anfallenden Materialre-
sten? 

Bei dem Hochleistungs-
dämmstoff Polyurethan-
Hartschaum (PU) etwa 
werden Reste nicht nur wie-
derverwertet, sondern in 
einem Upcycling-Prozess zu 
einem hochwertigen Funk-
tionswerkstoff veredelt. 
Der Werkstoff, der auf dem 
Markt ist, besitzt eine ähn-
liche Festigkeit wie viele 
Holzwerkstoffe, zum Beispiel 
MDF. Er lässt sich genauso gut 
verarbeiten, hat jedoch einen 
besseren Wärmedämmwert, 
ist feuchteresistent und wet-
terfest. 

Deshalb kann er vielseitig am 
Bau, aber auch in kreativen 
Heimwerkerprojekten einge-
setzt werden.
� djd 75119/purenit.de

Designstarke Dachentwässerung
Für die Funktionalität eines Da-
ches sind verschiedene Faktoren 
entscheidend: eine fachgerech-
te Konstruktion, eine effektive 
Dämmung, eine zuverlässige 
Abdichtung sowie eine gute 
Belüftung. Eine optimale Da-
chentwässerung ist ebenfalls 
unverzichtbar, da extreme Wet-
terereignisse mit Starkregen 
und Hagel immer häufiger auf-
treten. Wird der Niederschlag 
nicht abgeleitet, kann Feuchtig-
keit ins Mauerwerk eindringen 
und die Bausubstanz schädigen.

Um dem vorzubeugen, bieten 
Dachrinnen und Fallrohre aus 
Aluminium eine gute Lösung. 
Sie passen perfekt zu den be-
währten Aluminiumdächern 
und -fassaden, können aber 
auch mit nahezu allen anderen 
gängigen Dachmaterialien kom-
biniert werden.
Von A wie Anthrazit bis Z wie Zie-
gelrot: Ein Dachrinnen-Komplett-
system ist in einer breiten Farb-
auswahl erhältlich, die laufend 
erweitert wird.
� HLC/Prefa/Croce&Wir

Vorbereitung auf das nächste Blütenjahr
Während der Garten in der 
Winterruhe verweilt, richten 
viele Pflanzenliebhaber ihren 
Blick schon auf das kommende 
Frühjahr. In der kalten Jahres-
zeit wird der Grundstein gelegt 

für ein Blütenmeer im nächsten 
Jahr. Wer jetzt zu Spaten, Blu-
menzwiebeln und jungen Stau-
den greift, wird im Frühling mit 
Farbe, Duft und Lebendigkeit 
belohnt.
Ein Klassiker dieser Pflanzzeit 
sind Frühblüher-Zwiebeln. Nar-
zissen, Tulpen, Krokusse, Hya-
zinthen, Schneeglöckchen und 
Traubenhyazinthen sollten bis 
spätestens November in die 
Erde gesetzt werden, solange 
der Boden noch nicht gefroren 
ist. Die Zwiebeln benötigen 
den Kältereiz des Winters, um 
im Frühjahr kraftvoll auszutrei-
ben. Sie lassen sich wunderbar 
unter Laubbäumen, in Beeten 
oder auch im Rasen integrieren. 
Besonders charmant wirken sie, 
wenn sie in kleinen Gruppen 

oder als „wilde“ Streuung ge-
setzt werden.
Doch nicht nur Zwiebelpflan-
zen profitieren von der früh-
zeitigen Pflanzung. Auch viele 
Stauden lassen sich jetzt gut 
setzen. Die kühlen Temperatu-
ren und der noch ausreichend 
feuchte Boden ermöglichen 
es den Wurzeln, sich vor dem 
Frost gut zu etablieren. Belieb-
te Frühlingsstauden wie Lun-
genkraut, Bergenien, Primeln, 
Tränendes Herz oder Kaukasus-
Vergissmeinnicht entfalten im 
Frühjahr ihre volle Pracht und 
sorgen oft bis in den Frühsom-
mer für Farbtupfer im Beet. In-
fos und Beratung finden Hob-
bygärtner in den Baumschulen 
vor Ort und unter www.gruen-
ist-leben.de.� spp-o
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Bastian Ahrens
Meisterbetrieb

Telefon: (0 51 43) 66 58 55 · Fax: (0 51 43) 66 58 77
E-Mail: info@whs-ahrens.de

Bahnhofstraße 4b · 29308 Winsen (Aller)

W – Wartung
   H – Heizung
      S – Sanitär

 

  

Bauen + Renovieren + 
Handwerk

 �Heizung/Sanitär/
Tankanlagen

 ��Zimmerei/Sägewerk/
Holzhandel

Barrierefreie Dusche  
dank Bodenablaufpumpe
Der Umbau einer Dusche in 
eine barrierefreie Ausführung 
scheitert oft am fehlenden 
Ablaufgefälle, denn in vielen 
Bädern ist das Abwasserrohr 
auf hohe Duschwannen ab-
gestimmt. Wird der Duschbo-
den abgesenkt, liegt das Rohr 
in der Wand oft zu hoch und 
das Duschwasser kann nicht 
ablaufen. Mit einer Boden-
ablaufpumpe wird das Prob-

lem technisch gelöst. In einem 
Bodenablauf mit eingebauter 
Pumpe sammelt sich das Dusch-
wasser und wird automatisch 
in das Abwasserrohr hochge-
pumpt. Das beim Installateur 
in verschiedenen Varianten 
erhältliche System ist sehr leise 
(< 30 dBA), erfüllt alle VDE-Si-
cherheitsstandards und ist mit 
einem Rollstuhl befahrbar.
� HLC/jung-pumpen.de

Helle Holzböden 
dauerhaft schön erhalten
Helle Weichhölzer wie Fich-
te, Kiefer oder Buche wirken 
freundlich und natürlich, dun-
keln jedoch durch UV-Licht nach. 
Abhilfe schafft weiß pigmentier-
tes Öl, das als UV-Filter wirkt 
und die ursprüngliche Holzfarbe 
erhält. Farbloses Öl hingegen 
verstärkt das Nachdunkeln. Ein 
leicht pigmentiertes Öl hellt 
dezent auf, eine stärker pig-
mentierte Variante bewahrt die 
helle Optik nahezu vollständig. 
Das Öl wird dünn aufgetragen, 
gleichmäßig verteilt und nach 

24 Stunden mit einem geeigne-
ten Pflegeöl versiegelt, um Pig-
mente zu fixieren und die Ober-
fläche zu schützen. Bei bereits 
nachgedunkeltem Holz muss die 
obere Schicht vor der Behand-
lung abgeschliffen werden. Pfle-
gemittel mit Weißpigment und 
natürlichen Ölen reinigen scho-
nend und frischen den Schutz 
auf. Die auf Leinöl basierenden 
Naturöle verbessern zudem das 
Raumklima und enthalten keine 
bedenklichen Lösungsmittel.
Quelle: pr-Jäger/natural-farben.de

Clevere Fensterheizung 
für besseres Raumklima
Kaum ist der Sommer vorbei, 
zeigt sich ein vertrautes Bild: 
der morgendliche Wasserfilm 
am Fensterrand. Schnelles Weg-
wischen behebt jedoch nur das 
Symptom, nicht die Ursache der 
feuchten Stellen. Diese entste-
hen, wenn warme Raumluft auf 
kalte Fensterscheiben trifft, die 
Luft dort abkühlt und Feuchtig-
keit abgibt – der überschüssige 
Wasserdampf schlägt sich als 
Kondenswasser an der Scheibe 
nieder, und das trotz adäquatem 
Lüften und Heizen. Die Nässe ist 
dabei nicht nur unansehnlich, 
sondern fördert auf Dauer auch 
poröse Dichtungen, beschädigte 

Holzrahmen und sogar Schim-
mel. Abhilfe schafft eine cleve-
re Fensterheizung. Sie erwärmt 
gezielt den Randbereich der 
Scheibe, sodass sich dort keine 
Feuchtigkeit mehr niederschla-
gen kann. Die Oberfläche bleibt 
trocken, das Raumklima ange-
nehm und schimmelfrei.
Das System wird einfach auf 
den Glasrand geklebt, in einer 
Aluleiste versteckt oder in die 
Glasleiste integriert. Der Betrieb 
erfolgt über die Steckdose und 
kann via Thermostat geregelt 
werden.

HLC/T-Stripe
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Besichtigen Sie mit uns. Herzlich Willkommen.
Ihr Tobias Krüger

dahler.com/hannover

DAHLER Hannover
Inh.: ISC Immobilien GmbH
T 0511 515 324 100
M 0163 84 71 122

Celle – Am Französischen Garten 
Wohnungen zum Kauf und zur Miete
in Innenstadtlage

Mehr Informationen 
hier.

Bauen + Renovieren + 
Handwerk

 �Immobilien

Sonstiges

 �Sonstiges

Expertenrat für Wege 
ins Eigenheim
Die hohen Baukosten sind für 
die Deutschen das größte Hin-
dernis auf dem Weg zu den ei-
genen vier Wänden.
Bei ebenfalls steigenden Mie-
ten suchen viele nach Möglich-
keiten, ihren Traum von der 
selbst genutzten Immobilie 
dennoch zu realisieren. Wich-
tig ist es dabei, umfassende 
Informationen einzuholen 
und ein Bauprojekt gründlich 
durchzuplanen. Unabhängige 
Beratung und Informations-
angebote von Verbraucher-

schützern wie dem Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB) geben 
Orientierung und helfen da-
bei, die eigenen Möglichkeiten 
einzuschätzen.
Unter www.bsb-ev.de - Menü-
punkt Veranstaltungen finden 
Interessierte aktuelle Termine 
für Web-Seminare, Messen 
oder regionale Events. Über-
dies können Bauherrenberater 
die Verbraucher bei Baupro-
jekten umfassend beraten und 
unterstützen.

djd 74485/bsb

Kellerausbau
Beim nachträglichen Ausbau 
von Kellerräumen zu Wohnräu-
men ist zu prüfen, ob eine sol-
che Nutzung baurechtlich mög-
lich ist. Die Anforderungen an 
Aufenthaltsräume zum dauern-
den Aufenthalt (Wohnräume) 
sind in der Landesbauordnung 
zu finden. Aufenthaltsräume 
müssen danach zum Beispiel 

in Rheinland-Pfalz eine Raum-
höhe von mindestens 2,40 m 
haben und ausreichend belüf-
tet und mit Tageslicht belichtet 
werden können. Welche Anfor-
derungen im individuellen Fall 
gelten und ob eine Genehmi-
gung erforderlich ist, kann bei 
der zuständigen Baubehörde 
erfragt werden.� vbz

Schluss mit Staunässe 
Bei Pflanzkübeln auf eine gute,  
umweltfreundliche Drainage achten
(djd). Wenn Freizeitgärtner 
es mal wieder mit dem Gie-
ßen übertreiben, kann es zur 
gefürchteten Staunässe im 
Pflanzkübel oder Blumenkas-
ten kommen. In der Folge ver-
faulen die Wurzeln, die Pflanze 
stirbt ab. Damit es nicht so weit 
kommt, sollte vorher beim Be-
pflanzen zuerst eine Drainage 
im Topf angelegt werden. Vie-
le nutzen dazu Blähton. Doch 
das Material wird bei bis zu 
1.200 Grad Celsius im Ofen ge-

brannt, verbraucht somit viel 
Energie und verursacht hohe 
Kohlendioxid-Emissionen. Eine 
natürliche und umweltfreund-
liche Alternative ist Bimsgranu-
lat, zum Beispiel beim Compo 
Bio Granuplant Drainage- und 
Pflanzgranulat. Es ermöglicht 
eine effektive Drainageschicht 
für Blumenkästen, Pflanzkübel 
und Co. Auf diese Weise wer-
den die Pflanzen wirksam vor 
Staunässe und Wurzelfäule ge-
schützt.
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Dienstleistungen

 �Energie-Service

 �Containerdienst

 �Tierärzte/Tiere

CONTAINERDIENST -  
FUHRUNTERNEHMEN

Abfuhr von Bauschutt und Gartenabfällen 
Lieferung von Kies, Sand, Mutterboden, 

Mineralgemisch, Splitt

Wildbahn 6 · 29345 Unterlüß 
Telefon 0 58 27 / 3 93 · Fax 53 08

Heizöl Hoffmann GmbHHeizöl Hoffmann GmbH

Wärme | Energie | Wohlgefühl

Intelligente Haustechnik 
aus einer Hand.
Intelligente Haustechnik 
aus einer Hand.
Intelligente Haustechnik 
aus einer Hand.

www.pruesse-haustechnik.de 

þ Energiesparende Heiztechnik für: 

þ Wärmepumpe - Gas - Öl

 Biomasse / Pellets / Solarþ

  Service & Notdienstþ

 Heizöl Tankanlagenþ

 Fachbetrieb nach §62 WHGþ

Tel. und Whatsapp:

(0 50 52) 97 87 17

· Welpenstunde · Junghundausbildung
· Turnierhundausbildung · Familienhundausbildung

· Begleithundausbildung · u. v. m.

Wir bieten Hundeausbildung,
Spiel und Spaß für alle Hunderassen.

Gäste sind jederzeit herzlich willkommen!

Kontakt und weitere Informationen:
01516 - 8419241        www.phvhambuehren.de

Suchbegriff: PHV Hambühren

Erster Deutscher
Polizeihund-Sportverein
Hambühren e. V. (PHV)

Am Grünen Eck
29313 Hambühren
info@phvhambuehren.de

Hundeverein für jedermann

Handeln, bevor es teuer wird
Die Heizkosten in Deutschland 
steigen – und werden weiter 
steigen. Neben höheren Ener-
giepreisen verteuern staatliche 
Auflagen und CO2-Abgaben 
das Heizen mit Öl und Gas. Die 
Bundesregierung hat den CO2-
Preis für eine Tonne Emissio-
nen angehoben: von 25 Euro 
im Jahr 2021 über 55 Euro im 
Jahr 2025 bis zu 65 Euro im 
kommenden Jahr. Für Haus-
halte mit Öl- oder Gasheizung 
bedeutet das Mehrkosten. 
Ab 2028 soll ein europäisches 
Emissionshandelssystem den 
nationalen CO2-Preis ablösen. 
Vieles spricht dafür, dass fossi-
les Heizen weiter teurer wird. 
Eine moderne Heizungsanlage 
kann den Verbrauch um bis zu 
25 Prozent senken, eine gute 
Dämmung sogar um bis zu 35 
Prozent.
Wer rechtzeitig plant, kann 
Investitionen gezielt vorberei-
ten. Ab Mitte 2026 dürfen Hei-
zungen, die ausschließlich mit 
Öl oder Gas betrieben werden, 
in Bestandsgebäuden nicht 
mehr neu eingebaut werden. 

Wird die komplette Dachhaut 
erneuert, muss künftig zusätz-
lich eine Photovoltaik- oder 
Solarthermieanlage installiert 
werden. Mindestens 30 Pro-
zent der Dachfläche müssen 
genutzt werden. Parallel will 
der Staat Förderprogramme 
ausweiten und den Zugang 
über ein zentrales Online-Por-
tal erleichtern.
Eine Energieberatung hilft, 
den tatsächlichen Verbrauch 
zu ermitteln und Einsparpo-
tenziale zu erkennen. Empfeh-
lenswert ist ein individueller 
Sanierungsfahrplan, der Maß-
nahmen sinnvoll priorisiert. 
Fördermittel von BAFA und 
KfW können je nach Vorhaben 
20 bis 40 Prozent der Kosten 
abdecken und die finanzielle 
Belastung senken.
Ein zinsgünstiges Moder-
nisierungsdarlehen bietet 
Sicherheit und Flexibilität. 
Orientierung bietet der LBS-
Modernisierungskostenrech-
ner, mit dem sich Varianten 
und Budgets vergleichen las-
sen.� spp-o

Praktischer Raum 
für schmutzige Pfoten
Wenn draußen Regen, Schnee 
oder Matsch den Alltag be-
stimmen, ist ein zusätzlicher 
Bereich im Haus besonders 
hilfreich: eine Schmutzschleu-
se. Sie verhindert, dass Nässe, 
Erde und Laub ihren Weg in 
die Wohnräume finden. Ur-
sprünglich vor allem in länd-
lichen Regionen verbreitet, 
gewinnt dieser funktionale 
Raum inzwischen auch in Städ-
ten an Bedeutung – gerade in 
der nasskalten Jahreszeit.Nach 
einem Spaziergang über mat-
schige Wege kommen nicht 
nur Schuhe, sondern auch 
Hunde oft verschmutzt nach 
Hause. Ein separates Wasch-
becken oder eine kleine Du-
sche erleichtern das schnelle 
Säubern, bevor es ins Haus 
geht. Praktisch sind dafür ro-
buste Becken die durch wi-

derstandsfähige Keramik und 
pflegeleichte Oberflächen 
überzeugen. Haustierbesitzer 
profitieren zudem von speziel-
len Lösungen wie zum Beispiel 
der DogShower, deren sanfte 
Strahlnoppen Fell und Pfo-
ten schonend reinigen – ganz 
ohne Wasserpfützen im Bade-
zimmer. Neben der Reinigung 
spielt auch Ordnung eine wich-
tige Rolle: Haken, Regale oder 
Ablageflächen schaffen Platz 
für nasse Jacken, Regenschir-
me und Winterstiefel.
Für das schnelle Ausspülen 
von Stiefeln oder Eimern sind 
Armaturen mit flexiblen Funk-
tionen besonders praktisch, 
die dank ausziehbarem Brau-
seschlauch vielseitig einsetzbar 
ist.

spp-o/Hansgrohe SE
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Essen + Trinken

 �Gaststätten/Cafés/Hotels

Tel.: 05052/975848 · Misselhorn 1 · 29320 Hermannsburg

Vom Heidjer ...

... für den Heidjer

• Hotelzimmer
• Kutschfahrten
• Junge, kreative Küche
• Saal bis 120 Personen

Kirchstr. 6 · 29308 Winsen/A. · Öffnungszeiten: 12 - 14.30 Uhr
u. 17.30 - 23 Uhr (auch an Feiertagen) Dienstag Ruhetag!

Tel.: 05143/668610 · Fax: 05143/668611 

www.restaurant-ambiente.info

Mittagstisch
20 Gerichte

mit Salat o. Suppe

Alle Speisen auch außer Haus!
• Fremdenzimmer • Betriebs- u. Familienfeiern • Biergarten

Exotische Aromen  
gegen das Grau
Viele Menschen träumen von 
Sonne, Strand und fremden 
Kulturen. Wer nicht verreisen 
kann, freut sich umso mehr, 
wenn Restaurants ein Stück 
Urlaub auf den Teller bringen. 
Exotische Aromen sind das Ge-
genmittel zum grauen Alltag.
Die kulinarische Reise beginnt 

schon bei Gewürzen. Kurku-
ma, Kardamom oder Chili wär-
men von innen und entführen 
in ferne Länder. Ein marokka-
nischer Eintopf mit Kichererb-
sen, ein thailändisches Curry 
oder ein karibischer Fischein-
topf machen Lust auf mehr. 
Wichtig ist dabei die Balance: 

Gesund und  
vielseitig
Wildbret, das Fleisch vom 
Wild, überzeugt durch seine 
wertvollen Nährstoffe: Es ist 
vitaminreich, fett- und cho-
lesterinarm und liefert wich-
tige Omega-3-Fettsäuren 
– genau wie Lachs, nur aus 
heimischer Jagd.
Zudem lässt sich Wildfleisch 
einfach zubereiten und ist 
eine köstliche Alternative zu 
herkömmlichem Fleisch. Kein 
Wunder, dass rund 60 Pro-
zent der Deutschen zuneh-
mend auf heimisches Wild-
bret setzen.
Fazit: Wildbret kombiniert 
Gesundheit mit bewusstem 
Genuss – ein idealer Energie-
lieferant für trübe Tage und 
ein feiner Aufwerter für viele 
Gerichte.

rki

Zu viel Exotik kann überfor-
dern, ein geschickter Mix aus 
vertrauten und fremden Zu-
taten überzeugt dagegen fast 
jeden Gast.
Auch Getränke tragen zur 
Stimmung bei. Ein Mango-Las-
si, ein Ingwer-Zitronengras-Tee 
oder ein alkoholfreier Cocktail 
mit Passionsfrucht bringen 
Farbe ins Glas. Sie sind kleine 
Fluchten aus dem Wintergrau.
Für Gastronomen bieten sol-
che kulinarischen Ausflüge 
Chancen. Themenwochen wie 
„Taste of Asia“ oder „Kari-

bischer Abend“ schaffen Ab-
wechslung, ziehen neue Gäste 
an und lassen sich gut kommu-
nizieren. Wer dazu landestypi-
sche Musik oder passende De-
koration einsetzt, verstärkt das 
Erlebnis.
Die Botschaft ist klar: Man 
muss nicht ins Flugzeug stei-
gen, um fremde Kulturen zu 
erleben.
Ein Restaurantbesuch genügt, 
wenn Gastgeber bereit sind, 
ihre Gäste auf eine geschmack-
liche Reise mitzunehmen.

www.wittich.de
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Essen + Trinken

 �Gaststätten/Cafés/Hotels

Handel
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Oldendorfer Str. 7 · 29320 Beckedorf
info@meyerhoems.de · www.meyerhoems.de

Tel.: (0 50 52) 36 36

BAUERNSTUBE UND FESTSCHEUNE
· Bratkartoffelgerichte
· Steaks und Schnitzel
· Pizzavarianten
· Selbst gebackene
 Torten und Kuchen
· Gerichte der Saison
· Biergarten unter alten Eichen
· Spielplatz „Racker Acker“
· Familienfeiern

Montags + donnerstags bis samstags ab 14 Uhr  
Sonn- + Feiertage ab 12 Uhr

Dienstags + mittwochs Ruhetag (Gruppen auf Anfrage möglich)

Ihr Ausflugsziel in BeckedorfIhr Ausflugsziel in Beckedorf

Reservieren Sie unsere 

GASTROFÄSSER 
möglich von 4 – 10 Personen

Buchen Sie auch unsere Schlaffässer 
& unsere Wohnmobilstellplätze!

 Wir bieten Ihnen:
• Große Brotvielfalt
• Frische Brötchen
• Belegte Brötchen
• Leckere Backwaren
• Kaffee und Kuchen
• Kleine Snacks
• Torten

www.baeckerei-kappelmann.de

Nienburger Straße 6

29323 Wietze
Telefon: 0 51 46 - 85 58

Kanonenstraße 7

29308 Winsen
Telefon: 0 51 43 - 6 66 62 50

Aromatisch, anders, einfach gut
Es muss nicht immer Steak sein: 
Wer auf der Suche nach neuen 
Grillinspirationen ist, findet 
in der französischen Barbarie-
Ente eine geschmackvolle 
Alternative mit echtem Wow-
Effekt. Food-Blogger Patrick 
Rosenthal zeigt, wie einfach 
sich Barbarie-Entenkeulen in 
Szene setzen lassen – samt asi-
atischer Marinade und fruchti-
ger Mango-Salsa.

Zutaten für 4 Portionen: 
Für die Entenkeulen: 4 franzö-
sische Barbarie-Entenkeulen, 
12 EL Honig, 8 EL dunkle Soja-
sauce, 8 EL Sesamöl, Saft von 4 
Zitronen, 4 TL frisch geriebener 
Ingwer, 4 Knoblauchzehen, ge-
presst, 2 Stangen Zitronengras 
(unterer Teil, fein gerieben). 
Für die Mango-Salsa: 1 reife 
Mango, geschält und gewür-
felt, 1 Zwiebel, fein gewürfelt, 
1 Knoblauchzehe, gepresst, 1 
rote Paprika, gewürfelt, 1 grü-
ne Paprika, gewürfelt, Saft von 
1 Limette, 1 kleine Chilischote, 
fein gewürfelt, 1 Bund Kori-

ander, gehackt, 2 EL Olivenöl, 
Salz nach Geschmack.

Zubereitung: Alle Zutaten 
für die Marinade gut verrüh-
ren. Die Entenkeulen in einen 
großen Gefrierbeutel geben, 
Marinade hinzufügen, Luft he-
rauspressen und gut verschlie-
ßen. Mindestens 4 Stunden, 
idealerweise über Nacht, im 
Kühlschrank marinieren lassen. 
Die marinierten Entenkeulen 
mit der Hautseite nach oben 
auf den oberen Grillrost legen. 
Bei geschlossenem Deckel ca. 
60–75 Minuten grillen, bis eine 
Kerntemperatur von 74–78 °C 
erreicht ist. Während des Gril-
lens alle 20 Minuten mit der 
restlichen Marinade einpinseln 
– das sorgt für Glanz, Aroma 
und eine wunderbar knusprige 
Haut.

Alle Zutaten für die Salsa in 
einer Schüssel vermengen, mit 
Limettensaft, Öl und Salz ab-
schmecken. Kurz ziehen lassen.

spp-o

Wo duftet es besser  
als beim Bäcker?
Nicht nur zur Weihnachtszeit duf-
tet es köstlich in der Bäckerei, 
sondern das ganze Jahr über. 
BäckerInnen und KonditorInnen 
sind Profis. Sie beherrschen 
ein umfangreiches Wissen über 
Rohstoffe, Teigführung und 
Backprozesse. 
Die Auswahl der richtigen Mehl-
sorten, das exakte Abwiegen der 
Zutaten und das Verständnis der 
chemischen Prozesse im Teig 
sind essentiell. Diese Fachleute 
kennen die perfekte Temperatur 
und Dauer für jedes Backwerk, 
um optimale Ergebnisse zu er-
zielen. Darüber hinaus erfordert 
die Kunst der Konditorei präzises 

Arbeiten und ein hohes Maß an 
Kreativität. KonditorInnen gestal-
ten aufwendige Torten, Pralinen 
und Desserts, oft in filigraner 
Handarbeit. Sie beherrschen 
verschiedene Techniken wie das 
Temperieren von Schokolade, 
das Herstellen von Zuckerfiguren 
und das dekorative Verzieren von 
Gebäck. 
Dabei halten sie strenge Vor-
schriften ein. Ihre Ausbildung und 
kontinuierliche Weiterbildung 
stellen sicher, dass sie stets auf 
dem neuesten Stand der Tech-
nik und Trends sind. Dies alles 
macht sie zu unverzichtbaren 
Profis in ihrem Handwerk.
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Fahrzeuge

 Autohäuser

 Kfz-Teile und -Zubehör

Seit über 80 Jahren Ihr freundlicher
Servicepartner aus Wietze.

SORTIMENTOPEL SERVICE CHECKSREPARATUREN

WIR KENNEN IHREN OPEL AM ALLERBESTEN.

Unser Service macht 
den Unterschied.

Hermannsburg  05052 / 60 55 
Soltau  05191 / 30 62

Reifen Gruhn  
2 x in der Lüneburger Heide

Neu bei uns: Täglich TÜV Abnahme

Mail: autotechnik-wietze@t-online.de

Täglich TÜV-Abnahme
für alle PKW

• Landmaschinen • Motorräder

Lassen Sie sich beraten!

Für ein prima Klima im Frühling
Viele Autofahrer schalten ihre 
Klimaanlage im Winter kaum 
oder gar nicht ein. Das kann 
dem System jedoch schaden. 
Fachleute empfehlen, die Kli-
maanlage auch in der kalten 
Jahreszeit regelmäßig zu nut-
zen – idealerweise einmal pro 
Woche für ein paar Minuten. 

So bleibt der Kompressor aus-
reichend geschmiert, und die 
Dichtungen trocknen nicht 
aus. Ein Klimaanlagen-Check 
vor dem Frühjahr ist dennoch 
sinnvoll, selbst wenn die An-
lage regelmäßig lief. Winter-

liche Einflüsse wie Steinschlä-
ge, Streusalz und Feuchtigkeit 
können den Kondensator be-
schädigen und Korrosion be-
günstigen. Zudem verliert jede 
Klimaanlage jährlich bis zu 
zehn Prozent Kältemittel, da 
es durch Schläuche und Dich-
tungen entweicht. Sinkt der 
Kältemittelstand zu stark, lei-
det nicht nur die Kühlleistung 
– im schlimmsten Fall drohen 
durch mangelnde Schmierung 
teure Schäden von über tau-
send Euro. Experten raten, die 
Klimaanlage einmal im Jahr, 
spätestens aber nach 15.000 
Kilometern, in einer Kfz-
Meisterwerkstatt prüfen und 
warten zu lassen. Zum Service 
gehören Sicht-, Funktions- und 
Leistungschecks sowie der Aus-
tausch des Innenraumfilters. 
Wichtig ist auch die Kontrolle 
des Filtertrockners: Er bindet 
Feuchtigkeit und hält Schmutz 
vom Kompressor fern. Ist er 
gesättigt, kann es zu Korrosion 
und Ausfällen kommen.

Spätestens alle zwei Jahre soll-
te außerdem das Kältemittel 
vollständig erneuert werden. 
In Fachbetrieben wird das alte 
Kältemittel dabei fachgerecht 
und umweltschonend recycelt.�
� rki

- Anzeige -

Mehr als Mobilität: 
E-Auto als Energiespeicher
Die Batterie eines Elektroautos 
kann künftig weit mehr leis-
ten als nur den Fahrbetrieb. 
Sie hat das Potenzial, auch das 
eigene Zuhause mit Strom zu 
versorgen. Fachleute sprechen 
dabei vom sogenannten bidi-
rektionalen Laden – also vom 
Laden in beide Richtungen. 
Dabei fließt Energie nicht nur 
in den Fahrzeugakku, sondern 
bei Bedarf auch wieder zurück 
ins Hausnetz.
Was heute noch nach Zu-
kunftsmusik klingt, könnte 
für E-Auto-Fahrer schon bald 
einen echten Mehrwert bie-
ten. Besonders in Kombination 
mit einer Photovoltaikanlage 

ergeben sich große Vorteile: 
Überschüssiger Solarstrom, der 
tagsüber erzeugt wird, lässt 
sich im Akku des E-Autos spei-
chern und später im Haushalt 
nutzen. 
So steigt der Eigenverbrauch 
des selbst erzeugten Stroms, 
anstatt ihn ins öffentliche Netz 
einzuspeisen.
Die Idee dahinter ist einfach: 
Die ohnehin vorhandene Fahr-
zeugbatterie wird während 
der Standzeiten als zusätz-
licher Stromspeicher für das 
Zuhause genutzt – effizient, 
flexibel und nachhaltig.
� djd 70062n/E.ON

- Anzeige -
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Fahrzeuge

 �Fahrräder
Fahrräder und E-Bikes mit Garantie

RadRetter Celle
Di - Fr 10-18 Uhr / Sa 10-15 Uhr   Fuhsestr. 30

Unsere RAD-Märkte 2026

7. März / 4. April / 2. Mai / usw.
(immer am ersten Samstag im Monat)

FAHRRÄDER. REPARATUREN.
ZUBEHÖR. BRAND.

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr · Sa. 9 - 14 Uhr

Brand Fahrräder · Hannoversche Str. 34 in Celle
(05141) 28860 · www.brand-fahrräder.de · 

E-Bikes – bei uns in großer Auswahl!

Ständig über 400 Räder zur Auswahl!

Inzahlungnahme Ihres alten Fahrrades.

Telefon: 05141-25489 • Mail: info@jacoby-bikes.de
Öffnungszeiten: Di.–Fr. 9 –13 Uhr und 15 –18 Uhr • Sa. 9 –13 Uhr 

montags geschlossen

Der Trend zum E-Bike hält an
Der Frühling und Sommer sind 
die perfekten Jahreszeiten, um 
das E-Bike zu entdecken. Doch 
was macht das E-Bike gera-
de jetzt so attraktiv? Für viele 
Menschen, die sich das Rad-
fahren aus gesundheitlichen 
oder altersbedingten Gründen 
schwerer vorstellen, bietet das 
E-Bike eine ideale Lösung. Der 
elektrische Antrieb nimmt ei-
nen Großteil der Muskelarbeit 
ab und macht das Fahren auch 
auf längeren Strecken oder bei 
hügeligem Gelände deutlich 
einfacher. E-Bikes bieten eine 
enorme Reichweite. Dank des 
Elektroantriebs können Rad-
fahrer problemlos weite Stre-
cken zurücklegen, ohne sich 
auf die eigene Kondition ver-
lassen zu müssen. Das macht 
das E-Bike besonders interes-

sant für längere Ausflüge in die 
Natur oder auf dem täglichen 
Arbeitsweg. Mit einer Akkula-
dung sind oft 50 bis 100 Kilo-
meter möglich, je nach Modell 
und Fahrweise. Wer noch nicht 
genug hat, kann an vielen Or-
ten Akkus aufladen und so 
die Flexibilität genießen, län-
gere Touren zu unternehmen. 
E-Bikes verbinden umwelt-
freundliche Fortbewegung mit 
modernster Technik. Die Akkus 
der E-Bikes sind mittlerweile 
effizienter und langlebiger 
geworden, und auch die Lad-
einfrastruktur wächst kontinu-
ierlich. Wer ein E-Bike fährt, tut 
nicht nur etwas für die eigene 
Gesundheit, sondern auch für 
die Umwelt, da es eine hervor-
ragende Alternative zum Auto 
darstellt.� sp-o

Freiheit auf zwei Rädern
Sie sind aus dem Stadtbild 
nicht mehr wegzudenken, die 
kleinen, wendigen, elektri-
schen Tretroller. Ob mal eben 
zum Bäcker, ins Fitnessstudio 
oder für den Weg zur nächsten 
Bus- oder Bahnhaltestelle, mit 
einem E-Scooter lassen sich sol-
che Wege einfach schneller zu-
rücklegen. Im Straßenverkehr 
gelten übrigens die gleichen 
Regeln wie für Radfahrer. Das 
heißt, E-Scooter dürfen nur auf 
Radwegen, Radfahrstreifen 
und Fahrradstraßen fahren. 
Wenn diese fehlen, darf auch 
die Fahrbahn genutzt werden, 
auch außerhalb geschlossener 
Ortschaften. Das Fahren auf 
Gehwegen ist dagegen ver-
boten, und auf kombinierten 
Rad- und Fußwegen genießen 

Fußgänger immer absoluten 
Vorrang. Wer E-Scooter fährt, 
steht schnell vor der Frage: wo-
hin mit dem Gepäck? Kleinere 
Einkäufe oder Unterlagen für 
die Uni sind im Rucksack ein-
fach zu verstauen. Was aber, 
wenn ein größerer Einkauf an-
steht? Schwerere Gegenstände 
sind besser und sicherer in ei-
nem Korb oder Gepäckträger 
aufgehoben. Mit einem Len-
ker-Adapter lassen sich vom 
Fahrrad bekannte Lenkerkör-
be, Taschen und Rucksäcke nun 
auch an E-Scootern einfach an-
klicken und unkompliziert wie-
der abnehmen. So kann man 
zusätzliche Lasten sicher trans-
portieren, ohne sie am Körper 
tragen zu müssen.� spp-o/
klickfix.com

Hier finden Sie die 
Fachleute aus Ihrer Nähe!

Kompetente Beratung!
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Finanzen

 Finanzberatung

 Versicherungen

BUCHWEITZ 

und 

PARTNER 
 

STEUERBERATER 

 
 

Schachtstr. 38 · Wietze · Tel.: 05146/367
info@Buchweitz.de · www.wir-steuern-erfolg.de

Ihre Partner vor Ort für:

Steuern • Wirtschaft • Recht

Yasemin Temel (Büroassistenz),
Gaby Taylor (Versicherungsfachfrau IHK, 
Schwerpunkt Geld- und Vermögensanlagen)
und Mehmet Temel (Agenturleiter)

DEVK-Geschäftsstelle 
Winsen (Aller)
In bewährten Räumen – mit neuem Team

Nach dem Eintritt des bisherigen Agenturleiters in den wohl-
verdienten Ruhestand führen wir seit dem 01.01.2026 die 
DEVK-Geschäftsstelle in Winsen (Aller) für Sie weiter.
Persönliche Beratung, feste Ansprechpartner und Verlässlichkeit 
stehen für uns weiterhin im Mittelpunkt.
Gemeinsam mit meinem Team bin ich gerne für Sie da – 
fair, verständlich und auf Augenhöhe.
Kommen Sie gern vorbei – wir laden Sie auf einen Kaffee ein.

Mehmet Temel
Agenturleiter DEVK

DEVK-Geschäftsstelle Winsen (Aller)
Schulgarten 21 · 29308 Winsen (Aller)
Telefon: +49 5191 13192
Mobil: +49 176 63 179529
Mobil: +49 162 9597228 Gaby Taylor 

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag: 9:30–16:30 Uhr 

oder nach Terminvereinbarung

Rentenlücke berechnen 
und rechtzeitig vorsorgen
Wie hoch fällt später die Ren-
te aus? Reicht sie, um den 
vertrauten Lebensstandard 
zu halten, oder besteht eine 
finanzielle Lücke, die man 
durch eine private Altersvor-
sorge schließen sollte? Mit 
diesen Fragen sollte man sich 
nicht zu spät beschäftigen. Die 
gesetzliche Rentenversiche-
rung verschickt jährlich eine 
Information, ab dem 55. Le-
bensjahr erhalten Versicherte 
alle drei Jahre eine ausführli-

chere Auskunft. So kann man 
die individuelle Rentenlücke 
einschätzen und rechtzeitig 
entgegensteuern.
Unter anderem beeinflusst 
der Zeitpunkt des Renten-
eintritts maßgeblich die 
Höhe der ausgezahlten Ren-
te. Nützliche Informationen 
und Berechnungshilfen ent-
hält der kostenfreie „Budget- 
kompass fürs Älterwerden“, 
der unter geld-und-haushalt.de 
erhältlich ist.

Augen auf bei den AGB
Viele alltägliche Verträge kom-
men formlos zustande – ob 
mündlich, per E-Mail oder tele-
fonisch. Auch eine Kündigung 
oder ein Widerruf ist in diesen 
Fällen grundsätzlich möglich. 
Eine Ausnahme gilt, wenn ge-
setzliche Vorschriften oder die 
Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen (AGB) des Vertrags-

partners eine bestimmte Form 
verlangen.
Darum lohnt sich ein genauer 
Blick ins Kleingedruckte: Dort 
finden sich häufig wichtige Re-
gelungen, etwa zu Kündigungs-
fristen oder zur Stornierung 
von Abonnements. Wer die 
AGB kennt, vermeidet unange-
nehme Überraschungen.� rkiKompetenter Service!
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Finanzen

 Versicherungen

 Banken

Unsere Leistungen für Sie als Verkäufer/Käufer
Ÿ Marktwertermittlung

Ÿ  Beschaffung und Aufbereitung aller relevanten Objekunterlagen

Ÿ  Durchführung von Besichtigungen

Ÿ  Übernahme der Preisverhandlungen

Ÿ  Beauftragung des Notars u. Begleitung zum Beurkundungstermin

05141 987-8700
vbsila.de/immo

Immobilien sind  Vertrauenssache
Sprechen Sie uns einfach an! Unsere

Immobilienspezialisten zeigen Ihnen

gern, welche Leistungen wir rund um

die Immobilie noch zu bieten haben.

Seit 50 Jahren sind wir Ihr vertrauensvoller Ansprechpartner in allen Versicherungs-, Finanzierungs- und Vermögens-
fragen! Mit vereinten Kräften, geballtem Knowhow sowie individuell auf Sie zugeschnittenen Leistungen setzen wir 
uns für die bestmögliche Wahrung Ihrer finanziellen Wünsche ein. Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Müller & Schön OHG Immer an Ihrer Seite!-

Unsere Leistungen für Sie:
Versicherungen

Kapitalanlage

Ganzheitliche Beratung

Persönlich vor Ort

Private / Betriebliche Altersversorge

Bausparen

Baufinanzierung

Filiale Wietze
Bahnhofstraße 15 | 29323 Wietze/Jeversen
Telefon 05146 92024 | Telefax 05146 92025
s.mueller@axa.de

Filiale Hambühren
Im Gehäge 66a | 29313 Hambühren
Telefon 05084 981406 | Telefax 05084 981407
christoph.schoen@axa.de

www.müllerundschön.de

Lebenstraum eigene Immobilie
Für viele Menschen erfüllt sich 
mit dem Kauf einer Immobilie 
ein Lebenstraum. Gleichzeitig 
sehen viele aber auch ein fi-
nanzielles Wagnis: 39 Prozent 
der Menschen in Deutschland 
verbinden mit dem Erwerb 
von Wohneigentum ein ho-
hes Risiko, 40 Prozent geben 
ein mittleres und 21 Prozent 
ein geringes Risiko an. Zu 
diesem Ergebnis kommt eine 
repräsentative Umfrage mit 
mehr als 1.000 Befragten. In-
teressant ist, dass es regionale 

Unterschiede gibt: So schrei-
ben 45 Prozent der befragten 
Ostdeutschen dem Vorhaben, 
eine Immobilie zu erwerben, 
ein hohes Risiko zu. In West-
deutschland tun dies 37 Pro-
zent. Unterschiede bestehen 
ebenfalls zwischen den Ge-
schlechtern: Unter den Frauen 
bewerten 35 Prozent den Er-
werb von Wohneigentum als 
hohes Wagnis, bei den Män-
nern sind es 42 Prozent.
� djd/Dr. Klein, Lübeck

Zustand der Immobilie bewerten
Der Kauf einer Bestandsim-
mobilie bietet Chancen, birgt 
aber auch erhebliche Risiken. 
Ein günstiger Preis kann über 
hohe Folgekosten hinwegtäu-
schen, denn viele Objekte sind 
sanierungsbedürftig. Beson-
ders Immobilien mit schlechter 
Energieeffizienz werden der-
zeit mit deutlichen Abschlägen 
angeboten, da Eigentümer 
Modernisierungen scheuen 
und Finanzierungen schwerer 
zu bekommen sind. Vermeint-
liche Schnäppchen rechnen 
sich nicht immer. In unsanier-
tem Bestand verbergen sich 
oft Mängel, die erst nach dem 
Kauf sichtbar werden. Hinzu 
kommt das Risiko oberflächlich 
renovierter Objekte, bei de-
nen kosmetische Maßnahmen 
grundlegende Schäden verde-
cken. Ohne fachkundige Prü-
fung drohen Fehleinschätzun-
gen und unerwartete Kosten. 
Unabhängige Sachverständige 
können den tatsächlichen Zu-
stand der Immobilie bewerten 
und auf notwendige Investi-
tionen hinweisen – etwa für 
Dach, Gebäudehülle, Haus-
technik oder Leitungen. Bei 

älteren Gebäuden besteht 
zudem die Gefahr von Schad-
stoffen wie Asbest oder PAK, 
deren Beseitigung teuer ist.�rki



Firmen aus der Region - gesucht und hier gefunden
BRANCHE

2026 15

Wohnen + Einrichten

 �Maler/Tapeten/Putz/Farben

 �Möbelhäuser/Küchenstudios

Reiner Kaun 

Petersweg 4 • 29323 Wietze/Wieckenberg
Tel.: 05146/61 85 579 • Handy: 0171/5 05 60 19

E-Mail: malermeister.kaun@gmail.com

Wir suchen 
DICH

für unseren neuen  
Standort in CELLE.

www.marquardt-kuechen.de/footer/jobs

• Verkauf
• Empfang
• Monteure

Schön alleine reicht nicht aus
Immer mehr Menschen legen 
beim Möbelkauf Wert auf 
Funktionalität, Design und eine 
umweltgerechte Herstellung. 
Nachhaltige Möbel entstehen 
durch den Einsatz zertifizierter 
Materialien, die langlebig, ro-
bust und recycelbar sind. Das 
Holz stammt aus verantwor-
tungsvoller Forstwirtschaft, die 
verwendeten Holzfaserplatten 

sind FSC-zertifiziert. In der Pro-
duktion fällt nur wenig Aus-
schuss an, und bis auf Schrau-
ben und Beschläge lassen sich 
die Möbel vollständig wieder-
verwerten.
Angeboten werden unter ande-
rem Betten, Regale, Schränke, 
Tische, Sitzmöbel und Kindermö-
bel.

djd 74778/ tojo.de

Saubere Wand mit einem Wisch
Dauerhaft makellose In-
nenwände wünscht sich je-
der, doch Flecken entstehen 
schnell. Kein Problem, wenn 
sich die Fläche so einfach rei-
nigen lässt wie bei einer neuen 
Innenfarbe. Ob Kakaospuren, 
Rotweinspritzer oder dreckige 
Kinderhände – hier bleiben 
keine Flecken zurück, denn 
dank ihrer speziellen Oberflä-
che ist sie unempfindlich ge-
gen Verschmutzungen. Landet 
doch etwas auf ihr, lässt sie sich 

einfach und schnell mit einem 
feuchten Tuch oder Schwamm 
abwischen. Frei von Lösemit-
teln und Weichmachern (vom 
TÜV Süd überwacht), sorgt 
innovative Innenfarbe für ein 
angenehmes Raumklima. Es 
gibt sie neben weiß in zahlrei-
chen Farbtönen: von stilvollem 
Salbei über ausdrucksstarkes 
Aubergine bis hin zu einem 
stylischen Walnuss – und stets 
in matt.
� spp-o/Sto SE & Co. KGaA



Seni  ren
Altersgerechte Hilfe im Alltag

Pflege &

Fo
to

s: 
D

es
ig

ne
d 

by
Be

ar
fo

to
s /

  F
re

ep
ik

-16-

Menüpreis

inkl. Lieferung und 

Überraschungs-
Dessert

  10 ,50  €

Tel. 0800-150 150 5  ( nur Festnetz)   .    Tel. 05144-698 823 0  
  www.meyer-menue.de

Was gibt’s 

  heute?

Mittagessen 
               täglich frisch gekocht

• Mo. – Fr.: Sieben frisch 
 zubereitete Menüs zur Auswahl

• 2 Wochenend- und Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung, 
 kein Mindestbestellzeitraum

Gut, wenn man sich nicht mehr 
             darum kümmern muss.

SENIORENNACHMITTAGE
IM 1. HALBJAHR 2026
Do. 15.01. Do. 19.02. Do. 26.03.
Do. 23.04. Do. 21.05. Do. 18.06.
Von 14–16 Uhr in den Büroräumen beim Pflegeteam
Ann-Kathrin Macke (Am Anger 1, 29313 Hambühren)
mit Kaffee und Kuchen und unterschiedlichen
Aktivitäten zum Selbstkostenpreis von 10 €.
Um vorherige Anmeldung jeweils den Montag vor
Termin unter 05084/9817110 oder per Mail an
info@pflegeteam-hambuehren.de wird gebeten.

 �Pflege/Versorgung/
Krankenhäuser

Gesunde Ernährung im Alltag
„Mit Meyer Menü kommt le-
ckeres Mittagessen direkt ins 
Unternehmen oder nach Hau-
se. Täglich stehen 7 verschie-
dene Menüs zur Auswahl – im-
mer dabei ein vegetarisches 
Gericht, ein Salat und ein kal-
tes Menü. 

Wir kochen jeden Tag frisch, 
ohne Geschmacksverstärker, 
liefern warm und pünktlich aus 
– und überraschen zu jedem 
Menü mit einem Dessert.
Unternehmen können so ihren 
Mitarbeitern eine genussvolle, 

verlässliche Mittagspause be-
reiten. Auch selbständige Se-
nioren und / oder Angehörige 
pflegebedürftiger Senioren 
schätzen die Möglichkeit, täg-
lich ausgewogen und lecker zu 
essen – ganz ohne Einkaufs- 
und Kochaufwand. 

Meyer Menü steht für Quali-
tät, Service und persönlichen 
Kontakt – damit leckeres, 
gutes Essen jeden Tag selbst-
verständlich ist. Für Wochen-
enden und Feiertage wird be-
quem im Voraus mitgeliefert.“

Bewegung gegen Demenz
Regelmäßige körperliche Aktivi-
tät senkt das Risiko für Demenz 
deutlich. Bereits 150 Minuten Be-
wegung pro Woche können den 
kognitiven Abbau verlangsa-
men. Besonders empfehlenswert 
sind Ausdauertraining, Tanzen, 
Yoga und gezielte Koordinati-
onsübungen. Wissenschaftler ha-
ben festgestellt, dass Bewegung 

nicht nur die Durchblutung des 
Gehirns fördert, sondern auch 
den Aufbau neuer Nervenzellen 
unterstützt. Zusätzlich wirken 
sich soziale Kontakte, Denk-
sportaufgaben und eine medi-
terrane Ernährung mit viel Obst, 
Gemüse und Fisch positiv auf die 
geistige Gesundheit aus.



In unseren mehr als 20 Kliniken und Fachabteilungen
werden jedes Jahr rund 100.000 Menschen versorgt.

akh-celle.de
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Allgemeines Krankenhaus Celle
Ihr verlässlicher Gesundheitspartner in der Region

Von den Bürgern, für die Bürger – so lautet der Grund-
satz der Stiftung Allgemeines Krankenhaus (AKH) 
Celle. Seit über 175 Jahren sind wir der verlässliche 
Gesundheitspartner in der Region – und werden das 
auch in Zukunft sein.

Mit mehr als 600 Betten sind wir eines der größten 
Akutkrankenhäuser Niedersachsens. Dabei versor-
gen wir etwa 100 000 Patientinnen und Patienten 
pro Jahr, mehr als 1500 Kinder erblicken jährlich im 
Allgemeinen Krankenhaus Celle das Licht der Welt. 
Das hochmoderne medizinische Spektrum umfasst 
mehr als 20 Kliniken und Fachbereiche. Das AKH ist 
zudem unter anderem als überregionales Trauma-
zentrum und überregionale Stroke Unit zertifiziert. 
Ebenfalls zum Angebot gehören etwa ein Zentrum 
für robotische Chirurgie, ein Perinatalzentrum Level 
1 sowie ein MVZ. 

Weitere medizinische Bereiche sind das Beckenbo-
denzentrum, das Gefäßzentrum oder das Wirbelsäu-
lenzentrum. Auch bei der Krebsbehandlung setzt das 
Allgemeine Krankenhaus Celle auf die Bündelung 
ärztlicher Kompetenzen in zertifizierten Zentren. 
Diese bieten nach Einschätzung von Experten beste 
Erfolgschancen bei Behandlungen. Das AKH verfügt 

über ein Brustzentrum, ein Darmkrebszentrum, ein 
Pankreaszentrum, ein Prostatakarzinomzentrum 
sowie eine Strahlentherapie. Auch im Bereich der 
ambulanten spezialfachärztlichen Versorgung (ASV) 
für besonders seltene und komplexe Erkrankungen ar-
beiten verschiedene interdisziplinäre Spezialistinnen 
und Spezialisten für ein umfassendes und ganz indi-
viduelles Behandlungskonzept zusammen.

Um diese erstklassige Versorgung sicherzustellen, stehen 
in Celle rund 275 Ärztinnen und Ärzte, 730 Pflegekräfte, 
245 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Funktions-
dienst, 210 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medi-
zinisch-technischen Dienst sowie 410 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in den Bereichen Technik, Verwaltung 
und Wirtschaftsdienst bereit.

Mit den rund 2000 Beschäftigten ist das AKH dabei 
nicht nur einer der größten Arbeitgeber in der Region 
– wir freuen uns auch, jungen und junggebliebenen 
Menschen Ausbildungsplätze in den unterschiedlichs-
ten Bereichen bieten zu können. 

So werden wir unserer sozialen Verantwortung ge-
recht und wirken dem Fachkräftemangel aktiv ent-
gegen. Auch hier gilt also: Von den Bürgern, für die 
Bürger.
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Bestattungsvorsorge
Bestimmen Sie selbst über den Ablauf Ihrer eigenen Bestattung. 
Die Bestattungsvorsorge regelt neben Art und Umfang des 
letzten Weges auch finanzielle Bedingungen. Damit nehmen Sie 
Ihren Angehörigen eine Last von den Schultern. In dem Wissen, 
dass alles so abläuft, wie Sie es sich gewünscht haben, finden die 
Hinterbliebenen Trost. Sichern Sie Ihre eigenen Wünsche für Ihre 
zukünftige Bestattung finanziell ab.

Treuhandvertrag
Schließen Sie einen Treuhandvertrag ab, legt unser 
Bestattungsunternehmen die mit Ihnen vereinbarte Summe in 
Form einer Einmalzahlung oder in Raten als Treuhandvermögen 
an. Im Todesfall können wir auf Ihr Treuhandkonto zugreifen, um 
den Bestattungsvertrag zu erfüllen.

Sterbegeldversicherung
Entscheiden Sie sich für eine Sterbegeldversicherung, zahlen 
Sie monatlich kleine Beträge in Raten an einen Versicherer. Im 
Todesfall wird die Versicherungssumme an die Angehörigen oder 
den Bestatter ausbezahlt.
Celler Bestattungen bietet Ihnen gern eine Vorsorgeberatung 
an. Wir sind Ihnen beim Verfassen eines Treuhandvertrages 
sowie bei den formellen Angelegenheiten behilflich.

Blumlage 20 · 29221 Celle

Tag und Nacht für Sie da 
Tel.: 05141 8873600
celler-bestattungen@gmx.de 
www.celler-bestattungen.de

Bestattungsvorsorge bedeutet
Notwendiges zu regeln · Selbst zu bestimmen 

Angehörige zu entlasten

Inhaber J. Hiestermann I Steinmetz-Bildhauermeister

GRABMALE

Wir bitten darum, vorab an allen Standorten einen Termin abzusprechen.  
info@renner-natursteine.com • www.renner-natursteine.com

Lotharstraße 86
29320 Hermannsburg
Telefon 05052 3372

Bürgermeister-Heine-Straße 19
29229 Celle-Groß Hehlen

Telefon 0172 7325299

Zum Schützenwald 46 a 
29633 Munster 

Telefon 05192 18400

Nachhaltigkeit im Gedenken
Die Frage nach Nachhaltigkeit 
macht auch vor der Trauer nicht 
Halt. Klassische Grabkerzen 
bestehen oft aus Plastik, Grab-
schmuck aus Materialien, die 
schlecht verrotten. Friedhöfe 
müssen tonnenweise Müll ent-
sorgen.
Es gibt Alternativen. Grabker-
zen mit Nachfüllsystem sparen 
Plastik. Blumen aus regionalem 
Anbau schonen Ressourcen. 
Manche Friedhöfe fördern 
insektenfreundliche Bepflan-
zung, statt immergrüne Thuja-
hecken.
Auch Grabsteine werden zu-
nehmend hinterfragt: Muss es 
Importgranit aus Asien sein – 
oder reicht ein Stein aus heimi-

schem Steinbruch? Neue Rituale 
entstehen. Statt Luftballons stei-
gen lassen, was Vögel gefährdet, 
entzünden Trauernde Lichtinstal-
lationen oder gestalten Baum-
rituale. Urnen aus biologisch 
abbaubarem Material erlauben 
eine Rückkehr in den natürlichen 
Kreislauf. Nachhaltiges Geden-
ken ist mehr als eine ökologi-
sche Mode.
Es spiegelt das wachsende Be-
dürfnis, im Tod nicht gegen die 
Natur zu handeln. Besonders 
in der Herbstzeit, wenn Blätter 
fallen und Kreisläufe sichtbar 
werden, passt diese Haltung: 
Wir sind Teil der Natur, auch im 
Abschied.

Trauer in der Arbeitswelt
Der Tod macht vor dem Ar-
beitsplatz nicht Halt. Wenn ein 
Mitarbeiter einen Angehörigen 
verliert, verändert sich alles 
– auch im Job. Doch oft fehlt 
Sensibilität: Trauernde sollen 
schnell „funktionieren“. Da-
bei braucht es Verständnis und 
Strukturen.
Studien zeigen: Ungeklärte 
Trauer führt zu Stress, Krank-
heit und Ausfallzeiten.
Umgekehrt wirkt Unterstüt-
zung stabilisierend. Schon klei-
ne Gesten helfen: eine Karte, 
ein Gespräch, ein offenes Ohr. 
Entscheidend ist, dass Betroffe-

ne nicht das Gefühl haben, ihre 
Trauer verstecken zu müssen. 
Manche Firmen bieten Trauer-
urlaub an, oft nur wenige Tage.
Doch Trauer dauert länger. 
Flexible Arbeitszeiten, Home-
office oder stufenweiser Wie-
dereinstieg sind sinnvoller. 
Wichtig ist auch, Vorgesetzte 
zu schulen: Wie spreche ich Be-
troffene an? Wie vermeide ich 
Druck?
Auch Kolleginnen und Kollegen 
spielen eine Rolle. Schweigen 
kann verletzen, übertriebene 
Anteilnahme ebenso. Ein einfa-
cher Satz wie „Es tut mir leid“ 

 �Bestattung/Grabpflege/ 
Vorsorge

reicht oft. Wichtig: Zuhören, 
nicht bewerten. Unternehmen 
profitieren, wenn sie Trauerkul-
tur ernst nehmen.
Trauer ist keine private Rand-

notiz, sondern Teil des Lebens. 
Wer sie am Arbeitsplatz tabui-
siert, schadet allen. Wer sie an-
erkennt, schafft ein Klima des 
Respekts.
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Mit meinem Bestattungsunternehmen „Trauerfest“ biete 
ich Ihnen eine umfangreiche Begleitung im Sterbefall 
oder bei einer Bestattungsvorsorge an.

Wir begleiten bedürfnisorientiert und schlagen Ihnen 
- immer zur rechten Zeit und ohne Eile – Varianten zur 
gewohnten, traditionellen Begleitung vor, damit Sie und 
Ihre Angehörigen gut und vor allem individuell Abschied 
nehmen können.

Wir bieten Transparenz wo gewünscht und die Möglichkeit 
die lähmende Starre zu lösen. Hierfür sind 

Sie immer informiert, 
was gerade zu erledigen 
ist und wie Sie sich wo 
einbringen könnten. 
Ob Sie das möchten, 
entscheiden Sie. Wir 
sind davon überzeugt, 
dass diese Form der 
Begleitung der beste 
Einstieg in eine gute 
Trauerbewältigung 
ist.

 Bestattungsvorsorge
 Gesprächskreise / Infoabende

 Erdbestattungen
 Feuerbestattungen

 Seebestattungen
 Baumbestattungen etc.

NANCY GEISLER – TRAUERFEST – Bestattungen mit Zeit  Raum
77er Straße 54 • 29221 Celle • Telefon 0157/542 80 910 • kontakt@trauerfest.de • www.trauerfest.de

T r a u e r f e s t
Bestattungen mit Zeit und Plan

 �Bestattung/Grabpflege/ 
Vorsorge

Trauerarbeit: Natur als Kraftquelle
Die Natur heilt, langsam und 
still. Wer trauert, spürt oft, wie 
wohltuend ein Spaziergang 
im Wald ist. Der Rhythmus der 
Jahreszeiten erinnert: Alles hat 
seine Zeit. Leben, Vergehen, 
Neubeginn.
Wissenschaftlich ist die Wir-
kung belegt. Studien zeigen, 
dass Naturaufenthalte Stress 
senken, Blutdruck regulieren 
und das seelische Gleichge-
wicht fördern. Für Trauern-
de bedeutet das: Im Gehen, 
Schauen, Atmen kommt der 
Körper zur Ruhe – und die See-
le findet einen Ausgleich.
Viele Menschen entdecken das 
Wandern neu. Stundenlang 
schweigen, Schritt für Schritt 
weitergehen, bis die Gedan-
ken klarer werden.
Andere pflegen einen Garten, 

pflanzen einen Baum oder 
Blumen für den Verstorbenen. 
Dieses Tun ist konkret, greifbar, 
stärkend.
Besonders im Herbst entfaltet 
die Natur ihre Symbolkraft. 
Bäume lassen los, was sie nicht 
mehr tragen können. Diese 
Bilder helfen, eigene Verluste 
einzuordnen. Zugleich zeigt 
die Natur Hoffnung: Nach dem 
Winter folgt der Frühling.
Trauerbegleiter empfehlen des-
halb: Gehen Sie hinaus. Setzen 
Sie sich ans Wasser, lauschen 
Sie dem Wind, beobachten Sie 
Tiere. Die Natur urteilt nicht, sie 
nimmt an. Trauer braucht Räu-
me. 
Einer der stärksten ist die Natur. 
Wer ihr vertraut, findet Trost 
in Kreisläufen, die älter sind als 
wir.

Foto: stock.adobe.com - Wolfilser



Bitte vereinbare
n Sie einen Term

in

Wasastr. 3 - 29229 Celle
Telefon (05 141) 90 72 61 - www.rulitschka.de

Orthopädie- & Rehatechnik
Wasastr. 3 - 29229 Celle

Telefon (05 141) 90 72 61 - www.rulitschka.de

Orthopädie- & Rehatechnik Direkt
vor der Tür!

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

P Direkt
vor der Tür!Orthopädie- & Rehatechnik

Wasastraße 3 - 29229 Celle
Telefon (0 51 41) 90 72 61 - www.rulitschka.de

Ihr Partner für Mobilität

• Mobilität ist Unabhängigkeit und Lebensqualität

•  In unserer großen Ausstellung stehen jederzeit verschiedene 

Elektromobile zur Vorführung und Probefahrt für Sie bereit.


