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Firmen aus der Region - gesucht und hier gefunden

Bauen + Renovieren +

Handwerk

Bauunternehmen/-trager/-
dienstleistungen

Tischlerei/Schreinerei

Fensterbau/Turen/Tore/
Winterg./ Montageservice

Schwache Wand, starke Markise

Der Wunsch nach einer gro3zlgi-
gen Gelenkarmmarkise scheitert
manchmal an der Bausubstanz:
Die Wénde von Altbauten, Leicht-
bau- oder Fertighdusern sowie
von Gebauden mit Warmedamm-
verbundsystem (WDVS) sind oft-
mals nicht tragfahig genug, um die
Belastung aufzunehmen.

Doch Markisenfachbetriebe bie-
ten heute clevere Alternativen.
Eine elegante Wandmontagel6-
sung ist etwa eine neue Vertikal-

- Anzeige -

konsole des Markisenspezialisten
Lewens. Sie leitet die auftretenden
Hebelkrafte gezielt in tragfahige
Wandbereiche ab.
Eine weitere Mdglichkeit ist die
Pergolamarkise.
Hier nehmen stabile Saulen am
vorderen Ausfallende den Haupt-
teil der Last auf.
Welches System im individuellen
Fall die beste Losung darstellt,
weif3 der Fachbetrieb.

djd 75015/lewens.de

Tischlermeister

Be u;‘r‘ll'.:nuI!Hl!n- sehiissollertges Boven - Boustolfhandal

BRATZ BAU:!

BAUEN MIT HERZ, HAND UND VERSTAMND

Sie wollen sanieren, um- oder anbauen - Wande raus und
Tréger rein - fiir uns kein Problem!

qualifizierter
Meisterbetrieb
filr Fenster+Tiiren

Der Baumarkt ist téaglich gedéffnet

GmbH & Co.KG

Beratung - Eigene Herstellung - Montage

Fenster und © HOLZ » KUNSTSTOFF
Tiiren der o ALUMINIUM  INNENTUREN
Extraklasse o TREPPEN ¢ ROLLLADEN

Eigene Herstellung
und Montage in

 INSEKTENSCHUTZFENSTER
 TERRASSENUBERDACHUNGEN

Alt- und Neubau

UND WINTERGARTEN

Eifill HAUSSICHERHEIT

E [-Jll :ﬂ

Umriistung auf einbruchhemmende Beschlage.

Tel. 05373-1434

Mobil 0157 735 428 17

ICKI LOCKHER

Fenster = Tiiren = FuBboden
Trockenbau = Einbauschranke
Insektenschutz = Garagentore

Paser Weg 17 - 38536 Meinersen-Ahnsen
E-Mail n.loeckher@aol.com

\.

Bithren - Montagen

« Uberdachungen
* Fenster + Tiiren

Montagen

* Tore
e Elektroantriebe

Otternweg 8 * 29313 Hambiihren
www.buehren-montagen.de

lhr Meisterbetrieb fiir alle Tischlerarbeiten
z.B. Fenster, Tiiren, Treppen, Rollladen, Insektenschutz
Mail: info@stahl-fensterbau.de ¢ www.stahl-fensterbau.de

Zum Wohlenberg 3 +12 ¢ 38542 Leiferde

Tel.: 0179 6029324 < E-Mail: info@buehren-montagen.de

Tipps fiir mehr Stauraum

Gerade in kleinen Wohnungen ist
jeder Zentimeter wertvoll. Denn,
wer kennt das nicht, das Bade-
zimmer ist voll mit Handttichern,
die Kiche wirkt schnell uniber-
sichtlich, und die Wasche muss
irgendwie untergebracht werden.
Mit ein paar einfachen Tricks und
Alltagsideen lasst sich das Zu-
hause effizient organisieren.
Vertikal denken — Regale und
Héngeschranke nutzen: Wandre-
gale, Hangeschranke und Haken
an der Decke schaffen zusatzli-
chen Stauraum, ohne wertvollen
Bodenplatz zu beanspruchen.
Multifunktionale Mobel einset-
zen: Mobel, die mehrere Funkti-
onen erfillen, sind echte Raum-
wunder. Ein Bett mit integriertem
Stauraum, ein ausziehbarer
Esstisch oder eine Ottomane mit
verstecktem Fach bieten Platz
flr Gegensténde, die sonst her-

- Anzeige -

umliegen. So wird die Wohnung
aufgerdumter, ohne auf Komfort
verzichten zu mussen.
Schubladen und Kérbe optimal
nutzen: Kleine Gegenstande
lassen sich in transparenten
Kérben oder Schubladeneinsat-
zen sortieren. Das erleichtert die
Ubersicht und sorgt dafir, dass
alles seinen Platz hat. Beson-
ders in der Kiche und im Bad
sind solche Lésungen ideal.
Wasche trocknen optimieren:
Hier kommt der Decken-Wa-
schetrockner ins Spiel.
Dieser innovative Wéschetrock-
ner, platzsparend an der Decke
montiert, verschwindet gut ge-
schitzt in einem stilvollen De-
ckenprofil und wird bei Bedarf
stufenlos abgesenkt. So bleibt der
Boden frei fur andere Zwecke —
egal ob drinnen oder drauf3en.
spp-o/juwel.com



* Heizungsbau

» Badsanierung

» Altbausanierung

» Trockenbauarbeiten

* Fliesenarbeiten

* und vieles mehr ...
E BS Im Rietendorf 16a - 29379 Knesebeck
=)= ({)05834.8389966

Ihr Komplettdienstleister rund ums Haus -
zuverlassig, durchdacht, alles aus einer Hand

Ob Badsanierung, Heiztechnik oder eine komplette Altbausanierung — wir bringen
alle Gewerke unter ein Dach. Als Meisterbetrieb mit Sitz in Knesebeck sind wir seit
uber 6 Jahren Ihr zuverlassiger Partner fur Sanitar, Heizung und Innenausbau.

Unsere Philosophie: Standardlésungen? Aufwendige Koordination mehrerer Ge-
werke? Nicht mit uns! Wir entwickeln individuelle Konzepte, die zu lhrem Leben
passen — alles aus einer Hand. Ihre Wlinsche stehen im Mittelpunkt — wir horen zu,
denken mit und liefern maBgeschneiderte Lésungen.

Unsere Starke: Gewerkeubergreifende Planung und Umsetzung. Klare Abspra-
chen, reibungslose Ablaufe und ein fester Ansprechpartner sorgen dafir, dass lhr
Projekt termingerecht, sauber und fachgerecht realisiert wird — vom altersgerechten
Umbau bis zur vollstandigen Modernisierung.

Was Sie erwartet:
v'Durchdachte Planung v'Verlassliche Kommunikation
v'Saubere Umsetzung v'Liebe zum Detail

Uberzeugen Sie sich selbst.
Jetzt Kontakt aufnehmen — wir freuen uns auf |hr Projeki!

EBS » Heizungsbau « Altbausanierung EES

bk e » Badsanierung = Fliesenarbeiten Gebaudeservica




Bauen + Renovieren +

Handwerk

Elektroinstallation

Fensterbau/Turen/
Tore/Wintergarten/
Montageservice

Wer als Hausbesitzerin oder
Hausbesitzer Solarstrom auf
dem Dach erzeugt und damit
einen GrofBteil des Energiebe-
darfs selbst deckt, wird als Pro-
sumer bezeichnet. Mehr als elf
Millionen Ein- und Zweifamili-
enhauser kénnten in Deutsch-
land Sonnenstrom wirtschaft-
lich produzieren und die Ener-

Prosumer-Potenzial. Ein von
EUPD Research ermittelter ak-
tueller Prosumer-Index ist um
fast 45 Prozent auf 16,9 von
100 méglichen Punkten gestie-
gen, Infos: www.lichtblick.de.
,Obwohl viel Luft nach oben ist,
nimmt die Energiewende Fahrt
auf, resiimiert Unternehmens-
sprecherin Anja Fricke die Stu-

\ /

avoltaik

Berdtung. —

-

- Anzeige -

technologien fir die Energie-
wende im Eigenheim. Vor allem
PV-Anlagen boomen, Sorgen-
kind bleibt der Smart-Meter-
Ausbau. ,Er ist zentraler Bau-
stein zur Flexibilisierung von
Prosumer-Potenzialen®, so Fri-
cke. Mit Smart Metern kénne
der Energiebedarf viel effizien-

.—~Planung -

Jnstall&fig-m

Beratung in Ihrem Elektro-Fachgeschaft

LUTHE <

ELEKTRO seit 1988

Mobil 0175/5620603
Stephan Lithe

Elektroinstallateur-Meister

¢RRTNES

KNX

Steimker Str. 8a « 38465 Brome
Tel. 058 33/1875
E-Mail: luethe@elektro-luethe.de

giewende vorantreiben, sie bil-
den das sogenannte

dienergebnisse.
untersuchte sieben Schllssel-

ter gesteuert werden.
djd 73871/LichtBlick

Der Report

Kreativ-Fenster-Center Gmbi
Ing.- Alfred- Rudow - Strale 2 A
3486 Klivee = Gewerbegebiet 1n Kusey
Teleton: (039005} 93 178
E-Mail: infoekic-kuseyde, Internet: wwwkfe-kuseyde
» Kunststofftenster und - Tlren aus eigener Herstellung
o Aufmafi und Beratung
+ Montageservice
» Reparatur, YWartung und Servicedienst
« Wir sind far Sie Mo, bis Fro von 730 bas 1605 Ubr da

Fenster, Tiiren, Rollliden, Insektenschutz,
Hebe-Schiche- und PSK-Elemente
in ansgereichneter Qualitit.

FENSTE
T

Die Fensterprofis aus Kusey

Zufriedene Kunden sind das A und O. An dieser Firmen-
philosophie haben wir unser Unternehmenskonzept
ausgerichtet und garantieren unseren Kunden eine erst-
klassige Qualitat und ein innovatives Know-how unserer
Produkte. Als Kreativ-Fenster-Center GmbH sind wir
kompetenter Ansprechpartner bei allen Belangen rund
um den Festerbau, beim Neubau von Objekten ebenso
wie bei der Altbausanierung oder der anschlieBenden
Wartung unserer Produkte. Jedes einzelne Produkt un-
serer Angebotspalette fertigen wir mit groBer Sorgfalt
unter Berlcksichtigung der neuesten Energiesparver-
ordnung individuell nach Kundenwunsch.

Wir bieten vom Aufmaf3 Uber die Planung am PC bis
hin zur Produktion alles aus einer Hand. Als besonde-

-Anzeige-

rer Service versteht sich auch die fachgerechte Monta-
ge der Produkte durch unsere hauseigenen Montage-
teams. Wir verarbeiten Mehrkammer-Kunststoffprofile
der oberfrankischen Firma GEALAN Fenster-Systeme
GmbH und arbeiten im Bereich Rollladen, Sonnen- und
Insektenschutz mit den renommiertesten deutschen
Herstellern zusammen.

SERVICE wird bei uns grof3 geschrieben.
Zuverléssigkeit und Ehrlichkeit sowie hohes fachliches
und handwerkliches Kénnen sind die Grundlagen unse-
res Erfolgs — von der Projektanfrage uber die Planung,
Herstellung, fachgerechten Montage bis hin zur detail-
lierten und transparenten Rechnungsstellung.

- Anzeige -

Die Sommer hierzulande werden
immer heiBer. Das zeigen zahlrei-
che Auswertungen, beispielswei-
se des Deutschen Wetterdienstes
(DWD). Was fruher als extrem
heiBer Sommer galt, ist heute
Durchschnitt. Auch die Anzahl der
Hitzetage mit Temperaturen Uber
30 Grad Celsius ist deutlich ge-
stiegen, mancherorts hat sie sich
sogar verdoppelt. Wer im Dach-
geschoss lebt, wo die Hitze oft
besonders intensiv sein kann, ist
daher gut beraten, nicht nur das
Dach effektiv zu dédmmen, son-
dern auch die Dachfenster mit ei-
nem soliden Hitzeschutz auszu-
statten. Am effektivsten ist der
Hitzeschutz, wenn er bereits vor
der Fensterscheibe angebracht
wird. Denn dringen die Sonnen-
strahlen erst einmal durch die
Scheibe, sind sie im Raum. Dar-
um ist ein auBen liegender Rollla-
den oder eine AuBenmarkise am
besten geeignet, um sommerli-
che Hitze abzuhalten. Rollléden
und Markisen gibt es von allen
bekannten Herstellern.

djd 73197/TLS-Dachfenster/Velux




Bauen + Renovieren +

Handwerk

Elektroinstallation

Dachdeckereien/
Dachreinigung

Das Traumhaus in perfekter
Lage zu einem unschlagbaren
Preis ist gefunden, aber bietet
es auch genigend Platz fir
Sack und Pack, den geplanten
Nachwuchs oder das eigene
Homeoffice? Eine berechtigte
Frage, deren Antwort schnell
zum Ausschlusskriterium wer-
den kann. Dabei gibt es eine
einfache Lésung bei Platzpro-
blemen in Bestandsgebauden:
einen Anbau, beispielsweise
aus Leichtbeton. Die Ergan-
zung eines individuellen Be-
tonbaus lasst sich als eigen-
standiger Baukubus einfach

- Anzeige -

Wer billig kauft, kauft am
Ende zweimal: Diese Erfah-
rung bestétigt sich immer
wieder. Bei Terrassenda-
chern kann es sogar gefahr-
lich sein, wenn zugunsten ei-
nes niedrigen Preises die
Qualitat leidet. Unter Regen
oder Schneelast kdnnen Bil-
ligdacher plétzlich nachge-
ben und einstiirzen. Hausei-
gentimer sollten daher auf
Qualitatsprodukte, hochwer-
tige Materialien wie Alumini-
um sowie wichtige Kenn-
zeichnungen wie das CE-
Zeichen und die Norm DIN
EN 1090 achten. Renom-
mierte Hersteller bieten zu-
dem die Moglichkeit, Produk-
te vor Ort bei zertifizierten
Fachhandlern zu besichti-
gen. djd /Solarlux

- Anzeige -

an einer freien Stelle des Hau-
ses anschlieBen und schafft
so zusatzliche Wohnflache.
Wie ware es mit einem groB3-
ziigigen Innenraum mit vollfla-
chiger Glasfassade oder ho-
mogenen Wandflachen und
Decken aus Sichtbeton? Letz-
tere kdnnen direkt vor Ort ge-
gossen und mit einem Oberfla-
chenfinish veredelt werden.
Das sieht nicht nur toll aus,
sondern bildet auch einen inte-
ressanten Kontrast zu alteren
Bestandsgebduden.
HLC/beton.org

Das Vernetzen aller wesentlichen
Akteure, die zum erfolgreichen
Transfer vielversprechender For-
schungsergebnisse in die prakti-
sche Anwendung beitragen, ist

ELEKTR ZJUNGE

In treundlicher Elektropartner

Elektro-Iinstalliationen
Elektro-Reparaturen - Elektro-Geréite
E-Check - Sat-Anlagen

Zu den Ohreauen 1 - 38465 BROME
Tel. 0 58 33 - 17 64
www.junge-elektro.de - E-Mail: info@junge-elektro.de

Sommerliche Hitzespitzen
nehmen auch in Deutschland
spurbar zu und haben Folgen
fir den Wohnkomfort.

Langfristig wirkungsvoll ist es
der Hitze mit der richtigen Dam-
mung einen sommerlichen Hit-
zeschutz entgegenzusetzen.

Wer zum Beispiel eine energeti-
sche Modernisierung  oder
Dachsanierung plant, sollte
auch an die heiBen Monate
denken. Eine hochwertige, gut
ausgefihrte Da&mmung mit
Hochleistungsdammstoffen wie

ein wertvoller Baustein der Ener-
giepolitik. Die Energiewende-
Plattform Forschung und Innovati-
on (Ful-Plattform) des BMWK un-
terstitzt den Dialog Uber die

- Anzeige -

PU-Hartschaum (Polyurethan)
bremst den Warmeeintrag wir-
kungsvoll.

Sie  besitzt  hervorragende
Dammeigenschaften und kann
deshalb schlanker aufgebaut
werden als andere Materialien.
Ein Dammstoffratgeber des Her-
stellers liefert Hintergrundwis-
sen und konkrete Tipps flr Bau-
herren — von der Auswahl des
Dammmaterials bis hin zu For-
dermdglichkeiten.

djd 75114/puren.com

- Anzeige -

Energieforschung zwischen Bun-
des- und Landespolitik, Wissen-
schaft und Industrie. Die Ful-Platt-
form bildet dabei das Dach fiir die
Forschungsnetzwerke Energie.

Holzarbeiten
Bautenschutz

Dachreparaturen
Sturmschaden
Fassadentechnik

Jan-Christian Ramme
Wiesenweg 18 a, 38536 Meinersen

RAMME Bedachungen
info@rammebedachungen.de | 0171-3449854

Jetzt auch online unter: www.rammebedachungen.de




Bauen + Renovieren +
Handwerk

Garten- u
Landschaftsbau/
Blumen/Pflasterarbeit

BRP*“‘CHE%’« 7

Auch ein kleiner Garten kann sich
groBartig prasentieren. Hilfreich sind
klare Strukturen, die beispielsweise
mit hifthohen Hecken, Trockenmau-
ern oder niedrig wachsenden Gehdl-
zen entstehen. ,Hecken sind ideale
Strukturelemente. Sie sollten jedoch
regelméBig geschnitten werden, da-
mit sie nicht zu gro3 werden und den
Garten optisch erdriicken®, empfiehlt

DER GARTEN IM KLIMAWANDEL:

Griine Oase der Entspannung und niitzliches Aktionsfeld

- Anzeige -

Gartenexperte Jens Gartner. Motori-
sierte Gartengerate wie eine Akku-
Heckenschere oder eine Akku-Ast-
schere helfen bei der Heckenpflege.
Eine Mdglichkeit, auf wenig Flache
viel Raum furr Nutzpflanzen zu schaf-
fen, bieten Hochbeete; eine Wurmkis-
te — statt des Komposthaufens — ver-
wandelt den organischen Abfall in
Diinger. djd 74643/Stihl

- Anzeige -

Seit mehreren Jahren gibt es in
Deutschland den Trend zu mehr
DrauB3en, das betrifft auch den ei-
genen Garten. Was dem einen der
eigene Pool oder die Gartensauna
ist, mag flr die andere der Spiel-
bereich oder die DrauBenkiiche
sein. Der Klimawandel und auch
die Corona-Pandemie durften
diese Entwicklung langfristig wei-
ter fordern. Gepaart mit dem Ge-
sundheitstrend und dem Wunsch
nach Unabhéangigkeit spielen auch
selbstgeerntete, frische Krauter,
Gemuse und Naschobst eine Rol-
le. ,Es geht den meisten Garten-
besitzerinnen und -besitzern aber
nicht um die vollstandige Selbst-
versorgung®, weil3 Achim Kluge
vom Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau
e. V. (BGL), ,Sondern sie schatzen
das gute Gefuhl der Selbstwirk-
samkeit und den kleinen Erfolg
durch die eigenen Hande.*

Auswirkungen des Klimawan-
dels im Garten

Eine gute Planung des Gartens
kombiniert individuelle Nutzungs-
anspruche und die ortliche Lage
optimal miteinander. Dabei spie-
len auch die Auswirkungen des
Klimawandels eine entscheiden-
de Rolle. Achim Kluge: ,Heute
fragen Gartenbesitzerinnen und
-besitzer, welche Pflanzen gut mit
Hitze und Trockenheit auskom-
men. Da kommen Fragen, wie es
gelingt, eine starke Aufheizung der
Wege und Terrassenflachen zu
vermeiden oder wie man Wasser
speichern und im eigenen Gar-
ten nutzen kann.“ Daher werden
beim Neubau mittlerweile haufiger
Brauchwassersysteme eingebaut,
so dass Regenwasser nicht nur
zur Gartenbewésserung, sondern
auch fur verschiedene Nutzungen
im Haus zur Verfligung steht.

Smart und nachhaltig: Neue
Nutzungsformen im Garten
Innen- und AuBenbereiche der
Hauser gehen haufiger ineinander
Uber: barrierefreie Bodenfliesen,
die nahtlos vom Wohnzimmer auf
die Terrasse flihren, dazu boden-
tiefe Fenster, die zusammenge-
schoben werden kénnen. Im Hand-
umdrehen ist so ein Raum deutlich
vergréBert.

Zudem zeigt sich, dass es nicht
erst seit der Corona-Pandemie
einen wachsenden Bedarf und
Wunsch nach Home-Office-Kon-
zepten gibt. Benzin und Wegezeit
sparen, weniger Stress im Stra-
Benverkehr und beim Pendeln —
die Vorteile liegen auf der Hand.
Und schlieBlich kénnen heute mit
der entsprechenden Technik Ar-
beitskrafte in vielen Branchen ihre
Aufgaben ebenso gut zu Hause
erledigen. Zum Beispiel im Garten
unter einem wetterfesten Sonnen-
und Regenschutz auf der Terrasse
— oder (noch komfortabler) im ei-
gens dafur eingerichteten Garten-
pavillon.

Gute Planung macht den Unter-
schied

Schon bei der Planung lohnt es,
sich Gedanken Uber die spatere
Nutzung zu machen — und wie sie
sich in den kommenden Jahren
verandern koénnte. Achim Kluge:
,In vielen Garten planen wir heute
eine gréBere und an anderer Stelle
eine kleinere Terrasse — oder meh-
rere Sitzplatze. Mit der passen-
den Bepflanzung und Gestaltung
lassen sich nahezu alle Winsche
realisieren.“ Wichtig ist hier der
Sicht- und Windschutz durch eine
Hecke und angenehmer Sonnen-
schutz durch Schattenbdume oder
eine Pergola.

Wasser spielt eine wichtige Rolle
Wenn mdglich, sollte Regenwas-
ser aufgefangen und z.B. fur die
Gartenbewdasserung genutzt wer-
den, mindestens aber auf dem
Grundstuck versickert und so dem
Grundwasser wieder zugefiihrt
werden. Denn die Erfahrungen
der letzten Jahre zeigen, dass es

zum Beispiel im eigenen Garten.
Achim Kluge: ,Mit intelligenten
Bewésserungssystemen lasst sich
eine wassersparende, optimale
Versorgung aller Gartenbereiche
sicherstellen.” Vielfaltige Ideen
und Anregungen fir individuelle,
klimaangepasste Garten gibt es
unter www.mein-traumgarten.de.

immer haufiger Extremwetterlagen
gibt mit anhaltenden Hitzeperio-
den oder Starkregen. Umso wich-
tiger werden daher auch private
Beitrdge zur Klimaanpassung —

Quelle: Verband Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau
Niedersachsen-Bremen e.V.

TeI.. 05831-992251

\A/l’rhn@er Prlanzeninof

- FRICKE GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Fur einen schénen Garten rufen Sie gleich an!

widmachen N\ wir haben

il iy || (i Frlanzen for
Ihren Garten:

+Pflasterarbeiten

+W"egebau i + winterharte Stauden =
+Zaune + Heckenpflanzen, Zierstraucher
| +Trockenmauern

+ Rhododendren und Azaleen
+ Obststraucher und -Bdume
+ Wasserpflanzen

+ Kletterpflanzen

+Pflanzungenaller Art

& +Automatische
Bewisserungsanlagen E

BESUCHEN SIE UNS | ced®
info@wittinger-pflanzenhof.de ‘;}m 2

www.wittinger-pflanzenhof.de e
Bromer Str.47 29378 Wittingen =%




Bauen + Renovieren +

Handwerk

Garten- u. Landschaftsbau/
Blumen/Pflasterarbeit

Metallbau/Schlosserei

Zimmerei/Sagewerk/

Holzhandel
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Wer sein Eigenheim energe-
tisch sanieren mochte, steht
vor einer Vielzahl an Fragen:
Welche MaBnahmen sind be-
sonders wichtig? Wie schnell
rechnet sich zum Beispiel eine
Warmedammung?

Welche Gestaltungsmdglich-
keiten flr die Fassade gibt es?
Und wie findet man Fachbetrie-

Zimmerei &
Dachdeckerei

Kbbalitzar Stralie 56
38486 Kiotze OT Kusey
Tel. 038005 - 910 88

Fax 039005 - 93 49 &0
Mobll 0160-56 88 11 16

info @ der-zimmermann-haupt.de

be und Energieberater, auf de-
ren Kompetenz und Erfahrung
Verlass ist? Da es sich bei jeder
Sanierung um eine langfristige
Investition handelt, sollte die
Planung gut durchdacht sein
und auf fundiertem Wissen be-
ruhen. Die Komplexitat einer
energetischen Sanierung st
nicht zu unterschéatzen. Hausei-

® Strauch

Orchideen bilden nicht nur eine
der artenreichsten Pflanzenfa-
milien der Welt, sondern zahlen
auch zu den beliebtesten Zim-
merpflanzen hierzulande.

Damit die Pflanzenschénheiten
gut gedeihen, benétigen sie ei-
nen Standort ohne pralle Son-
ne, die passende Nahrstoffzu-
fuhr und die richtige Dosis Was-
ser. ,Orchideen sollten mog-
lichst mit weichem Wasser,
beispielsweise = Regenwasser,
gegossen werden. Empfehlens-

gentlmer, die ihr Zuhause ver-
schénern und gleichzeitig Heiz-
kosten sparen wollen, sollten
sich daher fir eine professio-
nelle Planung direkt an spezia-
lisierte Fachhandwerker mit
langjahriger Erfahrung in der
energetischen Sanierung von
Ein- und Zweifamilienhdusern
wenden.

Unsere Leistungen im Uberblick:
* Mee- und Umgestaltung des Garlens

* Verlegen von Mahkanten

Tobios Witzke
D‘hrl:.ﬂuillungun
Siedlerweg 1
38524 Sasenburg
Tel.: Q17870795702
Witzke?3@gmx.de

* Rasen Anlagen
* Plasterarbeiten
" Terassenbau
* Zounbau jeglicher Art | .

- und Heckenschnitt

- Anzeige -

wert ist eine lauwarme Tempe-
ratur, zudem sollte man lieber
zu wenig als zu viel gieBen®,
empfiehlt der Dipl. Gartenbau-
ingenieur Werner Peitzmann.
Um Staunésse zu vermeiden,
empfiehlt sich drainageféhiges
Granulat. Ein naturliche Bims-
granulat ist angereichert mit
Naturlava, die fir Luftzirkulati-
on an der Wurzel sorgt.
djd 74800/
Compo Bio Granuplant

- Anzeige -

Neben Uberdurchschnittlich
technisches Know-How arbei-
ten sie heute mit digitalen Tools
zur Visualisierung des Sanie-
rungsobjektes und verfligen
Uber ein breites Netzwerk zu
Energieberatern und anderen

Gewerken.
djd 74636/ wertsache-zukunft.de

f

IHorst gﬂeigel's C'iﬁﬂetallideen

Treppen- und Geléinderbau ¢ Tiir- und Toranlagen
Balkone und Balkongeliander

Zaunanlagen ° Schutzgitter ¢ Garten-Pavillons
Terrasseniiberdachungen ¢ Reparaturen ¢ Stahlbau usw.

38465 Brome - NordstraBie 16
Tel. (05833) 955300 - info@heigels-metallideen.de

Metallbauermeister und
gepriifter Restaurator
im Metallhandwerk




Firmen aus der Region - gesucht und hier gefunden

Bauen + Renovieren +

Handwerk

Heizung/Sanitar/

Tankanlagen

Heizungsmodernisierung

Bei der Renovierung sollte man
die Heizkdrper nicht auBer Acht
lassen: Der Austausch technisch
Uberholter Modelle kann die Effi-
zienz des gesamten Heizsys-
tems steigern. Aber vor allem,
wer im Rahmen einer energeti-
schen Sanierung einen umwelt-
freundlichen ~ Wéarmeerzeuger
wie beispielsweise eine Warme-
pumpe nachristet, muss die vor-
handenen Heizkérper genau
prifen: Kénnen sie auch bei
niedrigen  Vorlauftemperaturen
noch den gewlnschten Warme-
komfort liefern? Die gute Nach-
richt: Auch, wenn das nicht der
Fall ist, sind oft nur geringe bau-
liche Verédnderungen notwendig.
So macht zum Beispiel ein War-
mepumpenheizkdrper, der spezi-
ell fur den Betrieb mit Warme-
pumpen oder Brennwertgeraten
ausgelegt ist, den Austausch des
alten Radiators besonders ein-
fach. Denn er lasst sich problem-

Warme aus Luft und
Leidenschaft -

dank Warmepumpe!

- Anzeige -

los an die bestehenden Rohrlei-
tungen anschlieBen und bendtigt
zusétzlich nur einen Stroman-
schluss fiir sein Luftersystem.
Dieses integrierte gerduscharme
Luftersystem verteilt die Warme
noch schneller im Raum, sodass
der Heizkdrper auch bei Vorlauf-
temperaturen zwischen 35 Grad
Celsius und 65 Grad Celsius fur
maximale Behaglichkeit sorgt.
Ideal fir die Badrenovierung: Pa-
teo flair integriert die besondere
Technologie des Warmepum-
penheizkdrpers in die Optik ei-
nes eleganten Badheizkdrpers
mit optimalem Handtuchbigel.
Ubrigens: Auch FuBbodenhei-
zungen sind als idealer Partner
far Wéarmeerzeuger im Nieder-
temperaturbereich bekannt. Was
viele nicht wissen: Dank speziel-
ler Renovierungsldésungen las-
sen sich Flachenheizungen pro-
blemlos nachtréglich einbauen.
spp-o/kermi.com/raumklima

BAD & HEIZUNG
www.axel-hawellek.de
05832-979210 - info@axel-hawellek.de

%‘gﬁ',_ﬂawellek

ANIARESHIENZUNIG

Was gehort zum
Heizungscheck?

Ein  Heizungscheck  deckt
Schwachstellen auf und sorgt
dafir, dass die Anlage effizient
und zuverlassig arbeitet. Fach-
betriebe priifen dabei verschie-
dene Komponenten und Ein-
stellungen der Heizung. Dazu
gehért zunéchst eine Sichtpri-
fung von Kessel, Rohrleitun-
gen, Pumpen und Ventilen.
Auch die Heizkérper werden
kontrolliert — etwa auf Luftan-
sammlungen oder ungleichma-
Bige Erwadrmung. Die Fachleu-
te Uberprifen zudem, ob die
Heizkurve optimal eingestellt
ist und ob die Regelungstech-
nik zeitgeman funktioniert. Be-

BARTIELSTRIMARX &
¥ Hinfo@shkibantels:de

- Anzeige -

sonders wichtig ist der Blick auf
die Umwalzpumpe: Veraltete
Modelle verbrauchen oft unné-
tig viel Strom. Ein hydraulischer
Abgleich ist ebenfalls Bestand-
teil des Checks oder wird emp-
fohlen: Dabei wird sicherge-
stellt, dass alle Heizkérper
gleichméBig mit Wéarme ver-
sorgt werden. Das spart Ener-
gie und verbessert den Wohn-
komfort.

Ein professioneller Heizungs-
check dauert in der Regel nicht
lange, bringt aber oft deutliche
Einsparungen bei den Heizkos-
ten — und reduziert den CO,-
Ausstof3. rki

@LVIS

solvis.de

)
R290
N\

Warmepumpen

for alle Leistungsklassen
Das zukunftssichere Heizsystem fur lhr Zuhause

» leistungsfahig

- effizient

- klimafreundlich

- komfortable
Warmeversorgung

- optimierter Eigen-
stromverbrauch
- ganzheitli

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN ANRUF!

kelller V==,

Tel. 05834 /1467
Dorfstr. 1, 29379 Wittingen/Vorhop Hits
www.keller-vorhop.de El




Fahrzeuge
Autohauser

Blihende Rapsfelder sind eine
Augenweide und ein wichtiger
Baustein fir eine nachhaltige
Zukunft. Die leuchtend gelbe Ol-
pflanze liefert hochwertiges
Speisedl, heimisches Eiweilfut-
termittel, Honig - und umwelt-
freundlichen Biokraftstoff. Be-
reits heute senkt Biodiesel aus
Raps den CO,-AusstoB von Die-
selfahrzeugen. Doch der Beitrag
von Raps zur Nachhaltigkeit

- Anzeige -

geht weiter. Bei der Biodiesel-
herstellung entstehen wertvolle
Koppelprodukte: Rund 60 Pro-
zent der Rapskérner werden zu
eiweiBreichem Futtermittel fur
Nutztiere. Glycerin als weiteres
Nebenprodukt hat fossiles Gly-
cerin in vielen Alltagsprodukten
ersetzt.

Unter www.biokraftstoffverband.
de gibt es dazu weitere Hinter-
grundinfos. djd 74997

|\
BRANCHES,

Das Interesse an gebrauchten
Elektrofahrzeugen nimmt lang-
sam, aber stetig zu. Ein Unsi-
cherheitsfaktor beim E-Ge-
brauchtwagenkauf - die Uber-
prufung des Batteriezustands -
kann kunftig entfallen.

Far den Laien war der Akku bis-
her eine Black Box. Licht ins
Dunkel bringt ein unabhéngiges
Zertifikat des Unternehmens
Aviloo, mit dem auch der Zent-
ralverband Deutsches Kraftfahr-
zeuggewerbe kooperiert. Die
Bescheinigung gibt detailliert

- Anzeige -

und verlasslich Auskunft Gber
den Gesundheitszustand der
Batterie (State of Health, kurz
SoH), real mdgliche Reichwei-
ten, Vergleiche zum Zustand bei
ahnlichen  Fahrzeugen und
eventuelle  Vorschadigungen.
Das erleichtert eine bewusste
Kaufentscheidung und  gibt
mehr Sicherheit, dass keine auf-
wendigen Reparaturen auf den
Neubesitzer zukommen.
djd 74808/
Wirtschaftsgesellschaft des
Kraftfahrzeuggewerbes

TOP-MARKEN ZU

Wir bieten Ihnen EU-Fahrzeuge
aus einer Hand.
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Autohaus Pietrzyk
Hankensbuttel

293EG M kensbanie
Tedefirr: 05332 975007
viikal Do irnd de
wwipler vl indo

- Anzeige -

Autohaus Pietrzyk GmbH & Co. KG -
Ausgezeichnet fur alle Marken

Vertrauen wird niemandem geschenkt, man muss es sich verdienen.
Wir wurden 2025 zum neunten Mal in Folge durch eine markenunab-
hangige Kundenzufriedenheitsumfrage als ,Werkstatt des Vertrauens*
ausgezeichnet und bedanken uns bei unseren Kunden fir das Vertrau-
en in die Kompetenz unseres gesamten Serviceteams.

Bei uns sind Sie mit allen Fahrzeugmarken gut aufgehoben. Bisher
konnten wir lediglich flr Ford-Fahrzeuge das volle Spektrum an Dienst-
leistungen, wie z.B. die Durchfiihrung von Steuergerateupdates, Codie-
rung von Assistenzsystemen und Anhangerkupplungen oder Program-
mierung von Schlisseln zur Wegfahrsperre bereitstellen. Zukinftig
ermdglicht die Zusammenarbeit mit einem Remoteservice-Dienstleister
die Durchfiihrung dieser Arbeiten bei uns vor Ort fir mehr als 50 Fahr-
zeugmarken, um unseren Kunden zeitaufwendige Fahrten zu anderen
Vertragswerkstatten zu ersparen. Glas- und Reifenservice sowie die
Durchfiihrung der Hauptuntersuchung durch den TUV Nord fiir alle Fa-
brikate gehéren nattrlich schon immer zu unserem Angebot.

Wir stellen uns selbstverstandlich auch den aktuellen Herausforderun-
gen an KFZ-Werkstéatten durch die Transformation im Automobilbereich.
Daher sind wir naturlich fir das Label ,eCar-Service* des Deutschen
Kraftfahrzeuggewerbes qualifiziert und Ubertreffen die dort gestellten
Anforderungen in Bezug auf Werkstattausstattung und Mitarbeiterqua-
lifizierung fur Arbeiten an E-Autos.

Seit 2025 gehdren wir dem Bundesverband freier KFZ-Handler an, de-
ren Mitglieder sich gegeniiber dem Autokéufer zu Qualitat, Sicherheit,
Seriositat und Zuverlassigkeit im Verkaufsprozess verpflichten. Durch
die Kooperationen in diesem Verband sind wir im Bereich Fahrzeug-
verkauf lhr Ansprechpartner fur kurzfristig lieferbare EU-Neuwagen,
Tageszulassungen, Jahreswagen und Gebrauchtwagen vieler Marken.

Zusatzlich unterstitzen wir Sie bei der Finanzierungs- als auch bei
der Leasingvermittiung mit Informationen und beratenden Tatigkeiten
in allen Bereichen des Autokaufs. Besuchen Sie hierzu auch gern un-
ser Verkaufsportal unter www.pietrzyk.info. Nach dem Fahrzeugkauf
betreut unser geschultes Serviceteam Sie kompetent und zuverléssig
bei allen Fahrzeugproblemen und bietet neben dem Ford-Service auch
Reparatur- und Wartungsarbeiten nach Herstellervorgaben an allen
géangigen Automarken.

Anschrift:
Autohaus Pietrzyk GmbH & Co.KG
Emmer Dorfstr. 29 ¢ 29386 Hankensbuittel

Offnungszeiten:
Mo. bis Do. 7:30 -17:00 Uhr e Fr. 7:30 -13:00 Uhr
Sa. nach vorheriger Absprache

Kontakt Service:
Fon 05832-979006 ¢ E-Mail info @ pietrzyk.de

Kontakt Verkauf:
Fon 05832-979007 ¢ E-Mail verkauf@ pietrzyk.de

Hauptuntersuchungen:
Di. und Do. (durch TUV Nord) Abgasuntersuchungen taglich
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@ Mazda CX-5 Homura

EZ: 2023, 32Tkm, 184PS, Diesel, grau, Automatik,
Leder, 19-Zoll Felgen, Matrix-LED, 360 Grad Kamera,
BOSE-Soundsystem, Head-up Display, Sitzheizung +
Sitzkiihlung vorne, Lenkradheizung, Induktives Laden

Smartphone, Keyless 38.990.- €
b ’

VW Golf Variant

Y

EZ: 2022, 43Tkm, 150 PS, Benziner, silber, Anhanger-
kupplung schwenkbar, Navigation, Lenkradheizung, LED-
Scheinwerfer, Digital Cockpit, DSG-Getriebe, Sitzheizung
vorn, Alufelgen, PDC v+h, ACC, Ambiente-Beleuchtung,

Mild-Hybrid 24.930,- €

VW Golf Variant

EZ: 2023, 99Tkm, 150 PS, Diesel, grau, DSG-
Getriebe, Standheizung, Sitzheizung vorn und
hinten, Lenkradheizung, LED-Scheinwerfer, Anhan-
gerkupplung schwenkbar, Navigation, Digital Cockpit,

Keyles Start, PDC v+h 24 530 _ €
. »

Seat Leon Cupra 300

EZ: 2018, 50Tkm, 300 PS, Benziner, blau, DSG, LED-
Scheinwerfer, Brembo-Bremsanlage, 2-tiirig, Riickfahr-
kamera, Beats-Audio, 19-Zoll-Felgen, Allwetterreifen

L

M Mazda 6 Limousine

EZ: 2021, 51Tkm, 194 PS, Benziner, grau, Automatik,
Leder, 360 Grad Kamera, BOSE, Standheizung, Head-up
Display, Matrix-LED, Sitzheizung vorn + Sitzkiihlung vorn,
Apple Car Play, Keyless, Navigation, Lenkradheizung,
Spurwechsel-Assistent

Toyota C-HR

EZ: 2022, 44Tkm, 98 PS, Hybrid, weil, Automatik, Apple
Car Play, Tempomat, Riickfahrkamera, Klimaautomatik,
5-Tiirig, Alufelgen, Isofix, Freisprecheinrichtung, Stoffsitze,
Multifunktionslenkrad, Start Knopf, Bordcomputer

u.v.m. 24.930,- € 24.990,- € 21.590,- €
@ Skoda Octavia Kombi (f;‘j Mazda 3 Homura
SKODA — -

EZ: 2020, 67Tkm, 150 PS, Benziner, schwarz, LED-
Scheinwerfer, Sitzheizung vorn, Virtual Cockpit, Naviga-
tion, Induktionsladen, PDC v+h, 6-Gang-Schaltgetriebe

e 22.530,- €

EZ: 2023, 28Tkm, 122 PS, Benziner, rot, LED-Scheinwer-
fer, Riickfahrkamera, Head-up Display, Induktives Laden,
Isofix, Head-up Display, DAB, Miidigkeitserkennung,
Sitzheizung vorn, Keyless, Abgedunkelte Scheiben hinten

24.990,- €

EZ: 2024, 79Tkm, 150 PS, Benzin/Elektro, weil3, LED-
Scheinwerfer, Virtual Cockpit, Standklimatisierung,
Ambiente-Beleuchtung, S-Line, 18-Zoll Felgen, Navigati-
on, Klimaautomatik, Audi Drive Select, Spurwechsel- und

Spurhalteassistent 29.990 - €
b »

Ford Transit Custom

EZ:2021,54Tkm, 130 PS, Diesel, weiB, Kasten, Klimaan-
lage, 6-Gang Schaltgetriebe, Schiebetiir rechts, Heckflii-
geltiiren (Offnung 180 Grad), PDC v+h, Riickfahrkamera,
Frontscheibe heizbar, Tempomat, Beifahrer Doppelsitz

mit Sitzheizung 25.930 - €

t_"“‘,j Mazda CX-60 Homura

EZ:2023,25Tkm, 254 PS, Diesel, weil3, Automatik, Leder,
Matrix-LED, BOSE-Soundsystem, Elektrische Heckklap-
pe, Induktives Laden, Head-up Display, Navigation, 20-
Zoll Fel?en, Driver Personalization System, Sitzheizung,

Sitzkiihlung, Lenkradheizung 48.990 - €
o )

VW Crafter Kasten

Y

EZ: 2024, 500 km, 140 PS, Diesel, weil, Anhangerkupp-
lung fest, Tempomat, Hochdach, Heckfliigeltiiren ohne
Verglasung, 6-Gang Schaltgetriebe, PDC v+h, Schiebetiir
rechts, LKW-Zulassung, Bodenbelag Holz Laderaum

49.990,- €

@rﬁw-

38486 Klotze

.
Marcel Anders  Toni Kreusch
Verkaufsberater Verkaufsberater

0151-59949315 0175-7861577

Finanzierung auch mit 0 % Anzahlung maglich. Auf Wunsch Ablosung Ihres Altkredits.

Tel. 0 39 09 / 44 44 - www.meyer-gruppe.de




Fahrzeuge
Fahrrader

E-Bikes wie fiir Sie gemacht
— gibt’s in Knesebeck

Die Heinrich Lilie KG in Knesebeck ist bekannt fiir hochwertige E-Bikes
und Fahrrader und fiir eine erstklassige Beratung. Alle im LILIE-Team
und in unserer Familie sind begeisterte Radler. Deshalb weiB man bei
uns ganz genau, worauf es ankommt, damit Sie sich auf Ihrem neuen
Rad wohlfiihlen. Ein gutes Rad muss zu Ihnen passen wie lhre Lieb-
lingsschuhe. Und weil das so ist, gibt es bei uns E-Bikes und Fahrrader
vieler namhafter Hersteller nach Ihren ganz persénlichen Wiinschen.

Sie finden bei uns Allround-Bikes fiir jede Tour und jeden Tag, SUV-Bikes
mit breiten Reifen fiir viel Fahrkomfort auf StraBBen, Feld- und Waldwe-
gen, sowie handliche, wendige Compact-Réder. Alle Rader gibt es in
vielen verschiedenen Rahmenformen, GroBen und Farben. Wahlen Sie
die Art der Gangschaltung und ob das Rad einen Kettenantrieb ober
einen pflegeleichten Zahnriemenantrieb haben soll. Viele dieser tollen
Bikes sind bei uns sofort verfiigbar. Natirlich in Top-Qualitat und zu
vertretbaren Preisen.

Weil fir Kinder Bewegung so wichtig ist, gibt es bei uns auch viele
Kinderfahrzeuge.

Vom Rutscherfahrzeug tiber das Laufrad, den Roller, bis zum Kinder- und

- Anzeige -

Mittelstrasse 1

Knesebeck
Tel.: 05834 - 5261

i uns finden ‘Sie
|hBreg‘anz personhches

Wunsch-Elektrorad

® Verschiedene Rahmenformen @ Viele Rahmenhohen

@ Sinnvolle Ausstattungsoptionen @ Brillante Farben
@® Schaltungen nach Wunsch @ Von Profis gebaut

Lassen Sie sich jetzt (iber unser
individuelles Fahrradprogramm
beraten. Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie.

... LILIE’s Réader laufen leichter

Jugendfahrrad fiihren wir gute Produkte, die Kinder in Bewegung bringen
und die Motorik schulen.

Selbstverstandlich bieten wir fiir alle Rader und Elektrorader aus
unserem Hause einen kompetenten Service an. Dazu werden unsere
Mitarbeiter regelmaBig geschult, denn wir méchten immer auf dem
neuesten Stand sein.

Besuchen Sie uns, lassen Sie sich ausfiihrlich beraten und machen Sie
eine Probefahrt. Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie.

- Anzeige -

Radreisen verbinden sportliche
Aktivitat mit intensivem Naturerle-
ben und kultureller Entdeckung. In
Europa gibt es ein gut ausgebau-
tes Netz an Fernradwegen — viele
davon grenziiberschreitend und
landschaftlich besonders reizvoll.
Eine der beliebtesten Strecken ist
der Donauradweg von Deutsch-
land tiber Osterreich bis nach Un-

Handel

garn. Auch der Elberadweg, die
Via Claudia Augusta (von
Deutschland tber die Alpen nach
ltalien) oder der Ostseekiisten-
radweg sind hervorragend ausge-
baut. Fir ambitionierte Radfahrer
bietet sich der EuroVelo 6 an —
von Nantes bis ans Schwarze
Meer. Wichtige Faktoren fir eine
gelungene Radreise sind neben

Biicher/Zeitschriften/

Schulbedarf

Lassen Sie sich heraten!

der Route auch Etappenlangen,
Ubernachtungsmaglichkeiten und
das passende Rad — je nach Ge-
l&nde z. B. Trekking- oder E-Bike.
Packtaschen, wetterfeste Klei-
dung und gute Karten oder Apps
gehoren ebenfalls zur Grundaus-
stattung. Radreisen sind nicht nur
klimafreundlich, sondern ermég-
lichen intensive Begegnungen

Biicher aller Art
Schulbiicher
Schulbedarf

Gravuren aller Art
Biirobedarf
Postservice
Posterdruck

Papierwaren aller Art
Fotodruck
Lottoannahmestelle

mit Land und Leuten. Wer lang-
sam reist, nimmt mehr wahr — ob
kulinarische Besonderheiten,
kleine Doérfer oder landschaftli-
che Highlights.

Viele Regionen Europas for-
dern diesen sanften Tourismus
gezielt mit zertifizierten Radwe-
gen und radfreundlichen Unter-
kinften. sp-0

Buchhandiung

Ullrich

buecher-ullrich.de

BahnhofstraBe 4
29386 Hankensbuttel
Tel. 05832-1260
0151-14154336
info@buecher-ullrich.de
Lange StraBe 16
29378 Wittingen
Tel. 05831-7124
wittingen @buecher-ullrich.de



Gesundheit/Schonheit

Pflegedienst/

Seniorenheime/

Hilfsdienste

Deutsches
Rotes
Kreuz

Altengerechtes Wohnen

+ Erstbezug in einer von
22 altengerechten Wohneinheiten

Breite Stralle 37 | 38489 Rohrberg
Tel.:  03909-2045
E-Mail: info@drk-kloetze.de

=+ mit 15 Platzen

Tagespﬂege.

Anmeldungen unter 039000-903678
E-Mail: tagespflege@drk-kloetze.de

DRK-Kreisverband Altmark West e.V.
www.drk-kloetze.de

Schlaf gilt oft nur als Nebenpro-
dukt der Gesundheit — doch neue
Forschungen zeigen: Er ist aktiver
Bestandteil medizinischer Thera-
pie, vor allem bei chronischen Er-
krankungen. Schlafmedizin wird
damit zu einem Schllsselbereich
der Prévention und Behandlung.
Bei Diabetes etwa beeinflusst
schlechter  Schlaf die Blut-
zuckerregulation, erhoht Insulin-
resistenz und fordert Uberge-
wicht. Auch bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind Schlafmangel
und Stérungen wie Schlafapnoe
ein Risikofaktor — unbehandelt
steigt das Infarkt- und Schlagan-
fallrisiko deutlich.

- Anzeige -

In der Psychiatrie spielt der Schlaf
eine zentrale Rolle: Bei Depressi-
onen, Angststérungen und post-
traumatischer Belastung ist der
Schlafrhythmus oft gestért. Kogni-
tive Verhaltenstherapie fur Insom-
nie (CBT-l) zeigt dabei &hnlich
gute Erfolge wie Medikamente —
ohne Nebenwirkungen. Die Er-
kenntnis reift: Guter Schlaf ist kei-
ne passive Erholung, sondern
aktive Regeneration — auf Zell-,
Hormon- und mentaler Ebene.
Die Zukuntt liegt in interdisziplin&-
ren Ansatzen, die Schlaf nicht nur
messen, sondern als Teil ganz-
heitlicher Therapien verstehen.

- Anzeige -

Scrollen bis in die Nacht, Reiz-
Uberflutung, sténdiger Vergleich
— digitale Medien sind allgegen-
wartig. Immer mehr Menschen
erkennen jedoch, wie sehr Dau-
erverfligbarkeit und Social Me-
dia ihre mentale Gesundheit
belasten. Das sogenannte digi-
tale Fasten — bewusste Pausen
von Smartphone, Apps und so-
zialen Netzwerken — entwickelt
sich zum Gesundheits-Trend.

Psychologen und Neurowissen-
schaftler bestatigen: Die sténdi-
ge Nutzung aktiviert das Beloh-
nungssystem im Gehirn, setzt
Dopamin frei und erzeugt Abhén-
gigkeitseffekte. Gleichzeitig er-
hoht sich das Stressniveau. Stu-

dien zeigen, dass digitale Entgif-
tung — schon ab 48 Stunden —
das Stressempfinden senken,
die Konzentration verbessern
und die Schlafqualitdt erhdhen
kann. Viele berichten zudem von
einem verbesserten Selbstwert-
gefiihl und tieferem sozialen Kon-
takt im realen Leben. Digital De-
tox funktioniert jedoch nicht als
Verzicht, sondern als bewusster
Umgang: feste Bildschirmzeiten,
appfreie Tage oder digitale Ruhe-
phasen am Abend.

Digitales Fasten ist keine Mode,
sondern eine Reaktion auf digita-
le Erschépfung — und ein Zei-
chen firr das wachsende Bedurf-
nis nach mentaler Entlastung.

Essen + Trinken
Hotels/Pensionen
Gaststatten/Cafés/Hotels

u'verkaufen 4

Hof mit Her? und Seel

90 ‘ ‘- .

DIE NUTZUNGS-
MOGLICHKEITEN DER
GEBAUDE SIND VIELFALTIG.

Eine kombinierte Nutzung aus Wohnen, dem Betrieb einer

Arzt- oder Naturheilpraxis und fortgesetzter Vermietung, wie z. B.
als Seminarhaus bietet sich hier besonders an, da gentigend Platz
und die erforderliche Raumaufteilung vorhanden ist.

Wir wiirden uns sehr freuen, mit Thnen einen
Besichtigungstermin vor Ort zu vereinbaren, damit Sie sich selbst
von den wunderschénen Gebauden und der lindlichen Idylle
iiberzeugen konnen.

BERLINER HOF - BARBARA LEHMANN-SALAW
Rade 10 - 29378 Wittingen

Telefon 05831 7486 - Mobil 0173 6018275
info@berlinerhof-rade.de - www.berlinerhof-rade.de




] Kdstliche .
Adventsmomente .

Jeweils sonntags am
30.11.2025 und 07.12. 2025
von 11:30-14: 00 Uhr

54, 00€ p.P. zz9l. Getranke

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag von 17:00 bis 22:00 Uhr.
Warme Kiiche von 17:00 bis 21:00 Uhr.

Reservierung unter: 05362 9800-0. Wir freuen uns auf Sie!

****S

PRIVATHOTEL & RESTAURANT

Hotel alte miihle GmbH & Co. KG
Wolfsburger StraRe 72 « 38554 Weyhausen/Wolfsburg
Telefon: 05362 9800-0 » www.privathotel-altemuehle.de




Finanzen

Banken

Unsere Leistungen fiir Sie als Verkaufer/Kaufer

¢ Marktwertermittlung

¢ Beschaffung und Aufbereitung aller relevanten Objekunterlagen

¢ Durchfiihrung von Besichtigungen
« Ubernahme der Preisverhandlungen

Wer ein Grundstlick kaufen
mdochte, sollte mégliche Altlas-
ten im Blick haben. Besonders
vorsichtig sollten Bauinteres-
sierte bei Flachen mit proble-
matischer Vergangenheit sein
— etwa bei alten Industrie- oder
Gewerbeflachen. Stand dort
frher  beispielsweise ein
Dachpappenwerk oder ein
Galvanobetrieb, ist der Boden
oft stark verunreinigt und muss
vor dem Hausbau saniert oder
ausgetauscht werden. Das
verursacht hohe Kosten und
verzogert den Baustart erheb-
lich.

Auch ehemalige Ziegelgruben
eignen sich haufig nicht als
Baugrund, denn sie wurden
nach dem Zweiten Weltkrieg
oft mit Hausmdll verfullt — die-

Beauftragung des Notars u. Begleitung zum Beurkundungstermin

- Anzeige -

ser befindet sich noch heute
im Boden. Hinweise auf solche
Standorte liefern das Altlas-
tenverzeichnis der Kommune
sowie Flur- und StraBenna-
men wie ,An der Tongrube“
oder ,Zur Ziegelmihle®.

Wer auf Nummer sicher gehen
mochte, sollte vor dem Grund-
stlckskauf ein Bodengutach-
ten in Auftrag geben. Zwar
lasst sich im Kaufvertrag ein
Rucktrittsrecht ~ vereinbaren,
falls der Boden spater nicht die
erwarteten Eigenschaften auf-
weist — doch in der Praxis sind
solche Klauseln schwer durch-
zusetzen. Vorsorge und grind-
liche Prufung vor dem Kauf
sind daher meist der bessere
Weg.

rki/vpb

Hier finden Sie die

Fachleute aus lhrer Nahe!

Sprechen Sie uns einfach an! Unsere
Immobilienspezialisten zeigen lhnen
gern, welche Leistungen wir rund um
die Immobilie noch zu bieten haben.

Volksbank eG

Sudheide - Isenhagener Land - Altmark

Baudenkmale zeigen histori-
sche Bauweisen, Wohnkultur
und Siedlungsgeschichte — sie
sind Teil unseres kulturellen
Erbes. Fur viele ist das Woh-
nen im Denkmal ein Traum.
Doch im Vergleich zu Neubau-
ten gelten besondere Aufla-
gen. Neben den typischen He-
rausforderungen alter Gebau-
de muissen Eigentimer auch
Anforderungen des Denkmal-
schutzes erfullen. Die Regeln
variieren je nach Bundesland.
Grundlage ist die denkmal-

Das Raumordnungsrecht regelt
die tibergeordnete Planung und
Entwicklung von Raum und Fl&-
che in Deutschland.

Ziel ist es, eine ausgewogene,
nachhaltige und geordnete Nut-
zung von Siedlungs-, Verkehrs-,
Landwirtschafts- und Naturrdu-
men sicherzustellen. Es legt
fest, wo bestimmte Nutzungen
erlaubt oder ausgeschlossen
sind — etwa Industriegebiete,
Naturschutzflachen oder Wohn-

05141 987-8700
vbsila.de/immo

kvl

- Anzeige -

rechtliche  Anordnung der
Denkmalbehdrde, die den
Schutzgrund und besondere
Merkmale des Gebaudes fest-
hélt. Die Eigentimer eines
Baudenkmals mussen sich ne-
ben den Ublichen Herausforde-
rungen alterer Immobilien
auch mit Auflagen des Denk-
malschutzes auseinanderset-
zen. Die Denkmalschutzgeset-
ze sind Landersache und da-
her teilweise sehr unterschied-
lich.

Quelle: bsb

- Anzeige -

baufldchen. Grundlage ist das
Raumordnungsgesetz  (ROG)
auf Bundesebene, erganzt
durch Landesplanungsgesetze.
Die Raumordnung koordiniert
Interessen von Bund, Landern,
Kommunen und Fachbehdérden
und schafft verbindliche Leitlini-
en fUr nachgeordnete Planun-
gen wie Regional- oder Bauleit-
pléne.

rik



Wohnen + Einrichten

Ofen/ Kamine

Hausgerate/Kiichenstudio

Tischlerei/Schreinerei

Nacht des

Feuers

Kachelofen, Kamine & Kamindéfen

Kachelofentag
27.09.2025

9:00 - 13:00 Uhr

MNacht des Feuers:

26.09.2026 9:00 - 21:00 Uhr

mit Leckereien aus dem Holzolen

Energiewende, CO,-Steuer und
weltpolitische Ereignisse verun-
sichern die Verbraucher —die An-
schaffung eines wasserfihren-
den Kamin- oder Pelletofens ist
hier eine bewusste Entscheidung
fir mehr Sicherheit und Unab-
héngigkeit. Denn die Warme aus
Scheitholz oder Pellets macht
unabhéangig von fossilen Ener-
gietragern.

Mit moderner Technik ist die Nut-
zung von Holz als Brennstoff effi-
zient. So liegt es nahe, das Ka-
minfeuer in das bestehende Hei-
zungssystem einzubinden oder
bei einem Neubau mit einer So-
laranlage oder Warmepumpe zu
kombinieren.

Milhlenstralie 6

n 2OIRE Mankeriabutial
aPpSchwarzburg e

- Anzeige -

So sorgen erneuerbare Energien
das ganze Jahr flr wohlige War-
me und warmes Wasser.
Mit vielen Bildern illustriert, sind
heutige Ratgeber gut und ver-
standlich geschrieben, sodass
sich jeder Interessierte anhand
der ausflihrlichen Darstellung
umfassend Uber sein neues bzw.
zukunftiges Heizungssystem in-
formieren kann. Die Bucher, die
mittlerweile Standardwerke sind,
wurden von den Fachbuchauto-
ren Grotjan und Schmidt verfasst.
Beide verfligen (ber langjéhrige
Erfahrung in den Bereichen der
Verbrennungstechnik und Gera-
teentwicklung.

Spp-o/oranier.com

thermomix

Thermomix live

erleben und

Prasent sichern!

lennifer
Hettwer

01629019956

Vor Ort in Wolfsburg,
Braunschweig und Umgebung

Vorwerk Deutschland

Stiftung & Co, KG /43 270 Wuppertal

IHRE
EINBAU

KUNSTLER

WFENSTER ®WTUREN & KUCHEN

Fv-

Ausstellung + Kiichenstudio
Q Sprakensehl & 05837.1266

@ tischlerei-meyer-hw.de

Das Thema Design plus Nach-
haltigkeit bei Mobeln gewinnt
zunehmend an Bedeutung, da
die Menschen heute gleicher-
maBen Wert auf umweltfreund-
liche und langlebige, aber zu-
gleich &asthetisch ansprechen-
de Einrichtungsgegenstédnde
legen. Ein Mobelhaus aus
Schorndorf bei Stuttgart etwa
entwickelt minimalistische M&-
bel, die sich neben zeitlosem

- Anzeige -

Design durch Funktionalitat
und Nachhaltigkeit auszeich-
nen. Der Anbieter kooperiert
sowohl mit etablierten als auch
mit Nachwuchsdesignern, um
die Kollektionen stets up to
date zu halten. Das fur die Her-
stellung der Mébel verwendete
Holz stammt aus nachhaltiger
Waldbewirtschaftung.

djd 74777/ tojo.de




+SEHR GUT" flr Inre Wohntraume!

Ausgezeichneter Service -

mobelmeyer begeistert seine Kunden! SeRvice

mobelmeyer

HANKENSBUTTEL
mébelmeyer GmbH Einrichtungshaus :
* Amtsweq 3-5 | 29386 Hankensbhiittel . _ -
. Tel:05832-1730 KiichenPrefiCenter :

R OFFNUNGSZEITEN:
= Ma.- Fr:8.30bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr
Samstag: 8.30bis 12.30 Uhr www.moebelmeyer.com




Pflege &
Senisren

Altersgerechte Hilfe im Alltag

Diakonische
fes Altenhilfe

. . Kastorf

Tagespflege Am Campus
Christinenstift-Gelande Gifhorn

* Moderne, groBziigige Rdume & Terrasse

* Taglich gedffnet von 7 bis 19 Uhr

* Aktives Wochenprogramm & liebevolle Betreuung
* Hol- und Bringdienst (auch Rollstuhltransport)

* Pflegekassen iibernehmen Kosten

Wir beraten Sie gern!

Telefon: 05371 722-900

E-Mail: diak-tagespflege-am-campus@dachstiftung-diakonie.de
www.dachstiftung-diakonie.de/tagespflege-am-campus

Im Verbund der

ep) Dachstiftung
Diakonie

M Tagespflege & Versorgung

(djd). Die Versorgung pflege-
bedurftiger Menschen kann
herausfordernd sein. Ange-
hoérige sind von der Pflege-
situation genauso betroffen
wie die Pflegebedurftigen
selbst. Um sie zu entlasten,
bieten viele Organisationen
vor Ort praventive Angeho-
rigenberatung an. Wichtig ist
etwa, sich Unterstitzung zu

- Anzeige -

suchen, sowohl durch Fami-
lienmitglieder als auch durch
Profis. Hier kommen bei-
spielsweise  Wohnrauman-
passungen, Kurse fir Pfle-
ge und Stressmanagement,
Verhinderungspflege, Tages-
oder Nachtpflege sowie Be-
treuungsdienste in Frage.

Gute Beratung

ganz in lhrer Nahe!

Tagespflege bietet fachkundi-
ge Pflege und medizinische
Versorgung, aktivierende An-
gebote wie Gedachtnistrai-
ning, Bewegung und soziale
Kontakte sowie Unterstutzung
im Alltag bei Aufnahme, Mahl-
zeiten und Hygiene. Sie ko-
ordiniert mit Hausérzten und
Pflegediensten und bietet fle-
xible Modelle, etwa halbtags
oder ganztags, wochentags
oder auch am Wochenende.
Die Tagespflege erhélt Sinn,
indem sie Alltagskompetenz
erhalt, pflegende Angehérige
entlastet und Sicherheit so-
wie soziale Teilhabe in einer
betreuten Umgebung schafft.
Sie eignet sich fiir Seniorin-
nen und Senioren, die im
hauslichen Umfeld bleiben
mdchten oder soziale Kon-
takte und Gedachtnis- bzw.

- Anzeige -
Bewegungsférderung suchen.
Informationen finden sich bei
Pflegekassen, kommunalen
Seniorenberatungen, Haus-
arzten, lokalen Webseiten
und durch Schnuppertage.
Fir Angehdrige gelten klare
Absprachen zu Zeiten, Leis-
tungen und Kosten sowie
transparente Hygiene- und
Sicherheitsstandards und
eine Prufung des qualifizier-
ten Personals. Wer Tagespfle-
ge in Anspruch nehmen will,
sollte sich bei der Pflegekas-
se oder ortlichen Pflegebera-
tung Uber Angebote informie-
ren und ggf. Schnuppertage
vereinbaren. Mit Tagespflege
erhalten Senioren liebevolle
Betreuung, soziale Kontakte
und Unterstutzung — Tag fur
Tag.
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Diakoniestation
Wittingen

Gut versorgt.
...unkompliziert.

‘Sichern Sie sich je

lhren Platz bei uns!

Diakoniestation Wittingen gGmbH
Gartenweg 3 | 29378 Wittingen

T: 05831 - 8000

info.diakoniestation@pflege-wittingen.de
www.pflege-wittingen.de

a
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Tagespflege am Ohresee




Pflege &
Senisren

Altersgerechte Hilfe im Alltag

> = Hypnosepraxis

Burnout-Beratung & Coaching
Marion-June Llenz

Gewichtsreduktion
Rauchentwéhnung
Schlafverbesserung
Selbstwertgefiihl

Gisela Hulsmann
Gesundheitsberatung

- *Breuss-Massage

-FuBmassé’é-é

HagenstraBe 2 - 38474 Tulau OT Voitze
Tel: 05833-1300 * E-Mail: info@praxis-gisela-huelsmann.de

Termine nach Vereinbarung

www.praxis-gisela-huelsmann.de

Entspannung
Unverbindliches
Kennenlerngespréach

Termine nach
Vereinbarung

Maschweg 2, 38474 Tiilau, www.hypnosemaster-lenz.de

Tel.: 058 33 - 26 93 01, Mobil: 0 15 23 - 4 59 68 43

Bei Stress hilft ein Coach

(spp-o0) Die moderne Arbeits-
welt ist geprégt von hohen
Anforderungen, Termindruck
und sténdiger Erreichbarkeit.
Stress ist flir viele Menschen
ein standiger Begleiter — ge-
nau hier setzt das Stress-
coaching an. Es bietet nicht
nur sinnvolle Unterstiitzung
fir gestresste Personen,
sondern macht auch den
Coaches selbst viel Freude.
Warum das so ist?

Eine der gréBten Motivati-
onen fiir Stresscoaches ist
die sinnvolle Arbeit, die sie
leisten. Sie helfen Menschen
dabei, ihre innere Balance
wiederzufinden, gestinder zu
leben und mit herausfordern-
den Situationen besser um-
zugehen. Der positive Ein-

- Anzeige -

fluss, den sie auf das Leben
anderer haben, gibt ihrer Ta-
tigkeit eine tiefe Bedeutung.
Jeder Fortschritt, den ihr
Kunde macht, bestatigt die
Wirksamkeit ihrer Arbeit und
vermittelt ihnen das Geflhl,
wirklich etwas zu bewirken.
Stresscoaching ist nicht nur
far die Klienten bereichernd,
sondern auch fir die Coa-
ches selbst. Sie beschéftigen
sich intensiv mit psychologi-
schen und gesundheitlichen
Themen und reflektieren
dabei oft ihre eigenen Ver-
haltensweisen. So profitieren
sie auch persoénlich von den
Techniken, die sie vermitteln,
und entwickeln sich stetig
weiter.

M Beratung und Coaching -

Hypnose

B Gesundheitsberatung

Ganzheitliche

- Anzeige -

Gesundheitsheratung -
Wegweiser zu mehr Wohlbefinden

Individuelle Beratung, Pra-
vention und Lebensstil-Ver-
anderungen fur nachhaltige
Gesundheit

In einer Zeit steigenden
Gesundheitsbewusstseins
bietet eine Gesundheitsbe-
ratung eine ganzheitliche
Unterstitzung fur Korper,
Geist und Lebensstil. Durch
individuelle Analysen, evi-
denzbasierte  Empfehlun-
gen und langfristige Be-
gleitung werden Menschen
geholfen, gesundheitliche
Ziele realistisch zu errei-
chen und Praventionsmaf3-
nahmen dauerhaft in den
Alltag zu integrieren zu kon-
nen. Die Kerninhalte der Be-
ratung sind unter anderem
Gesundheitsanalyse (Vor-
erkrankungen, Lebensge-
wohnheiten, Stressfaktoren,
genetische Risikofaktoren);
individuelle Zielsetzung mit
realistischen, messbaren
Zielen, evidenzbasierte,

personalisierte Plane fir
Ernahrung, Bewegung, Ent-
spannung, Schlafhygiene
und Préavention; Begleitung
und Nachsorge durch regel-
maBige Check-ins und An-
passung der MaBnahmen;
koordinierten  Versorgung
durch Zusammenarbeit mit
Arztinnen/Arzten,  Thera-
peuten und Fachkraften bei
Bedarf.

Formate und Angebote
umfassen Einzelcoachings
und Teleberatung, Gruppen-
workshops zu Ernéhrung,
Bewegungsplanung und
Stressbewdltigung, sowie
Praventionsprogramme  fur
Unternehmen (z. B. Ge-
sundheitsférderung am Ar-
beitsplatz) und digitale Tools
wie  Gesundheits-Tracker,
Lernmodule und Ressour-
cen sowie Préaventions- und
Gesundheitschecks als
Bausteine.



Allgemeines Krankenhaus Celle

Ihr verlasslicher Gesundheitspartner in der Region

Vonden Burgern, fur die Burger -so lautet der Grund-
satz der Stiftung Allgemeines Krankenhaus (AKH)
Celle. Seit Gber 175 Jahren sind wir der verlassliche
Gesundheitspartner in der Region — und werden das
auch in Zukunft sein.

Mit mehr als 600 Betten sind wir eines der gréBten
Akutkrankenhauser Niedersachsens. Dabei versor-
gen wir etwa 100 000 Patientinnen und Patienten
pro Jahr, mehr als 1500 Kinder erblicken jahrlich im
Allgemeinen Krankenhaus Celle das Licht der Welt.
Das hochmoderne medizinische Spektrum umfasst
mehr als 20 Kliniken und Fachbereiche. Das AKH ist
zudem unter anderem als Uberregionales Trauma-
zentrum und Uberregionale Stroke Unit zertifiziert.
Ebenfalls zum Angebot gehoren etwa ein Zentrum
fur robotische Chirurgie, ein Perinatalzentrum Level
1 sowie ein MVZ.

Weitere medizinische Bereiche sind das Beckenbo-
denzentrum, das GefaB3zentrum oder das Wirbelsau-
lenzentrum. Auch bei der Krebsbehandlung setzt das
Allgemeine Krankenhaus Celle auf die Bindelung
arztlicher Kompetenzen in zertifizierten Zentren.
Diese bieten nach Einschatzung von Experten beste
Erfolgschancen bei Behandlungen. Das AKH verflgt

[hrn] ALLGEMEINES
.7 ) KRANKENHAUS
@/ CELLE

— Anzeige -

Uber ein Brustzentrum, ein Darmkrebszentrum, ein
Pankreaszentrum, ein Prostatakarzinomzentrum
sowie eine Strahlentherapie. Auch im Bereich der
ambulanten spezialfacharztlichen Versorgung (ASV)
fur besonders seltene und komplexe Erkrankungen ar-
beiten verschiedene interdisziplindre Spezialistinnen
und Spezialisten fur ein umfassendes und ganz indi-
viduelles Behandlungskonzept zusammen.

Um diese erstklassige Versorgungsicherzustellen, stehen
in Celle rund 275 Arztinnen und Arzte, 730 Pflegekréfte,
245 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Funktions-
dienst, 210 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medi-
zinisch-technischen Dienst sowie 410 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Bereichen Technik, Verwaltung
und Wirtschaftsdienst bereit.

Mit den rund 2000 Beschaftigten ist das AKH dabei
nicht nur einer der gréBten Arbeitgeber in der Region
—wir freuen uns auch, jungen und junggebliebenen
Menschen Ausbildungsplatze in den unterschiedlichs-
ten Bereichen bieten zu kénnen.

So werden wir unserer sozialen Verantwortung ge-
recht und wirken dem Fachkraftemangel aktiv ent-
gegen. Auch hier gilt also: Von den Birgern, fur die
Birger.

.. A&, weun’s darauf ankowdedt!

Inunseren mehrals 20 Kliniken und Fachabteilungen
werden jedes Jahrrund 100.000 Menschen versoragt.

akh-celle.de
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Pflege &
Senisren

Altersgerechte Hilfe im Alltag

Im Sterbefall sowie bei Bestattungsvorsorge sind wir fiir sie da:

-~
a?g,mm(?@m

Tag- und Nachtruf:
05373 - 1434

¢ Formalitdtenbearbeitung fiir 12 Monate zusatzlich
moglich im Online Kundencenter

¢ Nutzen Sie die kostenfreie personliche Gedenkseite
fiir Verstorbene! -
Gegenseitiger Trost mit derTrauergemeinschaft auf; %%
www.stahl-bestattungen.de/gedenkportal  Zosi:

info@stahl-bestattungen.de
www.stahl-bestattungen.de

Zum Wohlenberg 3
38542 Leiferde/ Gifhorn

Bl Bestattung/Grabpflege/
Vorsorge

- Anzeige -

Sich selbst und die
Angehdorigen entlasten

Drei Griinde sprechen fiir
eine friihzeitig umgesetzte
Bestattungsvorsorge

(djd). Die eigene Bestattung  sicherheit. Zweitens kénnen

Bestattungsvorsorge bedeutet

Notwendiges zu regeln - Selbst zu bestimmen
Angehorige zu entlasten

Bestimmen Sie selbst iber den Ablauf Ihrer eigenen Bestattung.
Die Bestattungsvorsorge regelt neben Art und Umfang des letz-
ten Weges auch finanzielle Bedingungen. Damit nehmen Sie
lhren Angehdrigen eine Last von den Schultern. In dem Wissen,
dass alles so ablauft, wie Sie es sich gewtinscht haben, finden die
Hinterbliebenen Trost. Sichern Sie lhre eigenen Wiinsche fiir Ihre
zukiinftige Bestattung finanziell ab.

Schlieen Sie einen Treuhandvertrag ab, legt unser Bestattungs-
unternehmen die mit lhnen vereinbarte Summe in Form einer Ein-
malzahlung oder in Raten als Treuhandvermdgen an. Im Todesfall
kénnen wir auf Ihr Treuhandkonto zugreifen, um den Bestattungs-
vertrag zu erfullen.

Entscheiden Sie sich flr eine Sterbegeldversicherung, zahlen Sie
monatlich kleine Betrdge in Raten an einen Versicherer. Im Todes-
fall wird die Versicherungssumme an die Angehérigen oder den
Bestatter ausbezahlt.

Celler Bestattungen bietet lhnen gern eine Vorsorgebera-
tung an. Wir sind lhnen beim Verfassen eines Treuhandver-
trages sowie bei den formellen Angelegenheiten behilflich.

Blumlage 20 - 29221 Celle
Tag und Nacht fiir Sie da
Tel:05141 8873600

celler-bestattungen@gmx.de
www.celler-bestattungen.de

C}Bestattungen

ist ein Thema, das viele
Menschen lieber ausblenden
- dabei kann eine gut durch-
dachte und rechtzeitig umge-
setzte Bestattungsvorsorge
eine groBe Erleichterung
bedeuten. Drei Griinde spre-
chen im Wesentlichen fir ei-
nen frihzeitigen Abschluss:
Erstens kénnen die Kosten
fur eine Bestattung je nach
Art und Umfang stark vari-
ieren, eine Vorsorgeplanung
sorgt hier fur Kalkulations-

diejenigen, die rechtzeitig
ihre persénlichen Winsche
fur die eigene Bestattung
festlegen, sicherstellen, dass
sie auch wirklich umgesetzt
werden. Der dritte und wohl
wichtigste Punkt: Mit einer
Bestattungsvorsorge entlas-
tet man seine Angehdrigen
von Entscheidungen und
finanziellen Belastungen in
einer emotional schwierigen
Zeit.

Kompetente Beratung!

Erinnerungen
lebendig halten

(spp-o) Eine geschmackvolle
Grabbepflanzung zeigt Wert-
schatzung und erinnert an
Verstorbene. Die Arbeit am
Grab hilft bei der Trauerbe-
waltigung. Hinterbliebene fin-
den Trost in der individuellen
Gestaltung der Ruhestétte.
Eine schdéne Bepflanzung
druckt Liebe und Gedenken
aus. Die Gartenarbeit am
Grab hilft, den Verlust zu
verarbeiten. Deshalb pfle-
gen viele Menschen, trotz
des Trends zu pflegefreien
Grabern, lieber selbst das
Grab eines geliebten Men-

- Anzeige -

schen. Man kann zwischen
Dauerbepflanzung und jah-
reszeitlich wechselnder Be-
pflanzung wahlen, letztere
erfordert mehr Pflege.Das
Wichtigste in Kurze: Eine
schéne  Grabbepflanzung
drickt Zuneigung und Erin-
nerung aus. Der Pflegeauf-
wand sinkt mit geeigneten
Pflanzen. Bodendecker er-
leichtern die Grabpflege. Mit
den richtigen Pflanzen for-
dert man die Artenvielfalt,
indem man insektenfreundli-
che Pflanzen wahilt.



Anzeige

Wie schutze ich meine Immobilie im Alter
vor dem Sozialamt?

Viele Menschen arbeiten ein Leben lang hart, um sich den Traum vom Eigenheim zu erfUllen.

Im Alter jedoch wé&chst bei manchen die Sorge: Was passiert, wenn die Unterhaltung und die
Pflege von Haus und Garten von mir nicht mehr geleistet werden kann?

Hier besteht die Moglichkeit, sich nach einer kleineren Immobilie umzusehen oder das
betreute Wohnen in Betracht zu ziehen. Jeder hat den Wunsch, selbst zu bestimmen, wo
man seinen Lebensabend verbringen mochte.

Doch was passiert, wenn ich plétzlich pflegebedurftig werde?

Leider verschlechtert sich mit zunehmendem Alter der Gesundheitszustand und die Pfle-
ge in den eigenen vier Wanden ist nicht mehr gewahrleistet. Dem Eigentiimer bleibt nur
noch der Umzug ins Pflegeheim.

Pflege ist teuer: Ein Heimplatz kostet schnell mehrere tausend Euro im Monat.

Reichen die Einkiinfte nicht aus, steht das Sozialamt vor der Tiir und priift, ob z. B. eine
Immobilie vorhanden ist, die verwertet werden kann.

Mit diesen Fragen beschaftigen sich viele Eigentimerinnen und Eigentimer.

Es ist wichtig, dass Sie sich friihzeitig informieren, welche Méglichkeiten es gibt, lhre
Immobilie vor dem Sozialamt zu schiitzen. Je nach Situation sind neben Sozialrecht auch
Erb-, Steuer-, und Familienrecht zu bericksichtigen. Des Weiteren miissen fiir einen Ver-
kauf Unterlagen angefordert bzw. erstellt werden. Dieses kann unter Umsténden erhebli-
che Zeit und Aufwand in Anspruch nehmen.

Wir bieten lhnen eine fachliche und ganzheitliche Unterstitzung (wenn benétigt auch mit hin-
zuziehen von Notar, Steuerberater und Rechtsanwalt).

So lassen sich Lésungen finden, die die eigenen Winsche respektieren und zu-
gleich die rechtlichen Vorgaben einhalten.

Wir stehen an lhrer Seite und helfen lhnen.
lhr Rudiger GruBendorf

WAS IST MEINE
IMMOBILIE WERT?

GUTSCHEIN

I fiir eine
reglonal fur Sle l Immobilienwertermittlung

giiltig fiir eine Immobilie pro Haushalt

. 5y P —— Tel.: 05833/955466

3 AW AN MW :
JIFINANZDIENSTE Bahnhofstr. 34, 38465 Brome
Inh.: Riidiger GruB3endorf
Immobilienmakler nach § 34 ¢, Immobilienwertermittler, Immobilienfinanzierer nach § 34i / IHK gepriift!




Ihr Partner fu

. Mobilitat ist Unabh'a’ngigkeit und Lebensqualitét

. [n unserer grof3en Ausstellung stehen jederzeit verschiedene
¢ Vorfithrung un ahrt fiir Sie bereit.
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