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Bauen + Renovieren + 
Handwerk

 ��Dachdeckereien/
Dachreinigung

Holzarbeiten
Bautenschutz

Dachreparaturen
Sturmschäden
Fassadentechnik

R A M M E  B e d a c h u n g e n

Jan-Christian Ramme • Wiesenweg 18a • 38536 Meinersen • 0171-3449854
info@rammebedachungen.de • www.rammebedachungen.de

DACHDECKEREI & ZIMMEREIDACHDECKEREI & ZIMMEREI

Dachcheck:  
Schutz und Sicherheit fürs Haus
Das Dach schützt das Haus vor 
Wetterextremen – doch Hitze, 
Starkregen und Stürme set-
zen ihm zunehmend zu. Schon 
kleine Schäden wie lockere 
Ziegel oder Risse können gro-
ße Folgen haben, wenn Was-
ser eindringt und die Bausub-
stanz leidet. Oft bleiben solche 
Mängel lange unentdeckt. 
Regelmäßige Kontrollen sind 
daher wichtig – auch für den 
Versicherungsschutz. Denn 
viele Versicherer verlangen 
eine fachkundige Wartung. 
Wird diese versäumt, drohen 
im Schadenfall hohe Kosten. 
So musste in einem Fall nach 
einem Sturm eine Verwalterin 
für ein beschädigtes Auto haf-
ten, weil keine ausreichende 

Dachprüfung erfolgt war.
Fachbetriebe bieten dafür 
standardisierte Dachchecks an. 
Dabei werden Dachflächen, 
Anschlüsse und Entwässe-
rungssysteme geprüft. Haus-
besitzer erhalten ein Protokoll, 
das zugleich als Nachweis für 
die Versicherung dient. Erwei-
terte Angebote umfassen auch 
kleinere Reparaturen.
Fazit: Regelmäßige Dachwar-
tung erhöht die Sicherheit, 
schützt vor teuren Schäden und 
trägt zum Werterhalt der Immo-
bilie bei.

spp-o/ 
Zentralverband des Deutschen  
Dachdeckerhandwerks (ZVDH)

Tel.: 05372 5373
E-Mail: info@dachdecker-waldmann.de

• Dach und Wand

• energetische Sanierung

• Abdichtungsarbeiten

• Holzbau

• Zimmererarbeiten

• Klempnerarbeiten

Dachdeckermeisterbetrieb

Alles aus einer Hand!

Lassen Sie sich beraten!
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 ��Elektroinstallation

 ��Bau- u. Möbelschreinerei/
Innenausbau

 ��Heizung/Sanitär/
Tankanlagen

Regional für Sie vor Ort - seit über 20 Jahren

Elektro- & Gebäudetechnik Tribian GmbH
Elektromeister Maik Tribian
Dorfstraße 54
29303 Bergen/Eversen

maiktribian@elektrotribian.de
www.egt-tribian.de
Tel.: 05054 - 98 74 523 
Fax: 05054 - 98 74 524

Schmiedestraße 3 •

Sicherheit und Komfort
(spp-o). Mit zunehmendem Alter gewinnt ein barrierearmes Zuhau-
se für viele Menschen an Bedeutung. Gerade das Badezimmer zählt 
zu den Bereichen, in denen sich mit einfachen Maßnahmen mehr 
Sicherheit und Komfort schaffen lassen. Laut Statistischem Bundes-
amt wird die Zahl der Menschen im Rentenalter in den kommenden 
Jahren weiter steigen. Entsprechend wächst der Bedarf an Lösun-
gen, die ein möglichst langes selbstständiges Leben in den eigenen 
vier Wänden unterstützen.
Eine wichtige Rolle spielen dabei stabile Stützgriffe in der Dusche. 
Neue Modelle für Innenecken ermöglichen es, zwei Duschwände 
mit einem durchgehenden Handlauf zu verbinden. Dadurch kann 
die Hand bei Drehbewegungen am Griff bleiben, was zusätzliche 

Sicherheit bietet und den Komfort beim Duschen erhöht.
Neben ihrer Funktion überzeugen die Stützgriffe auch durch ein 
zurückhaltendes Design aus verchromtem Edelstahl, das sich har-
monisch in unterschiedliche Badgestaltungen einfügt. Dank kom-
patibler Bauweise lassen sich die neuen Varianten mit weiteren 
Elementen der Solida-Serie kombinieren. Je nach Ausführung ste-
hen zusätzliche Funktionen wie eine integrierte Brausestange mit 
höhenverstellbarem Brausehalter zur Verfügung.
Durchdachte Ausstattungsdetails tragen dazu bei, Barrieren im Ba-
dezimmer zu reduzieren und die Selbstständigkeit im Alltag lang-
fristig zu erhalten. Weitere Informationen zu den Produkten gibt es 
auf der Homepage von HSK Duschkabinenbau.

- Anzeige -

Klimaanpassung 
und Energieinfrastruktur
Energiepolitik fokussiert häu-
fig auf Emissionsminderung. 
Doch Klimaanpassung ge-
winnt an Bedeutung. Extrem-
wetter, Hitzeperioden oder 
Niedrigwasser beeinflussen 
Kraftwerke und Netze. Ther-
mische Kraftwerke benötigen 
Kühlwasser. Sinkende Pegel-
stände begrenzen Leistung. 
Hohe Temperaturen mindern 
die Effizienz von Leitungen 
und Transformatoren. Gleich-
zeitig steigt der Strombedarf 

durch Klimatisierung. Resilien-
te Infrastruktur berücksichtigt 
diese Faktoren in Planung und 
Betrieb. Redundanzen, dezen-
trale Strukturen und robuste 
Materialien erhöhen Anpas-
sungsfähigkeit. Klimaanpas-
sung ist kein Gegensatz zur 
Dekarbonisierung. Sie ergänzt 
sie. Ein widerstandsfähiges 
Energiesystem schützt Wirt-
schaft und Gesellschaft vor Fol-
gekosten.

- Anzeige -

Fenster und
Türen der
Extraklasse
Eigene Herstellung
und Montage in
Alt- und Neubau

• HOLZ • KUNSTSTOFF
• ALUMINIUM • INNENTÜREN
• TREPPEN • ROLLLADEN
• INSEKTENSCHUTZFENSTER
• TERRASSENÜBERDACHUNGEN
UND WINTERGÄRTEN

qualifizierter
Meisterbetrieb
für Fenster+Türen

Ihr Meisterbetrieb für alle Tischlerarbeiten
z.B. Fenster, Türen, Treppen, Rollladen, Insektenschutz
Mail: info@stahl-fensterbau.de • www.stahl-fensterbau.de

Zum Wohlenberg 3 +12 • 38542 Leiferde

HAUSSICHERHEIT
Umrüstung auf einbruchhemmende Beschläge.

Tel. 05373-1434

Hier finden Sie die 
Fachleute aus Ihrer Nähe!
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 ��Bausanierung

ALGEN,
FLECHTEN,
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Steine und Oberflächen wie NEU!

www.steinreiniger-niedersachsen.de

Über uns:
• Professionell, sauber & schnell!
• Modernste Heißwasser-Hochdrucktechnik - 

kaum Spritzwasser!
• Kostenfreie Musterfläche, Beratung & Aufmaß 

direkt vor Ort - ohne Risiko!
• Umweltfreundlich - REINIGUNG OHNE CHEMIE!
• Festpreisgarantie!
• Regional und Fair!

Kontakt:
• info@steinreiniger-niedersachsen.de
• www.steinreiniger-niedersachsen.de
• Tel. 0 53 64 / 94 76 77 | 0171 511 31 93
• Zum Kämerken 14 | 38459 Bahrdorf

Wir reinigen: 
• Naturstein- & Pflasterflächen
• Zufahrten & Wege
• Terrassen, Treppen & Mauern
• Parkplätze & Großflächen
• Dach- & Fassadenreinigung 
• Grabsteine & Denkmäler
• Graffiti-Entfernung & Schutz

Steinreinigung mit 
Langzeitschutz in 
Niedersachsen und 
Sachsen-Anhalt 
 
Moose, Flechten und Algen 
lassen Einfahrten, Terrassen und 
Wege mit der Zeit unansehnlich 
werden – und stellen besonders 
in der kalten, feuchten Jahreszeit 
eine echte Rutschgefahr dar. Ge-
nau hier setzten DIE STEINREI-
NIGER NIEDERSACHSEN an. 
 
Das Team um Inhaberin Nadine 
Hopfgarten mit Sitz in Bahrdorf 
ist landesübergreifend in Nie-
dersachsen und Sachsen-An-
halt im Einsatz. Gereinigt und 
imprägniert werden nahezu alle 
Naturstein- und Pflasterflächen: 
Einfahrten, Wege, Terrassen, 
Treppen, Mauern, Parkplätze 
sowie Grabsteine und Denk-
mäler. Auch Graffiti-Entfernung 
und Graffitischutz gehören zum 
Angebot. Neu ab 2025 ist zudem 
die Fassaden- und Dachreini-
gung bis zu einer Höhe von 18 
Metern. 
 
Viele Kundinnen und Kunden fra-
gen sich, ob stark verschmutzte 
Steine überhaupt noch zu retten 
sind oder ob eine Neuverlegung 
nötig wäre. Nadine Hopfgarten 

kann hier beruhigen: 
„Mit unserer speziell entwickelten 
Reinigungstechnik aus Hoch-
druck, Heißwasser und ganz 
ohne Chemie erzielen wir Ergeb-
nisse, die viele überraschen.“ 
Nach der Reinigung werden die 
Flächen imprägniert, was sie 
langfristig schützt. Im Vergleich 
zur Neuverlegung lassen sich je 
nach Untergrund mindestens 70 
Prozent der Kosten sparen. 
 
Auch der Gedanke, die Reini-
gung selbst mit einem Hoch-
druckreiniger zu übernehmen, 
ist verbreitet. „Das Ergebnis ist 
jedoch nicht vergleichbar“, erklärt 
Hopfgarten. Handelsübliche Ge-
räte mit kaltem Wasser verteilen 
den Schmutz oft nur und können 
die Oberfläche beschädigen. Die 
firmeneigene Technik arbeitet mit 
bis zu 100 Grad heißem Wasser 
und bis zu 350 bar Druck, wird 
exakt auf den Stein eingestellt 
und saugt das Schmutzwasser 
direkt ab – sauber, schonend 
und ohne Belastung für die Um-
gebung. 
 
Weitere Informationen gibt es 
unter: 
Website Facebook Instagram

- Anzeige -
Defekte Treppenstufen 
bergen ein hohes Risiko
Defekte Stufen vor dem Haus 
werden oft lange ignoriert. 
Man kennt die schadhafte 
Stelle, tritt automatisch dar-
über hinweg und verschiebt 
die Reparatur auf später. Für 
Besucher, Kinder oder ältere 

Menschen sieht das anders aus. 
Schon geringe Höhenunter-
schiede, ausgebrochene Kanten 
oder lockere Beläge können am 
Hauseingang schnell gefährlich 
werden – erst recht bei Regen, 
Frost oder im Dunkeln.

Außentreppen leiden beson-
ders stark unter Witterung und 
ständiger Nutzung. Feuchtig-
keit dringt in Risse ein, gefriert 
im Winter und vergrößert den 
Schaden. Was anfangs nur wie 
eine schadhafte Ecke wirkt, kann 
mit der Zeit die gesamte Stufen-
vorderkante schwächen. Auch 
abgesenkte Setzstufen, hohle 
Fliesen oder bröckelnde Fugen 
sind Warnzeichen. Wer zu lange 
wartet, riskiert nicht nur mehr 
Aufwand, sondern oft auch Fol-
geschäden am Unterbau.
Vor einer Reparatur sollte des-
halb geklärt werden, wie tief das 
Problem reicht. Nicht jeder Scha-
den lässt sich mit etwas Mörtel 

oder einem neuen Belag dauer-
haft beheben. Entscheidend sind 
Tragfähigkeit, Rutschhemmung, 
Wasserablauf und ein tragender 
Untergrund. Gerade bei älteren 
Außentreppen lohnt sich der 
Blick auf die gesamte Konstruk-
tion. Häufig ist eine gründliche 
Instandsetzung sinnvoller als 
mehrere kleine Notreparaturen.
Wer früh reagiert, kann den Ein-
gangsbereich sicherer machen 
und größere Schäden vermei-
den. Bei Außentreppen geht 
es nicht nur um ein sauberes 
Erscheinungsbild, sondern um 
tägliche Sicherheit auf wenigen, 
aber besonders sensiblen Schrit-
ten.�Mit Unterstützung von KI generiert
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 �Garten- u. Landschaftsbau/
Blumen/Pflasterarbeit

TRADITIONSBETRIEB AUS WITTINGEN
Seit nunmehr 28 Jahren ist der 
Wittinger Pflanzenhof in der Bro-
mer Straße ansässig.

Was 1998 am jetzigen Standort 
fortgesetzt wurde, hatte seine An-
fänge bereits 1993, als Heiko Fri-
cke, Inhaber und Geschäftsführer 
des Wittinger Pflanzenhofs, seine 
Ausbildung zum Baumschulgärt-
ner erfolgreich absolvierte und auf 
einer Nebenfläche des damaligen 
„von Rautenkranzschen Forstbe-
triebs“ in Bokel die ersten Sträu-
cher vermehrte.

Zwei Jahre später wurden die 
ersten verkaufsfähigen Pflanzen 
im Nebenerwerbsbetrieb „Bokeler 
Qualitätspflanzen“ vermarktet.

1998 musste die Fläche in Bokel 
geräumt werden, woraufhin die Fa-
milie Fricke den heutigen Standort 
in Wittingen erwarb.
Nebenbei absolvierte Heiko Fricke 
erfolgreich die Meisterschule in 
Bad Zwischenahn.
In den Osterferien 1998 erfolgte 
dann der Umzug von Bokel nach 
Wittingen, wo der frischgebackene 
Baumschulmeister begann, einen 
neuen Betrieb aufzubauen.

Von nun an wurde der Betrieb als 
Wittinger Pflanzenhof im Voller-
werb geführt und laufend weiter 
aufgebaut.
In den ersten drei Jahren arbeite-
te Heiko Fricke vor allem mit der 
Unterstützung seiner Eltern Helga 
und Adolf Fricke, die im Auf- und 
Ausbau des Betriebes maßgeb-
lich beteiligt waren. Helga Fricke 
ist nach wie vor als „Seniorchefin“ 
im Pflanzenverkauf tätig, ihr Mann 
verstarb 2005.

2001 wurden die ersten festen 
Mitarbeiter eingestellt, was nach 
und nach eine zunehmende Ori-
entierung zum Garten- und Land-
schaftsbau ergab, wo bald auch 
größere Aufträge ausgeführt wur-
den.
Das Angebot an Dienstleistungen 
rund um den Garten wuchs mit 
den Jahren immer weiter, sodass 

bis zum heutigen Tage über 20 
Mitarbeiter und verschiedenste 
Maschinen für Arbeiten aller Grö-
ßenordnungen zur Verfügung ste-
hen – vom Obstbaumschnitt über 
Gartenumgestaltungen und -Neu-
anlagen bis zum Bau von Spiel-
plätzen und Parkanlagen.
Zu den großen Auftraggebern 
zählen u.a. die Städte Wittingen, 
Braunschweig, Wolfsburg und Lü-
neburg sowie zahlreiche Gemein-
den in der Umgebung.

Aber auch Privatkunden profitieren 
von der guten Aufstellung des Be-
triebs: Von Erd- und Baggerarbeiten 
über Zaun- und Mauerbau, Pflaster-
arbeiten und Rasenanlagen bis hin 
zum Einbau automatischer Bewäs-
serungsanlagen ist das Spektrum 
der ausführbaren Arbeiten riesig.

Die „Fricke Garten- und Land-
schaftsbau GmbH und Co. KG“ hat 
seit Ihrer offiziellen Gründung im 
Jahr 2007 mehrere größere Pro-
jekte realisiert und ist damit das 
Hauptstandbein auf dem Hof, auf 
dem zusammen mit dem Wittinger 
Pflanzenhof zwei Firmen unter 
einem Dach erfolgreich Hand in 
Hand zusammenarbeiten.

Mit dem Bau des neuen Bürokom-
plexes 2025 stehen den Kunden 
auch in Sachen Planung sprichwört-
lich alle Türen offen. Hier werden, mit 
Hilfe von Heiko Fricke und seinen 
Angestellten, Gartenträume wahr.
Auch der Wittinger Pflanzenhof 
wächst stetig weiter und umfasst 
nunmehr über 10.000 m² Ausstel-
lungsfläche, auf der von Stauden 
über Obstgehölze bis hin zu Stra-
ßen- und Alleebäumen eine riesige 
Auswahl an Pflanzen zu finden ist.

Regelmäßig finden auch Veranstal-
tungen auf dem Wittinger Pflanzen-
hof, wie den Tag der offenen Tür, 
statt. Hier können sich die Kunden 
ein Bild über die komplexen Themen 
der Gartenplanung und das Pflan-
zenangebot machen. Nebenbei 
laden Mitmachaktionen für Kinder 
zum Ausprobieren und Staunen ein. 

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls 
immer bestens gesorgt. Wenn Sie 
also schon länger Ihren persönli-
chen Gartentraum in die Realität 
umsetzen möchten, dann schau-
en Sie gerne auf dem Wittinger 
Pflanzenhof vorbei und überzeu-
gen Sie sich persönlich von den 
unzähligen Möglichkeiten, wie Ihr 
Traum wahr werden kann. Also 
lehnen Sie sich zurück, lassen Sie 
das Team von „Fricke Garten- und 
Landschaftsbau“ und des Wittinger 

Pflanzenhofs die Expertise aus  
28 Jahren nutzen und Ihren Traum 
in die Tat umsetzen! 

Der Pflanzenhof hat im Sommer 
montags bis freitags von 8.00 bis 
18.00 Uhr und samstags von 08.00 
Uhr bis 14.00 Uhr für Sie geöffnet. 
In den Wintermonaten gelten auf-
grund der Witterung verkürzte Öff-
nungszeiten.

Das Team freut sich auf Sie und 
Ihre Träume!

- Anzeige -

Überragende

Kräuter haltbar machen
Bevor Frost die Beete leert, ist 
Erntezeit für Kräuter. Basilikum, 
Petersilie, Thymian und Salbei 
lassen sich leicht haltbar machen 
– jede Methode hat ihre Stärken. 
Trocknen ist die älteste. Geeignet 
sind robuste Kräuter wie Orega-

no, Thymian oder Rosmarin. Sie 
werden gebündelt an einem lufti-
gen Ort aufgehängt oder auf Sie-
ben ausgebreitet. So behalten sie 
Aroma für Monate. Zarte Kräuter 
wie Petersilie, Dill oder Schnitt-
lauch friert man besser ein. 

Fein gehackt in Gefrierbeuteln 
oder in Wasser eingefroren als 
Kräuterwürfel sind sie jederzeit 
verfügbar. Einlegen ist die aroma-
tischste Variante: Basilikum in Öl, 
Estragon in Essig oder Rosmarin in 
Salz. So entstehen eigene Würz-
vorräte, die zugleich die Küche 

verfeinern. Wichtig: Nur gesun-
de, unversehrte Kräuter verwen-
den. Am besten morgens ernten, 
wenn die Aromen am stärksten 
sind. Wer Vorräte schafft, sichert 
nicht nur Geschmack, sondern 
auch ein Stück Sommer für die 
kalte Jahreszeit.

- Anzeige -
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 �Garten- u. Landschaftsbau/
Blumen/Pflasterarbeit

Warum Hecken mehr  
als nur ein Sichtschutz sind
(spp-o) Hecken sind aus unse-
ren Gärten und Landschaften 
kaum wegzudenken. Die meis-
ten Menschen pflanzen sie, um 
sich vor neugierigen Blicken 
zu schützen oder um Grenzen 
zu markieren. Doch Hecken 
können viel mehr als nur Sicht-
schutz bieten: Sie sind echte 
Alleskönner mit positiven Ef-
fekten für Umwelt, Tierwelt 
und sogar unsere Gesundheit.
Eine dichte, gut gepflegte He-
cke schützt den Boden vor Ero-
sion. Gerade auf Hängen oder 
in Gebieten mit viel Regen ver-
hindert das Wurzelwerk, dass 
Erde weggeschwemmt wird. 
So bleibt die Fruchtbarkeit des 
Bodens erhalten und das Risiko 
von Überschwemmungen wird 

Foto: Westend61/stock.adobe.com/Bund 
deutscher Baumschulen (BdB) e.V./spp-o

reduziert.
Auch in der Tierwelt leisten 
Hecken wertvolle Dienste. Sie 
bieten einen geschützten Le-
bensraum für Vögel, Igel, In-
sekten und andere Nützlinge. 
Gehölze wie Weißdorn, Schle-
he oder Haselnuss liefern Nah-
rung, Nistmöglichkeiten und 
Schutz. In Zeiten von Flächen-
versiegelung und Monokultur 
sind naturnahe Hecken wert-
volle Rückzugsorte.
Und schließlich: Hecken tun 

auch uns Menschen gut. Stu-
dien zeigen, dass der Blick ins 
Grüne – auf lebendige, vielfäl-
tige Natur – Stress reduzieren 
und das allgemeine Wohlbe-
finden steigern kann. Eine 
blühende Hecke im Garten ist 
also nicht nur ein optischer Ge-
nuss, sondern auch ein Beitrag 
zur eigenen Gesundheit. Um-
fassende Beratung und Infos 
finden GartenbesitzerInnen in 
den Baumschulen vor Ort und 
unter www.gruen-ist-leben.de.
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 ��Metallbau/Schlosserei

Treppen- und Geländerbau • Tür- und Toranlagen  
Balkone und Balkongeländer  
Zaunanlagen • Schutzgitter • Garten-Pavillons 
Terrassenüberdachungen • Reparaturen • Stahlbau usw. Metallbauermeister und 

geprüfter Restaurator
im Metallhandwerk

38465 Brome · Nordstraße 16  
Tel. (0 58 33) 95 53 00 · info@heigels-metallideen.de

Horst H eigel's Metallideen

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zufriedene Kunden sind das A und O. An dieser Firmen-
philosophie haben wir unser  Unternehmenskonzept 
ausgerichtet und garantieren unseren Kunden eine erst-
klassige Qualität und ein innovatives Know-how unserer 
Produkte. Als Kreativ-Fenster-Center GmbH sind wir 
kompetenter Ansprechpartner bei allen Belangen rund 
um den Festerbau, beim Neubau von Objekten ebenso 
wie bei der Altbausanierung oder der anschließenden 
Wartung unserer Produkte. Jedes einzelne Produkt un-
serer Angebotspalette fertigen wir mit großer Sorgfalt 
unter Berücksichtigung der neuesten Energiesparver-
ordnung individuell nach Kundenwunsch. 
Wir bieten vom Aufmaß über die Planung am PC bis 
hin zur Produktion alles aus einer Hand. Als besonde-

rer Service versteht sich auch die fachgerechte Monta-
ge der Produkte durch unsere hauseigenen Montage-
teams. Wir verarbeiten Mehrkammer-Kunststoffprofile 
der oberfränkischen Firma GEALAN Fenster-Systeme 
GmbH und arbeiten im Bereich Rollläden, Sonnen- und 
Insektenschutz mit den renommiertesten deutschen 
Herstellern zusammen. 

SERVICE wird bei uns groß geschrieben.
Zuverlässigkeit und Ehrlichkeit sowie hohes fachliches 
und handwerkliches Können sind die Grundlagen unse-
res Erfolgs – von der Projektanfrage über die Planung, 
Herstellung, fachgerechten Montage bis hin zur detail-
lierten und transparenten Rechnungsstellung.

Die Fensterprofis aus Kusey  -Anzeige-

MONTEURE GESUCHT!

Hitzeschutz am Dachfenster
Sobald mehrere warme Tage 
aufeinanderfolgen, heizen 
sich Dachräume oft besonders 
schnell auf. Ein Grund dafür 
liegt direkt über dem Kopf: 
Dachfenster lassen viel Licht hi-
nein, aber auch viel Wärme. Wer 
erst reagiert, wenn das Zimmer 
bereits stickig ist, bekommt die 
Temperatur meist nur schwer 
wieder herunter.

Entscheidend ist, die Sonne 
gar nicht erst ungebremst an 
die Scheibe zu lassen. Außen-
liegender Hitzeschutz ist dabei 
meist wirksamer als Lösungen 
im Rauminneren. Denn was 
die Scheibe bereits aufgeheizt 
hat, lässt sich innen nur noch 
begrenzt abfangen. Gerade in 
Schlaf- und Kinderzimmern un-
ter dem Dach macht das einen 
spürbaren Unterschied. Ebenso 
wichtig ist die richtige Nut-
zung im Alltag. Fenster sollten 
möglichst dann geöffnet wer-
den, wenn die Außenluft küh-
ler ist, also früh morgens oder 
spät abends. Tagsüber hilft 
es, Fenster und Sonnenschutz 
geschlossen zu halten. Wer 
querlüften kann, nutzt kurze, 
gezielte Luftwechsel oft besser 
als dauerhaft gekippte Fenster.

Auch die Raumgestaltung 
spielt mit hinein. Helle Textili-
en, wenig zusätzliche Wärme-
quellen und klare Tagesabläu-
fe helfen, die Aufheizung zu 
begrenzen. Wer das Dachge-
schoss neu plant oder moder-

nisiert, sollte den Hitzeschutz 
am Fenster deshalb früh mit-
denken. Denn unter dem Dach 
entscheidet nicht nur die Däm-
mung, sondern oft schon das 
richtige Zusammenspiel aus 
Verschattung und Lüftung. Foto: stock.adobe.com - js-photo

- Anzeige -
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Bauen + Renovieren + 
Handwerk

 �Zimmerei/Sägewerk/
Holzhandel

 ��Tischlerei/Schreinerei

Fenster ¡ Türen ¡ Fußboden 
Trockenbau ¡ Einbauschränke 
Insektenschutz ¡ Garagentore
Päser Weg 17 · 38536 Meinersen-Ahnsen

E-Mail n.loeckher@aol.com

Mobil 0157 735 428 17

Fenster prüfen, 
bevor es wieder kalt wird
Viele merken erst bei kaltem 
Wind oder beschlagenen Schei-
ben, dass Fenster und Türen 
nicht mehr richtig schließen. 
Dann zieht es, Heizwärme geht 
verloren, und Feuchtigkeit kann 
zum Problem werden. Wer im 
Herbst oder Frühjahr genau hin-
schaut, erkennt Mängel oft früh 
genug.
Ein einfacher Test hilft: Zieht es 
an Rahmen, Dichtungen oder 
Rollladenkästen? Lassen sich 
Fenster schwer schließen, ist 
oft nicht nur die Mechanik ver-
stellt, sondern auch die Dich-
tung gealtert. Sichtbare Risse, 
harte Gummis oder kleine 
Wasserflecken an der Laibung 
sind Warnzeichen, die man 
nicht aufschieben sollte.
Nicht immer ist sofort ein Aus-

tausch nötig. Häufig reichen 
neue Dichtungen, eine Nach-
justierung der Beschläge oder 
kleinere Reparaturen. Bei älte-
ren Elementen lohnt aber der 
Blick auf den Gesamtzustand. 
Wer saniert, sollte Wärme-
schutz, Schallschutz und Ein-
bruchhemmung zusammen 
betrachten statt nur den U-
Wert.
Entscheidend ist der richtige 
Zeitpunkt: Solche Arbeiten las-
sen sich meist besser planen, 
solange kein akuter Schaden 
vorliegt. Das spart Hektik, ver-
meidet Provisorien und schafft 
eine verlässliche Grundlage für 
die nächste Heizperiode.

Mit Unterstützung von KI generiert

Foto: stock.adobe.com - Angelov

Mückengitter an Fenstern 
und Terrassentüren
Offene Fenster gehören zum 
Sommer dazu. In vielen Häu-
sern und Wohnungen steht 
morgens das Schlafzimmer-
fenster offen, tagsüber die Kü-
che und abends die Terrassen-
tür zum Garten. Genau dann 
kommen aber oft nicht nur 
frische Luft, sondern auch Mü-
cken und Fliegen ins Haus. Wer 
Mückengitter fest einbauen 
lässt, schafft eine dauerhafte 
Lösung, die im Alltag deutlich 
zuverlässiger ist als geklebte 
oder lose Varianten.
Bei Fenstern zählt vor allem 
Präzision. Das Gitter muss ex-
akt sitzen, damit keine Lücken 
bleiben und sich der Flügel wei-
terhin problemlos öffnen und 
schließen lässt. Besonders wich-
tig ist das in Schlafräumen, in 
denen schon wenige Insekten 
schnell lästig werden. An Ter-
rassentüren kommen weitere 
Anforderungen hinzu: Sie wer-

den oft genutzt, müssen leicht-
gängig bleiben und sollen auch 
bei häufiger Bewegung stabil 
funktionieren.
Ein professioneller Einbau bie-
tet vor allem dort Vorteile, wo 
die Einbausituation nicht ganz 
einfach ist. Rollläden, schmale 
Rahmen, besondere Türan-
schläge oder häufig genutzte 
Durchgänge verlangen nach 
einer Lösung, die nicht nur ir-
gendwie passt, sondern sauber 
geplant ist. Auch die Frage, 
welche Ausführung zu den 
Wohngewohnheiten passt, 
lässt sich so besser klären.
Wer Mückengitter einbauen 
lässt, investiert deshalb nicht 
nur in Insektenschutz. Er sorgt 
dafür, dass Lüften im Sommer 
unkompliziert bleibt – ohne 
Provisorien, ohne ständiges 
Nachbessern und ohne unge-
betene Gäste in der Wohnung.

- Anzeige -

- Anzeige -
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Fahrzeuge

 �Fahrräder

E-Bikes wie für Sie gemacht  
– gibt´s in Knesebeck
Die Heinrich Lilie KG in Knesebeck ist bekannt für hochwertige E-Bikes 
und Fahrräder und für eine erstklassige Beratung. Alle im LILIE-Team 
und in unserer Familie sind begeisterte Radler. Deshalb weiß man bei 
uns ganz genau, worauf es ankommt, damit Sie sich auf Ihrem neuen 
Rad wohlfühlen. Ein gutes Rad muss zu Ihnen passen wie Ihre Lieb-
lingsschuhe. Und weil das so ist, gibt es bei uns E-Bikes und Fahrräder 
vieler namhafter Hersteller nach Ihren ganz persönlichen Wünschen.

Sie finden bei uns Allround-Bikes für jede Tour und jeden Tag, SUV-Bikes 
mit breiten Reifen für viel Fahrkomfort auf Straßen, Feld- und Waldwe-
gen, sowie handliche, wendige Compact-Räder. Alle Räder gibt es in 
vielen verschiedenen Rahmenformen, Größen und Farben. Wählen Sie 
die Art der Gangschaltung und ob das Rad einen Kettenantrieb ober 
einen pflegeleichten Zahnriemenantrieb haben soll. Viele dieser tollen 
Bikes sind bei uns sofort verfügbar. Natürlich in Top-Qualität und zu 
vertretbaren Preisen.

Weil für Kinder Bewegung so wichtig ist, gibt es bei uns auch viele 
Kinderfahrzeuge.

Vom Rutscherfahrzeug über das Laufrad, den Roller, bis zum Kinder- und

Jugendfahrrad führen wir gute Produkte, die Kinder in Bewegung bringen 
und die Motorik schulen.

Selbstverständlich bieten wir für alle Räder und Elektroräder aus 
unserem Hause einen kompetenten Service an. Dazu werden unsere 
Mitarbeiter regelmäßig geschult, denn wir möchten immer auf dem 
neuesten Stand sein.

Besuchen Sie uns, lassen Sie sich ausführlich beraten und machen Sie 
eine Probefahrt. Wir nehmen uns gern Zeit für Sie.

- Anzeige -

E-Bike

Mittelstrasse 1

Tel.: 05834-5261

Knesebeck

Ihr neues

Beratung - Probefahrt
Sonderangebote sofort lieferbar

Lilies Räder laufen leichter... www.lilie-knesebeck.de

steht bei uns

Jetzt starten-
statt warten

Individuelle Räder-
Ausstattung nach
Ihren Wünschen

Besuchen Sie
uns jetzt

Die große
Auswahl im
Nordkreis Gifhorn

Wir nehmen uns
gern Zeit für Sie

Moderne eCargo-Bikes

Kraftvolle Unterstützung und  
ein Plus an Sicherheit
(akz-o). Immer mehr Familien 
nutzen die flexiblen Lastenrä-
der für ihre täglichen Wege in 
der Stadt oder auf dem Land. 
Mit individuellen Extras wie 
Regenverdecken oder spe-
ziellen Sitzen sind selbst die 
Kleinsten bequem und gut ge-
schützt unterwegs.

Viel Platz für den 
Familienalltag
„Ein eCargo-Bike schafft Platz 
für alles, was Familien im All-
tag benötigen. Und das Bes-
te: Das Fahren macht richtig 
Spaß“, sagt Tamara Winograd 
von Bosch eBike Systems. Ob 
Kinder zur Kita, die Sportta-
schen zum Training oder der 
große Wocheneinkauf – im 
Familienalltag muss häufig ei-
niges transportiert werden. Ein 

eCargo-Bike macht genau das 
leichter: Es bietet viel Platz, 
lässt sich komfortabel fahren 
und entlastet Eltern spürbar.

Vielseitig und wendig
Besonders beliebt sind zwei-
rädrige eCargo-Bikes. „Sie sind 
wendig, lassen sich angenehm 
fahren und somit leicht im All-
tag nutzen“, erklärt Winograd. 
Wer mehr Stauraum oder zu-
sätzliche Stabilität bevorzugt, 
kann auch zu dreirädrigen Mo-
dellen greifen, die besonders 
sicher stehen. Entscheidend ist, 
dass sich das eCargo-Bike beim 
Fahren komfortabel und pas-
send anfühlt – am besten tes-
ten Familien es im beladenen 
Zustand mit typischem Alltags-
gepäck, rät die Expertin.

Foto: Robert Bosch GmbH/akz-o

Entspannt unterwegs – 
auch mit voller Beladung
„Die Cargo Line unterstützt 
mit bis zu 400 Prozent der ei-
genen Tretkraft – so wird selbst 
eine schwere Zuladung mühe-
los bewegt“, so Winograd. 

Für komfortables Anfahren 
am Berg gibt es eine prakti-
sche Berganfahrhilfe und auch 
beim Schieben unterstützt das 
System. Mehr Sicherheit bie-
tet zudem das eBike ABS: „Es 
verhindert, dass das Vorderrad 
blockiert und sorgt für mehr 
Kontrolle beim Bremsen – auch 
auf nassem Asphalt oder losem 
Untergrund“.

Smarte Diebstahlsicherung
Moderne eCargo-Bikes bieten 
nicht nur kräftige Unterstüt-
zung beim Fahren, sondern 
auch clevere Schutzfunktio-
nen. „Neben einem mecha-
nischen Schloss als Basis sind 
unsere digitalen Features die 
ideale Ergänzung“, erklärt Wi-
nograd. Mit eBike Lock wird 
das Rad gesperrt und Smart-
phone oder Display dienen 
als digitaler Schlüssel. Battery 
Lock verhindert die Nutzung 
eines entwendeten Akkus und 
eBike Alarm schlägt im Ernst-
fall sofort an. So bleibt das 
gute Gefühl, das eBike auch 
draußen beruhigt abstellen zu 
können.

Kompetente Beratung!
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 �Autohäuser

Autohaus Pietrzyk GmbH & Co. KG – 
Ihre „Werkstatt des Vertrauens 2026“
AUSGEZEICHNETER SERVICE. MODERNSTE TECHNIK.  
FÜR IHR AUTO.
Vertrauen entsteht durch guten Service, persönliche Beratung und zu-
verlässige Arbeit. Umso mehr freuen wir uns über die Auszeichnung als 
„WERKSTATT DES VERTRAUENS 2026“.

Das Besondere: Hinter dieser Auszeichnung stehen die Stimmen zu-

friedener Autofahrer. Das Gütesiegel basiert auf Kundenbewertungen 
und wird jährlich neu vergeben. Für uns ist diese Anerkennung des-
halb vor allem eines: ein großes Dankeschön unserer Kundinnen und 
Kunden – und gleichzeitig unser Ansporn, jeden Tag unser Bestes zu 
geben.

NEU: Präzise Achsvermessung mit dem Hofmann geoliner 609
Ihr Fahrzeug zieht zur Seite? Das Lenkrad steht beim Geradeausfah-
ren nicht richtig? Oder Ihre Reifen nutzen sich ungleichmäßig ab? Bei 
der Achsvermessung überprüfen wir die Achsgeometrie Ihres Fahr-
zeugs präzise und stellen sie bei Bedarf nach den entsprechenden 
Herstellervorgaben ein.
Besonders nach einem Bordstein- oder Schlaglochkontakt, Arbeiten 
am Fahrwerk oder bei auffälligem Reifenverschleiß lohnt sich eine 
Überprüfung.

NEU: Automatikgetriebespülung mit LIQUI MOLY Gear Tronic III
Auch Ihr Automatikgetriebe verdient regelmäßige Pflege. Denn Getrie-
beöl ist hohen thermischen und mechanischen Belastungen ausge-
setzt. Mit zunehmender Laufleistung können sich Schmutz und Abrieb 
im Öl ansammeln und das Schaltverhalten beeinträchtigen.
Mit dem modernen LIQUI MOLY Gear Tronic III bieten wir Ihnen einen 
professionellen Automatikgetriebeölservice. Das vollautomatische Ser-
vicegerät ermöglicht Spülung, Ölwechsel und Reinigung des Getrie-
bes. Ob eine Getriebespülung für Ihr Fahrzeug geeignet und sinnvoll 
ist, prüfen wir selbstverständlich individuell für Sie.

VERTRAUEN SIE AUF AUSGEZEICHNETEN SERVICE.

Autohaus Pietrzyk GmbH & Co. KG
WERKSTATT DES VERTRAUENS 2026

Moderne Werkstatttechnik. Persönliche Beratung. Service, auf den Sie 
sich verlassen können.

Jetzt Termin vereinbaren – wir beraten Sie gerne!

Anschrift:
Autohaus Pietrzyk GmbH & Co.KG
Emmer Dorfstr. 29 • 29386 Hankensbüttel

Öffnungszeiten:
Mo. bis Do. 7:30 -17:00 Uhr • Fr. 7:30 -13:00 Uhr
Sa. nach vorheriger Absprache

Kontakt Service:
Fon 05832-979006 • E-Mail info@pietrzyk.de

Kontakt Verkauf:
Fon 05832-979007 • E-Mail verkauf@pietrzyk.de

Hauptuntersuchungen:
Di. und Do. (durch TÜV Nord) Abgasuntersuchungen täglich

Inspektionen

Hochvoltservice

Unfallinstandsetzungen

Automatikgetriebespülung

Autoglasservice

Klima- und Reifenservice

- Anzeige -

Hybrid oder E-Auto:  
Was im Alltag besser passt
Wer ein neues Auto sucht, 
landet schnell bei der Frage: 
Reicht ein Hybrid – oder lohnt 
sich der Umstieg auf ein reines 
E-Auto? Die Antwort hängt 
weniger vom Trend ab als vom 
eigenen Fahrprofil. Denn bei-

de Antriebe können im Alltag 
überzeugen, aber nicht unter 
denselben Bedingungen.
Ein E-Auto spielt seine Stärken 
vor allem dort aus, wo regel-
mäßig geladen werden kann. 
Wer zu Hause oder am Arbeits-

- Anzeige -

platz einen festen Ladepunkt 
hat und viele Strecken planbar 
fährt, kommt oft gut zurecht. 
Im Stadtverkehr und auf kur-
zen bis mittleren Wegen fährt 
ein E-Auto leise, direkt und 
ohne klassischen Tankstopp. 
Schwieriger wird es dort, wo 
Lademöglichkeiten unklar sind 
oder lange Fahrten häufig 
spontan stattfinden. Ein Hyb-
rid kann für Menschen sinnvoll 
sein, die elektrisch unterstütz-
tes Fahren nutzen möchten, 
aber noch nicht vollständig 
auf Laden und Reichweiten-
planung setzen wollen. Ent-
scheidend ist allerdings, wie 
das Fahrzeug genutzt wird. 

Wer selten lädt und überwie-
gend längere Strecken fährt, 
bewegt oft vor allem den Ver-
brennungsmotor samt zusätz-
licher Technik. Dann sinkt der 
Vorteil im Alltag spürbar.
Vor der Entscheidung lohnt 
deshalb ein ehrlicher Blick auf 
die eigenen Wege: Wie viele 
Kilometer fallen pro Tag an? 
Gibt es eine verlässliche La-
demöglichkeit? Werden oft 
lange Strecken gefahren? Wer 
diese Fragen nüchtern beant-
wortet, erkennt meist schnell, 
welche Lösung wirklich passt 
– und welche nur auf dem Pa-
pier gut klingt.
Mit Unterstützung von KI generiert.
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 Mazda CX-3 Selection

 Hyundai Tucson

  Seat Leon CupraRenault Megane 
 Grandtour

EZ: 2020, 37 Tkm, 121 PS, Benziner, rot, LED-
Scheinwerfer, Ganzjahresreifen, Rückfahrkamera, 
Head-up-Display, Android Auto, Außenspiegel an-
klappbar, Ausparkhilfe, Navigation, abgedunkelte 
Scheiben hinten, Klimaautomatik
 20.930,- €

EZ: 2018, 98 Tkm, 176 PS, Benziner, beige, Sitzhei-
zung vorn, Klimaautomatik, Tempomat, Alufelgen, 
Freisprecheinrichtung, Außenspiegel anklappbar, 
Lenkrad heizbar, 6-Gang Schaltgetriebe, Isofix, 
USB/AUX, Berganfahrassistent, EURO 6
 13.990,- €

Škoda Octavia Kombi

EZ: 2020, 108 Tkm, 150 PS, Diesel, grau, LED-
Scheinwerfer, Sitzheizung vorn, Parklenkassis-
tent, Rückfahrkamera, ACC, Lenkrad heizbar, 
DSG-Getriebe, Navigation, Leichtmetallfelgen, 
Fahrprofilauswahl, abgedunkelte Scheiben hinten
 18.930,- €

EZ: 2018, 113 Tkm, 300 PS, Benziner, grau, Sitz-
heizung vorn, 19-Zoll Felgen, BeatsAudio, Brembo 
Bremsanlage, LED-Scheinwerfer, ACC, 6-Gang 
Schaltgetriebe, Virtual Cockpit, Progressivlenkung, 
Teilleder, abgedunkelte Scheiben hinten
 19.490,- €

EZ: 2019, 115 Tkm, 160 PS, Benziner, blau, Auto-
matik, Rückfahrkamera, Navigation, Sitzheizung 
vorn, BOSE Soundsystem, Digital Cockpit, Teil-
leder, Tempomat, Isofix, Freisprecheinrichtung, 
abgedunkelte Scheiben hinten, Leichtmetallfelgen
 14.930,- €

 Mazda CX-30  Mazda 3 Homura

EZ: 2022, 43 Tkm, 122 PS, Benziner, rot, LED-
Scheinwerfer, Keyless, Sitzheizung vorn, Head-
up-Display, Navigation, Freisprecheinrichtung, 
Rückfahrkamera, Lenkradheizung, Alufelgen, Mü-
digkeitserkennung, abgedunkelte Scheiben hinten
  24.990,- €

EZ: 2022, 44 Tkm, 150 PS, Benziner, schwarz, LED-
Scheinwerfer, Head-up-Display, DAB, Rückfahrka-
mera, Klimaautomatik, Sitzheizung vorn, 6-Gang 
Schaltgetriebe, abgedunkelte Scheiben hinten, 
Verkehrszeichenerkennung, Fernlichtassistent
 22.930,- €

 Mazda CX-3  
Exclusive-Line

EZ: 2017, 95 Tkm, 120 PS, Benziner, weiß, LED-
Scheinwerfer, Tempomat, Klimaautomatik, 
Alufelgen, CD-Player, Außenspiegel anklappbar, 
PDC hinten, Freisprecheinrichtung, Sitzheizung 
vorn, USB/AUX, DAB, City-Notbremsassistent
 12.930,- €

 VW Passat Variant 
Comfortline

EZ: 2017, 153 Tkm, 150 PS, Diesel, grau, LED-
Scheinwerfer, Sitzheizung vorn, ACC, DSG-
Getriebe, Keyless Start, PDC v. + h., Freisprechein-
richtung, abgedunkelte Scheiben hinten, Alufelgen, 
Start/Stopp, Müdigkeitserkennung
 15.930,- €

Tel. 0 39 09 / 44 44 • www.meyer-gruppe.de
Finanzierung auch mit 0 % Anzahlung möglich. Auf Wunsch Ablösung Ihres Altkredits.
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 �Kfz-Werkstätten

Nutzfahrzeuge Kunrau GmbH, ehem. Autohaus Neuschulz 
Bahnhofstraße 14 - 29413 Diesdorf

Ihre markenfreie Werkstatt für PKW und Transporter und Nutzfahrzeuge
Reparaturen von A bis Z - geht nicht, gibt‘s nicht

Scheibenreparatur, Inspektion nach Herstellervorgabe, Karosseriearbeiten, Unfallschäden,  
Motorinstandsetzung, Getriebeinstandsetzung, Lackierung aus einer Hand.

Unfallschäden mit Kostenerstellung oder Gutachter
Klimaservice aller Marken, UVV Prüfungen an gewerblich genutzten 

Fahrzeugen, Räder - Reifen - Einlagerung auf Wunsch
3D Achsvermessung der neuesten Generation

Hauptuntersuchung durch die DEKRA nach Termin. 
Abgasuntersuchung durch unsere Zertifizierung nach DAkkS. 

Haben Sie Fragen, gern unter unserer bekannten Rufnummer des Autohauses Neuschulz.

Bahnhofstraße 14 - 29413 Diesdorf - Tel. 03902 210, Mail: info@nutzfahrzeuge-diesdorf.de 
 Am Park 1 - 38468 Klötze - Tel. 039008 235, Mail: info@nutzfahrzeuge-kunrau.de

Carport: Schutz fürs Auto,  
ohne die Einfahrt zu verbauen
Ein Carport wirkt oft wie die 
einfache Lösung zwischen 
freiem Stellplatz und geschlos-
sener Garage. Genau darin 
liegt sein Vorteil: Das Fahr-
zeug steht geschützt, bleibt 
aber schnell erreichbar, und 
auch Fahrräder, Kinderwagen 
oder Gartengeräte finden oft 
mit darunter Platz. Wer einen 
Carport plant, sollte allerdings 
nicht nur auf Maße und Dach-
form schauen.
Entscheidend ist zuerst der All-
tag. Reicht ein Stellplatz, oder 
wird Platz zum Aussteigen, 
Beladen und Rangieren ge-
braucht? Gerade an Hauswän-
den, Grundstücksgrenzen oder 
schmalen Zufahrten zeigt sich 
schnell, ob ein Bauwerk prak-
tisch ist oder später stört. Auch 
die Durchfahrtshöhe verdient 
Aufmerksamkeit, etwa bei 
Dachbox, größerem Fahrzeug 

oder Anhänger.
Wichtig ist außerdem der 
Schutz vor Feuchtigkeit. Ein 
Carport hält Regen, Schnee 
und direkte Sonne ab, ersetzt 
aber keine gute Entwässerung. 
Wasser muss sauber ablaufen 
können, damit sich weder Pfüt-
zen noch Spritzwasser an Fun-
dament, Fassade oder Pflaster 
sammeln. Ebenso sinnvoll ist 
ein Blick auf Windrichtung und 
Schneelast, denn offene Sei-
ten machen die Konstruktion 
anfällig, wenn sie schlecht ge-
plant ist.
Wer langfristig denkt, plant 
gleich Stauraum, Beleuchtung 
und robuste Materialien mit 
ein. So wird aus einem Unter-
stand eine alltagstaugliche Lö-
sung, die das Grundstück sinn-
voll ergänzt.

Mit Unterstützung von KI generiert.

� Foto: stock.adobe.com - U. J. Alexander

Anhängerkauf mit Augenmaß
Ob für den Garten, den Haus-
umbau oder den gelegent-
lichen Möbeltransport: Ein 
Autoanhänger kann vieles 
erleichtern. Doch nicht jedes 
Modell passt zu jedem Zweck. 
Wer vorschnell kauft, merkt 
oft erst später, dass Ladeflä-
che, Gewicht oder Ausstattung 
im Alltag nicht ausreichen 
oder unnötig kompliziert sind. 
Gerade deshalb sollte die Ent-
scheidung nicht bei Größe und 
Preis enden.
Am Anfang steht die Frage, 
was der Anhänger tatsächlich 
können muss. Wird vor allem 
Grünschnitt gefahren, Bau-
stoff, Maschinen oder sperrige 
Gegenstände? Davon hängen 
Bauart, Bordwandhöhe und 
Belastbarkeit ab. Für viele Ein-
sätze genügt ein offener Kas-
tenanhänger. Wer öfter emp-
findliche Ladung transportiert, 
fährt mit Plane, Deckel oder 
geschlossenem Aufbau oft 
praktischer. Auch eine Kipp-
funktion kann sinnvoll sein, 
wenn regelmäßig Schüttgut 
oder schwere Lasten bewegt 
werden.

Technisch muss der Anhän-
ger zum Zugfahrzeug passen. 
Wichtig sind die zulässige An-
hängelast, die Stützlast und das 
Gesamtgewicht des Anhängers. 
Hinzu kommt die Frage, ob ein 
gebremstes oder ungebremstes 
Modell sinnvoll ist. Wer Reser-
ven für spätere Einsätze mit-
denkt, kauft meist langlebiger 
als jemand, der nur den aktu-
ellen Minimalbedarf ansetzt. 
Auch die passende Fahrerlaub-
nis sollte vorab geklärt sein. Im 
Alltag zeigen sich die Unter-
schiede oft bei den Details. Gibt 
es genügend Verzurrpunkte? Ist 
die Ladefläche gut erreichbar? 
Lassen sich Bordwände bequem 
öffnen? Wie stabil wirken Rah-
men, Boden und Verschlüsse? 
Ein Anhänger muss nicht nur 
Last tragen, sondern sich auch 
sicher beladen, rangieren und 
warten lassen. Wer vor dem 
Kauf nüchtern auf Nutzung, 
Gewicht und Handhabung 
schaut, trifft meist die besse-
re Entscheidung als mit einem 
schnellen Blick aufs Preisschild.

Mit Unterstützung von KI generiert.

- Anzeige -

- Anzeige -
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Dienstleistungen

 Freizeit/Hobby/Sport

Foto: pexels.com/akz-o

Foto: pexels.com/akz-o

Wärmt die Seele

Kürbissuppe mit Ingwer und Kokosmilch
(akz-o) Nicht nur als schaurig-
schönes Dekoelement ist der 
Kürbis im Herbst sehr gefragt. 
Auch auf dem Tisch als Suppe, 
herrlich cremig, oder als Flei-
schersatz im Gulasch macht 
er eine gute Figur und wärmt 
Körper und Seele.

Das Auge isst mit

Zu einem genussvollen Abend 
mit der Familie und Freunden 
gehört auch eine stimmungs-
volle Deko. In Wald und Wiese 
kann man jetzt wunderschöne 
und natürliche Elemente wie 
Kastanien, Moos, Eicheln, ge-
trocknete Gräser und Früchte 
sammeln. Locker auf dem Tisch 
verteilt oder zu einem schönen 
Kranz gebunden, schaffen sie 
eine gemütliche Atmosphäre.

Vielfältig einsetzbar

Kürbiskerne sind übrigens der 
perfekte Snack. Am schnells-
ten und einfachsten lassen sie 
sich in der Pfanne mit etwas 
Olivenöl rösten. Besonders 
lecker und gesund als Snack 
zwischendurch oder als Topper 
zum Salat. Kürbisse lassen sich 
auch gut einlagern. Im Ganzen 
kann der Kürbis bis zu einem 
Jahr gelagert werden. 
Einmal angeschnitten, sollte 
er im Kühlschrank aufbewahrt 
und innerhalb weniger Tage 
aufgebraucht werden. Wer das 
ganze Jahr über die orange 
Frucht genießen möchte, kann 
ihn klein geschnitten und blan-
chiert auch sehr gut einfrieren. 
Aus den Würfeln lassen sich 
schnell und einfach leckere 
Suppen oder ein Püree als Bei-
lage zaubern.

Rezept für 6 Portionen:
800 g Hokkaidokürbis
600 g Möhren
Ca. 5 cm Ingwer
1 Zwiebel
2 EL Butter
1 l Gemüsebrühe
500 ml Kokosmilch
Salz und Pfeffer
Sojasauce
1 Zitrone

Zubereitung: Kürbis, Möh-
ren, Ingwer und Zwiebel schä-
len, würfeln und in der Butter 
andünsten. Mit der Brühe auf-
gießen und etwa 15 – 20 Minu-
ten kochen. 
Dann sehr fein pürieren. 
Die Kokosmilch unterrühren, 
mit Salz, Pfeffer, Sojasauce 
und dem Saft einer Zitrone 
abschmecken und noch mal 
erwärmen.
Guten Appetit!

- Anzeige -

Schaurig gut

Schnelles Rezept zu Halloween
(akz-o) Wenn die Schatten län-
ger werden und Halloween 
vor der Tür steht, zieht nicht 
nur Gruselstimmung ins Haus – 
auch in der Küche darf es jetzt 
etwas außergewöhnlicher zu-
gehen. Wer nach einem lan-
gen Arbeitstag oder zwischen 
Kostüm-Basteleien und Kür-
bisschnitzen keine Zeit für auf-
wendiges Kochen hat, braucht 
ein schnelles Rezept, das trotz-
dem Eindruck macht. Wie gut, 
dass es auch ohne Fertigsoße 
und Zusatzstoffe geht – und 
trotzdem ganz viel Geschmack 
und Kreativität auf den Teller 
kommt.

Spaghetti mit Biss – im 
wahrsten Sinne des Wortes
Das Rezept Spaghetti à la Dra-
cula ist ideal für ein herbstli-
ches Abendessen mit einem 
Augenzwinkern. In nur weni-
gen Schritten steht ein aroma-
tisches Nudelgericht auf dem 
Tisch, das neugierig macht 
– und mit seinem Geschmack 
überzeugt. Die fruchtige To-
matensoße wird mit der Wi-
berg Gewürzmischung Pasta/
Pizza (wow-shop.wiberg.eu) 
verfeinert, die mediterrane 
Kräuter, getrocknete Toma-
ten und Pinienkerne vereint. 
Mozzarella-Bällchen sorgen 
für einen „blassen“ Kontrast, 
die gelbe Paprika bringt Farbe 
ins Spiel – und der Balsamico-
Touch verleiht dem Ganzen 
eine geheimnisvolle Tiefe.

Spaghetti à la Dracula

Zutaten für 4 Portionen:
• 150 ml Wasser
• 350 ml passierte Tomaten
• 1 EL Zucker
• 4 EL Olivenöl
• 450 g Spaghetti
• 4 Mozzarella-Bällchen
• 4 TL Balsamico
• ¼ gelbe Paprika
• �1 EL Wiberg Pasta/Pizza- 

Gewürzmischung

Zubereitung:
1. Wasser und passierte Toma-
ten verrühren und etwa 15 Mi-
nuten sanft köcheln lassen.
2. Mit Zucker, Pasta/Pizza-Ge-
würz und Olivenöl abschme-
cken.
3. Spaghetti in gesalzenem 
Wasser al dente kochen.
4. Gemeinsam mit der Soße 
anrichten und mit Mozzarella, 

Balsamico und Paprikastreifen 
dekorieren – wer mag, richtet 
alles wie ein blutiges Kunst-
werk an.

Ob für die kleine Halloween-
Party oder einfach als schau-
rig-schöner Abendteller: Diese 
Pasta ist ein Genuss, den selbst 
Vampire nicht ablehnen wür-
den.

Foto: Wiberg/akz-o

- Anzeige -
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Kachelofentage
25. + 26.09.

Gewerbeschau 
Hankensbüttel

26. + 27.09.

Nacht des Feuers:
25.09., 9:00 - 20:00 Uhr
für das leibliche Wohl ist gesorgt

Wohnen + Einrichten

 �Öfen/ Kamine

 �Möbelhäuser/Küchenstudios

Bücher aller Art 
Schulbücher 
Schulbedarf 

Gravuren aller Art 
Bürobedarf 
Postservice 
Posterdruck 

Papierwaren aller Art 
Fotodruck 

Lottoannahmestelle

Bahnhofstraße 4
29386 Hankensbüttel

Tel. 05832-1260
0151-14154336

info@buecher-ullrich.de
Lange Straße 16
29378 Wittingen
Tel. 05831-7124

wittingen@buecher-ullrich.de

Handel

 �Bücher/Zeitschriften/
Schulbedarf

Perfektes Zusammenspiel
(spp-o). Luftwärmepumpen 
haben sich als klimafreund-
liche Heiztechnik etabliert. 
Sie nutzen die Außenluft als 
Energiequelle und arbeiten 
meist effizient. Doch gerade 
in den kalten Monaten zeigt 
sich eine Schwäche: Bei Tem-
peraturen um den Gefrier-
punkt sind Wärmepumpen 
mitunter träge und erwärmen 
die Wohnräume nur langsam. 
Sinkt die Außentemperatur, 
steigt der Strombedarf – be-
sonders dann, wenn ein elek-
trischer Heizstab eingeschaltet 
wird, um die nötige Wärme zu 
liefern (www.hybride-waerme.
de).
Die Lösung ist ein hybrides 
Heizsystem – bestehend aus 
einer Kombination von Wär-
mepumpe und einem wasser-
führenden Kamin- oder Pel-
letofen. Eine Investition, die 
sich schnell amortisiert, denn 
während die Kosten für eine 
Kilowattstunde Wärme bei 

einem Heizstab bei mindes-
tens 30 Cent liegen, sind es 
bei einem Pelletofen nur rund 
6 Cent – mit Scheitholz sogar 
noch günstiger.
Für alle, die hohe Effizienz und 
ein beeindruckendes Feuerer-
lebnis suchen, bietet Oranier 
den Hektos Aqua. Sein dop-
peltes Flammenspiel – zwei 
Brennkammern übereinander 
– sorgt für ein außergewöhn-
liches Erscheinungsbild und 
ist Ausdruck ausgeklügelter 
Heiztechnik. Während oben 
das Holz lodert, züngeln unten 
die Flammen der Holzgase – 
ein Zusammenspiel, das nicht 
nur begeistert, sondern den 
zentralen Heizkreislauf unter-
stützt. Denn als wasserführen-
der Kaminofen mit integrier-
tem Wärmetauscher speist er 
heißes Wasser in einen Puffer-
speicher ein und wird so zum 
starken Baustein eines hybri-
den Energiesystems.

Raten Sie mit!!!
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INKLUSIVLEISTUNGEN
 ·  Flüge z. B. mit CONDOR in der Economy 
Class (Upgrades möglich) 
z.B. bis Phuket und zurück

· Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen
·  4,5 Sterne Hotel „La Flora“ direkt am Strand 
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpfl egung

· Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“
· Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
· Eintritt zur Pool Party mit DJ
·  Verschiedene Ausfl üge buchbar, wie z. B. 
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

·  Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya 
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Tauchen Sie ein in die Schönheit Thailands
Begleiten Sie uns in Ihrem nächsten Traum-Urlaub nach Thailand, Khao Lak! 
Das 4,5-Sterne-Resort „La Flora“, mit Vollpension-Plus-Verpfl egung, liegt 
eingebettet in eine tropische Oase direkt am Meer und bietet Erholung pur. 
Der musikalische Höhepunkt ist die Konzertnacht „Nacht des Deutschen 
Schlagers 2027“ – ein unvergesslicher Abend mit den Stars des deutschen 
Schlagers: Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff , Olaf 
Henning und Vincent Gross. Erleben Sie mit uns eine einzigartige Kombination 
aus Erholung, Musik und faszinierenden Eindrücken Thailands! Die Reise kann 
um die pulsierende Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch Nordthai-
land verlängert werden und verspricht damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

 vom Reisepreis kommen der Reiner 
Meutsch Stiftung FLY & HELP zugute 
und werden für einen Schulbau ver-
wendet. www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@fh-travel.deE-Mail: reisen@fh-travel.de

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
· »Disco Pool-Party«

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

pro Person

Thailand Traumreise 2027

Veranstalter: FLY & HELP Travel, eine Marke 
der Prime Promotion GmbH

www.schlager-thailand.de

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff , 
Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

Musikalischer Höhepunkt  »Nacht des Deutschen Schlagers 2027«

 Mit dem Konzerthighlight 

„Nacht des Deutschen Schlagers“

Ausführlicher
Reiseverlauf! 

Live-Show
mit Reiner Meutsch

Kommen Sie mit FLY & HELP Travel 
an den Traumstrand von Khao Lak!

p. P. ab 

1.599 €
im DZ vom 17.04.-25.04.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis 
Frankfurt  inkl. Flug, Vollpension-

Plus und Konzert
Buchungscode:

LW26

Frühbucher-Preis

Zeitraum Nächte Option(en) Preis p. P.

17.04. – 25.04. 7 Grundreise ab 1.599 €

18.04. – 30.04. 10 Grundreise 
+ Bangkok

ab 1.999 €

15.04. – 30.04. 14 Grundreise
+ Badeverlängerung

ab 2.199 €

16.04. – 05.05. 17 Kombination
(Bangkok + Baden)

ab 2.599 €

13.04. – 28.04. 14 Rundreise 
„Goldenes Dreieck“

ab 2.999 €

- Anzeige -
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 �Pflegedienste/
Seniorenheime/Hilfsdienste

Wenn das Hören  
leise verschwindet

Heimliche Volkskrankheit: Tipps  
und Strategien bei nachlassendem 
Hörvermögen
(djd). Probleme mit einem ein-
geschränkten Hörvermögen 
sind in Deutschland weit ver-
breitet: Laut EuroTrak-Studie 
2025 sind 12,6 Prozent der Er-
wachsenen betroffen. Verbun-
den ist damit ein empfindli-
cher Verlust an Lebensqualität. 
Tipps sowie ein kostenfreier 
Online-Hörtest zur ersten Ori-
entierung finden sich etwa un-
ter www.hoerstmagazin.com. 
Viele haben etwa Schwierig-
keiten, Fernsehsendungen zu 

folgen. Ein Lauterstellen hilft 
kaum, da hierbei auch stören-
de Nebengeräusche verstärkt 
werden. Abhilfe schafft etwa 
der TV-Sprachverstärker Oskar. 
Die von Experten entwickel-
te Technologie hebt gezielt 
Sprachfrequenzen hervor und 
filtert Umgebungslärm her-
aus. Der kompakte, kabellose 
Lautsprecher lässt sich flexibel 
am Sitzplatz positionieren und 
bringt so Hörgenuss zurück ins 
Wohnzimmer.

- Anzeige -

Auszeit zu zweit,  
trotz Pflegebedarf

Wie Paare gemeinsame Reisen  
vorbereiten und  
passende Unterstützung finden
(djd). Beim Stichwort „pflegen-
de Angehörige“ wird oft vor 
allem an die Kinder der Pflege-
bedürftigen gedacht. 

Doch häufig sind es in Ehe 
oder Partnerschaft lebende 
Personen im etwa gleichen Al-
ter, die die Hauptlast der Pfle-
ge schultern. „In dieser Kons-
tellation sind oft sogar beide 
Beteiligten pflegebedürftig“, 
weiß Pflegeberaterin Tanja 
Ruck von der Pflegeberatung 
compass. Besteht dann der 
Wunsch nach einem Urlaub, 
möchten viele Paare natürlich 
auch gemeinsam verreisen.

Bei der Vorbereitung  
beraten lassen
Da bei einem Urlaub mit Pfle-
gebedarf einiges zu beachten 
ist, bedeutet das oft einen 
hohen Planungsaufwand für 
die belastbarere Person in der 
Partnerschaft. „Davon sollte 
man sich aber nicht entmuti-
gen lassen, sondern rechtzeitig 
Unterstützung suchen“, so die 
Fachfrau. Eine Pflegeberatung 
kann bei der Organisation hel-
fen und Finanzierungsmög-
lichkeiten aufzeigen. Unab-
hängig und kostenfrei gibt es 
diese beispielsweise für jeden 
unter der Service-Nummer 
0800-1018800. Bei privat Ver-
sicherten deckt compass auch 
Videogespräche und Hausbe-
suche ab. 

„Am einfachsten zu organisie-
ren ist ein Urlaub in Deutsch-
land“, erklärt Ruck. Denn hier 
können sowohl das Pflegegeld 
und die Verhinderungspflege 
als auch Mittel für die Kurzzeit-
pflege, der Entlastungsbetrag 
sowie Pflegesachleistungen 

genutzt werden. Für Urlaub im 
Ausland lassen sich hingegen 
nur Pflegegeld und Verhinde-
rungspflege einsetzen.

Spezialisierte  
Veranstalter finden
Wichtig ist, mit der Vorberei-
tung frühzeitig zu beginnen. 
Denn neben der Wahl von 
Ziel und Unterkunft sollten 
auch die Anreise, die gesund-
heitliche und pflegerische 
Versorgung vor Ort sowie die 
Mitnahme der nötigen Medi-
kamente und Hilfsmittel ge-
plant werden. 

Mittlerweile gibt es hierzu-
lande zahlreiche Reiseveran-
stalter und Pflegehotels, die 
auf Menschen mit Unterstüt-
zungsbedarf spezialisiert sind 
– Adressen finden sich in der 
Pflegesuche auf Portalen wie 
www.pflegeberatung.de. Sie 
bieten neben barrierefreien 
Räumlichkeiten und pflegeri-
scher Unterstützung oft auch 
passende Wellness- und Frei-
zeitangebote an.

- Anzeige -

Eine Pflegeberatung kann helfen, die 
Leistungen der Pflegeversicherung auch 
im Urlaub möglichst effizient zu nutzen.
� Foto: DJD/compass private 
pflegeberatung GmbH



Diakoniestation 
Wittingen gGmbH

Diakoniestation Wittingen gGmbH
Gartenweg 3 | 29378 Wittingen

Telefon 05831 - 8000
info.diakoniestation@pflege-wittingen.de

www.pflege-wittingen.de

Pflege, die echt 
ist und direkt zu 
Ihnen nach Hause 
kommt. Wir haben 
Zeit für das, was 
zählt: Sie!

· Pflegeleistungen
· Verhinderungspflege
· Medizinische Versorgung

· Hauswirtschaftliche Dienst-
 leistungen
· Pflegeberatung

Neugierig geworden?
Scannen Sie den QR-Code und besuchen sie unsere Website.

Ambulante Alten-/ Krankenpflege

Diakoniestation 
Wittingen gGmbh



Hausnotruf: Ein Knopfdruck für mehr Sicherheit –  
auch für Angehörige
Gifhorn/Hildesheim. Wenn ältere Menschen selbstständig zu 
Hause leben möchten, wünschen sich Angehörige vor allem 
eines: zu wissen, dass im Notfall schnell Hilfe kommt. Hier 
setzt eine Neuentwicklung beim Hausnotruf an. So gibt es 
jetzt neben der persönlichen Unterstützung auf Knopfdruck 
auch die Information an die Angehörigen. Sie werden über 
eine App informiert. 

Angehörige bleiben auch aus der Ferne informiert
Die Hausnotruf+ App für Angehörige bieten bislang nur die 
Malteser an. Jörg Watermann von den Maltesern sieht darin 
einen deutlichen Fortschritt: „Die App ergänzt den Hausnot-

ruf, indem sie Ange-
hörige einbindet – 
auch dann, wenn sie 
nicht direkt vor Ort 
sein können.“

App informiert 
im Notfall  
und bündelt 
wichtige Daten
Die Hausnotruf+ App informiert Angehörige per Push-Benach-
richtigung, wenn ihre Lieben einen Hilferuf oder einen Einsatz 

ausgelöst haben. Außerdem lassen sich 
zum Beispiel wichtige Informationen, 
wie Gesundheitsdaten oder der Ablage-
ort des Medikamentenplans, sicher mit 
den Maltesern teilen. 

Hilfe auf Knopfdruck  
bleibt im Kern 
Der eigentliche Hausnotruf-Service 
funktioniert weiterhin uneingeschränkt 
auch ohne App, betont Watermann „Im 
Kern kümmern wir Malteser uns um 
schnelle und professionelle Hilfe für 
unsere Hausnotruf-Kunden, nehmen auf 
Knopfdruck rund um die Uhr Sprech-
kontakt auf, informieren telefonisch 
die hinterlegten Kontaktpersonen oder 
fahren mit unserem Bereitschaftsdienst 
persönlich vorbei. Sofern es nötig ist, 
alarmiert die Notrufzentrale natürlich 
auch direkt den Rettungsdienst.“

Aktionswochen:  
Hausnotruf 1 Monat kostenlos 
Die bundesweiten Hausnotrufwochen 
im Herbst bieten eine gute Chance, sich 
zum Thema Sicherheit zu Hause frühzei-
tig in der Familie zu informieren und zu 
besprechen. Wer das Angebot der Mal-
teser testen will, kann in den Aktions-
wochen bis zum 31.10.2026 von einem 
Neukunden-Rabatt profitieren.

Mehr Informationen unter  
www.malteser.de/hausnoturuf 
oder  
www.malteser.de/hausnotruf-app.html   

* Gültig bis 31.10.2026 bei Neuanschluss. Gilt für alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der Pflegekasse 
übernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Gründen ab dem ersten vollen 

Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.  
**Im Saarland ohne Notfallbenachrichtigung.

1 Monat 

kostenlos*

Ein Knopfdruck für Sie – ein sicheres Gefühl für alle: 
Unser 24h-Hausnotruf. Ohne Anschlusskosten.  
Jetzt mit App für Angehörige.**

Informieren Sie sich hier:  

0800 9966025
(kostenlos, Mo-Fr von 8-20 Uhr)

malteser.de/hausnotruf

Sicherheit
ist Knopfsache
Malteser Hausnotruf
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Gisela Hülsmann
Gesundheitsberatung

www.praxis-gisela-huelsmann.de

•Klangschalenmeditation
•Klangschalenmassage

•Breuss-Massage
•Fußmassage

Hagenstraße 2 • 38474 Tülau OT Voitze
Tel: 05833-1300 • E-Mail: info@praxis-gisela-huelsmann.de

Termine nach Vereinbarung

Klang für die Seele

 Gesundheitsberatung

 ��Immobilien

 Senioren

Geschlechtersensible Medizin 
wird immer wichtiger
Die Wechseljahre beginnen 
häufig zwischen dem 45. und 
55. Lebensjahr. Sie sind keine 
Krankheit, sondern ein natürli-
cher Lebensabschnitt.
Dennoch können hormonelle 
Veränderungen vielfältige Be-
schwerden verursachen.
Neben Hitzewallungen und 
Schlafstörungen berichten 
viele Frauen über Konzen-
trationsprobleme, Stim-
mungsschwankungen oder 
Gelenkbeschwerden. Neuere 
Forschungsarbeiten beschäf-
tigen sich zudem mit mögli-
chen Auswirkungen auf Herz-
Kreislauf-System und geistige 
Leistungsfähigkeit. Über viele 
Jahrzehnte orientierte sich me-
dizinische Forschung überwie-
gend an männlichen Studien-
teilnehmern. Dadurch wurden 
Unterschiede zwischen den 
Geschlechtern häufig zu wenig 
berücksichtigt.
Die geschlechtersensible Me-
dizin möchte diese Lücke 
schließen. Sie untersucht bei-
spielsweise, warum Sympto-

me bestimmter Erkrankungen 
unterschiedlich ausfallen oder 
Medikamente bei Frauen und 
Männern verschieden wirken 
können.

Auch bei den Wechseljahren 
zeigt sich, dass eine individuel-
le Begleitung helfen kann, Be-
schwerden besser einzuordnen 
und geeignete Behandlungs-
möglichkeiten zu finden.
Noch immer fällt es vielen 
Frauen schwer, offen über Be-
schwerden während der Wech-
seljahre zu sprechen. Gleich-
zeitig erkennen Unternehmen 
zunehmend, dass dieses Thema 
auch Auswirkungen auf den 
Arbeitsalltag haben kann. Ein 
offener Umgang kann Miss-
verständnisse vermeiden und 
Betroffenen den Zugang zu 
medizinischer Beratung erleich-
tern. Dabei gilt: Nicht jede Frau 
erlebt die Wechseljahre gleich. 
Manche spüren kaum Verän-
derungen, andere benötigen 
gezielte Unterstützung.
Erstellt mit Hilfe von KI

Foto: stock.adobe.com - Dragana Gordic

Hausbau: Räume planen, 
die zum Alltag passen
Viele Grundrisse sehen auf dem 
Papier gut aus. Im Alltag zeigt 
sich aber schnell, ob Wege 
stimmen, Türen stören oder ein 
Raum zwar groß wirkt, aber we-
nig kann. Wer ein Haus plant, 
sollte deshalb nicht zuerst in 
Quadratmetern denken, son-
dern in Abläufen.
Entscheidend ist die Frage: Wie 
wird hier tatsächlich gelebt?
Offene Wohnbereiche wirken 
großzügig, brauchen aber kla-
re Zonen für Kochen, Essen 
und Rückzug. Familien profi-
tieren oft von kurzen Wegen 
zwischen Eingang, Garderobe, 
Küche und Hauswirtschafts-
raum. Auch ein zusätzliches 
Zimmer im Erdgeschoss kann 
sinnvoll sein – als Büro, Gäs-
tezimmer oder später als bar-

rierearme Lösung. Nicht jeder 
Raum muss groß sein, aber je-
der sollte eine klare Aufgabe 
haben. Im Schlafzimmer zählt 
oft die Stellfläche mehr als ein 
paar zusätzliche Quadratme-
ter. Im Bad wird es schnell eng, 
wenn Dusche, Stauraum und 
Bewegungsfläche nicht zusam-
men gedacht werden.
Kinderzimmer sollten so ge-
schnitten sein, dass sie sich spä-
ter leicht umnutzen lassen.
Ein gutes Zimmerkonzept ver-
meidet teure Korrekturen.
Wer früh an Stauraum, Licht, 
Laufwege und flexible Nut-
zung denkt, baut meist nicht 
größer, sondern klüger. Gera-
de im Eigenheim lohnt es sich, 
Gewohnheiten ehrlich zu prü-
fen – bevor Wände feststehen.
Mit Unterstützung von KI generiert.

- Anzeige -

- Anzeige -

Was nützt eine Hausratversicherung?
Ein Wasserschaden in der Küche 
oder im Bad, ein Einbruch wäh-
rend des Urlaubs oder ein Kabel-
brand im Wohnzimmer: Vieles im 
Haushalt lässt sich nicht vorherse-
hen. Umso teurer wird es, wenn 
Möbel, Kleidung, Elektrogeräte 
oder persönliche Dinge auf einen 
Schlag ersetzt werden müssen.
Genau hier setzt die Hausrat-
versicherung an. Sie schützt das 
bewegliche Inventar einer Woh-
nung oder eines Hauses – also 
alles, was bei einem Umzug mit-
genommen würde. Für Eigentü-
mer ist sie ebenso sinnvoll wie 
für Mieter. Denn der Schaden 
am Gebäude ist das eine, der 
Verlust des eigenen Hausrats das 

andere. Wichtig ist ein genauer 
Blick auf den Vertrag. Entschei-
dend sind nicht nur die versicher-
ten Gefahren, sondern auch die 
Höhe der Absicherung und mög-
liche Zusatzbausteine, etwa für 
Fahrräder oder Elementarschä-
den. Wer zu knapp kalkuliert, ris-
kiert im Ernstfall eine zu niedrige 
Erstattung.
Eine Hausratversicherung ist 
kein Pflichtvertrag.
Aber sie kann helfen, ein finan-
zielles Risiko überschaubar zu 
halten – besonders dann, wenn 
der eigene Haushalt über Jahre 
gewachsen ist und sein Wert oft 
unterschätzt wird.
Mit Unterstützung von KI generiert.
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ADVENTS-LUNCH 

Jeweils sonntags am  

29.11.2026 und 06.12.2026 

von 11:30 – 14:00 Uhr 

54,00 ¤ p.P. zzg
l. Getränke

Ein Fest für 
die Sinne

Hotel alte mühle GmbH & Co. KG
Wolfsburger Straße 72
38554 Weyhausen/Wolfsburg 
Telefon: 05362 9800-0
www.privathotel-altemuehle.de

Täglich großes Frühstücksbuffet

Mo.– Fr. 6:00 – 10:00 Uhr / Sa. 7:00 – 10:30 Uhr

23,50 ¤ p. P.

Langschläfer-Frühstück  
jeden Sonntag

7:30 – 12:00 Uhr mit Prosecco-Bar

29,50 ¤ p. P.

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Samstag von 17:00 bis 22:00 Uhr.  

Warme Küche von 17:00 bis 21:30 Uhr.

Reservierung unter: 05362 9800-0. Wir freuen uns auf Sie!


