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Hetzler Automobile GmbH
Leipziger Str. 196 
34123 Kassel

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
Wolfhager Str. 5 
34560 Fritzlarwww.autohaus-hetzler.de

Füße weg  
vom Armaturenbrett!
(mid/ak-o) Eine falsche Sitz-
positionen im Fahrzeug kann 
bei einem Unfall zu lebens-
gefährlichen Verletzungen 
führen. Besonders gefährlich 
ist das Hochlegen der Füße 
auf das Armaturenbrett, warnt 
der ADAC. Das beliebteste 
Verkehrsmittel der Deutschen 
für die Urlaubsreise ist das 
Auto. Es sich auf langen Stre-
cken gemütlich zu machen, 
ist jedoch keine gute Idee: 
Ein Crashtest der ADAC-Un-
fallforschung mit 64 km/h hat 
gezeigt, dass bei einer Voll-
bremsung oder einem Unfall 
mit Airbagauslösung ein er-
hebliches Gefahrenpotenzial 
besteht, wenn die Füße auf 
dem Armaturenbrett abge-
legt werden. Der Airbag tritt 
mit einer Geschwindigkeit von 
bis zu 400 Stundenkilometern 
aus und die auf dem Armatu-
renbrett liegenden Beine wer-
den in Richtung Oberkörper 
geschleudert. Der Beifahrer 
wird wie ein Klappmesser zu-
sammengefaltet und durch 
den Zusammenstoß des 
Kopfes mit den Knien kann es 
zu schwersten Verletzungen 
kommen. Zudem kann es zu 
schwerwiegenden Frakturen 
der unteren Extremitäten und 
des Beckens kommen.
Für eine sichere Reise sollten 
Fahrer und Beifahrer folgende 
Tipps beachten:

•	 Aufrechte Sitzposition: Die 
Passagiere in der ersten 
Reihe sollten möglichst auf-
recht sitzen. Der Fahrersitz 
sollte so eingestellt sein, 
dass die Knie beim Treten 
der Pedale nicht durchge-
streckt sind.

•	 Abstand zum Airbag: Der 
Abstand des Oberkörpers 
zum Fahrer-Airbag im 
Lenkrad sollte etwa 25 bis 
30 Zentimeter betragen.

•	 Nicht liegend fahren: Wer 
die Lehne weit nach hinten 
neigt und im Liegen an-
geschnallt ist, riskiert bei 
einem Unfall schwere Ver-
letzungen durch das soge-
nannte Submarining. Dabei 
rutscht der Körper unter 
dem Beckengurt durch, es 
kann es zu einer starken 
Stauchung der Wirbelsäu-
le kommen oder der Gurt 
verursacht schwere innere 
Verletzungen im Bauch-
raum.

•	 Gurt immer richtig anlegen: 
Der Beckengurt muss im-
mer eng anliegen und der 
Schultergurt am Körper 
entlang gezogen werden, 
um einen sicheren Sitz zu 
gewährleisten. Er darf nicht 
unter der Achsel geführt 
werden, da bei einem Unfall 
ein hohes Verletzungsrisiko 
für die Rippen und den Kopf 
besteht.

Bei einer Vollbremsung oder einem Unfall mit Airbagauslösung 
besteht ein erhebliches Gefahrenpotenzial, wenn die Füße auf 
dem Armaturenbrett abgelegt werden. �
� Foto: ADAC/Martin Hangen/mid/ak-o
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Der neue Kia EV2.
Erlebe ihn live am 18.4. beim Kia EV Day.

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Am 18.4. laden wir dich herzlich zum Kia EV Day ein. Erlebe, wie einfach
Elektromobilität heute sein kann. Mit dem neuen Kia EV2 machen wir
Elektromobilität für alle erlebbar – kompakt und alltagstauglich. Der Kia
EV2 macht dir den Einstieg einfach. Effizient und mit durchdachtem
Raumkonzept bietet er alles, was du brauchst – bis zu 453 km Reichweite1,
ein Kofferraumvolumen von bis zu 403 Liter und intuitive Konnektivität.
Steig ein. Mache deine erste Probefahrt. Wir freuen uns auf dich.

Kia EV2 Earth 99,5 kW (135 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,9
kWh/100 km. CO2-Emissionen kombiniert 0 g/km. CO2-Klasse A.

Autohaus Range GmbH
Wolfhager Str. 7 | 34560 Fritzlar
Tel.: 05622 / 995970 | kia-range-fritzlar.de

Dein Kia in besten H웞nden
Schnell, kompetent und pers읮nlich – dein Kia-Service in der Region

Wir sind f잻r Dich da!

Dein Kia. Unsere Leidenschaft.
Ob Inspektion, Wartung oder Re-
paratur – das erfahrene Team im 
Autohaus Range in Fritzlar be-
gleitet dich zuverl웞ssig und mit 
Begeisterung. F잻r uns ist dein 
Fahrzeug mehr als nur ein Fort-
bewegungsmittel: Es ist dein t웞g-
licher Begleiter, der die beste P쟣 e-
ge verdient.

Alles aus einer Hand:
In unserer modern ausgestatteten 
Werkstatt setzen wir auf h읮chste 
Pr웞zision und verwenden aus-
schließlich Kia-Originalteile. Un-
sere Serviceberater nehmen sich 
Zeit f잻r dich und sorgen f잻r eine 
schnelle Terminabwicklung. Bei 
uns stehst du im Mittelpunkt.

Vereinbare jetzt deinen Termin!
Wolfhager Straße 7 
34560 Fritzlar
Telefon: 05622 995970
WhatsApp: 05622 9959-74 
 oder 05622 9959-72
info@autohaus-range.de
kia-range-fritzlar.de

Feiere mit uns: 
Markteinf잻hrung des 
Kia EV2 am 18.04.
Erlebe das neue Modell hautnah 
und gewinne exklusive Service-
Gutscheine. Freu dich auf Finger-
food, frisches Popcorn und jede 
Menge Programm f잻r Groß und 
Klein.

Wir freuen uns auf Dich!

Christian Tolloch Robert K읮nig

Wir sind f잻r Dich da!

Christian Tolloch Robert K읮nig

Der Umstieg vom Verbren-
nungsmotor auf elektrische 
Antriebe gewinnt rasant an 
Bedeutung. Klimaziele, stei-
gende Kraftstoffpreise und 
technischer Fortschritt treiben 
die Elektromobilität voran – 
nicht nur als Trend, sondern 
als langfristige Alternative. 
Elektroautos stoßen lokal kein 
CO2 aus, sind leiser unterwegs 
und gelten als effizienter als 
Fahrzeuge mit Benzin- oder 
Dieselmotor.
Auch wirtschaftlich wird der 
Wechsel zunehmend attrak-

tiv. Die Betriebskosten sind 
oft niedriger, da Strom güns-
tiger ist als fossile Kraftstoffe 
und Elektrofahrzeuge weni-
ger wartungsintensive Bau-
teile besitzen. Gleichzeitig 
wächst die Ladeinfrastruk-
tur: Öffentliche Ladesäulen, 
Schnellladepunkte entlang 
der Autobahnen und private 
Wallboxen machen das Laden 
im Alltag einfacher. Kritikpunk-
te wie begrenzte Reichweiten 
oder lange Ladezeiten verlieren 
an Gewicht. Moderne Modelle 
schaffen inzwischen mehrere 

hundert Kilometer mit einer Ak-
kuladung, neue Batterietechno-
logien verkürzen die Ladezei-
ten deutlich. Zudem verbessert 
sich die Ökobilanz weiter, wenn 
Strom aus erneuerbaren Ener-
gien genutzt wird.
Elektromobilität ersetzt den 
Verbrenner nicht von heute 
auf morgen. Doch sie mar-
kiert einen zentralen Schritt 
hin zu einer klimafreundliche-
ren, leiseren und effizienteren 
Mobilität – und damit zu ei-
nem grundlegenden Wandel 
im Verkehr.� rki

Wandel auf unseren Straßen

Mit uns erreichen Sie
Menschen!
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Uwe Allmeroth
KFZ-Meisterwerkstatt 

Mühlenstraße 3, 34621 Frielendorf
Telefon: (0 56 84) 92 24 42
Telefax: (0 56 84) 92 24 43

Sicherheit aus Meisterhand!
Öffnungszeiten:  Mo., Di., Mi., Do. 9 bis 17 Uhr 

Fr. 9 - 15 Uhr, Sa. 9 bis 12 Uhr

H

Mühlenstraße 3
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Mit "Fahrerschutz" in die nächste Kurve
Optionale Zusatzversicherung kann für Bikerinnen und Biker sinnvoll sein

(DJD). Die gute Nachricht: 
Die Zahl der verunglückten 
Motorradfahrer und -fahrerin-
nen ist in Deutschland nach 
Angaben des Statistischen 
Bundesamtes seit 2018 
kontinuierlich rückläufig. Die 
schlechte Nachricht: 2021 
waren dennoch mehr als 
24.000 Biker in Unfälle ver-
wickelt, 473 von ihnen star-
ben dabei. Umso wichtiger 
ist es, einen ausreichenden 
Versicherungsschutz zu ge-
nießen. Das sollten Motorrad-
fahrer dazu wissen:

Zusätzlicher "Fahrer-
schutz" bei selbst ver-
schuldetem Unfall
Mit einer ergänzenden Fah-
rerschutzversicherung ist 
auch der Personenschaden 
des Motorradfahrers oder der 
-fahrerin bei einem selbstver-
schuldeten Unfall umfassend 
geschützt. "Diese Option ist 
die finanzielle Absicherung 
für den Biker und seine Fa-
milie, falls er bei einem selbst 
verschuldeten Unfall ernsthaft 
verletzt wird und zumindest 
für eine gewisse Zeit nicht 

Mit einer ergänzenden Fah-
rerschutzversicherung ist 
auch der Personenschaden 
des Motorradfahrers oder der 
-fahrerin bei einem selbstver-
schuldeten Unfall umfassend 
geschützt. � Foto: DJD/Itze-
hoer Versicherungen

mehr arbeiten kann und 
eventuell nur noch Kranken-
geld kassiert", erklärt Thiess 
Johannssen von den Itzehoer 

Versicherungen. Bei einer 
dauerhaften Einschränkung 
durch den Unfall können so-
gar kostspielige Umbaumaß-
nahmen für den Wohnbereich 
erforderlich werden: "Die Ver-
sicherungssumme sollte des-
halb ausreichend hoch sein, 
üblich sind 15 Millionen Euro."

Haftpflicht  
ist obligatorisch
Während der Fahrerschutz op-
tional ist, muss jeder Biker eine 
Kfz-Haftpflicht für sein Motor-
rad abschließen. Sie kommt 
zum einen für Schäden auf, die 
Betroffenen eines vom Fahrer 
oder der Fahrerin des Motor-
rads verursachten Unfalls ent-
stehen. Sie zahlt zudem bei 
Schäden, die Personen erlei-
den, die man auf der Maschi-

ne als Sozius mitgenommen 
hat. Neben Personenschäden 
sind auch Sachschäden an 
Fahrzeugen oder Gebäuden 
durch die Haftpflicht gedeckt. 
Mit einer Teilkasko oder einer 
Fahrzeugvollversicherung 
kann man zusätzlich die Be-
schädigung des eigenen Mo-
torrads abdecken.

Günstiger Einstieg  
als Zweitfahrzeug
Einige Anbieter gewähren 
eine verbesserte Zweitwa-
genregelung. Versicherungs-
nehmer erhalten dann für ihr 
Motorrad eine bessere Scha-
denfreiheitsklasse (SF-Klas-
se), wenn sie bei derselben 
Versicherung bereits ihr Auto 
versichert haben. Mehr Infos 
gibt es zum Beispiel unter 
www.itzehoer.de.

Vorsicht bei Nutzung  
von Saisonkennzeichen
Immer mehr Biker nutzen ein 
Saisonkennzeichen mit Gül-
tigkeiten zwischen zwei und 
elf Monaten. "Das Motorrad 
darf sich außerhalb dieser 
Zeit nicht im öffentlichen 
Raum befinden, dazu zäh-
len etwa Straßen und Park-
plätze“, erläutert Thiess Jo-
hannssen. Wer das Motorrad 
außerhalb der angegebenen 
Zeit bewege, habe bei einem 
Unfall gravierende Probleme: 
"Die Versicherung zahlt zwar, 
holt sich das Geld aber vom 
Versicherungsnehmer zurück. 
Zudem drohen Bußgelder 
und sogar Haftstrafen."
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BAUERFEIND-QUALITÄTSPARTNER

Gesundheit im Hof
Wolfhager Str. 4
34560 Fritzlar
T 0 56 22 917 00 50
E info@gesundheit-im-hof.de

WWW.GESUNDHEIT-IM-HOF.DE

GenuTrain® OA

AKTIV MIT
ARTHROSE
Kommen Sie vorbei 
und testen Sie Orthesen 
von Bauerfeind!

AKTIONSWOCHE: 
10.02.-14.02.2025
Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung.

JETZT GRATIS TERMIN VEREINBAREN UND PROBETRAGEN! 
Erleben Sie selbst, wie Ihnen die entlastende 
Knieorthese GenuTrain OA helfen kann.

 

BAUERFEIND-QUALITÄTSPARTNER

Gesundheit im Hof
Wolfhager Str. 4
34560 Fritzlar
T 0 56 22 917 00 50
E info@gesundheit-im-hof.de

WWW.GESUNDHEIT-IM-HOF.DE

GenuTrain® OA

AKTIV MIT
ARTHROSE
Kommen Sie vorbei 
und testen Sie Orthesen 
von Bauerfeind!

AKTIONSWOCHE: 
10.02.-14.02.2025
Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung.

JETZT GRATIS TERMIN VEREINBAREN UND PROBETRAGEN! 
Erleben Sie selbst, wie Ihnen die entlastende 
Knieorthese GenuTrain OA helfen kann.

AKTIONSWOCHE:
20.04. - 24.04.2026
Wir bitten um vorherige Terminvereinbarung.

Salz und Lauge sind erklärte 
Feinde des Autos. Sie greifen 
alles an, was das Auto an-
sehnlich macht. Sie sorgen 
für Rost an den Metallteilen, 
lassen Chrom- und Alumi-
niumverzierungen anlaufen 
und Kunststoffe ergrauen, 
greifen die Lack-oberfläche 
an und vieles mehr. Daher 
ist es gerade im Winter klug, 
den Wagen regelmäßig zu 
waschen – idealerweise ein-
mal die Woche. Die Unterbo-
denwäsche und das Wachs-
programm schützen vor Rost. 
Mehrmals im Winter empfiehlt 
sich eine gründliche Lackrei-
nigung mit Politur und an-
schließender Lackversiege-
lung. Denn eine glatte und 
geschützte Lackoberfläche ist 
ein erhöhter Schutz vor den 
„Metallfressern“ Salz, Lauge 
und Schmutz. 
Je länger Sie die Autowäsche 
hinausschieben, desto kriti-
scher wird der Zustand des 
Lacks. Nur mit ganz sauberen 
Scheiben hat man als Auto-
fahrer den Durchblick. Nie-
derschlag, wie Schnee oder 
Schneeregen und auch hoch-
spritzender Schneematsch 
inklusive Streusalzresten 
bilden auf Fahrzeuglack und 
auf den Fahrzeugscheiben 
einen schmutzigen, teilweise 
schmierigen Belag. 
Irgendwann kommen auch 
die Scheibenwischwaschan-
lage und Scheibenwischer 
an ihre Grenzen, weil der 
Schmutz nur noch verteilt 
wird und sich Schlieren auf 
der Scheibe bilden. 
Dann hilft nur noch ein 
gründliches Abwaschen des 
Schmutzes. Wer bei einer 
Waschanlage ein Premium-
programm mit einer Topkon-
servierung wählt, wird nach 
der Wäsche feststellen, dass 
die Scheiben geschützt sind 
und die Scheibenwischer 
ganz leicht über die Schei-
be gleiten und diese wieder 
tiptop reinigen können. Mo-

Wichtige Autowäsche
dernes Streusalz, wie es von 
den Straßenmeistereien seit 
einigen Jahren eingesetzt 
wird, ist flüssig gebundenes 
Salz. Dieses hat den Vorteil, 
dass weniger benötigt wird 
und der Auftaueffekt länger 
anhält. Das bedeutet umge-
kehrt allerdings auch, dass 
aufgewühltes Streusalz an 
den Fahrzeuglacken und am 

Foto: btg

Fahrzeugunterboden förmlich 
festklebt und dort antrocknet. 

Auch dagegen hilft eine pro-
fessionelle Autowäsche.� btg
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Fritzlar • Am Hohlen Graben 2 • Tel.: 0 56 22 / 40 88
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 7.30 bis 17.30 Uhr

• Inspektion aller 
Marken, PKW

• Reparaturen aller 
Fabrikate

• Unfallinstandsetzung
• TÜV und AU

Unser Service umfasst u. a. folgende Leistungen

• Carcheck
• Mechanik
• Elektrik
• Ölwechsel
• Auspuff

• Bremsen
• Klimaservice
• Kupplung
• Stoßdämpfer
• Diesel-Service

• Glas- und 
Windschutzscheiben-
austausch

• Reifendienst
• Bosch-3-D-Computer-

Achsvermessung

(djd). Der regelmäßige Be-
such in der Waschanlage 
ist für viele Autofahrer eine 
Selbstverständlichkeit. Auch 
ums Aussaugen des Fahr-
zeuginneren kümmern sich 
die meisten von Zeit zu Zeit. 
Doch ein besonders unhygie-
nisches und unter Umständen 
gesundheitlich bedenkliches 
Schmutznest wird häufig ver-
gessen – ganz einfach, weil 
es nicht auf den ersten Blick 
sichtbar ist. Der Innenraum-
filter, der für saubere Luft im 
Auto sorgen soll, setzt sich 
mit der Zeit unweigerlich zu. 
Straßenschmutz, Pollen, In-
sektenreste, Ruß und Staub 
ergeben einen Cocktail, den 
niemand gerne einatmet. 
Zudem bildet sich hier ein 
Nährboden für Bakterien und 
im schlimmsten Fall sogar 
Schimmelpilze.

Im Frühjahr  
zum Filterwechsel
Nicht nur Allergiker, die im 
Frühjahr wieder verstärkt un-
ter Heuschnupfen leiden, sind 
auf eine einwandfreie Funkti-
on des Innenraumfilters ange-
wiesen. Auch für Kinder oder 
ältere Menschen, die emp-
findlich auf Verunreinigungen 
reagieren, ist saubere Luft 

besonders wichtig. „Mindes-
tens einmal pro Jahr, bei Viel-
fahrern alle 15.000 Kilometer, 
sollte der Innenraumfilter er-
neuert werden, um jederzeit 
eine gute Luftqualität im Fahr-
zeug sicherzustellen“, erklärt 
Bosch-Expertin Lena Janzen. 
Warnsignale für einen fälli-
gen Tausch sind Scheiben, 
die häufig beschlagen, eine 
eingeschränkte Wirkung der 
Klimaanlage oder auch ein 

ausgetauscht wird. Das Früh-
jahr ist ein guter Zeitpunkt 
dafür.“ Unter www.boschcar-
service.de etwa finden sich 
weitere Tipps und Adressen 
von Werkstätten in der Nähe. 
Fast noch wichtiger ist der 
Filtertausch für Elektroau-
tos und Hybridmodelle. Der 
Grund: Hier ist die Klimaan-
lage zugleich ein essenzieller 
Bestandteil des Thermoma-
nagements für die Antriebs-

Feinstaub, Pollen und 
Schimmel bleiben draußen

Die Qualitätsunterschiede 
bei Innenraumfiltern liegen 
im Detail. Hochwertige Aus-
führungen bestehen aus 
mehrlagigem Spezialpapier 
und komplexen Beschichtun-
gen. Empfehlenswert sind 
etwa Aktivkohlefilter oder 
leistungsstarke Varianten wie 
der Filter+pro von Bosch. Sie 
lassen frische Luft rein, halten 
aber Viren, Bakterien, Schim-
melsporen und Feinstaub 
draußen. Beim Filtertausch 
kann die Fachwerkstatt zu-
gleich die Klimaanlage über-
prüfen. Ein Check von Kon-
densator und Kompressor 
stellt sicher, dass das System 
zuverlässig funktioniert und 
auch bei steigenden Außen-
temperaturen im Frühjahr und 
Sommer stets ein angeneh-
mes und gesundes Klima im 
Innenraum herrscht.

Gegen dicke Luft im Auto
Regelmäßiger Tausch des Innenraumfilters ist nicht nur für Allergiker wichtig

leicht muffiger Geruch. Die 
Expertin empfiehlt: „Autofah-
rer fragen am besten in ihrer 
Werkstatt aktiv nach, ob der 
Innenraumfilter geprüft und 

batterie. Wenn der Filter dicht 
ist, stimmt der Luftstrom nicht. 
Die Kühlleistung sinkt, Effizi-
enz und Reichweite des Stro-
mers können leiden.

Durchatmen bei frischer Luft: Der Innenraumfilter trägt zu hy-
gienischen Bedingungen im Auto bei. Das fördert nicht nur den 
Komfort, sondern auch die Sicherheit am Steuer. �  
Foto: DJD/Robert Bosch

Hier sammelt sich der 
Schmutz: Der Innenraumfilter 
sollte mindestens einmal pro 
Jahr erneuert werden.
Foto: DJD/Robert Bosch
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FRÜHLINGSAKTIONEN 2026
REIFEN. RÄDER. SERVICE. Für Ihre Sicherheit.

JAHRESZEITEN-CHECK ab 58,00 €
Mercedes-Benz PKW / smart

RÄDERWECHSEL PKW ab 45,00 €
REIFENEINLAGERUNGS-SERVICE 68,50 €
Saison / 6 Monate

KOSTENLOSER BATTERIE-CHECK
01.03.2026 - 30.06.2026

Fahrzeugpflege

Innenraumreinigung

Keramikversiegelungen

Lackaufbereitung

Smartrepair

Leasingrückläufer

Marius Schmidt
Alfred-Nobel-Straße 3 | 34582 Borken
015257124983 | detailwerk@gmx.de

(DJD). Unterwegs noch 
schnell einen Kaffee zum 
Mitnehmen kaufen? Das ist 
keine Seltenheit: Vier von 
zehn Deutschen trinken re-
gelmäßig Coffe-to-go. Das 
zeigt die aktuelle Aral-Kaf-
feestudie 2025. Im Rahmen 
einer repräsentativen Online-
Befragung im i:omnibus von 
Ipsos Observer wurden 1.100 
Menschen im Alter von 18 bis 
75 Jahren befragt. Unterwegs 
ist besonders der Cappucci-
no beliebt, gefolgt von Café 
Crema und Latte Macchiato.

Coffee-to-go:  
Koffein-Kick nicht nur für lange Autofahrten
Studie zeigt, welches Heißgetränk das beliebteste ist

ren auf Kaffee als Energie-
lieferant und trinken ihn 
unterwegs deutlich häufiger 
als der Durchschnitt. Gut zu 
wissen: An rund 2.400 Aral-
Tankstellen in Deutschland 
gibt es seit Kurzem den Café 
Intense, einen Wachmacher 
mit hohem Koffeingehalt. Wie 
alle anderen Kaffeesorten ist 
er auf Wunsch gegen einen 
Pfandbetrag im umweltscho-
nenden Mehrwegbecher zu 
bekommen. Der Pfandbetrag 
wird bei Rückgabe des Be-
chers erstattet.

Wachmacher 
im Mehrwegbecher

Die Mehrheit der Befragten 
genießt ihren Coffee-to-go 
auf Reisen oder während der 
Autofahrt, häufig in Kombina-
tion mit einem Snack – am 
liebsten mit Croissants oder 
anderen süßen Backwaren. 
Wer unterwegs einen Koffe-
in-Kick sucht, legt vor allem 
Wert auf hohe Qualität und 
eine schnelle Zubereitung. 
Fast 50 Prozent der Befrag-
ten würden eine Tankstelle 
mit gutem Kaffee einer an-
deren vorziehen. Besonders 
Langstreckenfahrer schwö-

Starthilfe am Morgen 
und mehr

Die Studie zeigt außerdem: 
Kaffee wird zu fast jeder Ta-
geszeit getrunken. 83 Pro-
zent der Befragten denken 
mindestens einmal am Tag an 
das Heißgetränk. Er dient ins-
besondere als Starthilfe am 
Morgen. Fast zwei Drittel der 
Befragten trinken ihren Kaffee 
innerhalb der ersten Stunde 
nach dem Aufstehen, etwa 
auf dem Weg zur Arbeit. Ein 
Viertel der Befragten gibt so-
gar an, ohne Kaffee gar nicht 
erst richtig wach zu werden. 
Besonders Frauen sehen das 

Getränk als bewusste Auszeit 
im hektischen Alltag. Die meis-
ten Kaffeetrinker kommen 
insgesamt auf zwei bis drei 
Tassen pro Tag, 29 Prozent 
sogar auf vier oder mehr. Beim 
Geschmack gehen die Vorlie-
ben auseinander. Während 
der klassische Filterkaffee in 
der Gesamtwertung weiterhin 
an erster Stelle steht, greifen 
jüngere Menschen häufiger zu 
Cappuccino und Milchkaffee. 
Ein Viertel der Unter-35-Jäh-
rigen trinkt bevorzugt pflanz-
liche Milchalternativen, sechs 
von zehn verzichten komplett 
auf Zucker.Lange Fahrt im Auto? Viele Menschen unterbrechen diese 

gern für eine Pause mit Kaffee und Snacks.� Foto: DJD/Aral

wittich.de/Anzeigen

Kfz.-Meisterwerkstatt
Inh. Christoph Rysiewski
www.auto-guxhagen.de

Grifter Straße 6 | 34302 Guxhagen

Kfz.-Meisterwerkstatt
Inh. Christoph Rysiewski
www.auto-guxhagen.de

Grifter Straße 6 | 34302 Guxhagen

(0 56 65) 22 39

Ihr Par
tner

rund um
Ihre

Mobilit
ät.

(0 56 65) 22 39

Ihr Par
tner

rund um
Ihre

Mobilit
ät.
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Landtechnik LZA GmbH

www.lz-alsfeld.de · nutzfahrzeuge@lz-alsfeld.de

Ihr starker Partner für
Wartungen + Inspektionen

aller WOHNMOBILE

Bad Zwesten - Fritzlar - Homberg (Efze) - Stadtallendorf

rM Uo -  18 . Sa. 9 h- rM Uo -  18 . Sa. 9 h-
Einfach sauberhaftEinfach sauberhaft
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Kostenfalle Autowerkstatt
6 Tipps für eine risikoärmere Reparatur

(akz-o) Muss ein Auto in die 
Reparatur, drohen hohe Kos-
ten und – schlimmstenfalls – 
Ärger mit der Werkstatt. Mit 
diesen sechs Tipps für eine 
risikoärmere Autoreparatur 
sind sie auf der sicheren 
Seite.

Kostenvoranschlag und 
Beratung
„Holen Sie unbedingt einen 
Kostenvoranschlag ein, in 
dem alle Reparaturen und 
Kosten aufgelistet sind“, rät 
Robert Kunz, Rechtsanwalt 
der Kanzlei Momberger, einer 
Partnerkanzlei von Roland 
Rechtsschutz. Außerdem 
seien Werkstätten dazu ver-
pflichtet, über die Wirtschaft-
lichkeit und mögliche Risiken 
einer Reparatur zu beraten.

Vor der Reparatur sollten Kunden unbedingt einen Kostenvor-
anschlag einholen. In diesem listet die Werkstatt alle geplanten 
Reparaturen und Kosten auf. �
� Foto: industrieblick/stock.adobe.com/akz-o

„Dann müssen nur jene Kos-
ten übernommen werden, 
die bis dahin angefallen sind. 
Wird der Kunde nicht recht-
zeitig informiert, muss er die 
Lohnkosten für die über den 
Kostenvoranschlag hinausge-
henden Arbeiten nicht zahlen; 
nützliche Materialkosten aber 
unter Umständen schon“, so 
Kunz.

Mietwagen oder  
Leihfahrzeug?
Es ist ratsam, vertraglich 
festzulegen, wie lange die 
Reparatur dauert. Schafft es 
die Werkstatt nicht, das Fahr-
zeug rechtzeitig zu reparie-

ren, kann der Kunde unter 
gewissen Voraussetzungen 
ein Auto anmieten und diese 
Kosten als Schadensersatz 
bei der Werkstatt einfordern. 
Hierbei gibt es jedoch eini-
ges zu beachten, um nach-
her nicht u.U. auf den Kosten 
sitzen zu bleiben. Risikoärmer 
ist es jedenfalls, die Werkstatt 
vorher um ein kostenloses 
Leihfahrzeug zu bitten.

Auf Nachbesserung 
bestehen
Hat die Werkstatt den ur-
sprünglichen Defekt nicht 
oder mangelhaft beseitigt, 
kann man auf kostenlose 

Keine mündlichen  
Versprechungen
Die Vertragspartner sollten 
schriftlich festhalten, was 
repariert werden soll. „Dazu 
gehört der Reparaturumfang 
und, dass keine zusätzli-
chen Reparaturen ohne das 
Einverständnis des Kunden 
durchgeführt werden dürfen. 
Insbesondere dann, wenn die 
Mangelursache noch gefun-
den werden muss“, rät Anwalt 
Kunz. „Sofern kein Kostenvor-
anschlag vorliegt, sollte eine 
Kostenobergrenze vereinbart 
werden. Die veranschlagten 
Kosten dürfen dann um maxi-
mal 20 Prozent überschritten 
werden“.

Option Kündigung
Teilt eine Werkstatt mit, dass 
es zu höheren Kosten kommt, 
kann der Vertrag außeror-
dentlich gekündigt werden. 
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J E T Z T  E R H Ä L T L I C H AB 49.990 €*

Verkaufspreis

 Tel.: 05661 7373-0
Nürnberger Straße 17-19, 34212 Melsungen

www.autohaus-jung.de

MGS6 EV 77 kWh Luxury, Elektromotor 180 kW (245 PS) – Energieverbrauch kom-
biniert: 16,6 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A. | 
Abb. zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung. 

Die Angaben sind nach Vorgaben und Messmethoden der Pkw-EnVKV erstellt. 
Der tatsächliche Energieverbrauch und der CO2-Ausstoß eines Pkw sind nicht nur 
von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffes/der zugeführten Energie durch den 
Pkw, sondern auch vom Fahrstil und anderen nichttechnischen Faktoren abhängig. 

* Verkaufspreis der SAIC Motor Deutschland GmbH, Hugenottenallee 173, 63263 
Neu-Isenburg für den MGS6 EV 77 kWh Luxury, Elektromotor 180 kW (245 PS) 
in Piccadilly Blue inkl. MwSt., bei vertraglich vorgesehener Abholung des Fahr-
zeugs bei Car Service Erkens GmbH, Im Müldersfeld 34, 47669 Wachtendonk.  
Eine Überführung des Fahrzeugs zu einem MG-Vertriebspartner Ihrer Wahl in der 
Bundesrepublik Deutschland ist gegen Mehrkosten i. H. v. 1.149,00 € inkl. MwSt. 
auf Anfrage möglich. Eine Übersicht der MG-Vertriebspartner in Deutschland  
sehen Sie hier: www.mgmotor.de/map.

 M G S 6  E V
PANORAMA-GLASDACH               HEAD-UP-DISPLAY

    M G S 6  E V  P R O B E  F A H R E N

Zum Weinacker 30 • 34621 Großropperhausen 
Telefon: 05684/930880 • www.kfz-werkstatt-nickel.de

·  Reparatur 
aller Fabrikate

· TÜV/AU
· Unfallinstandsetzung 

·  Reifenservice
·  Inspektion mit 

Mobilitätsgarantie
· u. v. m.

(DJD). Das Elektroauto lädt 
daheim besonders komfor-
tabel. Innovative Ladestrom-
Tarife machen die private 
Energie-Tankstelle jetzt noch 
attraktiver: Da nachts meist 
die Preise an den Strombör-
sen sinken, können E-Auto-
fahrer durch eine intelligente 
Lastverschiebung finanziell 
profitieren. Auf diese Weise 
ist etwa beim E.ON ÖkoS-

trom Home & Drive Flex 
Charge Tarif ein Bonus von 
bis zu 240 Euro pro Jahr 
möglich. Erforderlich für den 
Einstieg sind lediglich eine 
beliebige Wallbox und ein 
mit E.ON CarConnect kom-
patibles E- oder Hybridauto. 
Dies trifft aktuell auf rund 80 
Prozent der Fahrzeuge aller 
gängigen Hersteller zu, Ten-
denz weiter steigend.

Die Vertragspartner sollten schriftlich möglichst genau fest-
halten, was am Fahrzeug repariert werden soll. �
� Foto: Kzenon/stock.adobe.com/akz-o

Muss ein Auto in die Reparatur, drohen hohe Kosten und – 
schlimmstenfalls – Ärger mit der Werkstatt. �
� Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-o

Hat die Werkstatt den ur-
sprünglichen Defekt nicht be-
seitigt oder mangelhaft 
gearbeitet, so kann der Kunde 
auf kostenlose Nacherfüllung 
bestehen. � Foto: alfa27/
stock.adobe.com/akz-o

Nacherfüllung bestehen: 
„Es ist ratsam, der Werkstatt 
eine angemessene Frist zu 
setzen“, so Kunz. „Sollte der 
Schaden bis dahin nicht repa-
riert sein, kann die Rechnung 
gemindert oder Schadenser-
satz gefordert werden.“

Beschädigungen während
der Reparatur
Hat das Fahrzeug Beschädi-
gungen, die in der Werkstatt 
entstanden sind, müssen die-
se der Werkstatt nachgewie-
sen werden. Der Anwalt rät: 
„Halten Sie den Zustand des 
Fahrzeugs vor der Reparatur 
zum Beispiel mit hochauflö-
senden Fotos fest.“ Weitere 
Rechtstipps gibt es unter: 
www.roland-rechtsschutz.de
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kontakt@dobel-muehlhausen.de

Bei uns fi nden Sie die
richtigen Gartengeräte!

Frühjahrsausstellung 
25. – 26.04.2026

Slowflowers
Schnittblumen aus dem eigenen Garten

(akz-o) Sie lieben traumhaft 
bunte Blumensträuße? Wie 
wäre es dann mit prachtvollen 
Schnittblumen aus dem eige-
nen Garten? Sie sorgen nicht 
nur in der Vase im Haus für 
einen wundervollen Anblick, 
sondern verschönern mit 
ihren herrlich bunten Blüten 
auch über viele Wochen den 
Garten!
Sperli‘s Vielfalt an Schnitt-
blumen bietet eine große 
Auswahl an Slowflowers, die 

nachhaltig und lokal im eige-
nen Garten angebaut werden 
können und dem natürlichen 
Saisonkalender folgen. Diese 
Blumen produzieren unab-
lässig Blüten und können so 
für den Schnitt von wunder-
schönen Sträußen genutzt 
werden. Der Trick: Je öfter 
man schneidet, desto mehr 
Blüten kommen nach – und 
das meistens bis zum ersten 
Frost. Außerdem verschönern 
sie mit ihren traumhaft bun-

Schnittblumen wie die Sonnenblume ̀ Lemon Cutie´ verzaubern 
mit ihren traumhaften Blüten den Garten und das Zuhause. �
� Foto: Sperli/akz-o

Schnittblumen wie das Lö-
wenmäulchen ̀ Mango Twist´ 
verzaubern mit ihren traum-
haften Blüten den Garten und 
das Zuhause.
� Foto: Sperli/akz-o

ten Blüten nicht nur den Gar-
ten, sondern schaffen auch 
Lebensräume und Futter für 
viele Lebewesen.
Eine besonders schöne Som-
merblume ist Sperli‘s Löwen-
mäulchen `Mango Twist´. Mit 
ihren orangeroten Blüten 
bringt die 50 – 60 cm hohe 
Pflanze tropisches Flair in den 
Garten oder auf den Balkon 
und setzt exotisch leuchtende 
Akzente in Beeten und Kübeln. 
Ein besonderer Clou: Erfolgt 
nach der ersten Blütezeit ein 
Rückschnitt, erfreut sie uns 
mit einer zweiten Blütenwel-
le. Als Schnittblume im Haus 
am besten ernten, sobald ein 
Drittel ihrer Blüten geöffnet ist 
– so hält die Schönheit beson-
ders lange an.

Ein weiteres Highlight: Die 
Sonnenblume ‚Lemon Cutie’. 
Sie bezaubert mit halbgefüll-
ten, zitronengelben Blüten, 
die von Juli bis Oktober in 
Beet oder Kübel erstrahlen. 
Mit ihrer leuchtenden Farbe 
und einer stattlichen Wuchs-
höhe von 40 – 50 cm bringt 
sie Sonnenstimmung in das 
Zuhause. Das Tolle an der 
Sorte ist zudem ihr erstaun-
lich gesundes Laub, das im-
mer in Topform erscheint.

Slowflowers selbst 
anbauen: So geht´s
Ideal ist ein sonniger bis halb-
schattiger Standort. Die Pflan-
zen gedeihen in nährstoff-
reichem, gut durchlässigem 
Boden, der fein durchgehackt 
und von groben Erdklumpen 
und Steinen befreit sein sollte. 
Dann können die Samen je 
nach Pflanze und Jahreszeit 
etwa ab April eingesetzt wer-
den. Tipp: Besser Kompost 
statt chemischen Dünger ver-
wenden und regelmäßig gie-
ßen, aber dabei Staunässe 
vermeiden. Die Blumen idea-
lerweise früh morgens oder 
spät abends ernten und sofort 
ins Wasser stellen. Erhältlich 
im gut sortierten Fachhandel 
oder im Online-Shop unter 
www.sperli.de.
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Rasendünger
Die wichtigste Düngung 
mit rein organischem  
Dünger erfolgt im Frühjahr 
und dient dem Nährstoff­
depot für die ersten 
warmen Tage.
Bodenlebewesen wandeln 
die organischen  
Substanzen in Humus um, 
lockern den Boden und 
geben dem Rasen  
die erste Starthilfe. Moos 
und Unkraut werden 
frühzeitig verdrängt.

ZEIT FÜR IHREN RASEN

TERRASSENÜBERDACHUNGEN
WINTERGÄRTEN GLAS und mehr ...

Gudensberg, Tel. 0 56 03 / 9 20 96, Fax 0 56 03 / 92 31 83

34560 Fritzlar (Ausstellung)  - Termine nach Vereinbarung - 

Pappelallee 17 Mobil 01 72 / 5 63 42 09

Info unter:  
www.armin-stock.de

(DJD). Es geht sehr gut auch 
ohne Torf: Wer sich beim 
Pflanzen im eigenen Garten, 
auf der Terrasse oder auf dem 
Balkon bewusst für torffreie 
Erden entscheidet, leistet 
einen wichtigen Beitrag zum 
Erhalt von Moorböden. 

Gärtnern ohne Torf mit Erfolg
Tipps für Pflanzenfreunde: Torffrei gärtnern, aber richtig

chen wie der Blaue Engel, 
der ausschließlich vollstän-
dig torffreie Produkte kenn-
zeichnet, oder Horticert für 
eine nachhaltige Produktion 
der eingesetzten Torfersatz-
produkte. Bezeichnungen wie 
„torfreduziert“ oder „torfarm“ 

sind dagegen nicht eindeutig 
geregelt und können weiterhin 
hohe Torfanteile von bis zu 70 
Prozent bedeuten.

Praxisnahe Tipps  
für den Umstieg
Torffreie Erden unterscheiden 
sich in ihrer Anwendung von 
klassischen torfhaltigen Subs-
traten. Sie speichern Wasser 
weniger gut und sind mikro-
biell aktiver. Das erfordert 
kleine Anpassungen, bringt 
aber bei richtiger Anwendung 

ebenso gute Ergebnisse. Zu 
den wichtigsten Empfehlun-
gen gehören: Pflanzen vor 
dem Einsetzen gut wässern, 
häufiger, aber in kleineren 
Mengen gießen, regelmäßig 
und bedarfsgerecht düngen 
und angebrochene Erde zeit-
nah verbrauchen. Für nahezu 
jedes Pflanzvorhaben gibt es 
inzwischen passende torffreie 
Substrate. Weitere Tipps so-
wie eine Produktdatenbank 
sind etwa auf www.torffrei.
info zu finden.

Der Hintergrund: Moore zäh-
len zu den wichtigsten Kohlen-
stoffspeichern der Erde. Ob-
wohl sie nur einen kleinen Teil 
der Landfläche ausmachen, 
speichern sie mehr Kohlen-
stoff als jedes andere Öko-
system. Wird Torf abgebaut 
und in Blumenerden genutzt, 
wird der über Jahrtausende 
gebundene Kohlenstoff als 
CO2 mit der Zeit freigesetzt. 
Weniger Torf in Blumenerden 
trägt somit zum Erhalt von 
Moorböden bei. Der Umstieg 
ist unkompliziert, torffreies 
Gärtnern ist praxistauglich, 
wenn Pflanzenfreunde dabei 
einige grundlegende Tipps 
beachten.

Beim Einkauf auf  
Kennzeichnung achten
Verlässliche Orientierung 
bieten Hinweise wie „torffrei“ 
oder „ohne Torf“ auf der Ver-
packung sowie Umweltzei-

Gärtnern ohne Torf – aber richtig! Tipps und Informationen für 
Hobbygärtnerinnen und Hobbygärtner zum richtigen Umgang 
mit torffreier Erde finden sich unter www.torffrei.info.  
� Foto: DJD/FNR/Dario Ronge
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Bienenfreundliche Stauden 
von Volmary sind mit ihren 
hübschen, pollenreichen Blü-
ten nicht nur eine wahre 
Augen-, sondern auch eine 
Bienenweide. �

Foto: Volmary GmbH/akz-o

Ein Paradies für Insekten: 
Bienenfreundliche Stauden

(akz-o) Möchten Sie einen 
Garten, der sowohl farben-
froh blüht als auch ökologisch 
wertvoll ist? Dann sind bie-
nenfreundliche Stauden das 
Richtige! Sie sind nicht nur 
eine Augenweide in jedem 
Garten, sondern bieten Bie-

nen und anderen Insekten mit 
ihrem Pollen und Nektar auch 
wertvolle Nahrungsquellen. 
Volmary hat in seinem Sor-
timent dafür die passende 
Auswahl an wunderschönen 
mehrjährigen Stauden. 
Thymian ist zum Beispiel eine 

tolle bienenfreundliche Stau-
de. Er ist nicht nur als aro-
mareiches Gewürz bekannt, 
sondern zieht mit seinem Duft 
und seinen kleinen Blüten vie-
le Bienen an.  Die Sorte „Tera-
cina“ fällt durch ihre intensiv 
leuchtenden, rosa Blüten auf 

und blüht zuverlässig ab Juni. 
Sie ist ideal zur Bepflanzung 
von Steingärten und Gefäßen 
geeignet, aber auch ein guter 
Bodendecker. Thymian ge-
deiht in sonnigen Lagen und 
ist äußerst pflegeleicht. 
Ebenfalls attraktiv ist der 
Zwerg-Schmetterlingsflieder 
(Buddleja) „Summer Bird“. Mit 
einer Höhe von nur ca. 80 cm 
bleibt die Pflanze wunderbar 
kompakt. Die intensiv leuch-
tenden Blüten sind eine be-
liebte Nahrungsquelle vor 
allem bei Schmetterlingen. 
Die Serie gibt es in vielen tol-
len Farben, zum Beispiel in 
Blautönen, neu in kräftigem 
Purpur, leuchtendem Weiß 
oder in romantischen Rosa-
tönen. Tipp: Schneiden Sie 
die verblühten Blüten regel-
mäßig heraus, dann blühen 
die Pflanzen den ganzen 
Sommer lang. 
Mit sonnengelben Blüten und 
dunkelroten Zentren, die von 
Mai bis August dicht an dicht 
erscheinen, macht das Mäd-
chenauge (Coreopsis) „Cor-
leone Red & Yellow“ auf sich 
aufmerksam. Die hitzetole-
rante Staude eignet sich her-
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ALLES GUTE FÜR IHREN GARTEN
Segway Navimow H500E
– perfekte Rasenpflege für gesünderes Gras 
– kein Begrenzungskabel 
– systematisches Mähmuster 
– 54 dB(A), ultraleise 
– elektrische Schnitthöhenverstellung
– einfachste Installation 
– Top Ausstattung für kleines Geld 
– auch für große Flächen bis 3000 m²

Segway Navimow i Series AWD
–  antennenfreie Installation
– automatisches kartieren
–  perfekte Rasenpflege für  

gesünderes Gras
– tierfreundliches Mähen
– systematisches Mähmuster
– 54 dB(A), ultraleise
– elektrische Schnitthöhenverstellung
– Top Ausstattung für kleines Geld
– auch für große Flächen bis 10000 m²

Nur die besten Produkte - aus der Natur - für Ihren Garten

Aus der Grüngut-Kompostierungsanlage
Homberg / Efze

�� Blumen- und Pflanzerde
�� Gartentorf  �� Kompost, Komposterde

Hackschnitzel  �� Rindenmulch

Energiehackschnitzel
Pellets - Scheitholz (Buche)

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 16.00 Uhr / Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

34576 Homberg · Ludwig-Erhard-Str. 12 · Tel. 05681-5583

AktionAktion

Bienenfreundliche Stauden von Volmary sind mit ihren hüb-
schen, pollenreichen Blüten nicht nur eine wahre Augen-, son-
dern auch eine Bienenweide. � Foto: Volmary GmbH/akz-o

Bienenfreundliche Stauden von Volmary sind mit ihren hüb-
schen, pollenreichen Blüten nicht nur eine wahre Augen-, son-
dern auch eine Bienenweide. � Foto: Volmary GmbH/akz-o

vorragend für sonnige Beete 
und dekorative Behälter.
Auch der winterharte Son-
nenhut (Echinacea) „Papallo 
Classic“ ist mit seinen leuch-
tenden Blüten, die bis in den 
späten Herbst hinein blühen, 
bei Bienen und Schmetterlin-
gen äußerst beliebt. Die Farb-
auswahl reicht von Weiß über 
Gelb, Orange und Rot bis hin 
zu magentafarbenen Blüten. 
Neu ist die Sorte „Papallo 
Classic Scarlet on Black“. Sie 
besticht durch ihre scharlach-
rote Blüte, die von einem at-
traktiven dunklen Blütenstiel 

getragen wird.
Tipp: Gestalten Sie ihren bie-
nenfreundlichen Garten am 
besten mit einer Vielfalt an 
Stauden, die zu unterschiedli-
chen Zeiten blühen. So stellen 
Sie sicher, dass die Insekten 
das ganze Jahr über Nahrung 
finden. Zudem sollten Sie 
Pflanzen wählen, die an das 
lokale Klima und die Boden-
bedingungen angepasst sind, 
damit sie gut gedeihen. Pflan-
zen von Volmary gibt es im 
Gartenfachhandel und Gärt-
nereien. Weitere Infos unter: 
www.volmary-garten.de
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SANIERUNGSARBEITEN
RUND UMS HAUS

auch Unterholzarbeiten u.v.m.:

Wir erledigen auch Kleinarbeiten im Innenbereich!

Fa. Daniel Winterstein
Lange Straße 28, 34590 Wabern, Tel. 0163 7188674

✔  Gartenbau und Gestaltung

✔  Spezialverfugung 
	 dauerhaft	gegen	Unkraut

✔  Maler- und Zaunsanierung

✔  Holzarbeiten, Carport-
	 und	Hüttensanierung

✔  Gartenarbeiten

✔  Pflasterarbeiten

✔  Reinigungsarbeiten

✔  Maler- und 
 Putzarbeiten

✔ Fliesenlegen

34560 Fritzlar | Akazienweg 7 | Mobil: 0157 50155937

›› Pflasterarbeiten
›› Terrassenanbau

›› Wegebau
›› Gartenmauern
›› Gartenpflege
›› Gartenschnitt
›› Rollrasen
›› Zaunarbeiten
›› Baggerarbeiten

Was Pflanzen brauchen
Mineraldünger sind in der gesamten Landwirtschaft unverzichtbar

(djd). Humus, nichts als rei-
ner Humus – mehr braucht 
eine Pflanze nicht, um zu 
gedeihen. Genau das war 
jahrhundertelang gängige 
Lehrmeinung, bis der junge 
Agrarwissenschaftler Carl 
Sprengel erkannte, dass es 
die Mineralstoffe im Boden 
sind, die der Pflanze als Nähr-
stoffe dienen. Im Jahr 1828 
fasste er seine Erkenntnisse 
in einem mehrteiligen Bei-
trag für eine Fachzeitschrift 
zusammen. Seine Unter-
suchungen belegten: Eine 
Pflanze kann nur dann opti-
mal wachsen, wenn sie alle 
nötigen Nährstoffe in ausrei-
chender Menge erhält.

Bedarfsgerecht düngen
Der Stoff, an dem es zuerst 
mangelt, bestimmt die Gren-
zen ihres Wachstums - auch 
dann, wenn von allen ande-
ren Nährstoffen genügend 
vorhanden sind. Carl Spren-
gel nannte es das „Gesetz 
vom Minimum“ und er schuf 
damit vor fast 200 Jahren die 
Grundlage für die Mineral-

stoffdüngung in der moder-
nen Landwirtschaft. Seine 
Untersuchungen belegen, 
warum die richtige Zusam-
mensetzung bei Düngemit-
teln entscheidend ist. Stimmt 
diese nicht, kann eine Pflanze 
nicht ausreichend wachsen - 
oder man muss so viel Dün-
ger ausbringen, bis auch der 
Bedarf an jenem Nährstoff 
befriedigt ist, von dem am 
wenigsten vorhanden ist. Für 
die Landwirte bedeutet dies: 
Sie müssen den Nährstoff-
anteil im Boden kennen und 
dann den Dünger in Art und 
Dosierung darauf abstimmen. 
Ohne die gezielte Düngung 
ist es heute nicht möglich, 
ausreichende Ernteerträge 
zu erzielen, denn die Acker-
flächen sind beschränkt, wäh-
rend der Bedarf an Nahrungs-
mitteln steigt.

Pflanzen brauchen Stick-
stoff, Phosphat und Kalium
Dabei sind die wichtigsten 
Pflanzennährstoffe Stick-
stoff, Phosphat und Kalium. 
Weil diese drei Mineralstoffe 

Eine bedarfsgerechte Düngung ist nötig, um ausreichend Ern-
teerträge zu erzielen. � Foto: djd/Verband der Kali- und Salz-
industrie/Getty Images/Morsa Images

sowohl für den pflanzlichen 
Stoffwechsel als auch die 
Regulierung des Wasser-
haushaltes und die Wider-
standsfähigkeit einer Pflanze 
notwendig sind, werden sie 
häufig gemeinsam in einem 
Dünger ausgebracht - detail-
lierte Informationen dazu bie-
tet etwa die Broschüre "Dün-
gen, ernten und ernähren", 
die unter www.vks-kalisalz.
de kostenlos heruntergeladen 
werden kann.

Mineralische Düngemittel 
auch im Ökolandbau
Das gilt auch für den Ökoland-
bau. Hier hat der Gesetzgeber 

bewusst mineralische Dün-
gemittel zugelassen, die auf 
weitgehend naturbelassenen 
Rohstoffen basieren. Dazu 
zählen etwa Kalirohsalze, Ka-
liumdünger und Magnesium-
sulfat. Die Rohstoffe werden 
in Deutschland im Bergbau 
gewonnen und nach dem Ab-
bau in wenigen, schonenden 
Produktionsschritten zu na-
türlichem Mineraldünger ver-
arbeitet. Die deutsche Kaliin-
dustrie ist nicht nur ein großer 
Produzent von Mineraldünger, 
sondern auch wichtiger Zulie-
ferer für die Düngerhersteller 
weltweit - und damit für die 
Landwirtschaft unverzichtbar.
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(DJD). Wenn im Frühling und 
Sommer hunderttausen-
de Blüten in bunten Farben 
leuchten, zeigt sich, warum 
Erfurt den Beinamen „Blu-
menstadt“ trägt. Schon seit 
dem 19. Jahrhundert prä-
gen große Gartenschauen 
das Stadtbild. Blumen und 
Pflanzen lassen die Parks 
und öffentlichen Gärten auf-
leben. Das gilt insbesondere 
für den egapark. Das wichti-
ge deutsche Gartendenkmal 
der Moderne feiert 2026 sein 
65-jähriges Bestehen. Im Ju-
biläumsjahr spannt der Park 
einen Bogen über 65 Jahre 
Garten- und Architekturge-
schichte.

Zurück in die 
Vergangenheit
1961 wurde in Erfurt die 
„Erste internationale Garten-
bauausstellung der sozialis-
tischen Länder“ eröffnet. Die 
iga war „Bildungszentrum des 
sozialistischen Gartenbaus“, 
Kulturpark, touristische At-
traktion, Freizeitareal und 
politischer Repräsentations-
raum und etablierte sich als 
Zentrum der Gartenbauaus-
stellungen in der DDR und 
in weiteren Ländern. 1992 
wurde die Gartenanlage un-
ter Denkmalschutz gestellt. 
In vielleicht keiner anderen 
Anlage kann man die Form-
sprache der 1960er-Jahre so 

egapark Erfurt:  
Ein Blütenmeer wie in den Sechzigern
Das wichtige Gartendenkmal wird 65 Jahre alt

authentisch erleben. Gäste 
des Parks flanieren bis heute 
durch ein Areal, dessen Ge-
staltung, Architektur und Aus-
stattung weitgehend im Origi-
nal erhalten ist. 2019 war der 
egapark Teil der bundeswei-
ten „Grand Tour der Moderne“ 
zu bedeutenden architektoni-
schen Bauten dieser Epoche. 

Blühspektakel 
im Jubiläumsjahr
Der egapark lockt mit 20 The-
mengärten, darunter Rosen-
garten, Japanischer Fels- und 
Wassergarten und Dahlien-
schau. Der Star unter den 
Blühwundern ist das rund 
6.000 Quadratmeter große 
Blumenbeet mit mehr als 
200.000 Frühjahrs- und Som-
merblumen. Es gehört zu den 
größten ornamental bepflanz-
ten Blumenbeeten Europas. 
2026 wird das Beet, durch 
historische Pläne inspiriert, im 
Stil der 1960er-Jahre bepflanzt 
– mit farbintensiven Sorten in 
Gelb, Orange und Rot.

Den Park kann man 2026 
neu entdecken
Ab April entführt eine neue 
Ausstellung unter dem Titel 
„Die IGA. Ein Park der Mo-
derne“ in die Geschichte des 
Geländes. Auf 65 Infoste-
len werden verschwundene 
Orte wie die Zentralgaststätte 
wieder sichtbar gemacht. Im 
Rahmen der Jubiläums-Blu-
menschau (1. Mai bis 6. Juni) 
werden kunstvolle Pflanzen-
arrangements und die Park-
geschichte miteinander ver-
woben. Ab dem 14. August 
öffnet das Deutsche Garten-
baumuseum seine Sonder-
ausstellung „iga*61: Die DDR 
durch die Blume“. Ergänzt 
werden die Angebote durch 
Führungen und Vorträge zur 
Historie des Parks. Der ega-
park bietet ganzjährig zahl-
reiche Veranstaltungen und 
Ausstellungen an. Eine über-
sichtliche Zusammenstellung 
gibt es auf www.egapark-er-
furt.de. Der egapark ist 2026 
von dienstags bis sonntags 
sowie an Feiertagen geöff-
net, im Juli und August auch 
montags.

Umrahmt von Blumen, entsteht am Brunnen ein lebendiges 
Zusammenspiel aus Wasser, Architektur und Blütenpracht.
Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/Steve Bauer-
schmidt
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Schön und robust
Richtige Pflege für den Rasen

(akz-o) Ein schöner und ge-
pflegter Rasen macht den 
Garten erst perfekt. Ideal 
zum Kicken mit den Kleinen 
geeignet ist eine Sportra-
senmischung (Kiepenkerl). 
Diese ist sehr hochwertig 
und dadurch extrem robust. 
Sie basiert auf einer Regel-
Saatgut-Mischung 3.1 mit 
auserlesenen europäischen 
Spitzensorten, die auch in 
Fußballstadien zum Einsatz 
kommen. Deshalb eignet 
sich der „Stadionrasen“ ideal 
für Rasenflächen mit hoher 
ganzjähriger Belastung.

Belastbar und 
regenerationsfähig
Gartenrasen wird oft durch 
fußballbegeisterte Kinder und 
Erwachsene, durch Haustie-
re, Gartenmöbel oder Spiel-
zubehör stark beansprucht. 
Durch die Auswahl enorm 
leistungsstarker Rasen-
sorten (www.kiepenkerl.
de) keimt der Stadionrasen 
bereits nach kürzester Zeit. 
Die verwendeten Gräser 
sind überaus belastbar und 
haben auch bei ungünstigen 
Witterungsbedingungen eine 
hohe Regenerationsfähigkeit. 
Sie können sehr kurz ge-
schnitten werden und haben 
ein einheitlich dichtes, gesun-

des und wunderbar grünes 
Erscheinungsbild.

So gelingt 
die Rasenaussaat
Der ideale Zeitpunkt für die 
Aussaat eines neuen Rasens 
ist von April bis Juni sowie im 
frühen Herbst von Ende Au-
gust bis Ende September. 
Der Boden sollte durchlässig 
sein und vorher gut für die 
Aussaat vorbereitet werden.  
Ideal ist es, wenn Sie die vor-
gesehene Fläche einmal um-
graben oder fräsen, um den 
Boden tiefgründig zu lockern. 
Anschließend sollten Sie die 
Oberfläche glatt harken und 
mit Hilfe einer Walze festigen. 

Dann den Rasensamen flach, 
breitwürfig und möglichst 
gleichmäßig ausbringen. Von 
der „Stadionrasen“-Mischung 
braucht es nur eine geringe 
Menge: 20 g pro Quadratme-
ter sind bereits ausreichend. 
Weil Grassamen Lichtkeimer 
sind, die Samen nur ganz 
leicht einharken und anschlie-
ßend gut andrücken, damit 
sie Bodenkontakt bekommen. 

Zum Schluss gut angießen 
und bis zum Aufgang stän-
dig feucht halten, so dass sie 
nicht austrocknen. 
Dann in Ruhe wachsen las-
sen. Bei 7-10 cm Höhe kann 
der erste Schnitt erfolgen.


