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Die Redaktion informiert
Erscheinungsintervall für das Ortsgespräch ist 14-tägig, 
immer in den ungeraden Wochen am Freitag. Redak-
tionsschluss für den redaktionellen Teil ist in der Erschei-
nungswoche jeweils der Montag 10:00 Uhr. Fällt in die 
Erscheinungswoche ein gesetzlicher Feiertag, so wird der 
Redaktionsschluss um mindestens einen Werktag vorver-
legt. Hierüber informieren wir Sie aber im konkreten Fall 
gesondert in der jeweiligen Vorausgabe.
Für den nichtredaktionellen Teil (Anzeigen) kann die Daten-
eingabe hingegen bis Dienstag 10:00 Uhr erfolgen. Die 
Abwicklung der (kostenpflichtigen) Anzeigen läuft grds. aus-
schließlich über die LINUS Wittich Medien KG. Ansprech-
partnerin ist Frau Regina Jäger (Tel.: 09360 993403, E-Mail-
Adresse: r.jaeger@wittich-forchheim.de).
Unser „Ortsgespräch“ ist im Übrigen auch digital verfügbar. 
Über unsere Homepage (www.vg-partentein.de) oder direkt 
über den Verlag (wittich.de/partenstein) besteht beispiel-
haft die Möglichkeit, auf das Amtsblatt als ePaper zuzu-
greifen oder es als PDF-Datei herunterzuladen. Zudem kann 
hier auch nach Stichworten gesucht oder nach Rubriken o. Ä 
gefiltert werden. Online wird unser Blatt (begonnen mit der 
Ausgabe 1/2020) für 5 Jahre archiviert.
Das Amtsblatt wird ergänzend in eine App eingestellt, 
sodass wir für Sie auch auf mobilen Endgeräten (z. B. Tab-
let, Smartphone) präsent sein können. Es handelt sich hier-
bei um die sog. „meinOrt“-App, die über die App-Stores von 
Google und Apple kostenlos heruntergeladen und installiert 
werden kann. Nach dem Öffnen der App suchen Sie einfach 
nach ihrem Wohnort. Für unsere Mitgliedsgemeinden (Neu-
hütten, Partenstein und Wiesthal) besteht jeweils gesondert 
eine individuelle App, in welche neben den Ausgaben des 
Amtsblattes auch weitere Nachrichten der Geschäftsstelle 
und der ortsansässigen Vereine eingestellt werden, sodass 
wir Sie in auch tagesaktuell über wichtige Angelegenheiten 
(z. B. Wasserrohrbrüche) auf Stand halten können.

Die nächste Ausgabe des Ortsgesprächs im erscheint am 
Freitag, den 28.08.2026. Redaktionsschluss für die Aus-
gabe

in der Kalenderwoche 35 ist der
„Montag“, 24.08.2026 um 10:00 Uhr.

Bitte reichen Sie spätestens bis zu diesem Termin Ihre 
Texte und Anzeigen bei der Annahmestelle ein. Später 
eingehende Beiträge können leider nicht mehr berück-
sichtigt werden.
Die Redaktion (KL)

Abfallwirtschaft -  
Die nächsten Abholtermine im Blick
Gemeinden Neuhütten, Wiesthal/Krommenthal
Biomüll: 20.08.2026
Restmüll: 27.08.2026
Papiertonne: 21.08.2026
Gelbe Säcke: 01.09.2026
Gemeinde Partenstein
Biomüll: 20.08.2026
Restmüll: 27.08.2026
Papiertonne: 17.08.2026
Gelbe Säcke: 15.09.2026
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass in unserer App 
„meinOrt“ auch eine „Abfallinfo“ eingerichtet wurde (unter 
der Kategorie „Mehr“). Zuvor muss unter „Einstellungen“ 
einmalig der Abfallbezirk ausgewählt werden. Über diesen 
Service erhalten Sie einen kalendarischen Gesamtüberblick 
aller Abfalltermine der ausgewählten Gemeinde. Zudem 
kann ein Erinnerungsservice aktiviert werden, welche Sie 
jeweils am Vortag zuverlässig über die bevorstehende 
Abholung informiert.

Bekanntmachungen/Ortsrecht �  Seite 4

Aus der Verwaltung �  Seite 5

Aktuelles von anderen Stellen/Behörden �  Seite 6
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•	 Auszubildende/-r Verwaltungsfachangestelle/-r 

(m/w/d) �  Seite 9
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Nur wenn wir alle gemeinsam Verantwortung übernehmen 
und unseren Wasserverbrauch deutlich reduzieren, können 
wir die Versorgung unserer Gemeinde auch in den kommen-
den Wochen sicherstellen.
Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Verständnis, Ihre Vernunft 
und Ihre aktive Unterstützung.

Bernd Steigerwald Dominik Brühl Achim Thomas
Erster  

Bürgermeister
Erster  

Bürgermeister
Zweiter 

Bürgermeister

Gemeinde Partenstein

Marktzeit auf dem Dorfplatz

Kommen Sie am Freitag (14.08.) zum kleinen Markt vor dem 
„Ahlen Kram“.
Regional einkaufen, die Gemeinschaft stärken und ein 
Pläuschchen halten.
Unsere Marktleute freuen sich auf Sie!

Bitte um Rücksichtnahme
Liebe Kinder, liebe Besucher,
bitte fahrt nicht mit dem Fahrrad 
durch das Boulefeld an der Frei-
sportanlage. Das Boulefeld ist zum 
Spielen vorgesehen.
Vielen Dank für eure Rücksicht-
nahme!

Udo Kunkel
Zweiter Bürgermeister

Bekanntmachungen/Ortsrecht

Verwaltungsgemeinschaft Partenstein

Wichtige Bekanntmachung Wasserampel steht 
auf GELB! Dringender Aufruf zum Wassersparen 
in den Gemeinden Neuhütten, Partenstein und 
Wiesthal.

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger,
die anhaltende Trockenheit und 
die seit Wochen ausbleibenden 
nennenswerten Niederschläge 
führen zu einer zunehmend ange-
spannten Situation bei unserer 
Wasserversorgung. Die Wasser-
ampel für das Versorgungsgebiet 
unserer drei Gemeinden Neu-

hütten, Partenstein und Wiesthal wurde daher offiziell auf 
GELB gestellt.
Unsere Quellen versorgen derzeit die Gemeinden. Auf-
grund der anhaltenden Hitze gehen die Quellschüttungen 
kontinuierlich zurück. Noch ist die Trinkwasserversorgung 
gesichert. Um eine Verschärfung der Lage und behördliche 
Verbote (Phase Rot) zu verhindern, appellieren wir eindring-
lich an Sie alle, den Trinkwasserverbrauch ab sofort auf das 
absolut notwendige Maß zu reduzieren. Jeder Einzelne von 
uns trägt jetzt Verantwortung dafür, dass die Versorgung 
auch in den kommenden Wochen stabil bleibt.
Wir bitten Sie deshalb dringend, folgende Maßnahmen kon-
sequent einzuhalten:
•	 Keine Autowäsche auf privaten Grundstücken.
•	 Keine Pools oder Schwimmbecken befüllen.
•	 Keine Rasenflächen bewässern.
•	 Hofeinfahrten, Terrassen oder Gehwege nicht mit Trink-

wasser abspritzen.
•	 Die Bewässerung auf dem Friedhof bitte auf ein ab-

solutes Minimum beschränken – möglichst nur noch 
punktuell gießen oder, wenn möglich, ganz darauf ver-
zichten.

•	 Auch im eigenen Garten sollte die Bewässerung deut-
lich reduziert oder – sofern vertretbar – vollständig 
eingestellt werden.

Bereits seit Freitag, 24.07.2026, gilt zudem eine Allgemein-
verfügung des Landratsamtes Main-Spessart:
•	 Jegliche Wasserentnahme ausfließenden Gewässern 

zweiter und dritter Ordnung ist untersagt. Betroffen 
sind insbesondere kleinere Bäche und Flüsse. Der Main 
als Gewässer erster Ordnung ist von dieser Regelung 
ausgenommen.

•	 Verboten sind Wasserentnahmen mit Pumpen außer im 
Rahmen des abwehrenden Brandschutzes

•	 Hintergrund sind die anhaltende Trockenheit, extrem 
niedrige Wasser- und Grundwasserstände sowie hohe 
Wassertemperaturen, die Fische, Pflanzen und die ge-
samte Gewässerökologie erheblich gefährden.

•	 Verstöße stellen eine Ordnungswidrigkeit dar und kön-
nen mit empfindlichen Bußgeldern geahndet werden.

Jeder eingesparte Liter Wasser hilft in der aktuellen Situa-
tion. 
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Die Bushaltestelle „Ortsmitte“ fällt somit weg, eine Ersatz-
bushaltestelle wird es im Wiesengrund bzw. in der Mühl-
straße (Kreuzungsbereich zum Wiesengrund) geben.
Die Busumfahrung wird über die „Schulstraße“, „Mühlstraße“ 
sowie „Im Wiesengrund“ erfolgen. In diesem Bereich werden 
Parkverbotsschilder aufgestellt, um eine bessere Durchfahrt 
für den Bus zu gewährleisten.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Bernd Steigerwald
Erster Bürgermeister

Aus der Verwaltung

Krisenvorsorge: Gut vorbereitet für den Ernstfall!
Ein plötzlicher Stromausfall oder ein unvorhergesehenes 
Ereignis im Alltag kann jede Familie unerwartet treffen. 
Meistens sind die Leitungen nach wenigen Stunden wieder 
repariert. Doch was, wenn der Strom einmal länger weg-
bleibt? Mit ein paar einfachen Handgriffen und einer klei-
nen Vorsorge im Haushalt bleiben Sie gelassen und hand-
lungsfähig.
Der Basis-Vorrat für zu Hause
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe (BBK) empfiehlt, einen Vorrat für mindestens 10 Tage 
im Haus zu haben:
•	 Wasser: 2 Liter Flüssigkeit pro Person und Tag (zum 

Trinken und Kochen).
•	 Lebensmittel: Haltbare Speisen wie Konserven, Nudeln, 

Reis, Knäckebrot und Nüsse.
•	 Hausapotheke: Wichtige Medikamente, Verbandszeug 

und Schmerzmittel.
•	 Hygiene & Licht: Kerzen, Taschenlampen, Ersatzbatte-

rien und Streichhölzer.
Tipps für den Stromausfall (Blackout)
•	 Geräte trennen: Schalten Sie elektronische Geräte aus, 

damit das Netz bei der Wiederkehr nicht überlastet wird.
•	 Kühlschrank zu lassen: Öffnen Sie Kühl- und Gefrier-

schränke so selten wie möglich.
•	 Informationen sichern: Nutzen Sie ein kurbel- oder bat-

teriebetriebenes Radio (oder das Autoradio), um amtli-
che Durchsagen zu hören.

•	 Nachbarn helfen: Schauen Sie nach älteren oder hilfs-
bedürftigen Menschen in Ihrer direkten Umgebung.

Warnungen direkt aufs Smartphone (NINA & KATWARN)
Um bei Großlagen, Unwettern oder Gefahrenlagen recht-
zeitig informiert zu werden, empfehlen wir die offiziellen 
Warn-Apps für Ihr Smartphone. Laden Sie diese kostenfrei 
über die folgenden QR-Codes herunter:
• NINA App (Notfall-Informations- und Nachrichten-App des 
Bundes): Warnungen des Katastrophenschutzes und Wetter-
warnungen.

Gemeinde Wiesthal

Verkauf von Ortsfahnen mit Wappen
Die Gemeinde Wiesthal hat neue Ortsfahnen 
mit dem Wiesthaler Wappen in der Größe 
120 × 300 cm anfertigen lassen.
Die Fahnen können zum Preis von 75,00 
Euro pro Stück erworben werden.
Interessierte Bürgerinnen und Bürger kön-
nen die Ortsfahnen donnerstags von 17:30 
bis 18:30 Uhr im Rathaus Wiesthal erwer-
ben.

Bitte beachten Sie:
Die Bezahlung erfolgt ausschließlich auf Rechnung.
Eine Barzahlung im Rathaus ist nicht möglich.
Nutzen Sie gerne die Gelegenheit, eine Ortsfahne unserer 
Gemeinde zu erwerben.
Gemeinde Wiesthal

Gemeinde Neuhütten

Bürgermeistervertretung
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
vom 16.08.2026 bis 23.08.2026 befinde ich mich im 
Urlaub.
Hier übernimmt 2.Bgm Christoph Curs die Vertretung.
Bernd Steigerwald
Erster Bürgermeister

Änderung der Vollsperrung der Ortsdurchfahrt 
Neuhütten ab 31.08.2026
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die Ortsdurch-
fahrt Neuhütten ab Montag, den 31.08.2026 im Bereich des 
Rathauses bis zur Einmündung zur Lindenbrücke/Kirchweg 
voll gesperrt ist. Eine Durchfahrt ist ab diesem Zeitpunkt 
nur noch bedingt über die Steingrundstraße möglich und 
betrifft alle Verkehrsteilnehmer! Je nach Erkundungsverlauf 
kann jedoch auch eine Vollsperrung des Bereichs um die 
„Lenne“ möglich werden.

Dann ist lediglich eine Umfahrung über die Rauengrund-
straße/Köhlerweg/Ringstraße/Lindenbrücke möglich.
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kommen nun Spaziertreffs in Zellingen, Partenstein und 
Bergrothenfels hinzu. Darüber hinaus werden auch weitere 
offene Bewegungsangebote wie Joggingtreffs oder Calist-
henics-Trainings angeboten.
Die ersten Spaziertreffs wurden vom BRK-Selbsthilfebüro 
Main-Spessart und dem Landratsamt Main-Spessart initi-
iert, begleitet und beworben. Ziel war es, einen unkompli-
zierten und nachhaltigen Rahmen für gemeinsame Bewe-
gung zu schaffen. Die Idee wurde von den Teilnehmenden 
so gut angenommen, dass die Treffen inzwischen eigenver-
antwortlich fortgeführt werden.
Das Konzept der Bewegungstreffs ist bewusst einfach 
gehalten: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer zum 
vereinbarten Treffpunkt kommt, kann mitmachen. Die Ange-
bote richten sich an alle Interessierten – unabhängig von 
Alter oder Fitnesslevel. Gemeinsam in Bewegung
zu sein, fördert nicht nur die körperliche Gesundheit, son-
dern auch soziale Kontakte und den Austausch mit anderen 
Menschen.
Die Spaziertreffs dauern in der Regel etwa eine Stunde. 
Die Strecke wird jeweils gemeinsam festgelegt und orien-
tiert sich an den Möglichkeiten der Teilnehmenden. Voraus-
setzung ist lediglich die Fähigkeit, gemütlich spazieren zu 
gehen. Empfohlen werden festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung und ein Getränk.
Aktuell gibt es folgende Spaziertreffs im Landkreis:
• Gemünden: dienstags um 16 Uhr, Bushaltestelle vor 

dem Rathaus
• Karlstadt: mittwochs um 10 Uhr, Bahnhofsplatz (Alt-

stadtseite, neben dem Zebrastreifen)
• Zellingen: dienstags um 10 Uhr, vor dem Rathaus (ab 

23. Juni 2026)
• Partenstein: erster und dritter Montag im Monat um 15 

Uhr, Parkplatz am Ende der Reichgrundstraße (ab 6. Juli 
2026)

• Bergrothenfels: freitags um 9 Uhr, Bushaltestelle Orts-
mitte (ab 19. Juni 2026)

• Karbach: letzter Sonntag im Monat an der Mehrzweck-
halle Karbach, um 9 Uhr (April bis Oktober) beziehungs-
weise 10 Uhr (November bis März)

Ergänzt wird das Angebot durch den „Karschter Running-
club“ in Karlstadt, „Lohr läuft“ in Lohr sowie das Calisthe-
nics-Angebot „Workout Wednesday“ in Karlstadt.
Eine Übersicht aller Bewegungstreffs mit den jeweili-
gen Treffpunkten und aktuellen Informationen ist unter 
https://www.main-spessart.de/themen/gesundheitsoziales/
gesundheitsregion-plus/9896.Bewegung-und-Begegnung-
offene-Bewegungstreffsin-Main-Spessart.html zu finden.
Wer weitere offene Bewegungstreffs kennt oder selbst 
einen Treff ins Leben rufen möchte, kann sich an das Land-
ratsamt wenden. Ziel ist es, bestehende Angebote sichtbar 
zu machen und neue Bewegungsmöglichkeiten im Land-
kreis zu fördern.
Ihre Medienkommunikation
Landratsamt Main-Spessart

Regenwasser sinnvoll nutzen: Vortrag informiert 
über Zisternen und Regenwassermanagement
Mit Trinkwasser den Garten bewässern? Das muss nicht 
sein. Regenwasser lässt sich auf dem eigenen Grundstück 
sammeln, speichern und in trockenen Sommermonaten 
vielfältig nutzen. Gleichzeitig trägt das Rückhalten von Nie-
derschlagswasser dazu bei, Überflutungsrisiken zu verrin-
gern und die Kanalisation zu entlasten.
Welche Arten von Zisternen gibt es? Was ist bei Planung, 
Einbau sowie rechtlichen Vorgaben zu beachten? 

• KATWARN App: Orts- und anlassbezogene Sicherheitswar-
nungen direkt auf Ihr Mobiltelefon.

Ausbau des analogen Sirenennetzes vor Ort
Ergänzend zu den digitalen Warn-Apps setzen wir auf 
bewährte, krisensichere Infrastruktur: In allen unseren drei 
Kommunen (Neuhütten, Partenstein und Wiesthal) bauen 
wir im Moment das Netz der Sirenen umfassend aus. Damit 
stellen wir sicher, dass wir Sie auch in Zukunft im Ernstfall 
schnell, flächendeckend und unabhängig von Mobilfunknet-
zen warnen können.
Unsere lokalen Notfall-Anlaufstellen („Leuchttürme“)
Sollte der Strom oder das Telefonnetz für längere Zeit kom-
plett ausfallen, werden in unseren Gemeinden sofort feste 
Anlaufstellen besetzt. Dort erhalten Sie Notfall-Informatio-
nen, können Erste Hilfe anfordern oder Notrufe absetzen:
•	 Neuhütten: Feuerwehrgerätehaus, Steingrundstr. 39
•	 Partenstein: Feuerwehrgerätehaus, Am Sportplatz 6
•	 Krommenthal: Feuerwehrgerätehaus, Wiesthaler Str. 2
•	 Wiesthal: Feuerwehrgerätehaus, Brückenstr. 13
Bei einem vollständigen Netzausfall (Telefon/Mobilfunk) 
sind diese Leuchttürme Ihre direkte Verbindung zu den Ret-
tungskräften!
Gut zu wissen bei Fahrten außerhalb der Gemeinde: Auf 
der Homepage des Landkreises Main-Spessart sind zudem 
die verschiedenen Anlaufstellen im gesamten Kreisgebiet 
ersichtlich. Sollten Sie im Falle eines Notfalls im Landkreis 
unterwegs sein, können Sie dort jederzeit die notwendigen 
Informationen abrufen.
Wichtige Notrufnummern (wenn das Telefonnetz funktio-
niert)
•	 112: Feuerwehr & Rettungsdienst (lebensbedrohliche 

Notfälle)
•	 110: Polizei
•	 116 117: Ärztlicher Bereitschaftsdienst (für nicht-le-

bensbedrohliche Erkrankungen außerhalb der Sprech-
zeiten)

•	 089 19240: Giftnotruf Bayern (Klinikum rechts der Isar, 
München)

Weiterführende Informationen: Ausführliche Checklisten 
und Ratgeber finden Sie kostenlos unter www.bbk.bund.de.
Eine gute Vorbereitung gibt Ihnen Sicherheit im Notfall!

Aktuelles von 
anderen Stellen/Behörden

Gemeinsam in Bewegung: Offene Spaziertreffs im 
Landkreis Main-Spessart wachsen weiter
Gemeinsam aktiv sein, neue Menschen kennenlernen und 
etwas für die eigene Gesundheit tun: Die offenen Spazier-
treffs erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Neben den 
bereits etablierten Spaziertreffs in Gemünden und Karlstadt 
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Erfolgreiche Bewerbungs-
schreiben und Tipps für 
das Vorstellungsgespräch

Barbara Brück-
ner
Beauftragte für 
Chancengleich-
heit

24. September 18.00 –  
19.30 Uhr

Tipps für den Wiederein-
stieg

Barbara Brück-
ner
Beauftragte für 
Chancengleich-
heit

29. September 18.00 –  
19.30 Uhr

Wir und unser Kind – als 
Eltern die Berufswahl 
unterstützen

Franziska Wei-
gand-Weiß,
Bettina Roth,
Mark Meerstedt
Berufsbera-
ter*innen

29. September 17.30 –  
18.30 Uhr

Nähere Informationen zu den Veranstaltungen sowie die 
Einwahllinks (Microsoft Teams) unter:
www.angeklickt-durchgeblickt.de oder
www.arbeitsagentur.de/wuerzburg 
(Auswahl „Virtuelle Events“)

Digitale Zusammenarbeit mit Ihrer Vermitt-
lungsfachkraft. Wichtige Informationen bei 
Arbeitsuche / Arbeitslosigkeit
Herzlich Willkommen bei Ihrer Agentur für 
Arbeit!
Wir möchten Ihnen auch auf diesem Wege 

alles für eine effektive und gute Zusammenarbeit mit Ihrer 
Beratungs- oder Vermittlungsfachkraft mit auf den Weg 
geben. Welche Kontaktwege nutzen Sie am sinnvollsten? 
Welche Chancen zur Selbstinformation bieten wir Ihnen 
und nicht zuletzt, welche Rechte aber auch Pflichten in der 
Zusammenarbeit kommen auf Sie zu.
Sie haben am Ende der Veranstaltung die Möglichkeit Fra-
gen zu stellen. Nutzen Sie die Möglichkeit diese Dinge vor 
Ihrem Beratungsgespräch zu klären, so bleibt mehr Zeit für 
das Wesentliche – Ihre berufliche Zukunft!
Datum: 9. und 23. September; jeweils um 17.00 Uhr
Beratungs-/Vermittlungsfachkräfte Agentur für Arbeit
Berufsabschluss nachholen - Viele Wege führen zum Ziel!
Wir wissen, dass es oft nicht leicht ist, neue berufliche Wege 
einzuschlagen. Deshalb möchten wir Sie in Ihrer aktuellen 
Situation bestmöglich unterstützen. In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie alle wichtigen Informationen darüber, 
wie Ihnen die Agentur für Arbeit dabei helfen kann, einen 
Berufsabschluss zu erlangen oder nachzuholen. Sie erfah-
ren, welche Möglichkeiten der finanziellen Förderung es 
gibt und welche Schritte Sie jetzt gehen können, um Ihre 
beruflichen Träume zu verwirklichen.
Datum: 22. September; 16.00 – 17.00 Uhr
Referenten: Berufsberaterinnen*im Erwerbsleben
Anmeldung: 
https://eveeno.com/chance_berufsabschluss_nachholen
Berufliche Veränderung als Chance nutzen
In dem Online-Seminar erfahren Sie, wie Veränderungspro-
zesse ablaufen und wie Sie diese Phasen positiv annehmen 
und als Möglichkeit zur Weiterentwicklung nutzen können. 
Wir erkunden gemeinsam, wie Sie berufliche Umbrüche 
erleben und welche Strategien Ihnen helfen, flexibel und 
zielgerichtet mit neuen Herausforderungen umzugehen. 
Durch die Entwicklung eines positiven Mindsets gewinnen 
Sie nicht nur neue Perspektiven, sondern stärken auch Ihre 
Resilienz und Handlungsfähigkeit. Entdecken Sie, wie Sie 
berufliche Veränderungen als Chance zur persönlichen und 
beruflichen Weiterentwicklung gestalten können.
Datum: 23.September; 19.00 – 20.30 Uhr
Referentin: Katrin Schmitt (Business Coach)

Wann rechnet sich die Investition? Antworten auf diese und 
weitere Fragen erhalten Interessierte bei einem Vortrag, zu 
dem Sinngrundallianz und Regionalmanagement des Land-
kreises Main-Spessart herzlich einladen. Besonders inter-
essant ist: In fünf Kommunen der Sinngrundallianz werden 
Planung und Einbau von Regenwasserzisternen mit bis zu 
1.000 Euro gefördert.
Der Vortrag findet am Mittwoch, 19. August 2026, um 19.00 
Uhr im Restaurant Zum Letzten Hieb in Gemünden-Langen-
prozelten statt.
Referentin ist Johanna Buchmann von der ARIS GmbH, 
die im Auftrag des fbr – Bundesverband für Betriebs- und 
Regenwasser e. V. über die Möglichkeiten der Regenwasser-
nutzung und der dezentralen Regenwasserbewirtschaftung 
informiert. Neben der Speicherung in Zisternen werden 
auch weitere Maßnahmen vorgestellt, mit denen Regenwas-
ser auf dem eigenen Grundstück gesammelt, versickert oder 
sinnvoll genutzt werden kann.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Aus organisatorischen Gründen 
wird um vorherige Anmeldung unter www.main-spessart.
de/regionalmanagement gebeten.
Ein Projekt des Regionalmanagements Main-Spessart, 
gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Wirt-
schaft, Landesentwicklung und Energie.

Ferien- und Freizeitpass der Kommunalen 
Jugendarbeit jetzt nutzen!
Die Sommerferien sind da und ausreichend Zeit, die zahl-
reichen Freizeiteinrichtungen wie Schwimmbäder, Museen, 
Kletterparks und Minigolfanlagen in der Region zu nutzen. 
Wer dabei Geld sparen möchte, sollte sich den Ferien- und 
Freizeitpass der Kommunalen Jugendarbeit Main-Spessart 
besorgen. Für alle Kinder und Jugendlichen bis zum 18.
Geburtstag bietet das beliebte Heft viele Preisermäßigun-
gen.
Den Pass gibt es für nur sechs Euro in den Filialen der Raiff-
eisenbanken, in der Außenstelle des Landratsamts bei der 
Kommunalen Jugendarbeit (Ringstraße 24 in Karlstadt) 
sowie online unter www.main-spessart.de/ferienpass.
Der Pass bietet neben Vergünstigungen auch Anregungen, 
wie Eltern den Urlaub und die Freizeit mit ihren Kindern in 
der Region ansprechend und abwechslungsreich gestalten 
können.
Wie gewohnt stehen auch in diesem Jahr wieder zusätz-
lich zur Gültigkeit in den Ferien viele Rabatte während der 
gesamten Saison zur Verfügung.
Ihre Medienkommunikation im Landratsamt Main-Spessart

Veranstaltungsuebersicht
Online-Veranstaltungen im September 2026

Thema Referent/in Datum Uhrzeit
Digitale Zusammenarbeit 
mit Ihrer Vermittlungsfach-
kraft. Wichtige Informa-
tionen bei Arbeitsuche / 
Arbeitslosigkeit

Beratungs-/Ver-
mittlungsfach-
kräfte Agentur 
für Arbeit

9. September
23. September

jeweils  
17.00 Uhr

Berufsabschluss nach-
holen - Viele Wege führen 
zum Ziel! Anmeldung: 
https://eveeno.com/
chance_berufsab-
schluss_nachholen

Berufsbera-
ter*innen im 
Erwerbsleben

22. September 16.00 –  
17.00 Uhr

Berufliche Veränderung 
als Chance nutzen

Katrin Schmitt 
(Business 
Coach)

23. September 19.00 –  
20.30 Uhr
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Kommunalpolitik mit Herz und Tradition  
Silberne Verdienstmedaille  

für Bürgermeister a.D. Stephan Amend

Ein besonderer Moment für unsere Gemeinde. Im feierlichen Rahmen und im Beisein von Regie-
rungspräsidentin Susanne Weizendörfer wurde unserem Bürgermeister a. D., Stephan Amend, eine 
hohe Ehre zuteil. Innenstaatssekretär Sandro Kirchner überreichte ihm die Medaille für besondere 
Verdienste um die Kommunale Selbstverwaltung in Silber nebst der dazugehörigen Ehrenurkunde.
Diese Auszeichnung ist das Spiegelbild eines außergewöhnlichen, jahrzehntelangen Einsatzes für 
unser Partenstein. Die Vita von Stephan Amend liest sich wie eine Chronik des kommunalen Engage-
ments. Seit 1990 brachte er sich als Gemeinderat ein, übernahm von 1996 bis 2002 das Amt des Drit-
ten Bürgermeisters und von 2002 bis 2008 das des Zweiten Bürgermeisters. Unvergessen bleibt seine 
18-jährige Amtszeit von 2008 bis 2026 als Erster Bürgermeister der Gemeinde Partenstein. In dieser 
Zeit prägte er unsere Gemeinde maßgeblich, parallel dazu als Mitglied im Kreistag Main-Spessart, als 
Verbandsvorsitzender des Abwasserverbandes Lohrtal sowie von 2014 bis 2026 als Gemeinschafts-
vorsitzender der Verwaltungsgemeinschaft Partenstein.
Dass Kommunalpolitik im Hause Amend eine echte Familientradition ist, zeigt der Blick auf die Gene-
rationen. Schon sein Vater Georg Amend war von 1977 bis 1990 im Gemeinderat aktiv und seine 
Tochter Eva führt dieses Erbe seit 2020 erfolgreich fort. Auch Stephan Amend selbst bleibt uns zum 
Glück erhalten. Seit dem 1. Mai 2026 bringt er seine riesige Erfahrung weiterhin als Mitglied im 
Gemeinderat Partenstein und als Verbandsrat im Abwasserverband Lohrtal ein.
Lieber Stephan, im Namen der Gemeinde Partenstein, des Gemeinderates und ganz persönlich gratu-
liere ich dir von Herzen zu dieser hochverdienten Auszeichnung. Danke für dein unermüdliches Wir-
ken, dein Herzblut und deinen täglichen Einsatz für unsere Bürgerinnen und Bürger von Partenstein!

Dominik Brühl
Erster Bürgermeister
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Kirchliche Nachrichten

Evangelisch-Lutherische Kirchen- 
gemeinde Partenstein - Christuskirche

Losung für den August
Jesus Christus spricht:

Ich bin gekommen, damit sie 
das Leben haben und es in 

Fülle haben.
Johannes 10,10

Unsere Gottesdienste und Termine:

Donnerstag, 13.08.2026
10:00 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im Gemeindesaal
16:00 Uhr Gottesdienst im AWO-Seniorenheim in Parten-

stein
Sonntag, 16.08.2026 - 11. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst der Kirchengemein-

den Partenstein und Lohr in der Christuskirche
Dieser Gottesdienst wird von Schwestern unserer Diakoniesta-
tion mitgestaltet.
Donnerstag, 20.08.2026

Mutter-Kind-Gruppe im 
Gemeindesaal

16:30 Uhr Gottesdienst im 
Seniorenheim „BeneVit“ 
in Frammersbach

Samstag, 22.08.2026
17:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkapelle in Wiesen

Diesen Gottesdienst wird unser Kirchenchor mit 
seinen Liedern bereichern.

Sonntag, 23.08.2026 - 12. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst der Kirchengemein-

den Partenstein und Lohr in der Auferstehungs-
kirche in Lohr mit Pfarrer Nachtrab
In der Christuskirche findet an diesem Sonntag 
kein Gottesdienst statt.

Donnerstag, 27.08.2026
10:00 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im Gemeindesaal

Herzliche Einladung!

Losung für die kommende Woche
Gott widersteht den Hochmütigen,
aber den Demütigen gibt er Gnade.

1. Petrus 5,5b

Erfolgreiche Bewerbungsschreiben und Tipps für das Vor-
stellungsgespräch
Eine Bewerbung ist stets auch Werbung in eigener Sache. 
Wie bereite ich mich darauf vor? Worauf kommt es bei der 
Bewerbung an? Was gehört alles in meine Bewerbungs-
mappe? Wie gestalte ich Anschreiben und Lebenslauf? 
Was ist bei der Online-Bewerbung und im digitalen Bewer-
bungsverfahren zu beachten? Wie werden Skills im Vor-
stellungsgespräch abgefragt? Wie läuft ein Vorstellungsge-
spräch ab? Wie kann ich KI im Bewerbungsprozess nutzen.
In dieser virtuellen Veranstaltung erhalten Sie wertvolle 
Tipps und Anregungen für Ihre Stellensuche, Bewerbung 
und das Vorstellungsgespräch.
Datum: 24. September; 18.00 – 19.30 Uhr
Referentin: Barbara Brückner (Beauftragte für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt)
Tipps für den Wiedereinstieg
Sie haben sich einige Zeit um Ihre Kinder gekümmert oder 
haben Angehörige gepflegt - und überlegen nun, wieder ins 
Berufsleben zurückzukehren? Damit der berufliche Wie-
dereinstieg nach der Eltern-/Familienzeit gelingt, sollte er 
sorgfältig vorbereitet werden.
In dem Online-Vortrag erhalten Sie Informationen und 
Tipps rund um das Thema Wiedereinstieg.
Der Vortrag richtet sich an Wiedereinsteiger: innen, Berufs-
rückkehrer: innen, Arbeitsuchende und Arbeitslose sowie an 
Personen mit Interesse an dem Thema.
Datum: 12. Mai; 18.00 – 19.00 Uhr
Referentinnen: Barbara Brückner, Dr. Annette Rosch (Beauf-
tragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt)
Wir und unser Kind - als Eltern die Berufswahl unterstützen
„Denk mal an deine berufliche Orientierung (zurück). Von 
wem wirst bzw. wurdest du dabei unterstützt (gestützt)?“
73 Prozent aller befragten Jugendlichen im Alter von 14 bis 
20 Jahre gaben in einer Umfrage ihre ELTERN als wichtigs-
ten Partner an (Studie der Bertelsmann Stiftung).
Erfahrene Berufs- und Studienberater/-innen der Agentur 
für Arbeit Würzburg zeigen konkrete Unterstützungsmög-
lichkeiten, um das Kind bei der beruflichen Orientierung 
und der Suche nach einem geeigneten Praktikumsplatz / 
Ausbildungsplatz / Studienplatz zu unterstützen. Welche 
Herausforderungen kommen hier auf Sie als Eltern zu und 
wer kann ihnen hierbei helfen?
Datum: 19. Mai; 17.30 -18.30 Uhr
Referent*innen: Franziska Weigand-Weiß, Bettina Roth, Mark 
Meerstedt

Aus den Freiwilligen Feuerwehren

FFW Wiesthal

Ausbildungstermin aktive Mannschaft
Unsere nächste Ausbildung findet am Montag, den 
17.08.2026 statt. Der Treffpunkt ist 19:00 Uhr im Geräte-
haus.
Wir bitten um rege Teilnahme – vielen Dank.
Eure Ausbilder

Den richtigen Schwung …

Anzeige online aufgeben 
anzeigen.wittich.de

 Fortsetzung Seite 9
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Grundschule Wiesthal 
Schulstr. 12 

97859 Wiesthal 
Tel.: 06020  425 

Fax: 06020  2877 
post@grundschule-wiesthal.de 
www.grundschule-wiesthal.de 

 
 

Informationen zum Schuljahr 2026/2027 
 
 
Beginn des Schuljahres 2026/27 
 
Für alle Klassen findet der erste Schultag im Schuljahr 2026/2027 am Dienstag, 15. September 2026, statt. 
Der Schultag beginnt für die 2., 3. und 4. Klasse um 08.15 Uhr in der Grundschule. Für die Erstklässler 
beginnt der Unterricht um 10.00 Uhr mit einer Begrüßung durch die anderen Klassen in der Turnhalle. 
Anschließend gehen die Kinder in ihr Klassenzimmer, die Eltern sind zum Elterncafé in die Aula eingeladen. 
Der Unterricht endet für alle Klassen um 11.30 Uhr.  
 
 
Klassenbildung 2026/27 
(Änderungen jederzeit möglich) 
 
Klasse 1 Klassenleitung: Lisa Mill, Lin 
Klasse 2 Klassenleitung: Katja Steigerwald, stv. SLin 
Klasse 3 Klassenleitung: Clara Durchholz, LAA im 2. Dj. 
Klasse 4 Klassenleitung: Kathrin Rüttiger, Lin 
 
Am Mittwoch endet der Unterricht für alle Klassen um 11.30 Uhr. Für die 1. Klasse endet der Unterricht am 
Donnerstag und Freitag ebenfalls um 11.30 Uhr. Für die Klassen 2  4 findet ab Donnerstag stundenplan-
mäßiger Unterricht statt.  
 
Den Schulanfangsgottesdienst feiern wir für alle Klassen am Donnerstag, 17. September 2026, um 08.15 Uhr 
in der Kirche von Wiesthal. Dazu sind alle Eltern herzlich eingeladen.  
 
 
Voraussichtliche Abfahrtszeiten/Haltestellen für Neuhütten 
Neuhütten - Sägewerk Roth  07.40 Uhr 
Neuhütten - Rathaus   07.43 Uhr 
Neuhütten - Im Gründchen  07.47 Uhr 
 
Voraussichtliche Abfahrtszeiten/Haltestellen für Krommenthal 
Krommenthal - Siedlung  07.53 Uhr 
Krommenthal - Schule   07.55 Uhr 
 
 
Alle Lehrkräfte wünschen den Schülerinnen und Schülern und den Eltern einen guten Schuljahresbeginn. 
 
 
gez. E. Ruby, Rin 
 
 

 

Schulnachrichten Grundschule Wiesthal
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für Winfried Sauer u. Sigmar u. Anna Sauer, 
Eltern u. Schwiegereltern
für Christine u. Alfons Kroll, Tanja, Reinhold, 
Erwin u. Josef Bartel
für Rosine u. Leo Karl u. alle verst. Angeh.

Kr 10:15 (MS) Messfeier
für Alwine Steigerwald (2.SG)

Wt 18:00 (CG) Messfeier
zu Ehren des Hl. Rochus (Gemeindeamt)
für Reinhold Kunkel (J), Eltern u. Schwieger-
eltern
für Albert u. Helene Grebner
für Josef Eich (J), Eltern, Schwiegereltern u. 
Angeh.
für Peter Thiemer, Erna u. Anton Englert, 
Eltern u. alle verst. Angeh.

21. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 22. August 2026
Ha 18:30 (MS) Vorabendmesse
Sonntag, 23. August 2026
Fr 9:30 (MS) Messfeier zum Patrozinium -

22. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 30. August 2026
Wt 10:15 (CG) Messfeier

zu Ehren des Hl. Bartholomäus (Gemeinde-
amt)
für Emil u. Erna Kunkel, Schwiegersöhne 
Manfred u. Berthold

N A C H R I C H T E N
Urlaub des Pfarrers
In der Zeit von Montag, 24.08.2026 bis einschl. Montag, 
14.09.2026 befindet sich Pfarrer Michael Schmitt im Urlaub.

Auch im Pfarrbüro ist Urlaubszeit, aber wir sind zu folgen-
den Zeiten gerne für Sie da:
In Neuhütten und Wiesthal bleiben die Büros am 19.8.2026 
geschlossen.
In dieser Woche sind wir Dienstags in Partenstein von 14-17 
Uhr unter Tel.: 09355/1282 sowie Mittwochs und Donners-
tag in Frammersbach unter Tel.: 09355/900900von 9-12 
Uhr erreichbar.

Das Pfarrbüro in Partenstein ist vom 25.8.-8.9. nicht besetzt. 
In dieser Zeit können Sie sich zu den gewohnten Öffnungs-
zeiten an das Pfarrbüro in Frammersbach wenden.

Falls Sie uns nicht erreichen, sind unsere Kolleginnen im 
Verwaltungsbüro in Lohr Vormittags von 8:30 - 12:00 Uhr 
unter Tel.: 09352 875060 für Sie da oder Sie teilen uns ihr 
Anliegen per Mail an pfarrei.frammersbach@bistum-wuerz-
burg.de oder an pg.lohr@bistum-wuerzburg.de mit, wir 
rufen sie schnellstmöglich zurück.

Das Seelsorge-Notfall-Telefon: 0173 / 316 82 06 des Pasto-
ralen Raums Lohr ist selbstverständlich für dringende, seel-
sorgliche Notfälle besetzt.

WIESTHAL
Die Kirchenverwaltung Wiesthal sagt DANKE!
für unser gut besuchtes Pfarrfest.
Herrn Pfarrer Michael Schmitt und den „Oldies“ für die 
Gestaltung des Gottesdienstes und des Frühschoppens.
Metzgerei Kunkel und dem Team der Fischerhütte für die 
Sorge um das leibliche Wohl.
Den zahlreichen Kuchenspendern und Allen, die dazu bei-
getragen haben, dass es ein schönes Fest war.

Offene Kirche
Unsere Christuskirche hat täglich 
von 9 - 17 Uhr geöffnet und lädt 

Sie ein, hineinzukommen und 
einen Moment inne zu halten.

Entzünde eine Kerze,
sprich ein Gebet

oder denke an jemanden,
der Gottes Licht

in seinem Leben nötig hat.

Hilfsbereit
Manchmal braucht es nicht viele Worte,

um zu sagen, dass man jemanden gern hat.
Einmal mit anpacken.

Einmal mittragen.
Einmal mitmachen.

Einmal zu Hilfe kommen.
Einmal auf Händen tragen.
Alles sagt „ich mag dich“.
Unterstützt dich jemand?
Unterstützt du jemanden?

Gefunden in Pfarrbriefservice.de

Katholische Kirchengemeinden  
der Pfarreiengemeinschaft Effata  

im Spessart

G O T T E S D I E N S T E

Mariä Aufnahme in den Himmel

Samstag, 15. August 2026
Nh 14:30 (AK) Andacht an der Grotte im Schwarzeng-

rund - anschl. Kaffee u. Kuchen
Pa 18:30 (MS) Vorabendmesse mit Kräutersegnung

für Günter u. Franziska Laudner u. Angeh.
für Rita u. Gerd Fischer

20. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 16. August 2026
Fr 8:45 (GF) Wort-Gottes-Feier
Ha 10:15 (GF) Wort-Gottes-Feier
Nh 10:15 (ES) Messfeier

für Erna Münster (2. SG)
für die Gemeinde
für Maria Kilgenstein u. Eltern
für Peter u. Frieda Draths, Sylvia Draths, 
Familie Wirzberger u. alle Angeh.

mailto:pfarrei.frammersbach@bistum-wuerzburg.de
mailto:pfarrei.frammersbach@bistum-wuerzburg.de
mailto:pg.lohr@bistum-wuerzburg.de
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Vereinsplakate
Wir suchen ehrenamtliche Reinigungskräfte,
die uns bei der regelmäßigen Reinigung unserer Kirche St. 
Andreas Wiesthal ehrenamtlich unterstützen möchten.
Was wir bieten:
•	 Eine wertvolle Möglichkeit, aktiv zur Pflege unserer Kir-

che beizutragen
•	 Ein kleines Team von Mitstreiterinnen
•	 Flexible Einsätze nach Absprache
Was wir uns wünschen:
•	 Zuverlässigkeit und Freude an Ordnung und Sauberkeit
•	 Ein wenig Zeit (ca. 1 - 1 ½ Stunden alle 2 - 3 Monate – 

nach Absprache)
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bei:
Pfarrbüro PG Effata, Frammersbach
Telefon: 09355-900 900
E-Mail: pfarrei.frammersbach @bistum-wuerzburg.de

Vereinsleben

Gemeinde Partenstein

Spessartverein Partenstein

Vorankündigung
Unser Forstgartenfest findet am 12.09.2026 
statt.

Die nächste Wanderung ist am 15.08.2026 nach Halsbach.
Abfahrt ist um 10:00 Uhr am Rathaus.
Am Mittwoch, den 26.08.2026 treffen wir uns am Rathaus, 
um gemeinsam
zum Weingut Holler zu laufen oder zu fahren.
Frisch auf.

TSV Partenstein
Nachdem unsere 1. Mannschaft in den ersten 
Spielen gezeigt hat, dass sie in der Kreisklasse 

konkurrenzfähig ist, gilt es nun, den guten Saisonstart zu 
nutzen und weiter fleißig Punkte gegen den Abstieg zu 
sammeln.
Die nächsten Spiele unserer 1. Mannschaft:
So, 16.08.2026, 15:00 Uhr: TSV I – SV Erlenbach
So, 23.08.2026, 15:00 Uhr: DJK Wombach – TSV I
Die nächsten Spiele unserer zweiten Mannschaft:
So, 16.08.2026, 13:00 Uhr: TSV II – SV Rieneck II
So, 23.08.2026, 15:00 Uhr: FV Mittelsinn/Obersinn – TSV II 
(in Obersinn)
Die Mannschaft würde sich über recht zahlreiche Unterstüt-
zung freuen.
Hier nochmals der Hinweis auf unseren Club66. Hier könnt 
ihr unsere Mannschaft unterstützen, im Gegenzug erhaltet 
ihr eine Dauerkarte für all unsere Heimspiele und habt die 
Chance, Ende September ein originales Bayern-Trikot mit 
Unterschrift von Lennart Karl zu gewinnen. Anmeldefor-
mulare gibt es bei den Heimspielen an der Kasse oder per 
WhatsApp unter 01522 1843458.
Zudem möchte ich noch darauf hinweisen, dass der Sport-
treff wie immer nach unseren Heimspielen geöffnet ist. Am 
28.08.2026 werden wir den Bundesligaauftakt zwischen 
Bayern München und dem VfB Stuttgart live übertragen.
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INKLUSIVLEISTUNGEN
·  Flüge z. B. mit CONDOR in der Economy Class 
(Upgrades möglich) z. B. bis Phuket und zurück

· Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen
·  4,5 Sterne Hotel „La Flora“ direkt am Strand 
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpfl egung

·  Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“
· Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
· Eintritt zur Pool Party mit DJ
·  Verschiedene Ausfl üge buchbar, wie z. B. 
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

·  Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya 
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Begleiten Sie uns nach Thailand, Khao Lak! Das 
4,5-Sterne-Resort „La Flora“, mit Vollpension-Plus-
Verpfl egung, liegt eingebettet in eine tropische Oase 
direkt am Meer und bietet Erholung pur. Der musika-
lische Höhepunkt ist die Konzertnacht „Nacht des 
Deutschen Schlagers 2027“ – ein unvergesslicher 
Abend mit den Stars des deutschen Schlagers: 
Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, 
Peter Orloff , Olaf Henning und Vincent Gross. 
Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus 
Erholung, Musik und faszinierenden Eindrücken 
Thailands! Die Reise kann um die pulsierende 
Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch 
Nordthailand verlängert werden und verspricht 
damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

E-Mail: reisen@fh-travel.de

Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

Thailand Traumreise 2027

www.schlager-thailand.de

· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
· »Disco Pool-Party«

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter 
Orloff , Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

 »Nacht des Deutschen Schlagers 2027«

Ausführlicher Reiseverlauf! 

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

 Mit dem Konzerthighlight 
„Nacht des Deutschen Schlagers“

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.599 €
im DZ vom 17.04.-25.04.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis 
Frankfurt  inkl. Flug, Vollpension-

Plus und Konzert

Buchungscode:
LW26

Frühbucher-Preis

Zeitraum Nächte Option(en) Preis p. P.

17.04. – 25.04. 7 Grundreise ab 1.599 €

18.04. – 30.04. 10 Grundreise 
+ Bangkok

ab 1.999 €

15.04. – 30.04. 14 Grundreise
+ Badeverlängerung

ab 2.199 €

16.04. – 05.05. 17 Kombination
(Bangkok + Baden)

ab 2.599 €

13.04. – 28.04. 14 Rundreise 
„Goldenes Dreieck“

ab 2.999 €
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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Besser liegen, erholsamer schlafen
(djd-k). Deutschland steckt in der 
Schlafkrise: Laut einer YouGov-
Umfrage aus dem März 2026 
leiden 63 Prozent der Menschen 
unter Schlafproblemen. Wer sich 
nachts nur hin und her wälzt, 
findet aber nicht die nötige Rege-
neration für den Tag. Ein Grund 
dafür ist häufig ein schlechter 
Schlafkomfort. Um dem entge-
genzusteuern, empfiehlt sich 
die Wahl eines hochwertigen 
Schlafsystems: Die bayerische 

Manufaktur Rummel Matratzen 
setzt auf viel Handarbeit und Na-
turmaterialien für ein gesundes 
Schlafklima, während Schultern 
und Wirbelsäule durch innova-
tive Ergonomie-Komponenten 
gezielt entlastet werden. Der Weg 
zu einem besseren und gesün-
deren Schlaf führt über die in-
dividuelle Fachberatung. Unter 
www.rummel-matratzen.de gibt 
es mehr Infos und Ansprechpart-
ner im örtlichen Fachhandel.

Die richtige Dosis zur  
richtigen Zeit

(djd-k). Viele Migränepatienten 
behandeln ihre Beschwerden zu 
spät oder zu vorsichtig. Wer erst 
ein Medikament nimmt, wenn es 
kaum noch auszuhalten ist, oder 
aus Sorge vor Nebenwirkungen zu 
niedrig dosiert, riskiert, dass die 
Akuttherapie schlechter wirkt. 
Fachleute raten deshalb, mög-
lichst früh in eine Attacke einzu-
greifen und die Dosierung nicht 
zu gering anzusetzen. Hier kön-
nen Kombinationspräparate mit 

Koffein wie Thomapyrin sinn-
voll sein, da sie sowohl schnell 
als auch stark wirken. Auch im 
Alltag lässt sich vorbeugen: Ein 
regelmäßiger Schlafrhythmus, 
ausreichend Flüssigkeit, weniger 
Stress und ein bewusster Um-
gang mit persönlichen Auslösern 
können helfen. Unter www.kopf-
schmerzen.de gibt es mehr Tipps 
sowie Übungsanleitungen zur 
Stressreduktion. So lassen sich 
Beschwerden oft abmildern.
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Jetzt unverbindlich 
beraten lassen.

Ihr regionales Küchenstudio
Aschaffenburg · Bebra · Hanau · Würzburg
Frammersbach · Frankenberg · Marktheidenfeld

www.wm-kuechen.de

Regine Jäger

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Ich bin für Sie da...

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09360 993403
Mobil: 0151 17200838

r.jaeger@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Handwerker sucht Arbeit:
Ich kann Schimmel sanieren, feuchte Wände 

von innen abdichten (Spezialaufbau), 
tapezieren, streichen, Trockenbau, 

Spachtelarbeiten, verlege Fußböden, Teppiche, 
Vinyl, Laminat, PVC Bodenbeschichtung 

und Versiegelung. Gartenarbeiten, 
Haushaltsauflösungen und Entrümpelungen

Kostenfreies Angebot!  0151 /19131096

IHR MANN UM HAUS UND GARTEN:
› Baumfällungen mit Seilklettertechnik

› Gartenarbeiten aller Art › Zaunmontage 
› Pflasterarbeiten › Entsorgung von Astwerk

Tel. 01573 03 44 839 oder 0176 21 86 68 64

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge, Presse, Kipper, Mähdre-
scher, Hoflader, Baumaschinen,
Lkw, Fahrzeuge, Moped, Quad
aller Art. Tel. 015679 565044

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge, Pressen, Kipper, Bauma-
schinen, Lkw, Moped, Quad aller
Art. Tel. 015679 565044

Finden Sie:
Anzeigen und 
Inserate
aus der Region:


