aus eigener Herstellung

Franzosische Tortchen & Goldpramierte Pralinen
Espresso-Latte-Cappucciono

B TN . L Wannbach 20, Samstag 7 - 14 Uhr
www.confiserie-pieger.de | Mobil: 0173 /| 8923367

“UMZUGE
SELISCH:

pis ¢ unep 0 BEN

o WRCH'E

in Forchheim, Miinchen und Zeilam Main  © Klavier- und Tresortransporte

www.umziige-selisch.de ¢ Tel. 09191/9792229

Unsere Leistungen:

o Umziige nah und fern

o Kiichen- und Mébelmontagen
o Mdbeleinlagerung

o Entrimpelungen

o Haushaltsauflésung

Postaktuell: ,An alle Haushalte".

dentalhaus

MVZ Dr. Uwe Pompl
& Kollegen

Telefon: 09191-60347
www.dental-haus.de

TERMI

NE: JETZT m

NEU!

@ D-Dimere

» Wir checken

= RP
lhr Blut in nur gc—
15 Minuten! <7 HbAlc

Kinderzahnheilkunde | Implantologie | Kieferorthopadie | Endodontie | 3D-Rontgen
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Auflage 66.360 Exemplare

«.. denn wir lieben lhr Auto!

Autohaus Daimlerstr. 4a
91301 Forchheim
Tel. 09191-61690

www.zolleis.de

Abschleppdienst 24 h
Notfallnummer Tel. 0172 8112858

) S swe T

oo
Audi

Service | Service Service

Gleiwitzer StraBBe 15
91301 Forchheim

Moderne Kieferorthopadie fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

FACHPRAXIS FUR KIEFERORTHOPADIE

Dr. KATHARINA KUNZ Dr. CHRISTINA KAISER

Telefon 09191-15457
www.kfo-forchheim.de

Tel. 09191 - 353 99 99
www.container-selisch.de

7 & 4

A O &

ELISCH

Containerdienst

Inh. Jochen Korb

Gleitsicht
Sonnenschutzglaser

braun, grau oder griin Kst.
Kst. 1,5 i. st. Hs. 6 dpt; cyl 4 dpt

Korb Optik

Staatlich geprufter Augenoptiker und Optikermeister

Burgerhofstr. 9
91301 Forchheim
Tel. 09191 729264

1 50 1™ €/paar

inkl. Entspiegelung und Hartung

LUXHAUS

Diese Preise sind der

' = " . "
Reisen kann jeder. Wir machen Erlebnisse. )
@ LSBT Erfahrung seit 1992, et Ui i

KURTFRISTIG-WEG. DT Persanlich & Individuell. E1 m
A E X Ruf an - Sehreib uns - Komm vorbei

i @S (&)09195 8760 [EINE

\ Flilge - Pauschalreisen - Kreuzfahrien - Mictwagen - Rundreisen - Motorradreisen

3. Nachtwichtertreffen
in der Friankischen Schweiz

Wir bauen Ihr Licblingshaus

= individuell vom Architekten geplant
. = nachhaltig und energieeffizient
= okologisch und wohngesund

Wahnsinn!
= glinstie)
one efrgscken

P

Ich zeige lhnen gerne ein Kundenhaus:
Jiirgen Heumann | Tel.: 0151 70191429
E-Mail: juergen.heumann@LUXHAUS.de

m LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien

7. Baiersdorfer Krenlauf - Der schiérfste Lauf Bayerns!
Sportveranstaltung fiir Laufbegeisterte am 19. April 202

GoBweinstein. Anlisslich des
950. Geburtstags von Golwein-
stein, finden in diesem Jahr zahl-
reiche Veranstaltungen statt. Am
Donnerstag, 9. April 2026 ergeht
somit herzliche Finladung zum
3. Nachtwichtertreffen in der
Friankischen Schweiz. Wenn die
Diammerung hereinbricht und
die Laternen leuchten, treffen

sich Nachtwichter aus der Region
in Goflweinstein und bieten
einen Abend voller Geschichte,
Tradition & Romantik.

Beginn ist um 17.00 Uhr. Treft-
punkt ist am Haus des Gastes (
Burgstrafle 6 91327 Goflwein-
stein). Lassen Sie sich iiber-
raschen! Fiirs leibliche Wohl ist
gesorgt. Eintritt frei.

,Neues Leben wichst -

Auferstehung mitten im Schmerz*

Forchheim (J.Schmidtlein). Es er-
geht herzliche Einladung an alle,
die vor kurzem oder auch schon
vor lingerer Zeit einen nahe-
stehenden Menschen durch den
Tod verloren haben. Diese Trauer-
andacht, angereichert mit Bibel-

texten, Meditationsmoglichkeit,
Kerzenschein und besinnlicher
Musik, begleitet Sie ein Stiick des
Weges durch Thre Trauer hindurch.
Termin: Mittwoch, 01.04.2026,
19:00 Uhr. Ort: Klosterkirche St.
Anton, Klosterstr. 12, Forchheim.

wiinscht ern

fot
& OSfer/esf /

(Lauftreff Baiersdorf e.V.).
Seit Oktober 2025 bereiten 10
Organisatoren mit groflem
Engagement den schirfsten Lauf
Bayerns vor: Am 19. April 2026
findet die siebte Ausgabe des
Baiersdorfer Krenlaufs statt. Diese
sportliche Grofiveranstaltung
bietet eine Mischung aus Stadt-
und Landschaftslauf fiir Schiiler,
Freizeitjogger, ambitionierte
Liufer und Nordic-Walker, mit
Strecken zwischen 1,5 und 10
Kilometern. Die Jiingsten (sog.
Bambinis) laufen eine Strecke von
ca.400 Metern. Organisator ist der
Lauftreff Baiersdorf e.V., unter-
stiitzt von der Stadt Baiersdorf, der
Freiwilligen Feuerwehr Baiersdorf,
zahlreichen Sponsoren und ganz
vielen Zuschauern an der Strecke

(Musikverein  Forchheim-
Buckenhofen/H. Kredel). Bereits
zum zwoélften Mal lidt die Bliser-
philharmonie Forchheim des Musik-
vereins Forchheim-Buckenhofen
am Ostersonntag, den 05. April
2026 um 19.30 Uhr zum Friih-
lingskonzert nach Bamberg in den
Joseph-Keilberth-Saal der Konzert-
halle ein. Unter der Leitung des Gast-
dirigenten, Oberstleutnant Professor
Michael Euler, prasentieren die 75
Musikerinnen und Musiker ihren
vielen Mitgliedern, Forderern,
Fans und Sponsoren ein besonders
horenswertes Programm, welches
die aulergewohnliche Qualitit des
Klangkorpers widerspiegeln wird.
Zudem wird die aus Forchheim
stammende Flotistin Lena Samel als
Solistin auftreten und gemeinsam
mit der Blaserphilharmonie Forch-
heim ganz einzigartige Momente auf
die Bithne zaubern. Einen weiteren
spannenden Moment hilt auch der
zweiten Teil des Konzertes bereit,
wenn sich der kiinftige Chefdirigent
der Blaserphilharmonie Forchheim,
Stefan Grefig seinem Publikum erst-

und im Zielbereich.

Beim Baiersdorfer Krenlauf kann
jeder mitmachen: Diejenigen, die
Freude am Laufen auf der schonen
Strecke haben sowie die Zuschauer,

w Al

Foto: Lauftreff Baiersdorfe.V.

die die sportlich Aktiven an-
feuern. Wihrend sich die Liufer
in fiinf verschiedenen Disziplinen -
Bambini- und Schiilerlauf, Hobby-
und Hauptlauf, Nordic-Walking

Blaserphilharmonie Forchheim
gastiert zu Ostern erneut in Bamberg

mals prisentieren wird. Durch
das Programm wird der kiinst-
lerische Leiter des,Jungen Theater
Forchheim‘, Martin Borowski
fithren. Wer sich also diesen be-
sonderen Abend nicht entgehen
lassen will und sich gleichzeitig
ein musikalisches Ostergeschenk
ins Nest legen mochte, der sollte
sich rasch um Tickets kiimmern!
Diese sind zu haben bei den
beiden VR-Bank-Filialen in Forch-

heims Hauptstrafle 39 und in der
Raiffeisenstrafle 1 in Buckenhofen,
bei ,,BlumenHandwerk" in der St.
Josef-Straf8e 2 oder bequem online
unter www.mv-fb.de. Der Musik-
verein hat -wie jedes Jahr- einen
Busshuttle-Service nach Bamberg
organisiert. Die Nutzer werden von
Buckenhofen, Haltestelle Merian-
strale und von Forchheim am
Rathausplatz bis zur Eingangstiir
der Konzerthalle gebracht und am

Die Bliserphilharmonie Forchheim beim Friihlingskonzert 2025.
Foto: Musikverein Forchheim-Buckenhofen

- beweisen, sorgen drei Bands mit
insgesamt tiber 30 Musikern und
ein DJ fiir alle Teilnehmenden fiir
gute Stimmung.

Auchin diesem Jahr gibt es wieder
eine vorziigliche Strecken- und
Zielverpflegung. Erfolgreich
sportlich Aktive konnen sich wie
immer aufattraktive Preise freuen.
Bei der abschlieffenden Tombola
wird unter allen angemeldeten
TeilnehmerInnen der Hobby-,
Haupt- und Nordic-Walking-
Disziplinen eine Freifahrt mit
dem Schamel-Heiffluftballon
verlost.

Anmeldung unter www.krenlauf.
de. Anmeldeschluss ist voraus-
sichtlich der 13. April 2026, die
Kontingente sind begrenzt.

Ende des Konzertes wieder zurtick.
Fahrkarten gibt es ausschlief3lich
bei den beiden genannten VR-
Bank-Filialen solange der Vorrat
von 100 Stiick reicht.

ALTGOLD-

ANKAUF

MAXIMILIAN
Uhren Schmuck

Hauptstr. 26 - Forchheim
SchloBplatz 7 - Erlangen

Mit diesem
Coupon:

7€

*glltig bis 31.12.2026

Batteriewechsel

Alsnnmarener Degital-umd Tagehawhma



SeniorenService
AWO Amb. Pflegedienst
Essen auf Rddern

Tel. 09191/340 50-0

www.awo-forchheim.de e info@awo-forchheim.de

Natr isd wndore S!&uh:_::,_

DON BOsSCO
“ APOTHEKE

APOTHEKER BURKARD

,Wissen & Erfahrung -
Generationen
tberschreitend”

BodyDetox

Regenerieren/Entgiften
Termin vereinbaren
01797763390

Bayreuther Str. 63 | Forchheim
Internet: www.don-bosco-apotheke.de

V—'

E-Mail: don-bosco-apotheke@gmx.de

Blutspende

Mittwoch, 01. April, 16.00 bis
20.00 Uhr, Grund- und Mittel-
schule, Schulstr. 10/Eingangam
Hallenbad, 91320 Ebermann-
stadt

Donnerstag, 02. April, 15.00
bis 19.30 Uhr, Aischtalhalle,
An der Steige 5, 91315 Hoch-
stadt/Aisch

Mittwoch, 22. April, 13.00 bis
19.00 Uhr, Rotkreuz-Zentrum,
Henri-Dunant-Str. 1, 91301
Forchheim

Der Blutspendedienst weist
darauf hin: Bitte bringen Sie
zu jeder Spende unbedingt
Ihren Blutspenderpass mit
sowie einen Lichtbildaus-
weis (Personalausweis, Reise-
pass, oder Fiithrerschein).
www.drk-blutspende.de

Wichtige Rufnummern

Polizei
Feuerwehr
Notarzt, Rettungsdienst

Arztlicher Notdienst

Klinikum Forchheim-
Frinkische Schweiz
Krankenhausstr. 10, Forchheim
Notfallpraxis Forchheim
Krankenhausstr. 8, Forchheim
Notfallpraxis Erlangen
Bauhofstr. 6, Erlangen

Apothekennotdienst
Giftnotruf

Zahniirztlicher Notdienst
Tierarztlicher Notdienst
Telefonseelsorge
Nummer gegen Kummer

Kinder- und Jugendtelefon
Elterntelefon

Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen

Weifler Ring Opfertelefon

Tel. 110
Tel. 112
Tel. 112

Tel. 116 117
Tel. 09191/ 610-235

Tel. 09191/979630
www.ugef.com
Tel. 09131/816 060

www.aponet.de

Tel. 089/19240

Tel. 0911/398-2451

Tel. 0180/5 90 80 08
www.notdienst-zahn.de
www.tbvoberfranken.de

Tel. 0800/111 01 11
Tel. 0800/ 111 02 22

Tel. 116 111
Tel. 0800/111 05 50
Tel. 116 016
Tel. 116 006

EC- und Kreditkarten sperren Tel. 116 116

Storungsdienst Stadtwerke Forchheim Tel. 09191/

- Strom 613-100

- Gas/Wasser 613-200

- Abwasser 613-250

- Telekommunikation 613-345

- Parken 613-175
Storungsdienst HerzoWerke Tel. 09132/
- Erdgasversorgung 904-53t

- Trinkwasserversorgung 904-54

- Stromversorgung 904-55

- Fernwirmeversorgung 904-56

- Telekommunikation 904-57
Storungsdienst - Erlanger Stadtwerke Tel. 09131/
- Strom, Gas,

- Wirme, Wasser 823-3333
Storungsdienst N-ERGIE Netz Tel. 0800/

- Strom 234-2500

- Gas, Wasser 234-3600

Legereife Junghennen
fiir Mobilstall, Bodenhaltung und Voliere

YWw iy

9/’6’7/76/7-6(,,

Gefliigelhof Griefmeier GmbH & Co- KG
Konrad-von-Megenberg-5Str- 29

97166 Georgensgmiind - Mibenberg

Tel 09772/8250 Fax 09172/68770

mail kontakt@griessmeier-com

Die Entriimpelungsprofis

bieten flr Raum Nurnberg, Furth, Erlangen und Umgebung

fachgerechte Entriimpelung von Wohnungen, Hausern,
Buros, Garagen, Keller, Dachboden,

Teil-Rdumungen, Entfernung von Tapeten
sowie Transporte aller Art

Vereinbaren Sie eine kostenfreie Besichtigung.

Fa. Feustner Heinz, Nurnberg, Tel. 0911 —51 71 745

(LRAFO). Sechs Schiilerinnen der
6. Klassenstufe aus verschiedenen
weiterfithrenden Schulen des Land-
kreises Forchheim stellten beim
Forchheimer Kreisentscheid des 67.
bundesweiten Vorlesewettbewerbs
ihr Kénnen unter Beweis. Die Teil-
nehmerinnen hatten sich zuvor
bereits beim jeweiligen Schulent-
scheid durchgesetzt und sich damit
fiir die nichste Runde qualifiziert.
Vor einer Jury, bestehend aus
Schulamtsdirektorin Dr. Cordula
Haderlein, Karlheinz Schoofs
(Schulleiter a. D.) und Heike
Schade von der Buchhandlung ,,s
blaueStiffala“, prisentierten sie
nun ihre Lesefihigkeiten. Schon
bei den vorbereiteten Texten
wurde deutlich, wie gut sich die
Schiilerinnen auf den Wettbewerb
vorbereitet hatten. Mit sicherer
Stimme und grofler Konzentration
lasen sie aus ihren selbstgewihlten
Biichern vor. Dabei achtete die Jury
besonders auf Lesetempo, sinn-
gemifle Betonung, eine nuancen-
reiche Interpretation sowie eine
passende Textauswahl. Im An-

(Caritas Bamberg-Forchheim). Zu
einem Riickblick auf die Aktion
»Weihnachten fiir alle 2025“ im
Landkreis Forchheim trafen im
Februar die Vertreter_innen der
Forchheimer Wohlfahrts- und
Sozialverbinde (Kreisarge) und
des Landratsamtes in den Riumen
des BRK. Aufgrund der zahlreichen
Spenden von Privatpersonen,
Firmen und Stiftungen konnten
677 Kinder und 173 Senioren im
vergangenen Dezember mit jeweils
30 Euro Weihnachtsgeld bedacht
werden. Insgesamt wurden 25.500

HalloFranken
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Vorlesewettbewerb 2026

Sechs junge Leserinnen begeistern beim Forchheimer Kreisentscheid

schluss folgte die zweite Heraus-
forderung: ein unbekannter Text,
den die Teilnehmerinnen spontan
vorlesen mussten. Hier galt es,
schnell ein gutes Textverstindnis
zu entwickeln und den Inhalt aus-
drucksstark zu vermitteln. Auch
diese Aufgabe meisterten alle
Schiilerinnen mit Bravour.

Am Ende konnte Luna Weber
die Jury mit ihrem besonders
lebendigen und fliissigen Vor-
trag tberzeugen. Sie wird den
Landkreis Forchheim nun im
Mirz beim Bezirksentscheid in
Bamberg vertreten. Fiir ihre Teil-
nahme erhielten alle Schiilerinnen
abschlieflend eine Urkunde sowie
den Buchpreis,,Rocky Winterfeld
von Marie Hiittner (Thienemann
Verlag).

»Es war uns eine grofle Freude,
den Forchheimer Kreisentscheid
in diesem Jahr auszurichten, denn
die Leseforderung ist ein Schwer-
punktthema unserer Arbeit. Ver-
anstaltungen wie diese bieten die
Maoglichkeit, die Lesekompetenzen
von Kindern zu stirken und die

Begeisterung fiir Biicher zu ver-
tiefen®, sagt die Organisatorin
Susann Kupke vom Bildungsbiiro
des Landratsamts Forchheim.
Uber den Vorlesewettbewerb Der
Vorlesewettbewerb wird von der
Stiftung Buchkultur und Lese-
forderung des Borsenvereins des
Deutschen Buchhandels ver-
anstaltet und steht unter der

Riickblick mit Dank

Weihnachtsgeschenke fiir 850 Menschen aus dem Landkreis Forchheim

Euro an bediirftige Menschen
weitergegeben. ASB, AWO, BRK,
Caritas, Diakonie, Kinderschutz-
bund und Lebenshilfe hatten im
Vorfeld die Bediirftigkeit gepriift
und zur persénlichen Ubergabe
eingeladen. Neben dem Geldbetrag
durften die Hilfsorganisationen
auch wieder Pldtzchen und
Wurstwaren verschenken, die
Backer_innen und Metzgereien
aus der Region gespendet hatten.
»Herzlichen Dank an alle, die
unsere traditionelle Benefizaktion
so grof3ziigig unterstiitzt haben,

Hauptgewinn beim PS Sparen

Effeltrich (Sparkasse Forchheim).
Sparen, gewinnen und Gutes
tun mit jedem Los - Die Spar-
kasse Forchheim freut sich, einen
weiteren gliicklichen Gewinner
bei der Aktion ,,PS Sparen und
Gewinnen“bekanntzu geben: Herr

Katja Krickau freut sich fiir ihren
Kunden und iiberreichte einen Scheck

an den gliicklichen Gewinner Rainer
Sperl. Foto: Sparkasse Forchheim

Die néchste Ausgabe
erscheint am

Freitag, 01. Mai 2026

Redaktionsschluss

fiir redaktionelle Beitrige
ist am

Donnerstag,
16. April 2026, 9 Uhr
hallo.franken@wittich-forchheim.de

Rainer Sperl aus Forchheim hat
den Hauptgewinn gewonnen. Herr
Sperlistbereits seit 2018 PS-Sparer
bei der Sparkasse Forchheim und
hat durch das PS-Sparen nicht nur
Geld gespart, sondern auch den
Hauptgewinn von 10.000 € in der
Monatsauslosung gewonnen.

Die Ubergabe des Gewinns fand
in der Geschiftsstelle in Effeltrich
statt. Katja Krickau tiberreichte
dem gliicklichen Gewinner einen
Scheck und gratulierte zum
Gewinn. Die Freude iiber den
Gewinn ist bei Herrn Sperl grof3
und denn er hat bisher noch nie
etwas gewonnen. Die Sparkasse
Forchheim gratuliert Herrn Sperl
herzlich und wiinscht ihm viel
Freude mit dem Gewinn. Jeder
Kunde mit einem PS-Los kann
von der Aktion ,,PS Sparen und
Gewinnen® profitieren und gleich-
zeitig Gutes tun. Informationen
zur Aktion gibt es unter www.
sparkasse-forchheim.de/pssparen.

bedankte sich Peter Ehmann,
Vorsitzender der Kreisarge und
Vorstand des Regionalcaritas-
verbandes Bamberg-Forchheim
e.V,, im Namen der beteiligten
‘Wohlfahrtsverbiande.

Uber die Aktion ,,Weihnachten
fiir alle

Die Aktion,,Weihnachten fiir alle“
ist eine jahrzehntelange Tradition
in Forchheim: Die vor Ort aktiven
Wohlfahrtsverbiande schlieflen sich
zusammen, um Senior_innen ab
60 Jahren sowie Kindern, denen es
finanziell nicht gut geht, an Weih-

Foto: Landratsamt Forchheim

Schirmherrschaft des Bundes-
prisidenten. Auf regionaler
Ebene werden die Entscheide
von der Stiftung Bildung und
Soziales der Sparda-Bank Baden-
Wiirttemberg, der Sparda-Bank
Hessen, dem Gewinn-Sparverein
der Sparda- Bank Miinchen e. V.
sowie der Sparda Bank Hamburg
gefordert.

nachten eine Freude bereiten zu
koénnen. Im Rahmen der Aktion
werden durch die Verbiande kurz
vor Weihnachten Geld- und Sach-
spenden an Bediirftige verteilt.

Wer die Aktion unterstiitzen
mochte, kann dies ganzjahrig tun
mit einer Spende auf das Konto bei
der Sparkasse Forchheim mit der
IBAN: DE17 7635 1040 0000 0033
43 und dem Verwendungszweck:
Weihnachten fiir alle (Konto-
inhaber: Landratsamt Forchheim
- Kreiskasse).

EBSer Storch ,,Ebermar*
ist wieder da

(Stadt Ebermannstadt). Am
Montag, den 23.02.2026 gegen
14 Uhr, zog der EBSer Storch
Ebermar seine ersten Kreise tiber
der Altstadt. Ein zweiter Storch
befand sich in der Nihe, der sich

mit Klappern ebenfalls gemeldet
hat. Am Morgen darauf stand
,Ebermar* zerzaust und miide im
Nest und erholt sich noch von der
Reise. Wir freuen uns iiber seine
baldige Riickkehr!

Foto: Angela Theiler

KINO-CENTER
FORCHHEIM

Wiesentstr. 39, Biiro 09191 2314 ¢ www.kino-fo.de
KINOPROGRAMM und
ONLINE-TICKETS UNTER:
www.kino-fo.de!

Melden Sie sich auf www.kino-fo.de
zu unserem NEWSLETTER an —
so verpassen Sie keinen Film und kein Event!

Neuregelung: Filme ab 12 sind auch fiir Kinder ab 6
in Begleitung eines Erzichungsbeauftragten gestattet!

Preise: Union/Apollo/Domino 7,00 - 8,50€ (filmabhingig),
3D-Zuschlag, Uberlingenzuschlag: 0,50 - 3,00€,
Popcorn: 2,50€, Cola 0,33 1: 2,50€, Pils 0,5 1: 3,00€
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Startschuss fiir die Bierkeller Saison 2026

Ab 24. April geht’s wieder los!

(Tourist-Information Forch-
heim/forchheim-erleben.de).
Wenn die Temperaturen wirmer
und die Baume wieder griin
werden, dann zieht der Forch-
heimer Kellerwald wieder viele
Besucher*innen an. Zeit fiir
ein besonderes Wochenende:
Die Forchheimer Bierkonigin
sticht offiziell das erste Bierfass
der neuen Saison an und zieht
anschlielend von Bierkeller zu
Bierkeller, um mit den Keller-
wirt*innen auf eine gute Saison
anzustoflen.

Freitag, 24. April 2026, ab 16.00
Uhr auf dem Festplatz:

» Kinderkarussell * SchiefSbude *
Imbiss mit Bratwiirsten « Langos
und Crépes « Zuckerparadies

und Eis « Imbiss mit Karpfen-
chips

ab 19.00 Uhr Live-Musik auf
dem Niirnberger-Tor-Keller mit
Los Dos Canones

Samstag, 25. April 2026
*14.00—18.00 Uhr am Schiitzen-
haus Probeschieffen an allen
Schief3stinden

ab 12.00 Uhr auf dem Festplatz:
*Schaubrauen mit den Brauwastl
Hobbybrauern -+ Kinder-
karussell ¢ Schieffbude « Imbiss
mit Bratwiirtsen * Langos und
Crépes* Zuckerparadies und Eis
* Imbiss mit Karpfenchips

ab 16.00 Uhr an der Greif Biihne:
Offizieller Bieranstich mit der
Forchheimer Bierkonigin
KarolinI.+ Anschliefend kleiner

Unser Pluto ist in Effeltrich entlaufen!

Bitte NICHT hinterher gehen und NICHT versuchen ihn
einzufangen, er ist sehr scheu und &ngstlich bei fremden Menschen
und gro3en Hunden. Er kennt auch seinen Namen noch nicht,
deshalb NICHT ansprechen, es wirde ihn nur weiter wegtreiben.

schreiben, wo und wann er zuletzt gesehen wurde und in
welche Richtung er gelaufen ist.

Bei Sichtung bitte Telefon 0163 7751910 anrufen!

Alle wichtigen Stellen, Polizei, Tierheim, Tierarzt,

1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
: Einfach nur anrufen und mitteilen oder Gber Messenger/WhatsApp :
1 |
1 |
1 |
1 1
1 |

Hundesicherung Dreifrankeneck, Jager, Tasso sind informiert.

FISCHELI.

erdh. Frnhigch. AJ-A.

KOCHTOPFSET

Kela - Cailin

o Fir alle Herdarten geeignet
* 18|10 Edelstahl
* inkl. Glasdeckel
* 4-tlg.

Firmensitz

Mébel Fischer GmbH
RathgeberstraBe 45
91074 Herzogenaurach
Tel.09132/7814-0

Filiale in Forchheim
An der Regnitzbriicke 5
Tel. 09191/7386 -3 Sa

UVP des Herstellers

04 €

Gilltig bis 4.4.2026

Offnungszeiten
Mo - Fr 10 - 19 Uhr
9:30 - 16 Uhr
www.moebel-fischer.com

Umzug von den Unteren zu den
Oberen Kellern - musikalisch
umrahmt mit dem Musik- und
Spielmannszug Forchheim

ab 18.00 Uhr Live-Musik auf
dem Niirnberger-Tor-Keller mit
Bube Dame Konig

Sonntag, 26. April 2026

+ 08.00 — 12.00 Uhr und 14.00
— 18.00 Uhr am Schiitzenhaus:
Probeschieflen an allen Schief3-
stinden

ab 12.00 Uhr auf dem Festplatz:
» Bierkasten klettern mit der Frei-
willigen Feuerwehr Forchheim *
Schaubrauen mit den Brauwastl
Hobbybrauern « Kinderkarussell
» Schiefibude * Imbiss mit Brat-
wirsten * Langos und Crépes *
Zuckerparadies und Eis * Imbiss

mit Karpfenchips
ab 15.00 Uhr Live-Musik auf
dem Greifkeller

Geplante Fithrungen zum
Saisonauftakt:

WALK OF BEER Tour: am
Sa., 25.04.2026 um 10.00 Uhr.
Dauer: 3 Stunden. Preis: 16,00
€ pro Person. Teilnehmerzahl:
max. 15 Personen.

Anmeldung bis 24.04. bei der
Tourist-Information erforder-
lich!

Kostenlose Bierkellerfithrungen:
am So.,26.04.2026 um 15.00 und
16.00 Uhr. Dauer: 1 Stunde.
Treffpunkt: Eingang Schindler-
keller. Anmeldung nicht er-
forderlich!

Spende fiir die
Jugendfeuerwehren

(Kreisbrandinspektion Forch-
heim). Unter dem Motto ,Ge-
meinsam Gutes tun® steht eine
Initiative der Sparda-Bank
Nirnberg, mitderjahrlich Projekte
in der Region unterstiitzt werden.
Bereits kurz vor Weihnachten
konnte Florian Uttenreuther,
Mitarbeiter der Sparda-Bank,
eine Spende in Hohe von 1000
Euro an die Jugendfeuerwehren
im Landkreis Forchheim tber-
geben. ,,Ein sehr tiberraschendes
Geschenk kurz vor Weihnachten
freute sich Kreisjugendfeuerwehr-
wart Christian Wolfrum bei der
Ubergabe der Spende. Das Geld
soll fiir die Modernisierung der

Waschriume am Ubungsplatz
der Jugendfeuerwehren in Neuses
verwendet werden. ,,Hier besteht
dringend Handlungsbedarf*,
erklirte Wolfrum. ,,Bereits im
vergangenen Jahr haben die
Planungen dafiir begonnen.
Die Spende kam daher genau
zum richtigen Zeitpunkt, da die
Arbeiten nach der Frostperiode
starten sollen.“ Mit der Forderung
regionaler Projekte greift die
Sparda-Bank den genossenschaft-
lichen Gedanken auf: Zusammen-
arbeit und gemeinsamer Nutzen
fiir Mitglieder, Partner und die
gesamte Region stehen dabei im
Mittelpunkt.

Foto: Kreisbrandinspektion Forchheim

Bibelgesprichskreis

Forchheim (J. Schmidtlein).
Der Klosterverein St. Anton lidt
herzlich ein zum Bibelgesprichs-
kreis fiir Jung und Alt, Suchende
und Fragende. Wir wollen die
Heilige Schrift lesen, uns in Ge-
meinschaft dariiber austauschen
und daraus Neues fiirs Leben ent-
decken. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich.

Der Bibelgesprachskreis trifft sich
am Dienstag,den 31.03.2026 um
19.30 Uhr in den Rdumen des
Klostervereins St. Anton, Kloster-
str. 12, Forchheim. Der Zugang
erfolgt itber den Innenhof gegen-
iiber der Sparkasse in der Drei-
kirchenstraf3e.

___-_'—.L. - I
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Harald Bauer
Kirchplatz 2
9130

Tel 09191 - 2916
info@rae-harrer.de

Ihre Fachanwaltin fur Familienrecht
in Forchheim und Umgebung

KlosterstraBe 13 E : LE
91301 Forchheim L

www.rae-harrer.de [g

Selbsthilfegruppe fiir
Krebskranke in Forchheim

Forchheim. Die Selbsthilfegruppe
~Forchheim 2 fiir Menschen mit
oder nach einer Krebserkrankung
findetin der Regelein Malim Monat
an einem Freitag statt. Der nichste
Terministam 10. April 2026, um 17
Uhr, im Caritas-Haus (Gruppen-

raum im 2. Stock, Aufzug vor-
handen) in der Birkenfelderstrafie
15,91301 Forchheim. Anmeldung,
Termine und Fragen bei Sibylle
Raptis (Leiterin der Gruppe), Tel.
0174/466 2339 oder per E-Mail an
sibylleraptis@gmail.com.

Tag der Offenen Werkstatt
im Zukunftshaus

(Forchheim for Future). Am 25.
April findet in Forchheim wieder
derNachhaltigkeitstag EARTHDAY
statt. Neben Geschiiften ist auch
der Verein Forchheim for Future
e.V. wieder mit am Start. Geboten
wird neben der Prisentation der
ausleihbaren Lastenfahrrider am
Infostand in der Fuflgingerzone
auch ein Tag der Offenen Tiir im
Zukunftshaus in der Sattlertor-

strafle. Der dortige Spenden-Floh-
markt und die Reparaturwerk-
statt des Reparatur-Cafés stehen
interessierten Besuchern offen.
Auf Wunsch geben die Reparierer
auch gerne Tipps, wie man manche
Dinge selbst reparieren kann.
Zukunftshaus: Sattlertorstr. 16,
91301 Forchheim, Offnungszeiten:
Mo., 16-18, Mi., 10-12, Fr., 16-18,
Sa., 10-12 Uhr.

Vogelstimmenexkursionen

(BN Forchheim). Die Ortsgruppe
Forchheim des BUND Naturschutz
bietetim April zwei Vogelstimmen-
exkursionen an.

1. Vogelexkursion in die Zweng:
Der Friihling eignet sich sehr
gut, um die Welt der Vogel etwas
besser kennen zu lernen. Boden-
briiter sind selten geworden, aber
vielleicht konnen sie in der Zweng
doch noch entdeckt werden. Der
Vogelkundler Herbert Liittich vom
BUND Naturschutz geht auf Ex-
kursion durch dieses Forchheimer
Wasserschutzgebiet. Die Exkursion
dauert ca. 2 Stunden und muss
leider bei Dauerregen ausfallen.

Wer hat, moge doch bitte ein Fern-
glas mitbringen. Wann: Samstag,
18.04.2026 Wo: Treffpunkt um
17.00 Uhr am Schrebergartenpark-
platz hinter dem Klinikum Forch-
heim (Achtung, kein 6ffentlicher
Parkplatz).

2. Vogelwelt im Bereich der
Ortelbergweiher: Vogelstimmen-
exkursion unter der Leitung von
Herbert Luttich. Gezeigt wird
die Vogelwelt im Bereich der
Ortelbergweiher. Wann: Samstag,
25.04.2026, Treffpunkt 17.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Stunden Wo: Wald-
parkplatz Ortelbergweiher, an der
Amphibienschautafel.

Tanzkurs fiir Anfanger
bei der DJK Kersbach

(DJK Kersbach e.V./gho). Die DJK
Kersbach bietet ab 11.0 4.2026,
samstags um 18.00 Uhr im Spiegel-
saal der DJK Kersbach Waldstrafle
23, 91301 FO-Kersbach einen
Tanzkurs an. Es werden in diesem
Kurs Standard und Latein Tinze
unterrichtet. Der Kurs beinhaltet
10 Unterrichtseinheiten mit je 90
Minuten. Tanzen ist ein ideales
fiir Training den ganzen Korper.
Das Herz-Kreislaufsystem starkt
Muskeln und Koordination ohne
Gelenke zu belasten. Weiterhin
fordert es die Beweglichkeit, ver-
bessert das Gleichgewicht und baut
Stressab. Die DJK wiirdessich freuen

BETTEN
BETTENWECHSEL!

BETTEN SEUBE=RT

Ihr Schlaf-Spezialist seit 1981
+ Bettfedernreinigung
v Wasserbetten

v Bandscheiben-
Matratzen 4
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NEUE

! MATRATZE
. TESTEN!

Hochstadt -
GroBe Bauerngasse 102

L 09193 / 696966

DVD-Packs 24,95€

tikwelt = =

= Ero

Frauenauracher Str. 61, Erlangen

iiber viele Anmeldungen. Weitere
Information und Anmeldung:
Petra Horch Tel 0176/50212573
oder 09545/4433936 oder Margit
Hoch Tel.0151/1003030.
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| Deine Bilder sofort -

Perfekt fir den
* ginzigartigen Moment

In vielen
versch. Farben

Ihr professioneller
Schritt zum Erfolg

foto bﬂﬂke

www.fotobrinke.de - Forchheim Tel 09191-2618

Meisterbetrieb seit 22 Jahren

IKratus

Warmepumpe & Photovoltaik

Uber 12.000 schliisselfertige Projekte
Personliche Kundenbetreuung von A-Z

91367 WeilRenohe - Tel. 09192-992800 - www.ikratos.de



ANZEIGE

,2Mindset Pubertit*

Weniger Diskussionen, mehr Orientierung geben

Forchheim (Familienstiitzpunkt
im Biirgerzentrum). Ein inter-
aktives Seminar in Prisenz in
Forchheim mit Kerstin Debudey.
Thema: Klare Regeln und
Konsequenzen in der Pubertit

Wann: Donnerstag, 05.05.2026,
19.30 - 20.30 Uhr.

Wo: im Familienstiitzpunkt
im Biirgerzentrum-Mehr-
generationenhaus in der Paul-
Keller-Str. 17 in Forchheim
Kosten: 10 € pro Person, Er-
méfligung ist moglich. An-

meldung: nur tiber die Home-
page www.bz-mgh.de/angebote/
programm.
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Benvenuti al
Ristorante Feuerstein

Ebermannstadt. Seit 2020 be-
geistert das Ristorante Feuer-
stein im Herzen der Frinkischen
Schweiz mit seiner gelungenen
Kombination aus typisch
italienischem Essen, einem ein-
zigartigen Ambiente und viel
Amore bis ins letzte Detail. Be-
sonders der traumhafte Ausblick
von unserer Terrasse ins Tal ldsst
die Herzen hoher schlagen.

Mit unserem Restaurantbereich
und unserem Auflenbereich mit
Blick auf den Flugplatz (Selbst-

bedienung) bietet das Ristorante
Feuerstein Raum fiir Ver-
anstaltungen verschiedenster Art
- fir Gruppen bis 40 Personen.
Ob Firmenevent oder private
Feier - in lockerer Atmosphire
werden Sie einen unvergesslichen
Abend erleben.

Wir bieten nach Vereinbarung:
Weihnachtsfeiern, Geburtstage,
Familienfeiern, Schulanfang,
Leichenschmaus auflerhalb
unserer Offnungszeiten an!

Wir freuen uns auf euch!

§
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Ristorante Feuerstein

Eventlocation | Steinofenpizza | Traditionelle Pasta

Donnerstag PIZZA AKTION

Hallo liebe Gaste

von Februar bis Ende April:
Jede Pizza a la Carte fiir nur 10,- €

zum mitnehmen von 17:00 - 20:00 Uhr

Ab Mirz jeden Sonntag zusitzlich
italienische Fleischspezialititen

Solveig und Maurizio

Reservierungen telefonisch unter: 09194 7956090

Flugplatz 1 « 91320 Ebermannstadt

info@ristorante-feuerstein.de « www.ristorante-feuerstein.de

Sie finden uns auch auf Instagram: () ristorante_feuerstein

HalloFranken

- AMILIENLEBEN

Malwettbewerb zum Ferienpass 2026

Landkreis sucht Motive junger
Kiinstlerinnen und Kiinstler aus ERH

(LRA ERH). Die kommunale
Jugendarbeit des Landkreises Er-
langen-Hochstadt sucht fiir das
Titelblatt des Ferienpasses des
Landkreises wieder ein Motiv
eines jungen Kiinstlers oder einer
jungen Kiinstlerin aus dem Land-
kreis. Kinder und Jugendliche
zwischen sechs und 16 Jahren
konnen bei dem Malwettbewerb

ihr Bild an: Amt fiir Kinder Jugend
und Familie/Kommunale Jugend-
arbeit, Nidgelsbachstraf3e 1,91052
Erlangen schicken. Einsende-
schluss ist der 27. April 2026.

Das Motiv sollte nicht ab-
gemalt sein und einer Gréf3e von
mindestens DIN A 4 entsprechen.
Auch Buchgutscheine und weitere

Preise gibt es zu gewinnen. Der
Ferienpass wird voraussichtlich
am ersten Juli 2026 erscheinen.

Weitere Informationen gibt
es unter der Telefonnummer
09131/803 1525 und auf der
Webseite des Ferienpasses unter
www.unser-ferienprogramm.de/
erlangen-hoechstadt.

Foto: AdobeStock.com

Friithlingsfest und verkaufsoffener Sonntag

laden zum Stadtbummel ein
Innenstadt Erlangen am 12. April 2026 von 13 bis 18 Uhr ge6ffnet

(City-Management Erlangen e.V.).
Frihlingsstimmung, Familien-
programm und entspanntes Ein-
kaufen: Am Sonntag, 12. April
2026, l4dt die Erlanger Innenstadt
zum verkaufsoffenen Sonntag ein.
Von 13:00 bis 18:00 Uhr 6ffnen
zahlreiche Geschifte ihre Tiiren
und verbinden den letzten Tag
der Osterferien mit einem ab-
wechslungsreichen Stadtbesuch.
Anlésslich des Erlanger Friihlings-
fests erwartet Besucherinnen und
Besucher in der Innenstadt ein viel-
faltiges Programm mit Aktionen,
Mitmachangeboten, kulinarischen
Spezialititen und Attraktionen fiir
die ganze Familie.

Das Friihlingsfest am Schlossplatz
selbst sorgt rund um die Innen-
stadt fir Jahrmarktstimmung. Auf
iiber 2.000 Quadratmetern laden
Buden mit stiffen und herzhaften
Spezialititen zum Genieflen ein.
Dazu kommen klassische Schau-
stellerattraktionen wie eine Schiff-
schaukel, ein Kinderkarussell,
Kasperltheater, Kinderschminken
sowie weitere Fahrgeschifte und
Spielangebote fiir Kinder. Ein Bier-
garten mit musikalischer Unter-
haltung bietet auflerdem Gelegen-
heit, eine Pause einzulegen und das
frithlingshafte Treiben zu genieflen.
Auch an vielen Plitzen der Innen-
stadtistam verkaufsoffenen Sonntag
einiges geboten: Auf dem Bohlen-
platz sorgen mehrere Foodtrucks
fiir Streetfood-Atmosphire. Das
Angebot reicht von Burgern und
Burritos iiber Kaffee-Spezialititen
bis hin zu siilen und herzhaften
Crépes sowie klassischen Grill-
gerichten. Der Neustidter Kirchen-

platz wird besonders fiir Familien
und Bewegungsfreudige interessant:
Hier l4ddt ein grofler Fun-Track zum
Ausprobieren und Austoben ein.
Kinder und Jugendliche kénnen
hier Geschicklichkeit, Balance und
Koordination testen. Auflerdem ent-
steht auf dem Platz ein Fotopoint,
der bereits vor dem Veranstaltungs-
tag aufgebaut wird und zum Er-
innerungsfoto einladt. Auf dem
Marktplatz prisentiert Auto Kraus
die neuesten Modelle und lddt zu
einer Autoausstellung unter freiem
Himmel ein. Auch der Hugenotten-
platz bietet zahlreiche Aktionen:
Verschiedene Organisationen und
Einrichtungen informieren an
Stinden iiber ihre Arbeit, wihrend
Mitmachaktionen und Gewinn-
spiele fiir Unterhaltung sorgen. Be-
sucherinnen und Besucher konnen

FEST

mit

verkaufsoffenem

unter anderem ihr Gliick an einem
Gliicksrad versuchen, sich tber
sportliche Angebote informieren
oder Einsatzfahrzeuge der Feuer-
wehr aus nichster Nihe erleben.
In der Niirnberger Strafle und
der Hauptstrale wird es ebenfalls
lebendig. Hier sorgen Vereine und
Einrichtungen mit Informations-
stainden, Mitmachaktionen und
kulinarischen Angeboten fiir ein
abwechslungsreiches Programm.
Ein besonderer Blickfang sind
Kampfkunst-Demonstrationen und
Mitmachangebote, bei denen auch
Kinder und Erwachsene selbst aktiv
werden konnen. Am Beciktasplatz
rundet eine weitere Autoausstellung
von Auto Kropf das Programm ab.
Der verkaufsoffene Sonntag ladt
damit zum entspannten Bummeln
durch die gesamte Innenstadt

ein - von der Niirnberger Strafle
tiber den Hugenottenplatz bis zum
Bohlenplatz. Viele Geschifte be-
teiligen sich mit geoffneten Tiiren
sowie eigenen Aktionen und An-
geboten. Weitere Informationen
zum Programm werden in den
kommenden Wochen erginzt.
Mehr Infos zum Veranstaltungstag
und Programm unter www.visit-er-
langen.de/verkaufsoffenersonntag.

| e

Friihjahrsshopping in der Erlanger In-
nenstadt.Foto: ETM/Florian Trykowski
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12. April - 13:00 bis 18:00 Uhr - Erlanger Innenstadt

Freuen Sie sich auf ein vielseitiges Programm fiir die ganze Familie
mit Gewinn- & Mitmach-Aktionen, Foodtrucks, Fun-Track & mehr

www.visit-erlangen.de
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HalloFranken

Hochstadt (M. Albert). Einen
besonderen Gastvortrag erlebten
die Studierenden der Fach-
akademie fur Sozialpadagogik in
Hochstadt: Christine Fuchs, Ko-
ordinatorin beim Hospizverein
Erlangen, und die ehrenamtliche
Mitarbeiterin Monika Albert vom
ambulanten Kinderhospizteam
Erlangen waren eingeladen, um
iiber ihre anspruchsvolle und zu-
gleich sehr einfiithlsame Arbeit zu
berichten. Eingeladen hatte die
Dozentin Frau Waltraud Rodel-
Marx, die gemeinsam mit 16 an-
gehenden Erzieherinnen und Er-
ziehern dem Vortrag aufmerksam
folgte. Die beiden Kinderhospiz-
begleiterinnen gaben einen ein-
drucksvollen Einblick in ihren
Arbeitsalltag und erklérten, wie sie
Familien mitlebensverkiirzend er-
krankten Kindern begleiten. Dabei

Berithrende Einblicke

wurde deutlich, dass es in ihrer
Arbeit vor allem um menschliche
Nihe, Zeit und Unterstiitzung in
emotional extrem belastenden
Lebenssituationen geht. Auch
die Situation der Geschwister-
kinder, die im Familienalltag oft
zwischen Sorge, Riicksichtnahme
und eigenen Bediirfnissen stehen,
wurde durch ein Rollenspiel an-
schaulich thematisiert. So konnten
die angehenden pidagogischen
Fachkrifte nachempfinden, wie
sich die Gefiihlslage von Ge-
schwistern schwerstkranker
Kinder gestalten kann. Fiir die
Studierenden war der Besuch
eine wertvolle Ergidnzung ihrer
Ausbildung und ein eindrucks-
volles Beispiel dafiir, wie wichtig
sensibler Umgang und ganzheit-
liche Begleitung in sozialen Be-
rufen sind.

RC

(oben re.).

Foto: Monika Albert

Anmeldebeginn fiir den Kinder- und Jugendflohmarkt

(Forchheim (KJR). Wer gebrauchte
Spielsachen, Klamotten, Biicher
oder andere Baby-/ Kinder- und
Jugendartikel giinstig verkaufen
oder kaufen mochte, der ist bei
dem Kinder- und Jugendfloh-
markt am 25.04.2026 auf dem
Paradeplatz in Forchheim genau
richtig. Aufgrund des beschrinkten
Platzangebotes und zur besseren
Organisation ist auch in diesem
Jahr eine Anmeldung fiir den Floh-

marktnotig! Dieseistab 30.03.2026
18.00 Uhr bis spitestens 16.04.2026
online unter www.kjr-forchheim.
de moglich. Alle genehmigten
Stinde erhalten durch den KJR
eine offizielle Anmeldebestitigung,
nach Zahlung der Standgebiihr be-
rechtigt diese, am Flohmarkt teil-
zunehmen. Eine Teilnahme ohne
Berechtigung ist nicht moglich.
Wichtige Infos werden rechtzeitig
vorher an alle Teilnehmenden

per E-Mail verschickt. Der Auf-
bau findet ab 07.00 Uhr statt
und die Stinde werden von KJR-
Ehrenamtlichen zugewiesen. Der
Verkauf findet von 08.00 - 14.00
Uhr statt.

Angeboten werden diirfen aus-
schliellich Kinder- und Jugend-
artikel - dies wird auch kontrolliert!
Geeignetsind z.B. Spiel- und Sport-
gerite, Musik sowie Biicher aus den
Kinder- und Jugendzimmern oder

Kinder- und Jugendklamotten.
Tische miissen wie immer selbst
mitgebracht werden. Allerdings
diirfen diese eine Linge von 2 m
nicht iiberschreiten! Pro Stand er-
heben wir eine Gebiihr in Hohe
von 5,00 €. Wir freuen uns iiber
zahlreiche Anmeldungen von
Stinden, die von Kindern und
Jugendlichen betreut werden.
(Grof3-) Eltern diirfen natiirlich
untersttitzen.

Saisoneroffnungsfest an der Umweltstation Lias-Grube

Unterstiirmig (Umweltstation
Lias-Grube). Mit guter Laune
und vielen bunten Angeboten
startet die Umweltstation Lias-
Grube in die neue Saison: Das
Team lddt herzlich zum Saison-
eroffnungsfest am Samstag, den
25. April 2026, von 14 bis 17 Uhr
auf das Gelinde der Lias-Grube
ein. Das Jahres-Thema lautet
wZukunftauf dem Land? - Ja bitte,
aber nachhaltig!!“ Besucherinnen
und Besucher diirfen sich auf ein
abwechslungsreiches Programm

13.00- 16.30 Uhr: Kinder-Basar des
TanzRythmus Hirschaid e.V., auf
dem Gelinde des XXXL Neubert
in Hirschaid, Angeboten werden
Baby- und Kinderartikel, Einlass
fiir Schwangere (mit Nachweis) +
1 Begleitperson ab 12.30 Uhr, Ein-
tritt fiir Erwachsene 1 Euro, Kinder
haben freien Eintritt

14.00 - 16.30 Uhr: Secondhand
Basar Kindergarten Hallerndorf,

zum Jahres-Thema fiir die ganze
Familie freuen. Geplant sind
vielfdltige Mitmachaktionen,
ein ,Markt der Moglichkeiten®
mit Infostinden regionaler
Akteure, einen Rundgang zur Be-
sichtigung des Bienenvolkes, ein
Kinderflohmarkt sowie leckeres
Essen, Kaffee und Kuchen. Auf
dem grof3ziigigen Freigeldnde ist
fiir Jung und Alt einiges geboten
- der Eintritt ist kostenfrei.

Wie schon in den vergangenen
Jahren findet auch diesmal

wieder ein Kinderflohmarkt
statt. Hier konnen Kinder gut
erhaltene, aussortierte Dinge
verkaufen und anderen Kindern
eine Freude machen. Die Teil-
nahme ist kostenlos, benotigt
wird lediglich eine Decke zum
Sitzen auf der Wiese. Weitere
Informationen sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung
beim Kinderflohmarkt gibt es auf
der Website der Umweltstation
unter: www.umweltstation-
liasgrube.de/programm/kinder-

Kinderbasare in der Region

Schulturnhalle, Schulstrafe 2,
91352 Hallerndorf

13.00 - 16.00 Uhr: Friihjahrbaser
des Kinderhaus St. Michael
Heroldsbach, Parkplatz und garten
des Kinderhauses, Am Herren-
garten 26,91336 Heroldsbach (bei
schlechtem Wetter in der Hirten-
bachhalle), verkauft werden Uber-
gangs- und Sommerbekleidung
bis Gr. 176, Schuhe bis Gr. 35,

Umstandsmode, Kinderwagen,
Autositze, Spielsachen, Fahrzeuge
uvm., buntes Kinderprogramm
sowie grof3es Kuchen- und Torten-
buffet, Anmeldung fiir Verkiufer
bis einschl. 24.04 per E-Mail an
Elternbeirat-KiHa-St.Michael@
web.de

18.00 - 20.30 Uhr: Secondhand
Basar, Sportheim Trailsdorf -
FC Wacker, Sportplatzstrasse 3,

flohmarkt. Beim Fest verkauft
das Team Kaffee und Kuchen.
Kuchenspenden zur Unter-
stiitzung des Verkaufs nimmt
die Umweltstation dankend an.
Kontakt: Tel. 09545/950399 Das
Team der Umweltstation Lias-
Grube freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher
und einen gelungenen Start in
die neue Saison. Anmeldung
und nihere Informationen unter
www.umweltstation-liasgrube.
de oder 09545/950399.

91352 Hallerndorf, alles rund um
das Thema Schwangerschaft und
Kinderkleidung bis Grofle 176

14.00 - 16.30 Uhr: Secondhand
Basar, Sportheim Trailsdorf -
FC Wacker, Sportplatzstrasse 3,
91352 Hallerndorf, alles rund um
das Thema Schwangerschaft und
Kinderkleidung bis Grofle 176

Alle Termine ohne Gewidhr

Kinderosteopathie - ein strukturelles
und spirituelles Gesundheitskonzept

Forchheim. Erndhrung, Bewegung
und Schlafen sind wichtige Eck-
pfeiler fur die gesunde Ent-
wicklung von Kindern. Je besser
die Korper- und Organfunktionen
miteinander harmonieren, desto
freier kann sich

die Lebenskraft entfalten. Ver-
dnderungen in der Dynamik
oder Blockierungen im Fluss
ziehen Beschwerdebilder nach
sich. Die Kinderosteopathie ver-

bindet strukturelle und spirituell-
emotionale Behandlungs-
techniken, um die gesunde
Funktion wiederherzustellen.
Strukturelle Anwendungen um-
fassen das Beriihren (fithlen), Ver-
gleichen (ausgleichen), sowie die
mechanischen Aspekte Driicken,
Ziehen oder Drehen (Bewegung/
Mobilisation) von Gewebe. Die
Intensitit der Behandlung ist
weich, langsam und bedacht. Es

ist somit ein schmerzfreies und
angenehmes Heilverfahren fiir
das Kind. ,Spirituell-emotionales
Behandeln® deshalb, weil in be-
sonderem Mafle nichtmessbare
Einflussfaktoren von Beginn an
eine Rolle spielen. Hierzu gehort
das Zuhoren, das Beobachten,
Empathie und Intuition. Dasist der
Wegin eine tiefere Wirkungsebene.
Fazit: Kinderosteopathie mit ihrer
sanften und achtsamen Heran-

gehensweise kann helfen, Stor-
felder abzubauen, Spannungen in
Balance zu bringen und dadurch
Gesundheit wiederherzustellen.
Die Behandlung erfolgt sorgfiltig,
ganzheitlich und nur mit den
Hinden. Kinderosteopathie ist
natiirliche Heilkunde ohne Neben-
wirkungen.

HP/OS Matthias Czermak
www.medosteo.de

Schutzkonzept in der
Kindertagespflege

erarbeitet von 41. Kindertagespflegepersonen
aus Stadt und Landkreis Forchheim

(LRA FO). Am 01.Juli 2025 trat
das ,Gesetz zur Stirkung der
Strukturen gegen sexuelle Gewalt
an Kindern und Jugendlichen
(UBSKM-Gesetz) in Kraft. Nach
den Kindertageseinrichtungen
und den Pflegefamilien gehort
jetzt auch bei den Kindertages-
pflegepersonen ein personliches
»Schutzkonzept® verpflichtend
zur Qualitdtssicherung und
zum pidagogischen Standard.
41 Kindertagespflegepersonen
(Tagesmiitter und Tagesviter) aus
Stadt und Landkreis Forchheim
sowie zwei Grofitagespflegestellen

B

Bei Musik Bartl geht dem Musiker das Herz auf: Von der Konzert- bis zur E-Gitarre,

haben sich an drei Samstagen ein
»Schutzkonzept® fiir ihre Kinder-
tagespflegestelle erarbeitet. In ver-
schiedenen Workshops setzten
sie sich unter anderem mit den
Themen: Partizipation, Nihe-
Distanz, Sprache, Beschwerde-
management und Risikoanalyse
auseinander.

Verantwortlich  fur  die
Organisation und Durchfithrung
dieser drei arbeitsreichen Tage
waren die Fachberatungen fur
Kindertagespflege, Jutta Strom-
Haensch und Annette Erdmann
vom Landratsamt Forchheim.

grofSe Auswahl und kompetente Beratung. Aber hier gibt es natiirlich nicht nur Sai-

tenintrumente.

Foto: sba

Burgerhofsir. 10 - 91301 Forchheim - £ 09191/2456

&

Osteopathie fir Kinder

Gesundheit entfalten &
sanft behandeln

Osteopathie wirkt auf vielen Ebenen
(Korper, Geist & Seele) und kann nach-
weislich Heilungsprozesse férdern.

Wir beraten Sie gern personlich.

- 91301 Forchheim / Bayreuther Str. 106
= 7N 09191-698 7878, H www.medosteo.de




Kleintierpraxis
Dr. Matthias Wingfeld

Unser Praxisteam wiinscht
allen Zwei- und Vierbeinern
ein frohes Osterfest

und einen bunten Start

in den sonnigen Friihling!

| ™

Erlanger StraRe 5 | 91341 Réttenbach | Fon 09195. 92 176 19

Bitte verschenken Sie
kein Tier(-leben)
zum Osterfest!

Lebende Tiere gehoren nicht ins Osternest -
sie sind keine Geschenke, sondern Lebe-
wesen mit Bedirfnissen, Gefiihlen und
einem Recht auf ein artgerechtes Leben.

www.tierheim-forchheim.de

Néchster Trodelmarkt:
Samstag, 04. April 2026 von 13.00 bis 16.00 Uhr

Tagl. frische Eier und
hofeigene bunte Eier
(fiir Ostern bitte vorbestellen)

..Slngeu Raueenladen

¢ Saisonales Obst und Gemiise
* Holzofenbrot, Kase, Ha__usmacher Wurst
¢ Apfelsaft aus eigenen Apfeln, Geschenkkérbe

Unser Hofautomat ist 24 Stunden fiir Sie da!

Hausen, Heroldsbacher Str. 42, Tel. 09191/31797, Gedffnet: Mo., Mi., Do., Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr Sa. 8.00 - 13.00 Uhr, | Di. geschlossen

winsche ich meinen Kundenylgtu{gd Freunden.

Ihr Partner fiir finanzielle Sicherheit

Allfinanz

Deutsche Vermoégensberatung Friiher an Spdter denken.

in der Region.

Finanzcoach Frank Hohn und Team
Mobil 0171 7434604 « www.allfinanz.ag/frank.hoehn
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Erfrischender Zitronen-Quark-Kuchen fiir den Oster-Kaffee

Fiir den Springformrand

(@18 cm)

Tortenplatte

Backpapier

Zutaten

Fiir den Springformrand (@ 18
cm)

Keksboden

125 g Hafer-Miirbekekse

60 g Butter
Zitronen-Quark-Sahne

400 g kalte Schlagsahne

3 Pck. Dr. Oetker Sahnesteif

500 g Speisequark (20% Fett i.Tr.)
50 g Zucker

etwa3 TL Dr. Oetker Natiirlich ge-
nieflen Zitronenextrakt

Zum Verzieren

Dr. Oetker Mini Dekorbliiten

Dr. Oetker Feine Dekorbliiten

1. Vorbereiten

Die Tortenplatte mit einem Bogen
Backpapier belegen und den ge-
schlossenen Springformrand

(akz-0).Ob Schokohase, Pralinen-
mischung oder bunte Eierfarben
—zu Ostern landen viele liebevoll
gestaltete Produkte im Einkaufs-
korb. Doch neben Geschmack
und Optik spielt fiir immer mehr
Verbraucher auch die Verpackung
eine Rolle. Wer nachhaltiger feiern
mochte, kann schon beim Blick auf
die Umhiillung eine bewusste Ent-
scheidung treffen.

Schutz fiir den Transport

Faltschachteln aus Karton sind
dabei eine besonders praktische
Losung. Sie schiitzen empfindliche
Stilwaren zuverldssig, lassen sich

daraufstellen.

2. Keksboden zubereiten

Kekse in einen Gefrierbeutel geben,
gut verschlieen und mit einem
Teigroller fein zerdriicken. 1 TL
Keksbrosel fiir die Dekoration bei-
seitestellen. Butter in einem Topf
zerlassen und die Keksbrosel unter
die Butter rithren. Die Masse in
dem Springformrand gleichméfig
verteilen und zu einem Boden
andriicken. Den Boden bis zur
Weiterverarbeitung in den Kiihl-
schrank stellen.

3. Zitronen-Quark-Sahne zu-
bereiten

Sahne mit Sahnesteif steif schlagen.
Quark, Zucker und Zitronenextrakt
in einer Riihrschiissel verriihren.
Sahne unterheben. Die Zitronen-
Quark-Sahne leicht welligauf dem
Keksboden verstreichen. Zitronen-
Quark-Kuchen etwa 1 Std. in den

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Kiihlschrank stellen.

4. Zitronen-Quark-Kuchen ver-
zieren

Das Backpapier mit einem Torten-
heber 16sen und entfernen. Den
Springformrand mit einem Tafel-

Nachhaltig verpackt ins Osternest

Worauf Verbraucher bei Osterprodukten achten kénnen

gut transportieren und stapeln -
und bieten gleichzeitig viel Platz
fiir frithlingshafte Motive oder
kleine Rezeptideen fiirs Oster-
brunch-Buffet. Gerade Geschenk-
verpackungen werden hdufigin die
Hand genommen, gedffnet und
wieder verschlossen. Stabilitit und
gute Haptik sind daher wichtige
Kriterien.

Ein grofer Vorteil: In Europa her-
gestellte Kartonfasern bestehen zu
100 Prozent aus nachwachsenden
Rohstoffen aus nachhaltiger, meist
zertifizierter Forstwirtschaft. Nach
Gebrauch gehoren Faltschachteln
indie Altpapiertonne—auch dann,

wenn sie beschichtet sind. Die
Papierfasern lassen sich bis zu 25-
mal oder sogar hiufiger recyceln.
Das spart Ressourcen und ver-
meidet Abfall.

Funktional und nachhaltig

Wer beim Oster-Einkauf genauer
hinschaut, erkennt papierbasierte
Verpackungen meist an ihrer
typischen Kartonoptik. Viele
Hersteller setzen zunehmend
auf solche Losungen, um Kunst-
stoff zu ersetzen — auch bei
sensiblen Lebensmitteln. ,Falt-
schachteln liegen im Trend, weil
sie Funktionalitit und Nach-

messer 16sen und entfernen. Den
Zitronen-Quark-Kuchen mit den
iibrigen Keksbroseln und den
Dekorbliiten verzieren und bis
zum Servieren in den Kiihlschrank
stellen.

haltigkeit verbinden®, erklért
Christian Schiffers, Geschifts-
fithrer des Fachverbandes Falt-
schachtel-Industrie (FFI). Tipp
fiir Verbraucher: Verpackungen
nach dem Fest flachdriicken, um
Platz in der Altpapiertonne zu
sparen. Wer Schachteln kreativ
weiterverwenden mochte, kann
sie zudem als Bastelmaterial fiir
Osterdekoration oder Geschenk-
boxen nutzen. Fazit: Mit der Wahl
papierbasierter Verpackungen lésst
sich das Osternest nicht nur bunt,
sondern auch bewusster gestalten
- ohne auf Schutz und Qualitit zu
verzichten.

*
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Reisebiro Josef 23

I.EMM

03.-07.05. + 19.- 23.10. 26
Grand Hotel in Grado
Triest - Miramare - Aquileia

LIMONE 5 1age ab 599 €

17.-21.04.+ 09. - 13.10.
Hotel Leonardo da Vinci Limone
Buffet-Abendessen All inclusive

BARDOLINO ab 699 €

27.04. - 01.05. + 10. - 14.05.
Parc Hotel Gritti inkl. Buffet

17. - 22.06. Briinn - Bratislava

FloBfahrt auf dem Dunajec

POLEN 08. - 16.07. 1.399 €
Danziy Marienburg Masuren
Warschau - Krakau - Breslau

FLUSS: Rhein - Mosel - Saa

weliwe |i§'%?..

FRIAUL 03.-07.05.ab 799 € André Rieu 550 €

s e Y

KREUZFAHRTEN 2026

Friedhofstrafle 21 - 91320 Ebermannstadt
Telefon: 09194/72 27 80
www.klemm-reisen.de

RAD- Relsen 2026

info@klemmreisen.de

22. - 30.04. + 27.09. - 05.10.26
Bus-/Schiff - HP Reiseleitung

PARIS-ILEDEFRANCEab1.199€

08. - 13.08. inkl. 110 € Eintritt
Versailles - Fontainebleau
Abendessen auf Eiffelturm

SCHLOSSER LOIRE ab 1.349 €

04. - 09.09. Villandry - Blois
Chambord - Chenonceau usw

HOHE TATRA 67 799 € BB ELSASS 26.- 28.07. ab 440 €

Strashourg - Colmar

BURGUND 6 1 1.199 €

22. - 27.08.26 Beaune - Dijon -
Fontenay - Vézelay

01.-03.07.26 + 15.- 17.07.26
Aachen - Koln - Maastricht
inkl. Sommernachtskonzert

HOLLAND Tulpenbliite ab 660 €

03.-07.05.26 + 07. - 10.05.26
inkl. 3 x Buffet-Abendessen

NORDKAP ab 2999 €

23,07.- 06.08. Bus/Schiff 15T
2 U Lofoten - 1 U Vesteralen
Oslo - Helsinki - Stockholm
IRLAND 8 T Flug  ab 1.990 €
mit Nordirland 07. - 14.07.26

CORNWALL 7 Tage ab 1.899 €

11. - 17.06. Flu

-2 U London

Brighton - Lands End - Bath
SCHOTTLAND 6 Tage ab 1.799 €

21. - 28.06.26 Flugreise

FROHE OSTERN

INSEL RUGEN 6 Tage ab899€
04.-09.06.+01.-06.09.26
Hiddensee - Usedom - Fischland-
DarR - Stralsund

- 5 x Buffetabendessen
IFA Binz*** Superior
- Schifffahrt um die Kreidesteilkiste
- Schifffahrt zur Insel Hiddensee
mit Kutschfahrt
- Eintritt Bernsteinmuseum

BITTE KATALOGE ANFORDERN
Haltestellen in FO/ER/FU/N/LANG
Alle Reisen im 5-Sterne-Luxusbus

DEUTSCHLAND Busreisen
31.05. - 06.06. Hansestadte 990 €
07.06. - 12.06. Bodensee 999 €
14.06.-18.06. Spreewald 550€
24.06.-28.06.0berlausitz 770€
28.06.-01.07. Harz 499€
04.07.-05.07.RheininFlammen 350€
12.07.-17.07.Ostfriesland 999€
19.07.-23.07.Meckl.Seen 899€
22.07.-26.07.Sylt-Amrum 799€
27.07. - 30.07. Berlin 599 €
27.07. - 29.07. Pfalz 440 €
26.07. - 29.07. Elbsandst. 599 €
14.08.- 16.06. Dessau 440€
28.08.-31.08.Heidebliitenfest 599€
29.08. - 05.09. Usedom 1.299 €
06.09.-09.09. Mosel  570€
09.09.-12.09.Schwarzwald 550€
12.09.-17.09. Borkum 999 €



https://www.oetker.de/produkte/p/sahnesteif

Region. So kurz vor Ostern sieht
man jetzt wieder die prachtvoll
geschmiickten Osterbrunnen in
der Friankischen Schweiz. Der
Ursprung der Osterbrunnen
liegt vermutlich Anfang des 20.
Jahrhunderts. Nach miindlichen
Uberlieferungen wurde der erste
Osterbrunnen um 1909 im Ort
Aufsef3 geschmiickt. Von dortaus
verbreitete sich der Brauch schnell
invielen Dorfern der Frankischen
Schweiz. Heute werden in rund
200 Orten Brunnen und Quellen

Bieberbach.

Fotos: TZ Friinkische
Schweiz/Florian Trykowski

Ideen

Osterbrunnen in der Region

festlich dekoriert. Ein wichtiger
Grund fiir die Entstehung dieses
Brauchs war die grole Bedeutung
des Wassers in der Region. Die
Friankische Schweiz liegt auf einer
kalkhaltigen Hochfldche, in der
Wasser leicht im Gestein ver-
sickert. Deshalb gab es frither nur
wenige Quellen und Brunnen,
und Wasser galt als besonders
wertvoll. Die Menschen wollten
dieses lebenswichtige Gut ehren
und schmiickten die Brunnen
zur Osterzeit als Zeichen der

Heiligenstadt.

Osterbrunnentour

(ADFEC Forchheim). Am Freitag,
den 3. April 2026 lidt der ADFC
Forchheim zum Auftakt der Radel-
saison zu einer 40 km langen
Rundtour zu den Osterbrunnen
in mehreren Ortschaften ein. Die
Route verlduft grofitenteils auf
Fahrrad- oder befestigten Wirt-
schaftswegen. Einige Steigungen

sind zu bewiltigen. Eine Mit-
tagspause ist eingeplant. Treff-
punkt ist um 10.30 Uhr am
Niirnberger Tor in Forchheim.
Weitere Informationen und An-
meldung im ADFC-Tourenportal
unter www.touren-termine.adfc.
de. Teilnehmergebiihr fiir Nicht-
mitglieder 5 €.
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Baum & Muck

info@baumundmuck-gartenbau.de

Ih frinkisches Team °
Andreas Baum - Mobil 0175 / 910 77 46 '
Lindelbergweg 17 - 91338 Igensdorf .
.v./.)!.......'.........\:‘

Foto: AdobeStock.com
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Dankbarkeit. Auch der Volks-
glaube rund um das sogenannte
»Osterwasser” spielte eine Rolle.
Man glaubte frither, dass Wasser,
das in der Osternacht geschopft
wurde, besondere Krifte be-
sitze. Es sollte vor Krankheiten
schiitzen, Glick bringen und
Fruchtbarkeit fordern. Dadurch
wurde das Wasser zusitzlich zu
einem wichtigen Symbol des
Osterfestes. Das Schmiicken der
Brunnen folgt bis heute einer
festen Tradition. Zuerst wird der

Ebermannstadtstadt Foto: Theiler
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Brunnen gereinigt (,Brunnen
fegen“). Danach wird er mit
Girlanden aus Fichtenzweigen,
bunten Bindern, Blumen und
vielen handbemalten Ostereiern
dekoriert. Oft werden tausende
Eierschalen verwendet, die
von Hand bemalt und an die
Girlanden gehidngt werden.

Besonders die Brunnen in
Heiligenstadt und Bieberbach
gelten inzwischen als Touristen-
attraktionen, die von zahlreichen
Busreisegruppen besuchtwerden.

S

Forchheim. Foto: Stadt Forchheim

Passion - Auferstehung,
Ostern im Pfalzmuseum

Krippenbauer Karl-Heinz Exner zeigt und erklirt den Bau seiner beriihmten Pas-

sionskrippen.

(Pfalzmuseum Forchheim). Vom
27.03. bis 12.04.2026 (taglich 10 -
17 Uhr) zeigt das Pfalzmuseum ein
umfangreiches Programm zu den
Sitten und Gebriuchen zur Oster-
zeit: Bei ,Pensala und Brunnen-
putzen® dreht sich alles um die
Osterbriuche in der Frinkischen
Schweiz. ,Ei, Ei, Ei“ prisentiert die
hochwertige Ostereiersammlung
des Pfalzmuseums und bei ,,...
und die Welt ward erlost.“ sind
Passionskrippen zu bewundern.
Wiihrend des Ostereiermarktes
»Allerlei aus Ei“ (28./29.03 und
04.04. - 06.04.2026) zeigen die
internationalen Eierkiinstler ihr
Koénnen und die kleinen Kunst-

MOHRENORANGE?

Egal, welche Wandfarbe Sie sich

wunschen — wir mischen s

e frisch

und konservierungsmittelfrei.

DIE 360°

LEBENS|RAUM|GESTALTER.

%EAM
EICHINGER:?

Foto: Stadt Forchheim/Pfalzmuseum Forchheim

werke konnen auch kiuflich er-
worben werden. Am 28.3. und
04.04. gibt der Krippenbau-
meister Karl-Heinz Exner Tipps
zum Krippenbau. Weitere Infos
befinden sich auf unserer Website

kaiserpfalz.forchheim.de.
Pfalzmuseum Forchheim
Kapellenstrafle 16

91301 Forchheim

Tel. 09191/ 714-384

Ohrlochstechen

Einfach, sicher, hygienisch, schmerzfrei

© Prdzises und punktgenaues Ohr-
lochstechen mit gut
sichtbarer Steckerspitze.

@ Bessere Heilung, aufgrund der
VerschlUsse, die Luft ans Ohr
lassen.

@ Der Stechvorgang ist geréuschlos
und kaum spUrbar.

Optimal fUr Kinder und
Erwachsene.
@ FUr Allergiker geeignet!

In unserem Fachgeschaft wird das
fortschrittlichste Ohrloch-System
von Studex verwendet.

Markus Stegmeyer
Hornschuchallee 15
91301 Forchheim
Tel.: 09191- 66457

i hre Adyesse in Forchheim

ot A

chmiede

Gusthas Kkl Foeas

Drugendorf = Tel. 09545 8577
\qnh:“ Karin und Udo Kraus
\

A% Karfreitag
\Karpfen Karpfenfilet,

- Forelle
(bitte: worbestellen bls Montag 30. Marz 2026)

Qstersonntag/Ostermontag
g ‘Oste r'la'_\ ymm, Kalbsbraten,

“"Sauerbraten u. v. m.

Wir wiinschen
ein schones Osterfest
Bitte reservieren

Foto: AdobeStock.com

e SiiBes fiirs Osternest
e Dekoartikel fiir Friihling & Ostern
e GroBe Auswahl an |
Korbtaschen und Filzartikeln

Wiesentstraf3e 3 © Forchheim
@Itiadzn

Di., Do., Fr. 10 - 18 Uhr
y

Mi., Sa. 10 - 13 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage und bei Instagram

Ol wiinschen frotie Ot
FARBE MACHT SPASS!

KU W E]

BODENBELAGE - FARBEN - TAPETEN
Am Kreuzbach 4 - 91083 Baiersdorf
Tel. 091 33-3557 - Fax 78 92 17
info@kuwe-baiersdorf.de
Inh. Waldemar Welker

y-

40 Jahr

1982 - 2022

Wir winschen

chillige Ostertage

er 50 Jahren Ihr Metallbauspenallst

Hermann Zocher (
HainstraBe 35
91301 Forchheim
09191/13220

METALL3AV

OCHER

Bau- und Kunstschlosserei

Auf der Suche nach einem Job
statt nach Ostereiern? Wir stellen ein

Metallbauer-Meister/
Gesellen (m/w/d)
bei 4-Tage-Woche
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Zahnarztpraxis
Stefan Bieger

IMPLANTOLOGIE

ZU einem

Feste Zahne statt
Prothese
Trdumen Sie von festen
Zdhnen ohne die
Unannehmlichkeiten
einer herausnehmbaren
Prothese? Mit modernen
Implantaten kénnen Sie
wieder sicher essen,
sprechen und lacheln.

Feste Zahne
sofort — der Weg

neuen Lacheln!

Gerne beraten wir Sie persénlich und unverbindlich.
Jetzt Termin vereinbaren! Wir freuen uns auf Sie!

Wir wiinschen lhnen Frohe Ostern.

RathgeberstraBe 39, 91074 Herzogenaurach
www.zahnarztpraxis-bieger.de
praxis@zahnarztpraxis-bieger.de
09132 / 40004

(BAMBERG Tourismus &
Kongress Service). Zur Oster-
zeit prigen geschmiickte Oster-
brunnen, eindrucksvolle Passions-
darstellungen und die erwachende
Natur das Bild von Bamberg und
dem Bamberger Land. Ein paar
freie Tage, Kopfsteinpflaster unter
den Fiiflen, ein Cappuccino mit
Blick auf historische Fassaden —
und iiberall Spuren der nahenden
Osterzeit. In Bamberg und dem
Bamberger Land ist der Frithlings-
urlaub bunt und traditionsreich.
Ein besonderer Bestandteil dieser
Zeit sind die Passionskrippen.
Die ,ernsten Krippen® zeigen das
Leiden und Sterben Christi in
detailreichen Szenen von Palm-
sonntag bis Ostern - eindringlich,
kunstvoll und mit grofler hand-
werklicher Prézision gestaltet. In
der katholischen Filialkirche St.
Joseph in Wildensorg sind von
Palmsonntag bis Pfingstmontag
jeweils der Kirchenjahreszeit an-
gepasste Krippenszenen zu sehen.
Dariiber hinaus gestalten mehrere
Kirchen ihre Ganzjahreskrippen
zur Osterzeit entsprechend um. Zu
sehen sind diese Darstellungen in
Bambergunteranderemin St.Jakob,
Maria Hilf, St. Josef Gaustadt, St.
Kunigund und St. Gangolf sowie in
St. Markus in Bischberg, Herz Jesu
in Kremmeldorfbei Memmelsdorf
und St. Vitus in Hirschaid.
Bamberger Kreuzweg

Eine weitere Besonderheit, die sich
ideal mit einem Osterspaziergang

Osterzeit in Bamberg

verbinden lésst, ist der Bamberger
Kreuzweg — der dlteste vollstindig
erhaltene Kreuzweg Deutsch-
lands. Die ,,Via Dolorosa®, 1503
gestiftet von Heinrich Marschalk
von Raueneck, fiihrt durch die
Stadt und ldsst die einzelnen
Stationen der Passion lebendig
werden. Der Weg beginnt an der
Elisabethenkirche, verliuft iiber die
Aufsefstrafle und endet auf dem
Michaelsberg.

Wandern und staunen
Lohnenswerte Ziele fiir Entdecker-
und Wandertouren sind um diese
Jahreszeit auch die festlich ge-
schmiickten Osterbrunnen. Die
Brunnenwerden mitbuntbemalten
Eiern dekoriert und kunstvoll ver-
ziert, sodass echte Kunstwerke mit
zum Teil vielen tausend Eiern ent-
stehen. In Bamberg, aber auch im
ostlichen Bamberger Land bis hin
zur Frinkischen Schweiz kénnen
Osterbrunnen bestaunt werden.
Auch der Steigerwald im Westen,
die Haflberge im Nordwesten
und die Region Obermain-Jura
im Nordosten bieten zahlreiche
kleinere, liebevoll herausgeputzte
Brunnen. An Ostern starten in
der Region zudem zahlreiche
Stadtfithrungen und Erlebnis-
angebote. Informationen zu Reise-
angeboten, Stadtrundgdngen und
Erlebnistouren bietet die Tourist
Information des BAMBERG
Tourismus & Kongress Service
unter: www.bamberg.info/jahres-
zeiten/fruehling.

7.399 Stunden Ehrenamt aufwiegen? Unmoglich!

Dienstversammlung: Gemeinde und Feuerwehr blicken zuriick auf 2025

(Feuerwehr Kirchehrenbach). ,,Es
war mir eine Ehre, 18 Jahre lang
Chefin dieser Truppe zu sein...
Biirgermeisterin Anja Gebhardt
leitete zum letzten Mal die Dienst-
versammlung der gemeindlichen
Feuerwehr. Neben einem Riick-
blick von Kommandant Sebastian
Miiller - die Einsatzkrifte leisteten
fast 7.500 Stunden ehrenamt-
lich - gab es Beforderungen
sowie Ehrungen fiir langjihrige
Dienstzeit. Wie wichtig eine
funktionierende Feuerwehr fiir die
Sicherheit in einer Gemeinde ist,
hatdasletzte Jahrleider mehrfach
bewiesen. ,Das hat einmal mehr
gezeigt, wie wichtig ihr und eure
Arbeit seid. Dieses Engagement
lasst sich mit nichts aufwiegen!
sagte die Gemeindechefin. In ihrer
letzten Dienstversammlung ging

KINOLANDSCHAFT

= Erotikwelt =
Frauenauracher Str. 61, Erlangen

sie auch auf Hohepunkte ein, die
sie zusammen mit der Feuerwehr-
fithrung verantworten durfte,
dabei dominiert der Neubau
des Feuerwehrhauses (2009 bis
2011). Vor den knapp 50 Ein-
satzkriften und Jugendlichen er-
innerte Kommandant Sebastian
Miiller in seinem Bericht an die
vermutlich schwierigste Zeit im
vergangenen Jahr: Den iiber-
raschenden Tod des stellver-
tretenden Kommandanten Bernd
Gebhard Ende Juli. Bei seinem
Blick auf 2025 riickte der Feuer-
wehrchef auflerdem den Wald-
brand in Thiiringen (,,Saalfelder
Hohe“) sowie bei Réttenbach im
Kreis Erlangen-Hochstadt in den
Fokus. ,Wer jetzt aufgrund der
Verdnderungen der letzten Jahre
das Thema Vegetationsbrand-
bekimpfung noch beldchelt,
verkennt Tatsachen und ist nicht
bereit, auf Verdnderungen einzu-
gehen® sagte der Kommandant.

* * * S ONDIERAKTION * * *

Im Preis enthalten:

Bau GmbH

ALTDACHUMDECKUNG
Preisheispiel fiir 80 m2: 4.600 € + 19 % MwSt. = 5.474 €
Abriss der alten Bedachung, Ein-

deckung mit Heidelberger glanz (30 J.
Werksgar.), Gerusterstellung, An-/Ab-

fahrt. Zusatzliche Arbeiten und ENEV-

Berucksichtigung werden gesondert
|-< A N T berechnet.

Gerne erstellen wir Ihnen ein kosten-

loses Angebot!

NL Erlangen, Telefon 09131/9777700

4kant.online
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Viele Ehrungen - unter anderem fiir 25 Dienstjahre - und Beforderungen gab es

bei der Dienstversammlung.

»Nach wie vor verstehe ich nicht,
wieso sich im Landkreis nicht auf
solche Schadensereignisse vor-
bereitet wird®

Insgesamt engagierten sich zum
31. Dezember 97 Menschen
zwischen 6 und 64 Jahren. Zu den
56 Einsatzkriften, darunter 33
Atemschutzgeritetrager, kommen
elf Jugendliche und 30 Kinder. 55
Aus- und Fortbildungstermine
sowie 18 Lehrginge standen
auf dem Programm. Bei ins-
gesamt 28 Einsitzen, darunter
vier grofere Brinde sowie zwei
Verkehrsunfille, bei denen
die Rettungsschere eingesetzt
werden musste, waren die Brand-
schiitzer gefordert. Zusammen
mit Organisation, Verwaltung,
Geridtewartung und dienstlichen
Veranstaltungen summiert sich
das Pensum der Einsatzkrifte
auf 7.399 Stunden Ehrenamt
- damit die Sicherheit der Be-

Foto: Feuerwehr Kirchehrenbach

volkerung gewihrleistet ist. Bei
den FeuerwehrWichteln, den
Sechs- bis Elfjahrigen, standen
der Faschingsumzug, Wasser-
spiele, Experimente und Spiele
im Vordergrund. Leiterin Maria
Gotz zahlte die Aktivitdten der
30-kopfigen Gruppe auf und
dankte den sechs unterstiitzenden
Betreuerinnen und Betreuern.

Offiziell in den Feuerwehrdienst
vereidigt worden sind nach dem
Erreichen des 18. Lebensjahrs
Max Pieger und Tim Trauner.
Auflerdem gab es fiir Sebastian
Gebhard, Max Dietz, Marcel
Gebhard und Felix Hack je eine
Beforderung zum Oberfeuer-
wehrmann. Die Gruppenfithrer
Michael Gotz und Johannes Gotz
sind jetzt Loschmeister. Fiir runde
Dienstzeiten gab es Urkunde und
ein kleines Prisent fiir Sebastian
Gebhard (zehn Jahre) und Stefan
Schmitt (20 Jahre).

Wir wiinschen ein
jrohes Osterfest!

Osterbrot bitte
vorbestellen!!!

W. Roppelt

Untere Kellerstr. 19
Forchheim
Tel. 0 91 91/7 16 61 20

Starke Stimmen
aus Politik und Kultur

SPD Frauenempfang 2026 im E-Werk

(SPDHerzogenaurach). Beim dies-
jahrigen Frauenempfang auf der
Clubbiihne des E-Werks standen
engagierte Frauen aus Politik und
Gesellschaft im Mittelpunkt. Den
Auftakt machte die Landrats-
kandidatin fiir Erlangen-Hoch-
stadt Claudia Belzer, die die Giste
begriifite und den thematischen
Rahmen des Abends eroffnete.
Im Anschluss sprach Martina
Stamm-Fibich, Vorsitzende der
SPD-Frauen Mittelfranken und
langjihrige Bundestagsabge-
ordnete. Unter dem Leitgedanken
~Machowelt und Frauenrechte
- ist noch Platz fiir Feminismus
in der Welt?* diskutierten Birbel
Kofler, Parlamentarische Staats-
sekretirin im Bundesministerium
fiir wirtschaftliche Entwicklung
und Zusammenarbeit, und

Gabriela Heinrich, Sprecherin
der SPD-Bundestagsfraktion fur
Menschrechte und humanitire
Hilfe. Beide beleuchteten aktuelle
Herausforderungen der Gleich-
stellungspolitik, ordneten inter-
nationale Entwicklungen ein und
beantworteten zahlreiche Fragen
aus dem Publikum. Ein kultureller
Hohepunkt des Abends war der
Auftritt der Stadtratskandidatin
Kathi Mock. Mit ihren Poetry-
Slam-Texten brachte sie die Club-
bihne zum Klingen und ver-
band kraftvolle Botschaften mit
Humor und emotionaler Tiefe. Der
Frauenempfang 2026 zeigte, wie
vielfiltig, engagiert und meinungs-
stark die SPD Frauen in Politik und
Kultur auftreten - und wie wichtig
Raume fiir Austausch, Debatte und
Inspiration bleiben.

—

(V. re.): Felizitas Traub-Eichhorn, Barbara Pfister, Claudia Belzer, Dr. Biirbel Kofler,

Martina Stamm-Fibich, Gabriela Heinrich Auf den Einzelbildern Martina Stamm-
Fibich, Claudia Belzer, dann Gabriela Heinrich mit Dr. Birbel Kofler im Gespriich

und Kathi Mock beim Poetry Slam.

Foto: SPD Herzogenaurch


http://www.bamberg.info/jahreszeiten/fruehling
http://www.bamberg.info/jahreszeiten/fruehling
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Cacilia startet mit Harmonie
und Riickenwind ins neue Jahr

Generalversammlung und 114. Stiftungsfest

zeigen die ganze Lebendigkeit des Vereins
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(Von oben li. nach unten re.): Christian Singer (1. Vorstand), Philipp Giithlein
(Kassier), Petra Scheerbaum (Elternvertreterin), Roland Werner (2. Vorstand), Ju-
liane Winter (3. Vorstand) Julia Kayaci (Beisitzerin), Philipp Hackenberg (Beisitzer
/ Fahnentrdger), Hansjorg Forster (Frinkischer Singerbund), Tobias Giithlein (25
Jahre Singen), Helmut Wimmelbacher 50 Jahre Ciicilia), Konrad Singer (60 Jah-
re Singen), Stefanie Rander (Schriftfithrerin), Reinhard Kobrich (Ehrenvorstand).

Foto: Gesangverein Cicilia Langensendelbach

Langensendelbach (Gesangverein
Cicilia). Mit viel Energie, guter
Stimmung und spiirbarem Ge-
meinschaftsgeist ist der Gesang-
verein Cicilia Langensendelbach
ins Jahr 2026 gestartet. Sowohl die
Generalversammlungam 6. Januar
als auch das 114. Stiftungsfest An-
fang Februar zeigten eindrucks-
voll, wie lebendig und engagiert
der Verein ist. Bereits die General-
versammlung war von einer aus-
gesprochen positiven Atmosphire
geprigt. 76 Mitglieder blickten ge-
meinsam auf ein abwechslungs-
reiches Chorjahr 2025 zuriick - mit
Auftritten bei Jubilden, Stind-
chen, der Sommerserenade und
einem viel beachteten Konzert
auf der Seebiihne in Bad Staffel-
stein. Besonders der Kinderchor
wurde fiir sein musikalisches und
choreografisches Engagement
hervorgehoben. Auch zahlreiche
gesellige Veranstaltungen stirkten
den Zusammenbhalt im Verein. Ein
zentraler Punkt der Versammlung
waren die Neuwahlen: Nach 16
Jahren an der Spitze iibergab
Reinhard Kébrich den Vorsitz.
Zum neuen 1. Vorstand wurde
Christian Singer gewihlt, unter-
stiitzt von Roland Werner und
Juliane Winter. Viele bewihrte
Vorstandsmitglieder blieben im
Amt, erginzt durch neue Impulse

im Team. Das klare Selbstverstind-
nis: Verantwortung tibernehmen
und gemeinsam anpacken. Nur
wenige Wochen spiter feierte die
Cicilia ihr 114. Stiftungsfest. Den
Auftakt bildete ein 6kumenischer
Gottesdienst, der ganz im Zeichen
der Harmonie stand. Nach dem
Gedenken am Ehrenmal zog der
Festzug zuriick zum Alten Peter,
wo ein stimmungsvoller Friih-
schoppen begann. Der neue Vor-
stand begriifite zahlreiche Géste
aus Kirche, Politik und den Orts-
vereinen. Besonders emotional war
der Dank an Reinhard Kobrich
fiir seinen unermiidlichen Ein-
satz. Musikalische Unterhaltung,
Humor und geselliges Beisammen-
sein prigten den weiteren Verlauf
des Tages. Ehrungen langjahriger
Sanger wie z.B. Konrad Singer fiir
60 Jahre, und Mitglieder rundeten
das Fest ab. Ein besonderer Dank
geht an die Feuerwehr Langen-
sendelbach und die Musikkapelle
Langensendelbach-Marloffstein
sowie allen tatkriftig Helfenden.
Die ersten Wochen des Jahres
machen deutlich: Die Cicilia
ist gut aufgestellt. Mit 236 Mit-
gliedern, engagierten Ehren-
amtlichen und grofler Freude
am gemeinsamen Singen blickt
der Verein optimistisch auf das
Chorjahr 2026.

Verstiarkung gesucht!

TSV Hochstadt baut Rehasport-Angebot aus

(TSV 1862 Hochstadt e.V.).
Bewegung als Medizin: Die
Rehasport-Abteilung des TSV
Hochstadt verzeichnet auch im
sechsten Jahr ihres Bestehens
eine rasant steigende Nachfrage.
Um dem Bedarf in der jiingsten
Sparte des Vereins gerecht zu
werden, sucht der TSV engagierte
Rehasport-Trainer im Bereich
Orthopidie sowie in weiteren
Fachrichtungen. Der Reha-
sport hat sich beim TSV Héch-
stadt in kiirzester Zeit zu einem
echten Erfolgsprojekt entwickelt.
»Die Nachfrage ist enorm, was
uns zeigt, wie wichtig quali-
fizierte Gesundheitsangebote
in unserer Region sind®, erklirt
Sportvorstand Andreas Riedel.
Mit einer grofdziigigen, 250
qm groflen Indoor-Sportfliche
stehen optimale Bedingungen
fir funktionelles Training zur
Verfiigung. Durch weitldufige
Freiluftsportflichen besteht die
Moglichkeit, Rehasport-Ein-
heiten bei gutem Wetter an die
frische Luft zu verlegen - ein

Alleinstellungsmerkmal, das
sowohl bei Trainern als auch bei
Teilnehmern sehr beliebt ist.
Quereinsteiger willkommen:
Unterstiitzung bei

der Ausbildung

Gesucht werden primir Trainer
mit der Lizenz Orthopidie. Aber
auch Qualifikationen in den Be-
reichen Neurologie oder Herz-
sport sind fiir die geplante Er-
weiterung willkommen. Auch
Interessenten ohne aktuelle
Lizenz haben eine Chance. ,, Wer
eine Leidenschaft fiir Sport und
Gesundheit mitbringt, aber noch
keinen Ubungsleiterschein be-
sitzt, ist bei uns genau richtig.
Wir beraten umfassend zu Aus-
bildungsmoglichkeiten und
unterstiitzen den Weg zur Quali-
fikation“, so Andreas Riedel.
Interessenten melden sich bei
Andreas Riedel (Sportvorstand),
Tel. 0157/73 82 80 58 oder per
E-Mail sport@tsv-hoechstadt.de.

Weitere Infos unter
www.tsv-hoechstadt.de.

Das war Jonnylein
gewesen

Postanschrift: Tierhilfe Franken e.V., Neunkirchener Str. 51, 91207 Lauf
09244/9823166 » 0911/7540438 * 09152/921890 ¢ www.tierhilfe-franken.de
Spendenkonto: IBAN: DE60 7605 0101 0005 4970 11 Sparkasse Niirnberg

HalloFranken

Tierhilfe Franken e.V.

Hinschauen statt wegschauen!

s

Das ist er jetzt

Online-Spenden ganz einfach mit Paypal

b
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Unverstandlich, dass Nachbarn eine solche Tierhaltung
nicht melden. Jonnylein stammt aus dem Hersbrucker
Umland. Sein Herrchen verstarb und hinterliel einen voll-
kommen verwahrlosten, heruntergekommenen kleinen
Riden. Das Fell, eine einzige Filzplatte, die Krallen so
gekringelt, dass er kaum laufen konnte. Auch der Mund-
raum absolut gruselig. Mehrere Zdhne, die sofort behan-

delt werden mussten. Dazu noch Herzgerdusche.
Rontgen, Ultraschalluntersuchung und Blut-
untersuchung mit niederschmetterndem
Ergebnis! Aber was das Schlimmste ist,
dass ein riesiger Tumor im Bauchraum
festgestellt wurde. Nach Einholen
mehrerer arztlicher Meinungen wer-
den wir nun operieren. Was fir ein
unvorstellbar grauenvolles, trostloses
Hundeleben, das an die Grenze des
Ertraglichen ging.
Sein Anblick trieb so manchem Hunde-
freund Trénen in die Augen.

Sie finden uns
auch auf Facebook
und Instagram

0O 6

Die Tierhilfe Franken e.V. tragt sich zu 100% selbst und hofft auf Ihre Unterstiitzung !

Jahn Fanclub Wasserturm
fahrt nach Innsbruck

Forchheim (Jahn Fanclub Wasser-
turm). Vom 13.6.26 bis 14.6.26
fahrt der Jahn Fanclub Wasserturm
nach Innsbruck. Mit einer zwei-
stiindigen Stadtfiihrung sammeln
Sie erste Eindriicke, die Sie danach
auch noch selbst erkunden kénnen.
Danach geht es zum Abendessen.
Nachdem Friihstiick an Tag 2 geht
es zur Skisprungschanze in Inns-
bruck. Auf dem Heimweg machen

wir einen 1,5 Std. Abstecher in
Garmisch-Patenkirchen. Zum
Abendessen wird noch in Ingol-
stadt eingekehrt. Mitfahren darf
ein Jeder, auch Nichtmitglieder. Im
Preis von 199 Euro p.P. sind ent-
halten Busfahrt, 1x Ubernachtung
mit Frithstiick, Stadtfithrung und
2x Abendessen.

Anmeldung bei Herrn Erlwein
Tel. 0162/6374142.

Grofder Lauftag am 1. Mai

bei
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der Turnerschaft

Foto: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V.)

(Turnerschaft Herzogenaurach
1861 e.V.). Ein groflartiges An-
gebot fiir alle Laufbegeisterten
von klein bis grofi, fiir Jung
und Alt bietet die Turnerschaft
Herzogenaurach. Den Anfang
machen die Erwachsenen am
Vormittag!

Der 8. HerzoRun bietet Walking-
und Laufstrecken tiber 5 und 10
Kilometer durch den Dohnwald.
Im Hobbylauf iiber 5km gibt es
dabei wieder eine extra Firmen-
wertung. Fiir alle die sich fiir
den HerzoRun wieder in Form
bringen mochten, gibt es den
Kurs ,,Laufend Fit im Friihling
der Laufabteilung. Hier sind auch
Laufneulinge und Wiederein-
steiger herzlich willkommen! Ab
Mittag schniiren dann die Kinder

ihre Laufschuhe! Der 5.PrintLine
HerzoRunKids bietet viel Spafl
an der Bewegung fiir Bambinis,
Kinder und Jugendliche!

Den Abschluss des Lauftags bildet
die Familienstaffel, in der Klein
und Grofd gemeinsam um den
Sieg kimpfen. Dank des Haupt-
sponsors PrintLine Werbemacher
erhalten alle Kinder des PrintLine
HerzoRunKids ein Finishershirt
und eine Medaille!

Die Vorbereitungen fiir den Lauf-
tag sind in vollem Gange und
die Turnerschaft freut sich auf
einen groflartigen Tag mit allen
Laufbegeisterten! Alle weiteren
Infos sowie die Anmeldung
finden Sie im Internet unter
www.herzorun.de.

Besuchen Sie unsere Ausstellung

Herzlich Willkommen!

Aus alt und verwohnt wird wieder schin und modern: Unsere individuellen
Renovierungsiosungen ersporen den oubwandigen Neukaul und die Boustells,
Die ersiklassige pflegeleichie PORTAS- Qualiitl bieted johrzehnielongen Werberhail.

Tiren: Houstiren Kichen Treppen Schronklisungen Sponndecken Fenster

Tel. 09195 995949
4 PORTAS Fachbetrieb
Schreinerel
Thomas Homeln
Alscher Sir. 21
91325 Adelsdort

PORTAS'

Europas Renovierer Nr.

Staunen!

KLINIKUM FORCHHEIM -

& Hompetenzzentru
FRANKISCHE SCHWEIZ

ar el Mo L b

Starten Sie mit uns in ein neues Leben!

Arztlich und ernihrungstherapeutisch
gefiihrter Abnehmkurs GLP-1
(., Abnehmspritze*)

Einladung zum
Informationsabend am
Montag, den 30.03.2026,

um 18.00 Uhr im Konferenzraum U1

Klinikum Forchheim, 1. UG,
Krankenhausstr. 10, 91301 Forchheim

Kursleitung: Dr. E. Dewald, S. Lamprecht
Anmeldung erbeten unter:

Mail: silke.klaus@klinikum-forchheim.de
Telefon: 09191 /61015133
oder
Uber das Sekretariat der Allgemeinchirurgie
Tel. 09191 / 610201



http://www.herzorun.de
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Ich unterstltze dich dabei, dein inneres
Gleichgewicht zu finden. Mit meiner Hilfe
kannst du wieder in deine volle Energie
kommen, kérperliche Beschwerden lindern
und emotionalen Ballast abwerfen - fur ein
Leben voller Lebensfreude und Gesundheit.

www.gabiwolf-energiecoaching.com

- Anzeige -

Energiecoaching
Lésen von Blockaden sowie Stéarkung der persénlichen
Entwicklung

Fogo Sagrado

Eine spirituelle Technik, mit der man den Ursprung innerer
Probleme erkennt und energetisch aufldst, um neue, positive
Erfahrungen im Unterbewusstsein zu verankern

Reiki
Fur tiefenentspannte Momente und ganzheitliche Regeneration
von Koérper und Geist

Craniosacral-Therapie
Befreit von Verspannungen und Schmerzen

Wirbelsaulenaufrichtung
Energetisch ausgerichtet — Fordert eine gesunde Haltung und
reduziert Rickenprobleme und Schmerzen

Gabi Wolf, Tel. 0172 7586030,
Mail: wolf.gabi1968@gmail.com

Heilpraktikerausbildung!

Grundkurse
n“l“'ﬂk“kﬂl'ﬂl:llll'ﬂ Intensivkurse
am E uc I'I\'f 2] | d Priifungstraining

Infos unter Tel. 09192 — 994 994
oder www.heilpraktikerschule-negele.de

Carola Luker ASC|utt|

Praxis fur Psychotherapie
zugelassen zur Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz

.............................

FasanenstraBe 8 | 91301 Forchheim-Kersbach

Tel. 0170 6340020 | info@lebensfreude-forchheim.de =

Foto: Robert Kneschke/stock.adobe.com/Dr. Wolz Zell/akz-o

(spp-0). Damitsich Haut gesund,
glatt und widerstandsfihig er-
hilt, benotigt sie vor allem
eines: Energie. Regeneration,
Zellerneuerung und der Auf-
bau einer stabilen Hautbarriere
sind energieabhingige Prozesse.
Fehlt diese Energie - etwa
durch Stress, Umwelteinfliisse,
Trockenheit oder altersbedingte
Veridnderungen - regeneriertsich
die Haut langsamer.

DieFolgenkonnen Faltenbildung,
Spannungsgefiihle, Reizungen
oder eine erhohte Anfilligkeit fiir
Hautprobleme sein. Ein an der
Universitit Mainz entwickelter
und patentierter neuartiger
Cremewirkstoff setzt genau an
diesem Punktan. Amorphe Poly-
phosphate versorgen die Haut
gezielt mit Energie und unter-
stiitzen so ihre natirlichen Re-
generationsprozesse.

Durch die verbesserte Energie-
versorgung kann sich die Haut
nicht nur besser regenerieren,
sondern auch ihre Elastizitit
und Struktur verbessern. Feine
Linien und Filtchen kénnen ge-

mildert werden, die Haut wirkt
glatter und besser durchfeuchtet.
Gleichzeitig profitieren auch
Menschen mit empfindlicher
oder problematischer Haut:
Eine gut regenerierende Haut-
barriere reagiert weniger anfillig
aufiduflere Reize, was sich positiv
bei Hautzustinden wie Neuro-
dermitis, trockener oder zu Juck-
reiz neigender Haut auswirken
kann.

Ergdnzend spielt auch das
Hautmikrobiom eine wichtige
Rolle. Ein ausgewogenes Zu-
sammenspiel der natiirlichen
Hautbakterien schiitzt vor
Irritationen und unterstiitzt die
Barrierefunktion.

Der beschriebene Wirkstoff
wird nun erstmals in einer
Hautcreme eingesetzt, ndm-
lich in Curabiom Derma med
von Dr. Wolz. Die Creme wurde
fur sensible, gereizte und re-
generationsbediirftige Haut ent-
wickelt und eignet sich sowohl
zur unterstiitzenden Pflege bei
Hautproblemen als auch zur
kosmetischen Anwendung.

Gespriche helfen

Liebe Leserin, lieber Leser,

Psychotherapie ist immer noch
mit Vorbehalten behaftet. Dabei
kann bereits im Anfangsstadium
einer psychischen Erschopfung
ein gutes Gesprach schon Wunder
wirken. Wenn Sie merken, Sie sind
iiberlastet, sei es im Beruf oder in
der Familie oder Sie be- merken
einen allgemeinen Erschopfungs-
zustand, dann gonnen Sie sich
ein Erstgesprich. Danach kann
im 14tiagigen oder monatlichen

NEUEROFFNUNG

Physiotherapie
Natascha Dittrich

Hannberger Weg 17
91091 GrolRRenseebach

09135 7359563

.‘\lrr

Fit mit Herz und Verstand

Rhythmus Thr Thema auf- ge-
arbeitet werden. Gerne begleite
ich Sie auf diesem Weg.
Siekonnen sichan mich wenden bei
Beruflichen Problemen, Verkaufs-
druck, Uberlastung, allgemeiner
Erschopfung, Jugendliche bei der
Umstellung von Schule zu Beruf,
Erkrankung eines Angehdrigen
und allem was das Leben aktuell
schwer macht.

Ich freue mich auf unsere Be-

gegnung.

Mehr Augenprobleme
in den Wechseljahren

Die hormonellen Verinderungen haben
auch Auswirkungen auf die Sehorgane

(DJD). Bei Wechseljahres-
problemen denken Frauen meist
an Hitzewallungen, Schlaf-
storungen und Scheidentrocken-
heit. Doch auch auf die Augen
kann sich die Hormonumstellung
auswirken. ,So tritt etwa das
Syndrom des trockenen Auges
héufiger auf, wie wissenschaftliche
Studien belegen®, erklidrt Gyniko-
login Dr. Regina Gofiwein. Dann
ist ein Augenarztbesuch ratsam.
Aber Frauen konnen auch selbst

(ML

viel tun, gerade wenn sie trockene
Augen und trockene Schleimhaute
haben: ,,Ganz wichtig ist eine aus-
reichende Flussigkeitszufuhr, so
Goflwein. Ebenso unterstiitzt eine
vitaminreiche, gesunde Erndhrung
die Schleimhautfunktion. Wichtig
sind zum Beispiel die Vitamine
A und E. Eine Extraportion
dieser Nihrstoffe enthalten etwa
Femisanit-Kapseln aus der Apo-
theke - mehr dazu unter www.
biokanol-frauengesundheit.de.

Foto: DJD/Femisanit/Getty Images/fcafotodigital

Alpha cooling - was ist das?

Eggolsheim. Alpha Cooling ist
eine sanfte Kilteanwendung, die
nur iiber die Hinde funktioniert.
Durch die Anwendung von Alpha
Cooling werden korpereigene
Prozesse im Korper aktiviert und
keinerlei Fremdstoffe zugefiihrt.
Was passiert wihrend und nach
der Anwendung in unserem
Korper:

+ Ausschiittung von Endorphinen
Endorphine sind korpereigene
Hormone, die Stress reduzieren
und das

Wohlbefinden steigern kénnen.

* Reduktion von Entziindungen
Kilte kann Entztindungsprozesse
verlangsamen und ausloschen.

+ Beruhigung des Nervensystems
Kiltesorgtfiireine Harmonisierung
im vegetativen Nervensystem.
Der sogenannte Sympathikus
wird kurzfristig aktiviert und der
Parasympathikus 1. langfristig
gestdrkt. Hierdurch wird Stress
reduziert (Schmerzen, Angst und
Sorgen bedeuten ,Stress fiir
den Korper) und Selbstheilungs-
krifte aktiviert. Zusitzlich wird
der Vagusnerv durch die Kilte-
anwendung getriggert, was sich bei
Erschopfungssyndrom und dhn-
lichem, positiv auswirken kann.

+ Alpha Aging

Neueste Studien zeigen dass Alpha
Cooling nicht nur bei Beschwerden
sehr helfen kann, sondern sich
auch die Korperzellen erneuern
und somit ein Antiaging-Effekt

Schmerzen?

erzielt wird. Es wurde in Studien
nachgewiesen, dass sich das bio-
logische Alter verjiingt. (bei ent-
sprechender Anwendung um bis
zu 7,8 Jahre in einem Zeitraum von
sechs Wochen).

Alpha Cooling ist daher eine ein-
fache und doch sehr effektive An-
wendung. Nach einem ausfiihr-
lichen Analysegesprich wird die
Anwendung in fiinf Zyklen iiber
die Handflichen durchgefiihrt.
Dadurch gelangt die Kilte direkt
in unseren gesamten Blutkreislauf
und somit in den ganzen Korper.
Botenstoffe und antientziindliche
korpereigene Stoffe werden aus-
geschiittet und gelangen an jede
einzelne Stelle. Somit kann eine
positive und natirliche Wirkung
im Korper stattfinden. Empfohlen
sind Kilteanwendungen bei
Rheuma, Gelenkbeschwerden,
Karpaltunnelsyndrom, Riicken-
beschwerden, Arthrose, Ent-
ziindungen, Migrine, Ver-
spannungen, Schmerzen, Allergien,
Stress, Erschopfungssyndrom,
Long Covid uvm.

Probieren sie es einfach aus - gerne
bei einem kostenlosen Probe-
termin.

Buchen sie in unserem Online-
kalender oder telefonisch ihren
personlichen Termin.

Wir freuen uns auf ihr Kommen -
Herzlichst Ihr Heilzentrum-Vitalis

Rheuma, Gelenkschmerzen, Erschopfungssyndrom,

stressbedingte Symptome u.v.m.

Vereinbaren Sie Ihren kostenfreien ersten Probetermin

(Onlinekalender oder telefonisch).

Silke SteinhdauBer

Heilzentrum - Vitalis

Korper - Geist - Seele

Tel.: 09545 4458488
anfrage@heilzentrum-vitalis.de
www.heilzentrum-vitalis.de

[

ALPHA COOLING'
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Kennst du das? Be-
stimmte Lebensthemen tauchen
immer wieder auf, obwohl du
glaubtest sie lingst gelost zu
haben? Kérperliche Beschwerden
kriegst du einfach nicht in den
Griff, obwohl du schon bei zig
Arzten warst? Du mochtest gerne
in bestimmten Situationen anders
handeln und reagieren, steckst
aber in Reiz-Reaktions-Mustern
fest?

Wenn du korperliche Be-
schwerden, seelisch-emotionale
Belastungen, oder soziale Themen
endlich zum Besseren hin ver-
andern mochtest und das mog-

Birnfels.

Alltags-Tipps gegen Heuschnupfen

(spp-0). Beim Einatmen von Bliiten-
pollen antwortet das Immunsystem
von Menschen mit einer Pollen-
allergie mit einer Uberreaktion. So
als wollte unser Organismus Krank-
heitserreger abwehren, werden ver-
schiedene Botenstoffe,zum Beispiel
Histamin, ausgeschiittet. Das ver-
setzt den Korper in Alarmbereit-
schaft. Typische Heuschnupfen-
symptome wie Niesattacken,
Schnupfen, trinende Augen
und Juckreiz sind die Folge. Be-
stimmte Medikamente, sogenannte
Antihistaminika, konnen Abhilfe
schaffen. Sie gehen jedoch teilweise
mit Nebenwirkungen wie Kopf-
schmerzen oder Mudigkeit einher.

HalloFranken

Fit, gesund "schon

Befreie dich aus alten Mustern

Deine Neugeburt in deine wahre Essenz

lichst leicht, unkompliziert und
nachhaltig, dann bist du in meiner
Praxis genau richtig!

Seit 2008 begleite ich Menschen auf
ihremindividuellen Entwicklungs-
und Heilungswegund 6ffne Riume
fir Transformation und wahre
Metamorphose. Immer wieder
wurde erfahrbar, wie kraftvoll
meine Arbeit - ein einzigartiger
Methoden-Mix - in Verbindung
mit meinem empathischen und
hochsensiblen Blick fiir das
Wesentliche, wirkt. Sie kann tief
bewegen und nachhaltige Ver-
anderungaufallen Ebenen ermog-
lichen - mental, seelisch-emotional

Folgende Tipps konnen Betroffenen
im Alltag helfen, entspannter durch
die Pollenzeit zu kommen.

Um die Symptome zu lindern,
gilt es, die Immunreaktion ab-
zuschwichen, zum Beispiel, in-
dem die Ausschiittung von Hist-
amin gesenkt oder der Botenstoff
schneller abgebaut wird. Neben
Antihistaminika gibt es auch be-
stimmte Vitamine, Mineralstoffe
und andere natiirliche Stoffe,
die eine solche Wirkung haben.
Allergiker konnen sie als Praparate
(einzeln oder kombiniert) ein-
nehmen. Mehr Infos unter:
www.vitamindoctor.com/Heu-
schnupfen.

und kérperlich. Du spiirst, dass
in deinem Leben etwas Neues
ansteht und wiinschst dir dabei
Unterstiitzung?

Wenn du méchtest, bin ich an
deiner Seite und helfe dir dabei,
dich in die nichst grofiere und
gesiindere Version deiner Selbst
zu gebdren. Denn: Verdnderungs-
prozesse sind Neugeburtsprozesse.
Deine Neugeburt in deine wahre
Essenz.

Du hast Fragen? Dann ruf mich
gerne unverbindlich an. Ich freue
mich auf dich!

Ute Bliimlein - Praxis Heilsame
Bertihrung - Tel. 09245/412.

W%é%”

m Praxis Heilsame BerUhrung

* Pranatale Therapie

* Psycho-Kinesiologie

+ Systemische Aufstellungen

+ Coaching | Beratung | Mentoring

” b

Foto: Ute Bliimlein

Foto: detailblick_foto/stock.adobe.com/Vitamindoctor.com/akz-o

.

Ute Blumlein
Barnfels - Untere Huth 5
91286 Obertrubach

09245-412

Wachstum - Entwicklung - Heilung

Praxis fur Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte
und zugleich tiefwirkende Kérperarbeit,

die Geist und Seele mit einbezieht.

Sie regt die kérpereigenen Heilungskrafte an und kann
die Strukturen des Kérpers (Knachen, Organe, Muskeln)
ausgleichen, Blockaden [6sen und den Energiefluss starken.

Die Behandlung ist zu empfehlen bei:
Kopfschmerzen und Migréne
Rickenprablemen

Schmerzen

¥

vV ¥ ¥V ¥

Stress und Schlafstorungen

Symptomen nach einem Unfall oder einer Operation

&9

Marianne Lichter | Heilpraktikerin
Mayer-Franken-Str. 35A

91301 Forchheim

Termine nach Vereinbarung
Telefon: 017136 38 372

Wellness Urlaub das ganze Jahr

* Saunaparadies mit Biergarten * Schwimmbad & Liegewiese
* Cafe/Bistro * Fitness & Kurse * Massagepraxis * Beautyfarm

FrankenLagune L?nll;:v.frankenlagune.de

WELLNESS-CENTER
Georg-Kiigel-Ring 5
96114 Hirschaid

09543 / 440810

Jahrzehntelange Verbundenheit und
ein Vorstandsvorsitzender als Servicekraft

Die Diakonie Bamberg-Forchheim feierte ihre Dienstjubilar_innen

(Diakonie Bamberg-Forchheim).
Zum ersten Mal seit seinem Dienst-
antritt konnte das neue Vorstands-
Duo der Diakonie Bamberg-
Forchheim die Jubilar_innen
des vergangenen Jahres ehren.
Vorstandsvorsitzender Karl-Heiz
Seib und 2. Vorstindin Christine
AfShoffhatten die Mitarbeitenden,
die seit 10, 20 oder 30 Jahren im
Diakonischen Werk angestellt sind,
zur gemeinsamen Feier ins Jugend-
gistehaus in Bamberg eingeladen.
Zuvor erkundete man gemeinsam
bei einer Stadtfithrung die Dom-
stadt und deren Geschichte: ,,Und
genau darin liegt eine wunderbare
Parallele zu Thnen und unserem
Werk®, so Karl-Heinz Seib bei
seiner Begriifung: “Denn auch
das Diakonische Werk Bamberg-
Forchheim ist in seiner Geschichte
stetig gewachsen. Es hat sich ver-
andert, weiterentwickelt, neue
Aufgaben iibernommen - und
doch ist der Kern immer gleich ge-

blieben: der Dienst am Menschen,
getragen von christlichen
Werten, von Nichstenliebe, Ver-
antwortung und Verldsslichkeit.“
Die Jubilar_innen hitten mitihrer
langjahrigen Zugehorigkeit einen
wichtigen Beitrag dazu geleistet:
»Sie sind der wesentliche Teil
dieser Geschichte. Sie alle haben

Foto: Ute Nickel

iiber viele Jahre hinweg an diesem
»Werk Diakonie“ mitgebaut.“ Er
bedankte sich gemeinsam mit
seiner Vorstandskollegin Christine
ABhoff fiir die jahrzehntelange
Verbundenheit, ihr Vertrauen
und die professionelle Fachlich-
keit der Mitarbeitenden - und be-
diente die Dienstjubilar_innen als

kleine Geste der Wertschitzung
am Buffet. Insgesamt ehrte die
Diakonie Bamberg-Forchheim 61
Mitarbeitende, die seit 10 Jahren in
einer der rund 50 Einrichtungen
und Projekte arbeiten, acht Mit-
arbeitende, die seit 20 Jahren dabei
sind, und zehn Mitarbeitende fiir
eine Dienstzugehorigkeit seit 30
Jahren. Die Jubilar_innen er-
halten neben einer Urkunde auch
Sonderurlaubstage als Dankeschon
fiir ihre Loyalitit. Dienstilteste
Jubilarin ist Hildegard Wilke aus
dem Seniorenzentrum Martin
Luther in Streitberg, die seit 47
Jahren bei der Diakonie Bamberg-
Forchheim arbeitet. Die Diakonie
Bamberg-Forchheim beschiftigt
aktuell rund 1.600 Mitarbeitende
hauptamtlich und engagiert sich
in Stadt und Landkreis Bamberg
sowie Forchheim und in den Haf3-
bergen mit iiber 50 Einrichtungen
und Projekten fir die Menschen
vor Ort.

Evangelische Tracht in der Friankischen Schweiz - gibt es das?

Kunreuth. Der Verein ,,Kunreuth
- hier lisst sich’s leben® und die
VHS Forchheim laden am 21.
Mirz 2026, um 20.00 Uhr ins
Rathaus Kunreuth, Schlof3str. 3,
91358 Kunreuth zu einer Buch-
vorstellung mit Vortragein. Lange
hieltsich das Klischee hartnickig:
Die katholische Tracht ist bunt
und prichtig, die evangelische
Tracht hingegen ist schwarz,
schlicht und bescheiden. Doch

stimmt dieses Bild der regionalen
Kulturgeschichte wirklich? Dieser
spannenden Frage wird an diesem
Abend auf den Grund gegangen.
Im Rahmen eines Vortrags mit
anschlieflender Buchvorstellung
présentieren die Autoren Dagmar
und Roland Rosenbauer die Er-
gebnisse ihrer Recherche, die
sie in ihrem aktuellen Band
»Evangelische Trachten in der
Friankischen Schweiz - gibt

es das?“ zusammengetragen
haben. Die Autoren belegen
anhand historischer Quellen
und Bildmaterialien aus Kun-
reuth, dem Trubachtal und dem
»Muggendorfer Gebirg*, dass die
Kleidung im 19. Jahrhundert
keineswegs primir durch die
Konfession, sondern durch den
Geldbeutel, Handelswege und
Zollgrenzen bestimmt war. Erst
der spitere Einfluss evangelischer

Pfarrer verdringte die Trachten
aus den protestantischen Kleider-
schrianken. Die Griinde dazu er-
fahren Sie in dem Vortrag. An-
schliefend gibt es Gelegenheit
zur Diskussion. Die Laudatio hlt
Landrat Dr. Hermann Ulm.

Der Eintritt ist frei, die Ver-
anstaltung unter der Kurs-
nummer KU002 unter www.
vhs-forchheim.de buchbar.

Willkommen
bei der Stadtmesse

(Stadt Herzogenaurach). Die
Stadtmesse Bauen, Wohnen,
Renovieren lockt jedes Jahr zum
Frithlingsanfang viele Besucher
in unsere Innenstadt. In diesem
Jahr findet die Messe am 28.
Miirz 2026 von 9 - 14 Uhr statt.
Was erwartet Sie an diesem Tag?
Auf jeden Fall verschiedene Aus-
steller mit Informationen rund um
moderne Heiztechnik, Sonnen-
schutz, Tiiren, Fenstern, Maler-
und Dachdeckerarbeiten bis hin zu
Photovoltaik, Solarthermie sowie

Schreiner- und Schmiedearbeiten.
Auflerdem erhalten Sie umfang-
reiche Beratungsangebote iiber
Nachhaltigkeit, Baufinanzierung
und 6ffentliche Fordermittel. Und
natiirlich gibt es auch ein Begleit-
programm fiir Kinder!
Hobbykiinstler-Markt unter
freiem Himmel

Nach gelungenem Auftakt im
letzten Jahr, findet auch dieses Mal
wieder der Hobbykiinstler-Markt
wihrend der Stadtmesse auf dem
Marktplatz statt.

Splitt

NEU: Selbstabholung
von Schuttgutern

e Schotter in 96114 Erlach
® Sand P Miniferd 35
e Kies

e Rindenmulch

e Humus

o

Adi’s Baggerbetrieb

Offnungszeiten: Sa. 7.00 - 14.00 Uhr
und Mo. - Fr. nach telefonischer Absprache
Tel. 0170 / 52 24 967



http://www.vitamindoctor.com/Heuschnupfen
http://www.vitamindoctor.com/Heuschnupfen

HalloFranken

13/26

~

RGV

Rehabilitations- und Gesundheits-
Sportverein Forchheim e V.
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= Pflegedienst

= Hauswirtschaft

= Essen auf Radern -
tdglich warm ins Haus

= Beratung

Kreisverband
Forchheim e.V.

AlVo

91301 Forchheim
KasernstraBe 7

Tel. 091 91/32099-0
Fax 0 91 91 /320 99-15
info@awo-forchheim.de

SeniorenServiceZentrum
Kantstrale 1 - Tel. 09191 / 340 50-0

Betreuungsverein

Tel. 09191 / 340 50-50 www.awo-forchheim.de

Foto: AdobeStock.com

ENSANA

PELEGEDIENST

® 1:1 Versorgung zu Hause

e Versorgung in unserer Intensivpflege-WG in Forchheim
* Behandlungspflege nach SGB V

e Pflegesachleistungen nach §89 SGB Xl

° Beratungseinsétze nach §37.3 SGB Xl

e Unterstltzung im Haushalt nach §45b

Jetzt freie Kapazitaten - Beratung fiir Angehdrige auch kurzfristig méglich.

09191-8399959 - info@ensana.de

Bamberg-
Forchheim

Pflege und
Hilfe fur
Senioren

Diakoniestation Forchheim
Tel. 09191 13442

Diakoniestation Frankische Schweiz/EBS
mit Filiale in GoRweinstein
Tel. 09194 7259222

Diakoniestation Grafenberg
Tel. 09192 997430

im Raum Forchheim, Tel. 09191 7017-44
im Wiesenttal, Tel. 09196 9296-0

www.diakonie-forchheim.de

Erlangen-Hochstadt (LRA ERH).
Unter dem neuen Titel ,, Wegweiser
fiir Seniorinnen und Senioren* hat
der Landkreis seinen Senioren-
ratgeber aktualisiert und neu
aufgelegt. Seniorenbeauftragte
Brigitte Meyer und der Vorsitzende
des Kreisseniorenbeirats Thomas
Wimber iiberreichten die neue
Ausgabe an Landrat Alexander
Tritthartim Landratsamt Erlangen.
,»Uns ist wichtig, dass Seniorinnen
und Senioren im Landkreis
schnell und unkompliziert die
Unterstiitzung finden, die sie
brauchen - der neue Senioren-
wegweiser leistet dazu einen wert-
vollen Beitrag, freut sich Land-
rat Alexander Tritthart. Er betont
dabei die gute Zusammenarbeit
der Seniorenbeauftragten und des
Kreisseniorenbeirats mit allen Be-
teiligten im Landkreis.

Hilfe, Angebote und Anlaufstellen
vor Ort

Die kostenlose Broschiire enthiilt
eine umfangreiche Sammlung
an Adressen, Angeboten und

(SENU CSU Forchheim/K.
Rapp). Der Ortsverband SENU
CSU Forchheim startete sein
traditionelles Neujahrskegeln
fur Mitglieder und Freunde in
diesem Jahr zwar verspitet, aber
mit umso mehr Vorfreude. Die
Kegler und Zuschauer erlebten
auf den Kegelbahnen des ATSV
Forchheim einen geselligen und
sportlichen Abend.

Alle Neune wurden selten ge-
troffen, dafiir war es aber ganz
schon lustig und bereitete
allen viel Spafl. Es wurde um
einzelne Siege bei den ver-

Gut informiert alter werden

Neuer Landkreis-Seniorenwegweiser erschienen

Unterstiitzungsleistungen fiir
Seniorinnen und Senioren sowie
deren Angehorige. Sie informiert
unter anderem tiiber Beratungs-
stellen, Pflege- und Betreuungs-
moglichkeiten sowie Gesund-
heitsthemen und gibt Tipps zu
Freizeit- und Bildungsangeboten.
Ebenfalls enthalten sind Hinweise
zum Wohnen im Alter. Neu ist ein
praktischer Notfallpass zum Aus-
schneiden, der am Ende des Heftes
zu finden ist.

Den Ratgeber ,,Wegweiser fiir
Seniorinnen und Senioren“ hat
Brigitte Meyer zusammen mit
der inixmedia GmbH erstellt. Er
liegt kostenlos im Landratsamt,
in den Rathiusern der Landkreis-
gemeinden sowie zahlreichen
weiteren Einrichtungen aus, die in
engem Kontakt mit Seniorinnen
und Senioren stehen. Online steht
erunter www.erlangen-hoechstadt.
de/leben-in-erh/angebote-fuer-
senioren/ zur Verfigung.

Weitere Informationen gibt es
bei der Seniorenbeauftragten des

Seniorenbeauftragte Brigitte Meyer und Kreisseniorenbeiratsvorsitzender Thomas
Wimber (Mitte) stellen Landrat Alexander Tritthart den neuen Landkreis-Senio-

renwegweiser vor.

Landkreises, Brigitte Meyer, unter
09131/803-1331 oder per E-Mail

Aktive Senioren im beliebten

schiedenen Spielvarianten mit
Konzentration, Ehrgeiz und
aufmunternden Spriichen ge-
kdmpft. Schlussendlich standen
die Pokalsieger bei den Frauen
und Minnern fest. Sieger des
Abends waren bei den Damen
Frau Renate Schonfelder und bei
den Herren Klaus Schiitz. Knapp
dahinter lagen Frau Sonja Krotz
und Rudi Krotz als 2. Sieger
sowie Margareta Loskarn und
Klaus Rapp als 3. Sieger.

Als Anerkennung iiberreichte

ihnen Stadtrat und Mitglied der
SENU CSU Forchheim, Herr

GESUCHT:
Kolleginnen und Kollegen!
www.jobs-diakonie.de

HornschuchPark in Forchheim, Tel. 09191 320 960-0

Heroldsbach, Tel. 09190 9959169

Mostviel-Egloffstein, Tel. 09197 625517

Jorg Creutzer in Forchheim, Tel. 09191 7017-0

Johann H. Wichern in Forchheim, Tel. 09191 711-0
Martin Luther in Streitberg, Tel. 09196 9296-0

Frankische Schweiz in Ebermannstadt, Tel. 09196 9296-0

Demenzzentrum Lindenhof in Unterleinleiter
(beschiitzendes Haus - mit Pflegeoase)

Tel. 09196 9296-0

Wettkampf gegen standhafte Kegel

Manfred Mauser die begehrten
Siegerpokale. Die weiteren
Teilnehmer erhielten von ihm
Erinnerungsmedaillen am
Band. Diese sportliche Freizeit-
beschiftigung hat sich zu einem

Foto: Landratsamt ERH/Stephanie Mack

an seniorenbeauftragte@erlangen-
hoechstadt.de.

beliebten Treffen im Termin-
kalender der Forchheimer SENU
CSU entwickelt.

Mit einem gemeinsamen Abend-
essen wurde der Kegelspaf3 ab-
gerundet.

Bereitschaftsdienst

Bedienung

I

Kleiner Knopf, grofie Wirkung

Der Malteser Hausnotruf

v/ Notrufzentrale 24 Stunden an
365 Tagen im Jahr erreichbar

v Zuverlassiger und professioneller

\/ Moderne Technik mit leichter

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

malteser-hausnotruf.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.

I\Aonaﬂkhe‘t
Fixpreis
ohne yersteckte
Kosten
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(Markt Eggolsheim/Quartier-
managementim Seniorenbereich).
Der Markt Eggolsheim setzt ein
klares Zeichen fiir ein gutes und
selbstbestimmtes Alterwerden
vor Ort: Seit Januar 2026 gibt es
das neue Quartiersmanagement
»Selbstbestimmt Leben im Alter
(SeLA).Esversteht sich als zentrale
Anlaufstelle fiir alle Biirgerinnen
und Biirger - mit besonderem
Fokus auf die Bediirfnisse dlterer
Menschen.

Verantwortlich fiir das Quartiers-
management ist Lisa Geyer, die
im Rathaus Eggolsheim titig
ist. Ziel der seniorengerechten
Quartiersarbeit ist es, nicht nur
auf individuelle Problemlagen
einzugehen, sondern bestehende
Strukturen zu vernetzen, zu er-
gidnzen und weiterzuentwickeln
- stets mit Blick auf die iltere
Bevolkerung. Seniorinnen und
Senioren sollen die Hilfe er-
halten, die sie bengtigen, indem
Informationen tiber Unter-
stiitzungsangebote von Ver-
einen, Institutionen und sozialen
Akteuren vor Ort vernetzt und
transparent gemacht werden.
Auf diese Weise konnen vor-
handene Ressourcen sinnvoll ge-
nutzt, Synergien geschaffen und
neue Impulse gesetzt werden. Ein
zentrales Anliegen ist es dabei,

Erlangen-Hochstadt (LRA ERH).
Zwei Jahre nach dem Start ist das
Projekt DigiFit im Landkreis Er-
langen-Hochstadt fest etabliert:
Aus vier Modellkommunen sind
elf Standorte geworden. Rund
40 ehrenamtliche Beraterinnen

T
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,Selbstbestimmt Leben im Alter

Neues Quartiersmanagement in Eggolsheim gestartet

Lisa Geyer tauscht sich mit den Seniorenbeauftragten aus. Diese Erfahrungen und
Fachkenntnisse geben wertvollen Einblick und wichtige Impulse fiir die zukiinftige
Quartiersarbeit im Seniorenbereich des Marktes Eggolsheim. (V. li.): Irmgard Heck-

mann, Lisa Geyer, Monika Dittmann, Dr. Reinhard Stang.

Einsamkeit entgegenzuwirken
und die Selbststindigkeit im Alter
zu stirken. Dariiber hinaus sind
Veranstaltungen und Angebote
im Quartier geplant, die das
soziale Miteinander fordern und
die Lebensqualitit im Ort weiter
steigern sollen. Oberstes Ziel des
Quartiersmanagementsist es, dass
dltere Menschen moglichst lange
selbstbestimmt und gut unterstiitzt
in ihrem vertrauten Umfeld leben
konnen - mit passgenauen An-

Foto: Teresa Borek

geboten, die sich an ihren tatsich-
lichen Bediirfnissen orientieren.
»Mir ist es ein grofles Anliegen,
dass dltere Menschen in Eggols-
heim sich als aktiver Teil unserer
Gemeinschaft fithlen. Denn ein
gutes Leben im Alter entsteht dort,
wo Menschen fiireinander da sind
und Gemeinschaft gelebt wird®
betont Quartiersmanagerin Lisa
Geyer.

Als Ansprechpartnerin vor Ort ver-
netzt, moderiert, informiert und

Zwei Jahre DigiFit

Erfolgsprojekt zur digitalen Teilhabe im Seniorenalter an elf Standorten etabliert

und Berater bieten regelmiflig
kostenlose und vertrauliche
Digital-Sprechstunden fiir dltere
Menschen an. ,Digitale Teilhabe
ist heute ein wichtiger Bestand-
teil der kommunalen Daseins-
vorsorge. Mit DigiFit stirken

Landrat Alexander Tritthart beim fachlichen und persénlichen Austausch mit Betei-
ligten des DigiFIT-Projektes. Es bietet seit zwei Jahren eine regelmdfige Anlaufstelle

fiir Seniorinnen und Senioren in Online-Anliegen.

N

‘ HAUSNOTRUF
¥ FRANKEN

Ab 0,- € monatlich*

b -
A

* bei Pflegestufe 1

=

Foto: LRA ERH

www.hausnotruf-franken.de
Steinbacher Stralle 1a, 90542 Eckental

wir dltere Menschen in ihrer
Selbststindigkeit und férdern
zugleich das biirgerschaftliche
Engagement im Landkreis®, be-
tont Landrat Alexander Tritthart.
Sein Dank gilt allen ehrenamt-
lichen Kriften, den Verantwort-
lichen in der Kreisentwicklung,
dem Kreisseniorenbeirat sowie
den beteiligten Kommunen.
Unterstiitzung im digitalen Alltag
Gerade bei Themen wie On-
line-Arztterminen, E-Rezept
oder Ticketbuchung stof3en viele
Seniorinnen und Senioren an
ihre Grenzen. Eine Befragung im
Rahmen des Seniorenpolitischen
Gesamtkonzepts zeigte, dass rund
30 Prozent sich mehr Unter-
stiitzungim Umgang mit digitalen
Medien winschen. DigiFit
setzt hier mit wohnortnahen,
individuellen Hilfsangeboten
ohne Voranmeldung an.

Das Projekt startete 2024 in
Aurachtal, Heroldsberg, Marloff-
stein und Wachenroth. Inzwischen
wird DigiFit auch in Adelsdorf,
Bubenreuth, Gremsdorf, Hoch-

Unser Hausnotruf bietet rund um die Uhr Sicherheit - und sorgt
A dafiir, dass Sie unabhéangig in lhrem Zuhause bleiben.

Sofortige Hilfe auf Knopfdruck!

+49 9126 301910

berit sie rund um Fragen des Alter-
werdens in Eggolsheim. Der Markt
Eggolsheim lddt alle Biirgerinnen
und Biirger herzlich ein, sich ein-
zubringen - sei es mit Ideen, An-
regungen oder eigenen Anliegen.
Das Quartiersmanagement lebt
vom Mitmachen und vom ge-
meinsamen Gestalten.

Zur Information:

Was koénnen Sie sich unter
Quartiersmanagement vorstellen?
SeLA - Selbstbestimmt Leben im
Alter - bedeutet, sowohl die Ent-
scheidungsfreiheit tiber die tdg-
liche Lebensgestaltung als auch
den Zugang zu unterstiitzenden
Dienstleistungen zu haben.
DasQuartiersmanagement mochte
in einem bestimmten Gebiet, dem
sogenannten Quartier, vernetzen,
Verbesserungspotenziale auf-
zeigen und Beteiligungsprozesse
anstoflen, um die Lebensqualitit
vor Ort zu verbessern.

Was bedeutet das nun in
Kombination fiir den Markt
Eggolsheim?

Das Quartiersmanagement
(SeLA) zielt darauf ab, den Markt
Eggolsheim so zu gestalten, dass
altere Menschen in ihrem ver-
trauten Wohnumfeld verbleiben
konnen und die bendotigte
Unterstiitzung, Pflege sowie
soziale Teilhabe zuginglich sind.

stadt a. d. Aisch, Mohrendorf,
Rottenbach und Grof3enseebach
angeboten. Alle Termine sind auf
der Homepage des Landkreises
unter https://www.erlangen-
hoechstadt.de/leben-in-erh/
angebote-fuer-senioren/digitale-
welt/ sowie bei den Gemeinden
verfiigbar. Weitere Standorte
sollen hinzukommen.

Wer sich als ehrenamtliche
DigiFIT Beraterin oder -Berater
ausbilden lassen mochte, kann
sich gerne an das Ehrenamts-
biiro wenden, telefonisch unter
09131/803 1332, per E-Mail
an ehrenamtsbiiro@erlangen-
hoechstadt.de sowie online
unter www.erlangen-hoechstadt.
de/leben-in-erh/angebote-fuer-
senioren/digitale-welt.

Kontakt: Markt Eggolsheim -
Quartiersmanagement (SeLA)
Lisa Geyer

Hauptstraf3e 27,91330 Eggolsheim
Telefon: 09545/444-155

E-Mail: geyer@eggolsheim.de
Zimmer 111, 1. OG

Sprechzeiten: Montag 9 bis 12 Uhr
sowie nach individueller Verein-
barung.

Friseur Beer

lhr Friseur fiir
die ganze Familie
- Damen
- Herren
- Kinder

Mayer-Franken-Str. 33
91301 Forchheim
09191 /802 45

Tageseinrichtung

Am Tag
abends

e aktiv leben

e optimale Betreuung
e Entlastung der Angehdrigen

Offnungszeiten: Regelzeiten:

* eigene Gewohnheiten beibehalten

fur altere Menschen

bei uns und
zu Hause

Fahrdienst Hol- und Bringdienst

Tel. 09191 /97 45 208
Mobil 0171 /19 07 067
Fax 09191 /97 45 210

Montag bis Freitag 8 - 16.30 Uhr

Waldstr. 25 - 91301 Forchheim-Kersbach

Tageseinrichtung

FUR ALTERE MENSCHEN HG73

TAGESPFLEGE

im Herzen von Herzogenaurach

Betreuen und Férderung fur altere
und pflegebedurftige Menschen

mit Wohlfuhl-Atmosphare.

Pflegende Angehérige werden durch

die Arbeit der Tageseinrichtung
unterstUtzt und entlastet.

Ihr personlicher Kontakt:

Kathrin Wagner - Tel.: 09132 /835219

Hintere Gasse 73 - Herzogenaurach

WNechewtticher
SQLV\\J\OP&YV\dC,LMi'H'aj

Dienstags 14:30 - 16:00 Uhr
> Mit Voranmeldung

v haben
v:l\oro freie

platze!

info@tagespflege-herzogenaurach.de
www.tagespflege-herzogenaurach.de

Jetzt kostenfreie

+-

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Forchheim

n SCHNUPPERTAG vereinbaren!

BRK Tagespflege G6Bweinstein
Telefon 09242-74 09 23

BRK Tagespflege im Neuen Katharinenspital
Telefon 09191-9 78 97 04

E-Mail: tagespflege.goessweinstein@kvforchheim.brk.de
tagespflege.katharinenspital@kvforchheim.brk.de

0]

i e ==

NUTZEN SIE DAS KOSTENLOSE

BERATUNGSANGEBOT

DES AMBULANTEN PFLEGE-
UND BETREUUNGSDIENST

Telefon
9242/740913

E-Mail:

pflegedienst.goessweinstein

@kvforchheim.brk.de

www.kvforchheim.brk.de
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Individuelle Pflanzungen
Beton- und Natursteinarbeiten
Teichbau
Dachbegriinung
Rasenanlage und -pflege
Holzarbeiten
Bewdsserungen

Pvrrstbcrriet Setbveles
_;JBayreuther Str. 38 b ® Forchheim ® Tel. 09191/729305
www.gaertner-schultheiss.de

Pflaster
Naturstein
Garten- und

4; Landschaftsbau

Baum & Muck
Ihw frankisches Teamy

Andreas Baum - Mobil 0175 / 910 77 46
Lindelbergweg 17 - 91338 Igensdorf
info@baumundmuck-gartenbau.de

A :
ERDARBEITEN - HOFBEFESTIGUNGEN

Achim Holschuh 6GmbH
Dickenau 1 - 96155 Stackendorf

Tel. 09545 /50129 Fax 09545 /507 45
E-Mail: holschuhachim@gmx.de

- Eigene LKWs - Bagger

+ Setzen von Steinkérben
(Gabione)

+ Setzen von
Regenriickhaltebecken
in verschiedenen Grofien

+ Baugrubenaushub

+ Gartenanlegung

+ Hof- und Hangbefestigung

+ Lieferung von Humus -
Schotter - Kies - Sand -
Auffillmaterial usw.

+ Lieferung von Schiittgiitern

HalloFranken
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Die Gartenarbeit kann beginnen

Es geht wieder los: Offene Gartenstunde im HerzoGarten

(Stadt Herzogenaurach). Tomaten,
Erdbeeren, Salat oder Kriuter:
Der HerzoGarten ist ein Ge-
meinschaftsgarten im Zentrum
Herzogenaurachs. Hier darf jede
und jeder, der Spafl und Interesse
am Girtnern hat, aktiv werden.
AD sofort findet hier wieder jeden
Donnerstag um 17.00 Uhr die
offene Gartenstunde statt.

Der Gemeinschaftsgarten An der
Schiitt (schrig gegentiber vom
Kuwe-Steg) ist eine Oase mitten
in der Stadt - und ein Ort der
Begegnung, an dem sich Kinder,
Erwachsene und Senioren, sowie
Menschen mit und ohne Beein-
trichtigung zusammen um die
Pflege des Gartengrundstiicks

kiitmmern kénnen.

Auch fiir ,Neulinge“ bietet der Ge-
meinschaftsgarten die Moglichkeit,
sich selbst auszuprobieren oder
von erfahrenen Hobbygirtnern zu
lernen. Wer mitmachen mdochte,
darf einfach vorbeikommen, vor
Ort ist fiir alles gesorgt. Saatgut
oder kleine Setzlinge konnen
jedoch gerne mitgebracht werden.
Auf 200 Quadratmetern darf hier
Stiick fiir Stiick wachsen, was
Herzogenauracher Biirgerinnen
und Biirger anbauen.

Kommen Sie vorbei, treffen Sie auf
Gleichgesinnte und erfreuen Sie
sich an unserer griinen Oase. www.
herzogenaurach.de/entdecken/
herzogarten.

Foto: AdobeStock.com

Wieder Gartenabfall und Griingut entsorgen

Erlangen-Hochstadt.(LRAFO). Die
mobilen Griingutsammeltermine
fiir das Frithjahr haben begonnen.
Biirgerinnen und Biirger konnen
dort an den Standorten der teil-
nehmenden Gemeinden ihre
Gartenabfille, beispielsweise Baum-
,Hecken-, Strauch-, Grasschnitt und
Laub, anliefern. Alle Termine fiir das
erste Halbjahr 2026 stehen gedruckt
im jahrlichen Abfallkalender und
in den Amts- und Mitteilungs-
blittern. Sie finden bis 9. Mai 2026
statt. Alle Zeiten und Standorte sind
auch auf der Landkreis-Homepage
unter www.erlangen-hoechstadt.de
zu finden.

Die mobilen Gringutsammlungen
erginzen die stationdren Sammel-
stellen auf den Wertstoffhofen
Baiersdorf, Eckental, Herzogen-
aurach, Erlangen und Utten-
reuth sowie der Kompostierungs-
anlage in Medbach/Héchstadt.
Die Anlieferung ist fiir Nutzer

einer Biotonne und jetzt auch fiir
»Eigenkompostierer moglich. Die
Anlieferung wird iiber die Mill-
gebiihren finanziert. Hinweis: In
Aurachtal, Hemhofen, Lonner-
stadt, Miihlhausen, Rottenbach,
Oberreichenbach, Wachenroth und
Weisendorf finden keine mobilen
Gartenabfallsammlungen mehr
statt. Dortwerden stationdre Garten-
abfallcontainer zur Sammlung auf-
gestellt. Fragen hierzu sind bitte an
die jeweilige Gemeinde zu richten.
Sammelzeiten beachten

Die Abgabe von Gartenabfall und
Griingut ist nur wihrend der vor-
gegebenen Sammelzeiten moglich.
Vor Beginn und nach Ende der
jeweiligen Sammelaktion diirfen
an den Sammelstellen keine Griin-
abfille abgelagert werden.

Drei Kubikmeter pro Lieferung
Die Annahme von Griingut ist auf
eine Menge von drei Kubikmeter
pro Anlieferung begrenzt. Garten-

Fahrt mit den Gartenfreunden
Ebermannstadt

(Gartenfreunde Ebermannstadt).
Die Gartenfreunde Ebermannstadt
laden vom 03. bis 07. August 2026
ein zu einer 5-tdgigen Busreise mit
den Schwerpunkten , Liineburger
Heide und Hamburg®. Auf dem
Programm steht u.a. der Besuch
von Hildesheim, Hamburg mit
grofler Hafenrundfahrt und Stadt-
besichtigung, Gartenschaugelidnde
Winsen/Luhe, Kordes Rosen-
paradies, Buxtehude, Kutschfahrtin

Joes

Garteu

* Gestaltung und Pflege * Mdharbeiten von Grol3-

flachen und Solarparks

\

» Bau von Gartenhdusern

* ErschlieBung und Frei- U G

legung von Grundstiicken

* Baum-Management

Terra vivibDa

Garten-Landschaft-Haus

\4 Laudschatt ( Haus |

Sichern Sie sich jetzt Ihr unverbindliches Angebot

fiir Ihr Garten- oder Landschaftsprojekt! I
91320 Ebermannstadt » 09194 -72 66 12 « www.terra-vivida.de » [5]

terravivida

* Bau von Terrassen
und Zaunen

* Montage von Carports

* Pflasterarbeiten

das Naturschutzgebiet Liineburger
Heide , Liineburg und eines der
grofiten Schiffshebewerke der Welt
in Scharnebeck, Auf der Heim-
fahrt dann ein Stopp in Celle, der
schonsten Fachwerkstadt Deutsch-
lands. Es sind noch Restplitze frei.
Weitere Reiseinfos erhalten Sie von
Klaus Neuner, Tel. 09194/8943.

und Griinabfille, die aufgrund
ihrer Grofe und ihres Gewichtes
nichtin das Sammelfahrzeug ver-
laden werden konnen, sind von
der mobilen Sammlung aus-
genommen.**

Nur pflanzliche Abfille

Die mobilen Sammlungsanlagen
nehmen ausschliefllich pflanz-
liche Abfille an. Abfille wie Bio-
miill oder Altholz gehéren in
die braune Biomiilltonne, in die
Sperrmiillabholung oder auf den
Recyclinghof.

Andrang moglich

Bei Andrang an den Sammel-
plétzen, insbesondere zu Beginn

Lauger Garten- und Landschaftsbau
Buckenhofener Str. 58 - 91301 Forchheim
Tel. 09191/735937 - Fax 09191/735938 - info@lauger-gala-bau.de

der halbjdhrlichen Sammel-
aktionen oder wenn das Sammel-
fahrzeug zur Kompostier-
anlage fahren muss, um den
gesammelten Abfall zu leeren,
kommt es unter Umstinden zu
Wartezeiten. In diesen Fillen
bittet die Kommunale Abfall-
wirtschaft um Geduld und Riick-
sichtnahme, damit die Sammlung
schnell und sicher vonstatten-
gehen kann. Um die Arbeit an
der Anlage zu erleichtern, sollten
Biirgerinnen und Biirger bitte
Gartenabfille moglichst locker
verpacken oder gebiindelt an-
liefern.

RO FARTEN
LAUGERE&%&%?”

| _-mwf

~ Suchen Facharbeiter und Helfer im
Garten- und Landschaftsbau/Pflasterer (m/w/d)

¢ )

<7

Wir haben

(97 das richtige

Feeling

fir lhren Garten!

Planung, Neu- oder Umgestaltung ©
Ihrer Aufenanlage

Plaster- und Natursteinarbeiten @
Teichbau (Natur-/Schwimmteiche) ©
Saat- und Pflanzarbeiten ©

Geholzschnitt @
o

°) o

N2

Jurgen

KRAUS

Garten- und Landschaftsbau
Hedwigstr. 7 - 91301 Forchheim
Tel. 09191/13143

Tel.:

Hecken & Straucherschnitt

Gartenpflege G. Nagel - Seit 2009

Rasenpflege (mahen, diingen, vertikutieren)
09195/8869005 0. 0177/3267794

Gerhard

4 STEINERE

o gerhurd vteere

Ermall ik

Arschift: Rintpe

eh 3¢
Intornet: www gerhard steinor gmbh
s dle 10, 01074 Moric

NATURLICH MIT NATUR -
IHREM GARTEN ZULIEBE

da d d Teicharbeiten

unser Baustoffhandel ist MO-FR geoffnet 7:00-16:00
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Bamberg bliiht! - Friihling, Garten, Giartnerkultur

Tag der offenen Girtnereien am 26. April

(IG Bamberger Girtner e.V.). Der
Frithling steht vor der Tir und
mit ihm eine der schoénsten Ver-
anstaltungen fiir Gartenfreunde,
Naturbegeisterte und Familien:
Der Tag der offenen Girtnereien
in Bamberg. Am Sonntag, den 26.
April 2026 6ffnen wieder zwolf
Traditionsbetriebe im UNESCO-
Welterbe Bamberg und dem
gesamten Stadtgebiet ihre Tore und
laden von 10 bis 17 Uhr zum Ent-
decken, Staunen und Genieflen ein.
Die Giste erwartet ein farbiges
Frithjahrsblitenmeer. Beim
Flanieren durch historische
Girtnereien - mit Blick auf den
Dom und die Kirchen Bambergs

\hr Garten, unser Na

Leidensc
Generatio

abler

NATURSTEINE

- konnen sie sich von aktuellen
Gartentrends inspirieren lassen.
Egal ob Gemiise-, Obst-, Kriuter-
oder Zierpflanzenliebhaber: Hier
findet jeder neue Ideen fir Balkon,
Terrasse oder Garten.

Dazu bieten die Bamberger
Girtner ein buntes Programm fiir
die ganze Familie:

+ Fachwissen aus erster Hand:
Girtnermeisterinnen und Girtner-
meister geben wertvolle Tipps, etwa
zu natiirlichem Diingen, Boden-
verbesserung und nachhaltigem
Girtnern, und lassen hinter die
Kulissen der ,,Profis“ blicken.
+ Schatzkistchen fiir Garten-
freunde: Mehr als 100 saatgutechte

turstein -

haft, die uns seit
qen verbindet

Entdecken Sie unsere breite Auswahl an Mauersteinen, Palisaden, Pflastersteinen,

E-l“‘m‘
1
Terrassen- und Trittplatten sowie Findlingen, Quellsteinen, Kies, Splitt und noch vielem mehr. E

Gabler GmbH, In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand  Tel.09170/2250, Fax 09170/2246, www.gartensteine.de

Augustin

www.sta
Neunkircheng 5y
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91090 Effeltrich

Stauden, Obstgehdlze...

4 N
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Friihlingsblumen, Bliitenstraucher,

Steckzwiebeln, Pflanzkartoffeln,

Ab dem 4. April
Krauterwochen

viele verschiedene
Krautersorten

Tomatenrarititen, ebenso viele
Sorten von Gemiisejungpflanzen,
zahlreiche aromatische Heil- und
Gewiirzkrduter sowie eine bunte
Vielfaltan Blithpflanzen laden zum
Erkunden ein.

+ Spafl und Information fiir Kinder:
Bliiten und Blumen Basteln und
das Bepflanzen eines eigenen Salat-
topfchens vermitteln spielerisch die
Freude an der Natur. Und sogar das
»Bamberger Kasperl“ schaut vorbei.
+ Kulinarische Vielfalt aus der
Girtnerstadt: Von vegetarischen
Leckereien aus ,Bambercher
Gemiis“ bis hin zu ,Smoked Pulled
Schiuferla mit gschniddene Glos“
und selbst gebrauten Bieren aus

dem Hopfengarten - regionale
Spezialititen sorgen fiir genussvolle
Auszeiten.

Der Tag der offenen Girtnereien
verbindet Tradition, Nachhaltig-
keit und Lebensfreude und zeigt
eindrucksvoll, warum Bamberg
zu Recht als die Girtnerstadt
bekannt ist. Der Eintritt und
Teilnahme an den Aktionen sind
kostenlos! Fiir Menschen mit ein-
geschrinkter Mobilitit steht an
einigen Girtnereien zudem ein um
weltfreundlicher E-Mobil-Shuttle-
service von Motor-Niitzel bereit.
Mehr Informationen und das aus-
fihrliche Programm unter: www.
gaertnerstadt-bamberg.de/tdg.

Foto: Lara Miiller, Stiftungsmanagement Stadt Bamberg.

Das Reisergeschift
ist gestartet

(LRA FO). Das Obst-
informationszentrum des Land-
kreisesistin die Edelreisersaison
2026 gestartet. Das Edelreis ist
die fruchtbildende Sorte eines
Obstbaumes, die auf eine ge-
eignete Unterlage veredelt wird.
Die Reiser wurden im Februar
geschnitten und werden im
landkreiseigenen Reiserkeller
gelagert.

Die Edelreiser sind entweder
per Abholung oder Postversand
zu erhalten. Termine fir Ab-
holungen sind am Samstag, 18.
April 2026 von 9.00 bis 12.00 Uhr
und von 13.00 bis 16 Uhr, Reiser-
keller des Obstinformations-
zentrums in Hiltpoltstein (der
Stralenbeschilderung folgen).

Die Ersatztermine sind am
Mittwoch, 22.04.2026 und
06.05.2026 jeweils in der Zeit
von 16.00 - 17.00 Uhr.

Die Versandtermine sind in
den Kalenderwochen 15 und
19. Die Reiserliste sowie das
Bestellformular erhalten Sie
unter www.lra-fo.de/Aufgaben-
bereiche/Natur-und-Umwelt/
Obstbau.

Bitte senden Sie uns das Be-
stellfformular nur vollstindig
ausgefiillt zu. Bestellungen
an: edelreiser@lra-fo.de oder
Obstinformationszentrum
Friankische Schweiz, Edelreiser,
Mochser Weg 12, 91355 Hilt-
poltstein.

WS Bluhm e
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Gartenpflege & Gebiudeservice aus Forchheim
Friihjahrsreinigung fiir Ihr Zuhause

Terrassen ¢ Pflaster * Diicher  Fassaden
Professionell gereinigt & imprigniert

* / 10% Neukundenrabatt \W

auf alle Leistungen! )
(,artenpﬂeoe, Glasreinigungen,

Auflenreinigungen, Hausmeisterdienst

. Hecken- & Striucherschnitt, Unkraut jiten,

Beete siubern, Unkrautvlies, Hackschnitzel

Peter
RACHINGER

Gartengestaltung und Pflege

91361 Pinzberg
Tel. 09199 697899
gartengestaltung.rachinger@elnet.de

Suche Landschaftsgéartner o.
Helfer mit Erfahrung (m/w/d)

Foto: AdobeStock.com

INZEL®

Garten- & Landschaftshau

trinfo@ghg-finzel.de
2 www.ghg-finzel.de

£ +49 (0)9131 203505

Baumfallung | Pflasterarbeiten | Bewasserung
Rollrasen | Teichbau

Wir pflegen Ihren Garten

{: ' 1

H.iFITI d\l‘l N

Kersbacher Str. 21

91301 Forchheim | OT Kersbach

091 91 - 28 96
www.baumschule-hofmann-kersbach.de

Gemiisepflanzen, Erdbeerpflanzen

e Offnungszeiten:
riL _ﬂﬂ?iﬁ; Mo. - Fr. 8-18 Unr
A {3 Gartencenter Sa. &-13Uhr
) i

L SAMENHOFFMANN Forchheim am Bahnhof

[ auf und vor unserem Geléinde am Bahnhofsplatz ~ Telefon 09191/22 39 )

.

Terrasse/Pflaster/Fassade und Dachziegelreinigung inkl.
hochwertiger Tiefenimprignierung, Pflasterarbeiten u. v. m.
Ihr Dienstleister aus Ihrer Region #

Besuchen Sie unsere Internetseite: www.gartenservice-forchheim.de
kontakt@gartenservice-forchheim.de - 09191 - 7319391

So ein Garten ist Arbelt -
aber nicht Ihre

Legen Sie einfach die FiiBe hoch und nutzen Sie Ihr Griin
lieber als Ruhe und Erholungszone. Wenn Sie wiinschen,
dann legen wir gerne los und unterstiitzen Sie bei der
Realisierung und Pflege lhrer privaten Griinoase.

Thr Experte fiir

Die Landschaftsgirtner
Garten & Landschaft

planen
anlegen

pflanzen FREITAG
pflegen GARTEN

Kunreuth - Tel. 09199 69 71 30 - www.freitag-gaerten.de

KINLIT
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Fast 50 Jahre Engagement fiir die Stadtwerke

Jiirgen P6hlmann in den Ruhestand verabschiedet

(Stadtwerke Ebermannstadt).
Nach fast 50 Jahren Betriebs-
zugehorigkeit verabschieden die
Stadtwerke Herrn Jirgen Pohl-
mann in den wohlverdienten
Ruhestand. Herr Péhlmann trat
am 1. September 1976 in das Unter-
nehmen ein und absolvierte eine
Ausbildung zum Energieanlagen-
elektroniker, die er im Januar 1980
erfolgreich abschloss. Im Anschluss
wurde er als Elektromonteur iiber-
nommen und blieb dem Unter-
nehmen tber Jahrzehnte hinweg
treu verbunden. Insbesondere in
den vergangenen Jahren war er
schwerpunktmifig fiir den Unter-
halt und die Instandsetzung der
Ortsbeleuchtungen verantwort-
lich. Wenn man den Steigerfahr-
zeugen im Stadtgebiet begegnete,
wusste man meist: ,,Unser Jiirgen
sitzt drin.“ Mit grofSem Fachwissen,
Verlasslichkeit und Engagement
sorgte er dafiir, dass es in der Stadt
sprichwortlich nicht dunkel wurde.
Neben seiner fachlichen Titigkeit
brachte sich Herr P6hlmann auch

Biirgermeisterin Christiane Meyer (1i.), Jiirgen Péhlmann mit seiner Frau Elisabeth,

Jorg Prell und Thomas Redel (re.).

als Betriebsrat aktiv ein und setzte
sich mitviel Einsatz fiir die Belange
seiner Kolleginnen und Kollegen
ein.

Seine offene, freundliche und hilfs-
bereite Art machte ihn gleicher-
maflen bei Mitarbeitenden,
Vorgesetzten und externen Ge-

Foto: Stadtwerke Ebermannstadt

schiftspartnern sehr geschitzt.
Seine ausgeprigte Kollegialitit
zeigte sich auch, als er voriiber-
gehend im Freibad aushalf, um
personelle Engpisse zu iiber-
briicken. Kurzerhand legte
er dafiir sogar das Rettungs-
schwimmerabzeichen ab - fiir

viele eine Herausforderung,
fir den wohl ,sportlichsten
Stadtwerke-Mitarbeiter aller
Zeiten® jedoch nur eine weitere
Etappe. Denn Ausdauer beweist
Jirgen Péhlmann nicht nur im
Berufsleben: Mit seinen beein-
druckenden Fahrradreisen sorgt
er immer wieder fiir Staunen.
Ob England, Marokko, von
Paris Richtung Afrika, durch
die Tirkei, Italien, Spanien,
quer durch Sibirien, entlang des
Schwarzen Meeres oder in den
USA - sein erklirtes Ziel, einmal
die Welt zu umrunden, verfolgt
er mit bemerkenswertem Mut
und Durchhaltevermogen.

Die Stadtwerke danken Herrn
Pohlmann herzlich fiir seine
jahrzehntelange Treue, seinen
unermiidlichen Einsatz und die
stets angenehme Zusammen-
arbeit. Fiir den neuen Lebens-
abschnitt wiinschen wir ihm
Gesundheit, Gliick und weiter-
hin viele spannende Kilometer
auf zwei Ridern.

Amphibienwanderung beginnt - Sicher im Verkehr

(LRA ERH). Die Tage werden
wieder linger, Regen und mildere
Temperaturen herrschen vor, und
die ersten Amphibien gehen wieder
auf Wanderung. Ehrenamtliche
helfen im Landkreis, die Welt fiir
wandernde Amphibien sicherer
zu machen. Sie bringen Kréten,
Frésche und Molche auf die
andere Straflenseite, damit diese
sicher zu ihren Laichgewissern
kommen. Um die Helferinnen
und Helfer und vor allem aber die
Kraftfahrer zu schiitzen gilt hier bis
Ende April 2026 eine Geschwindig-
keitsbeschrinkung. Diese betrigt

an den meisten Amphibien-Leit-
systemen tagsiiber von 6 bis 18 Uhr
70 km/h und nachts von 18 bis 6
Uhr 50 km/h.

Amphibien und Ehrenamtliche
sind zwischen Niederndorf und
Obermichelbach (ERH 25), Miihl-
hausen und Albach (ERH 34), bei
Ailersbach -Boxbrunn (ERH 27),
zwischen Nankenhof - Ober-
reichenbach sowie Miinchaurach
- Dondoérflein (ERH 15), Ailsbach
und Buchfeld (ERH 22), Rotten-
bach und Baiersdorf (ERH
5), Atzelsberg und Rathsberg

(ERH7), Wehrwiesenweg -
Unterschollenbach (ERH 33) sowie
auf Ortsstraflen im Bereich Hem-
hofen/Zeckern und der Ortsver-
bindungsstrafle Groflenseebach
- Untermembach sowie auf den
Staatsstraflen St2254 zwischen
Zentbechhofen - Herrnsdorf
und St2263 zwischen Weisen-
dorf - Hammerbach unterwegs.
Wihrend der Arbeitseinsitze der
Ehrenamtlichen weisen Schilder
die Kraftfahrer auf Gefahrenstellen
hin. Das Landratsamt Erlangen-
Hochstadt bittet um erhéhte Vor-
sicht und Aufmerksamkeit.

Erdkriten-Paar auf Wanderung.
Foto: LRA ERH
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HalloFranken

fur den Landkreis Forchheim und
Stadt Forchheim sowie Landkreis
Erlangen-Hochstadt

Aus "Hallo Franken Stadt und Landkreis Forchheim" wur-
de "Hallo Franken Landkreis Forchheim und Stadt Forch-
heim sowie Landkreis Erlangen-Héchstadt".

Durch die Erweiterung haben wir jetzt noch mehr Reich-

Ab sofort erreichen wir 66.360 Haushalte Uiber die Deut-

flr Anzeigen:

Erscheinungs- und Abgabetermine

Bitte beachten Sie unsere Sondertermine bei Druckvor-
verlegungen bedingt durch Feiertage sowie fir Anzeigen-
kollektive und Sonderseiten.

Kalenderwoche Erscheinungstag Annahmeschluss

KW 18 01.05.2026 Do., 16. April

KW 22 29.05.2026 Mi., 13. Mai

KW 26 26.06.2026 Fr., 12. Juni

KW 30 24.07.2026 Fr., 10. Juli

KW 35 28.08.2026 Fr., 14. August
KW 39 25.09.2026 Fr., 11. September
KW 43 23.10.2026 Fr., 09. Oktober
KW 47 20.11.2026 Fr., 06. November
KW 51 18.12.2026 Do., 03. Dezember

NEU NEU NEU
Hallo Franken erhalte

kostenlos inl

hrem Briefkas

Wir erreichen lhre Kunden!
Werben Sie effektiv mit hoher Akzeptanz!

Auch als ePaper kostenlos lesbar.

Hochstadt a.d. Aisch
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Begegnungsort in Bubenreuth
mit der Suppkultur

Bubenreuth (V.Kopke). In Buben-
reuth wurde am 20.02.2026 der
Begegnungsort im Pfarrsaal der
katholischen Gemeinde Buben-
reuth (Birkenallee 60), mitgestaltet
von der Suppkultur-Erlangen
(sieche www.suppkultur-erlangen.
de) als bereits siebter Standort
eroffnet. Nun werden die zweite
sowie dritte Suppe am 27.03. und
24.04.2026 jeweils von 12.00 bis
13.30 Uhr kredenzt.

»Ein Teller Suppe als Einladung,
ein dampfender Eintopf als Briicke
zwischen Menschen, ein ge-
meinsames Mahl als Sinnbild fiir
Wirme, Nihe und Miteinander
- so Herbert Elsner, der Initiator
der Suppkultur. Volker Kopke,
der nach so einem Begegnungsort
schon lange auf der Suche war und
die Teamleitung in Bubenreuth
iibernimmt formuliert es so: ,,Der
Begegnungsort soll sich anfiihlen
wie ein gemeinsames Wohn-
zimmer, eine Stube mit offenen
Tiiren, in der jede/r willkommen
ist, sich einfach dazugesellen und
mit den Menschen zusammen-
kommen kann. Auch ein sozialer

Ort in dem gemeinsam diskutiert,
gelacht, nachgedacht und auch ge-
gessen wird, eigentlich ein Ort wo
auf Mensch-sein Wert gelegt wird
und auch aktiv Demokratie gelebt
werden kann! Auch hier finden die
Initiatoren gemeinsam das Motto,
ndmlich einen Begegnungsort,
einen Saal, ein Gebdude mit echtem
Leben zu fiillen!

Die Suppen werden tibrigens von
den Freiwilligen mit viel Liebe und
Herz gekocht und sind pfiffig und
kreativ - basieren auf frinkischen
aber auch internationalen
Rezepten.

Die Premiere hat sehr gut gezeigt,
dassdiese Stub‘nvon den Menschen
in Bubenreuth angenommen wird!
Wir Ehrenamtliche werden nach
der dritten Suppe abstimmen, im
welchen Rhythmus und in welchen
Riumen die weiteren Deckel der
groflen Topfe gehoben werden
konnen - denn schliefilich soll
die Suppe nicht nur die Mégen
wirmen... alle Interessierten
sind herzlich zu dieser Premiere
willkommen! Die Kosten werden
durch Spenden gedeckt.

Cubtreffen der
Campingfreunde

(Erlanger Campingclub e.V. im
ADAC). Das Clubtreffen des ,,Er-
langer Campingclub e.V.im ADAC*
findet stattam Dienstag, 07.04.2026
um 11 Uhr im Nebenzimmer der
Gaststdtte zur Eiche im Turnerbund
88, Spardorfer Strafle 79,91054 Er-
langen, Tel. 09131/9706252. Park-
plitze gibtes entlang der Spardorfer
Straf3e. Fahrradstinder sind gleich
nach dem Eingang links. Die Gast-

ten!

Unterleinleiter

im

Pinzberg Leutenbach
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Susanne Emmert-Deuerlein ¢ Tel.: 09191 723263 ¢ Fax: 09191 723230
s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de

www.wittich.de |Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wiesenttal

{ Kunreutr:\’\,ﬂ( J ET ZT
NOCH MEH R
REI CHWEITE!

lhre Gebietsverkausleiterin vor Ort

Claudia Kern ¢ Mobil: 0177 9159847

stitteistauch mit den Buslinien 289
und 290 (Haltestelle Rathsberger
Strafle bzw. Atzelsberger Steige)
sehr gut zu erreichen. Ihren
individuellen Fahrplan erstellen
Sie sich unter www.vgn.de. Camper
und Campingfreunde sind - auch
als Gaste - wie immer willkommen.
Weitere Informationen und Jahres-
programm siche
www.erlanger-campingclub.de.

| im Monat

GoRweinstein

Egloffstein

T Obertrubach

$360

EXEMPLARE

c.kern@wittich-forchheim.de

lhr Verkaufsinnendienst
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s Beben & Einkanfen

PARTYSERVICE
LIEFERSERVICE

Vietnamesische Cuisine

Xin Chao Team

Mittags-Menii
Angebot
vom 27.03. bis 10.04.2026

Gebratene Nudeln mit Ente
fir 13,90 Euro

N
Ramen Japanische Nudelsuppe

wiinscht lhnen Guten Appetit

Alle Gerichte auch
zum Mitnehmen

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag

Dienstag bis Sonntag
11:00 - 15:00 Uhr
& 17:00 - 22:00 Uhr

Tel. 09191

HauptstraRe 8 - 91301 Forchheim

- 979 51 61

e Forclihecn

Verkaufsoffener Sonntag
mit dem Osterhasen

Forchheim lidt am 29. Mirz zum Bummeln ein

(Forchheim erleben). Am 29. Miirz
ladt die Forchheimer Altstadt zum
ersten verkaufsoffenen Sonntag
des Jahres ein. Unter dem Motto
»Forchheim bliht* prasentieren
sich die Geschifte frithlingshaft
dekoriert und locken mit zahl-
reichen Sonderangeboten.

Von 12.00 bis 17.00 Uhr heif3t
es bummeln, entdecken und
das besondere Flair der Altstadt
genieflen. In den liebevoll ge-
schmiickten Boutiquen bliiht es
an jeder Ecke. In der Apotheken-
strafle sorgt ,SiMona“ zudem von
13:00 bis 17:00 Uhr im ,,Liibbis“
fiir beste Live-Musik und frohliche
Stimmung.

Auch der Forchheimer Osterhase
ist wieder unterwegs: In den Laden
der Altstadt hat er goldene Eier
versteckt - verbunden mit einem
attraktiven Gewinnspiel. Wer alle

versteckten Eier findet und die
exakte Anzahl in einen Flyer ein-
tragt, hat die Chance auf einen der
folgenden Preise:

1. Platz: Konigskarte Konigsbad im
‘Wert von 200,00 €

2. Platz: Goldkarte Konigsbad im
Wert von 120,00 €

3. Platz: Silberkarte Konigsbad im
‘Wert von 60,00 €

4. Platz: 10 x 4er-Bustickets fiir den
offentlichen Stadtverkehr

Die Gewinnspielflyer sind - so-
lange der Vorrat reicht - in den
teilnehmenden Geschiiften er-
hiltlich. Das Mitmachen beim
Gewinnspiel ist vom 29.03.2026
bis zum 04.04.2026 moglich.

Eine Ubersichtaller teilnehmenden
Liden sowie weitere Informationen
zum Gewinnspiel und zum ver-
kaufsoffenen Sonntag sind unter
dem Kurzlink https://t1p.de/sce63
zu finden.

ETL | Lindner, Nowak & Kollegen

Dipl.-Kfm. Marcus Lindner Steuerberater & Wirtschaftspriifer
Dipl.-Kfm. Christian Nowak Steuerberater

Am Grindelbach 4-6 - 91301 Forchheim

Telefon 09191 - 73233-0 - Telefax 09191 - 73233-20

E-Mail: kontakt@steuerberatung-forchheim.de
www.steuerberatung-forchheim.de

GmbH Steuerberatung in Forchheim

. -

zu jedem Einkauf ab 20,-€
eine stylische Haarklammer
im Wert von 10,-€*
Jetzt Coupon ausschneiden

GRATIS

und gleich einlésen!

TOP PARFUMERIE

HauptstraBe 36 Forchheim | www.topparfuemerie.de

Energie- und Immobilienmesse begeistert zahlreiche Besucher in Forchheim

(LRAFO).Mitrund 50 Ausstellern
und etwa 1.800 Besucherinnen
und Besuchern erwies sich die
gemeinsame Energie- und Im-
mobilienmesse der Sparkasse
und des Landkreises Forchheim
am Sonntag, 01. Mirz 2026, er-
neut als grofler Erfolg. Im und
rund um das Sparkassengebdude
prisentierten sich zahlreiche
regionale Handwerksbetriebe,
Immobilienexperten sowie Fach-
firmen verschiedenster Branchen
und boten den Gisten ein breit
gefachertes Informationsangebot.
Fiir viele Aussteller ist die Messe
lingst zur festen Tradition ge-

worden, andere feierten in diesem
Jahr ihre Premiere. Zahlreiche
Betriebe sind seit der ersten Ver-
anstaltung kontinuierlich ver-
treten. Sie schitzen besonders den
direkten Austausch mit Kundinnen
und Kunden aus der Region
sowie den familidren Charakter
der Forchheimer Messe. Geprigt
ist die Veranstaltung von einem
starken Gemeinschaftsgefiihl,
regionaler Verbundenheit und
einem offenen, vertrauensvollen
Dialog auf Augenhohe - stets
mit dem gemeinsamen Ziel, den
Klimaschutz in der Region voran-
zubringen. Auch in diesem Jahr

Reiner Meutseh,
Griinder der
Stiftung FLY & HELP

(i
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Hubschrauber-Rundflug

Erleben Sie Ihre Heimat von oben fiir einen guten

Zweck! Helfen Sie mit!

Der Hubschrauber - kein anderes Fluggerit
weckt so viel Leidenschaft und Faszination in
Menschen. Kaufen Sie ein Ticket fiir einen

Abflugorte und Termine 2026
Datum Tag Flug
‘ 27.06.26 Samstag  Augsburg

Veranstalter: Prime Promotion GmbH
Anderungen vorbehalten

Tlcket

¥
)

Do cm 13 Wﬂﬂ

Bestellen Sle jetzt!

Buchungscode: LW07

www.hubschraubertag.de oder
telefonisch unter 02688/989012

Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis
Freitag von 10 bis 17 Uhr fiir Sie erreichbar.

Mitflug im Hubschrauber und tun Sie damit
| auch noch Gutes. Denn 20 % des Flugpreises

werden fiir den Bau von Schulen in Entwick-
lungslindern an die Reiner Meutsch Stiftung
F_'{HY & HELP gespendet. ’

.-J, s

konnte die Messe neue Aussteller
hinzugewinnen. Der anhaltende
Trend steigender Teilnehmer-
zahlen unterstreicht die wachsende
Bedeutung der Veranstaltung. Auf-
grund der hohen Nachfrage wurde
die Ausstellungsfliche erneut
durch ein zusitzliches Messezelt
auf dem Parkplatz erweitert.
Vielseitiges Angebot rund um
Energie und Immobilie

Das inhaltliche Spektrum der
Messe war breit gefichert: Von
klimafreundlichen Heizsystemen
iiber die Nutzung von Sonnen-
und Umweltwdrme bis hin zu
energetischen Sanierungen sowie

individuellen Finanzierungs-
und Absicherungsmoglichkeiten
reichte das Angebot. Ergdnzend
dazu erhielten Besucherinnen und
Besucher wertvolle Informationen
rund um Themen wie Regen-
wassernutzung, Gartengestaltung,
klimafreundliche Mobilitit und
moderne Raumausstattung. Im
Untergeschoss des Sparkassen-
gebdudes fanden erneut gut be-
suchte Fachvortrige statt. In
insgesamt elf Prisentationen
informierten Experten tber die
»grine Transformation® des
Eigenheims - unter anderem zu
Photovoltaik, Warmepumpen

pro Person ab

_ €80.-

10 Minuten (€

% / Ideal als

Ob als besonderes Geschenk fiir einen licben
Menschen oder einfach aus Spaf8 und Begeisterung
am Fliegen: Diese einzigartigen Momente und
Bilder werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie haben die Wahl zwischen

20 Minuten (€ 140.- p.
A i 45~K4muten (€ 280 p-P.
), B i

MR
S"t@ M,_'I’ e

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

Mit dem Kauf eines Flugtickets schenken Sie Kindern
eine Zukunft. Es flieBen automatisch 20 % des Ticket-
preises in die Bildungsprojekte der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1 ohne
Abzug von Verwaltungskosten fur den Bau von Schu-
len in Entwicklungsléndern eingesetzt. Erfahren Sie
mehr tGber FLY & HELP unter www.fly-and-help.de

Geschenk!

) Flugzelt

und energetischer Sanierung - und
stiefen dabei auf grof3es Interesse.
Das Landratsamt Forchheim stand
mit seiner Energie- und Forder-
mittelberatung beratend zur
Seite. Vorgestellt wurden unter
anderem das Online-Kataster fiir
Solar- und Regenwasserpotenziale
sowie eine Hochwasserbox zum
Schutz des Eigenheims. Ein Fach-
vortrag zu Fordermoglichkeiten
bei energetischen Sanierungen
erginzte das Angebot. Auch die
Experten der Sparkasse Forch-
heim informierten umfassend und
kompetent iiber Baufinanzierung,
Versicherungen und Immobilien-
vermittlung. Mit Fokus auf Seriosi-
tit, Sicherheit und fundierte
Marktkenntnis begleiteten sie die
Besucherinnen und Besucher auf
dem Weg zur Wunschimmobilie.
Fiir das leibliche Wohl sorgten
Foodtrucks sowie die hauseigene
»Testa Rossa“- Caffébar der Spar-
kasse.

Das Organisationsteam von
Sparkasse und Landkreis zieht
ein durchweg positives Fazit.
Die Energie- und Immobilien-
messe bietet den Biirgerinnen

»Erdffnung Energie- und Immobilien-
messe mit Landrat Dr. Hermann Ulm
und Vorstandvorsitzender der Sparkas-
se Forchheim Harald Reinsch*.

Foto: LRA FO

und Biirgern des Landkreises eine
kostenfreie, regionale Plattform
mit einem klaren Ziel: umfassende
Informationen zum nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen - ins-
besondere fossilen Energietrigern
- bereitzustellen und die ,griine
Transformation® in der Region
aktiv zu unterstiitzen.

Bauarbeiten am
Dechsendorfer Damm

Landkreis-Buslinien ab 2. Juni eingeschrankt

(LRA ERH). Erlangen/Er-
langen-Ho6chstadt. Wie die
Stadt Erlangen mitteilt,

beginnen am 2. Juni 2026 um-
fassende Sanierungsarbeiten am
Dechsendorfer Damm zwischen
der Autobahnausfahrt Erlangen-
Nord und Alterlangen. Die
Strecke ist voraussichtlich bis
Mitte September gesperrt. Auch
die Pfarrstrafle ist bis Ende Juli
nicht befahrbar.

Im Zuge der Bauarbeiten kommt
es auch zu Einschrinkungen im
Regionalbusverkehr in das west-
liche Landkreisgebiet. Derzeit
wird in Abstimmung mit den Er-

langer Stadtwerken ein Konzept
erarbeitet, um den 6ffentlichen
Personennahverkehr wihrend
der Bauphase mdoglichst zuver-
lassigaufrechtzuerhalten. Ziel ist
es, trotz der Baumafinahme ein
verléssliches Mobilitdtsangebot
fiir die Biirgerinnen und Biirger
sicherzustellen.

Fiir die betroffenen Linien wird
in Kiirze ein gesonderter Bau-
stellenfahrplan erstellt. Uber
konkrete Anderungen, Ersatz-
haltestellen sowie angepasste
Fahrzeiten informiert das Land-
ratsamt die Fahrgiste aus der
Region rechtzeitig.



HalloFranken

AUTO SCHWENDER

An der Galgenbriicke 12 « 91083 Baiersdorf
Tel. 09133-2275 Fax 09133 - 5559

REPARATUR ALLER FABRIKATE
- Autolackierarbeiten - Sportzubehor
- Wartungsarbeiten - Tuning
- Reifenservice - Unfallinstandsetzung
- Kfz-Sachverstandiger - HU im Haus

OoD

Audi
Service

V

cuPRA
SERVICE

SKODA
Service

Autohaus Zolleis
Daimlerstr. 4a
91301 Forchheim
Tel. 09191 / 6169-0
www.zolleis.de

... denn wir lieben lhr Auto!!

S — AuBere Niirnberger Str. 68
undum glanzen !. Ur alle Marken und Modelle. 9] 30] Forchheim
Catkoamtram Telefon: 09191-25 24

Lackzentrum )
Forchheim www.lackzentrum-forchheim.de

(DJD). Mit den ersten warmen
Tagen werden E-Bikes aus dem
Keller geholt, Gartenwerkzeuge
vorbereitet und Powerbanks
wieder zu Outdoor-Begleitern.
Vor dem Saisonstart lohnt ein
Blick auf den Zustand der Akkus.
»Nach einer lingeren Pause
brauchen die mobilen Energie-
speicher etwas Aufmerksamkeit,
damit sie wieder volle Leistung
bringen, erklirt Sven Plewa, Key
Account Manager beim Akku-
spezialisten Ansmann.

Richtig reinigen und durch Lade-
Entlade-Zyklus kalibrieren
Nach einer Winterpause sollte der
Akku von Staub befreit werden
— maximal mit einem leicht an-
gefeuchteten Tuch abwischen,
nichtin Wasser ertranken. Bei der
Begutachtung von Kontakten und
Auflenhiille ist darauf zu achten,
dass die Kontakte nicht an-
gelaufen sind und der Akku keine
mechanischen Beschidigungen
aufweist. Nach der Winter-
ruhe ist der Akku zunichst auf
Zimmertemperatur zu bringen,
anschliefend darf er aufgeladen
werden. Hierfiir unbedingt das
Original-Ladegerit verwenden.
Dieses kommuniziert am besten
mit der Akku-Steuerung, dem so-

Fit in die Saison
So starten Akkus kraftvoll in den Friihling

genannten Batteriemanagement-
System (BMS).

Im nichsten Schritt sollte das
Gerit fast leer gefahren werden,
jedoch keinesfalls tiefentladen.
Empfehlenswert ist ein Start mit
méfiger Belastung. Anschliefend
wird der fast leere Akku wieder
aufgeladen. Das kalibriert ihn
optimal. Tipp: Die Ladezeit beim
Vollaufladen sollte beobachtet
werden. Ist sie deutlich kiirzer
als im Vorjahr, deutet das auf
Leistungsverlust hin. Kommen
Reichweiten- oder Laufzeit-
probleme hinzu, ist der Gang zum
Fachhindler sinnvoll, der einen
Kapazititscheck vornehmen
kann.

Wintereinlagerung entscheidend
Entscheidend fiir den Zustand des
Akkus im Frihling ist die sorg-
faltige Lagerung: Akkus sollten,
wenn moglich, entnommen und
aufein bis zwei Drittel ihres Lade-
zustands gebracht werden. Sie
sollten nicht dauerhaft am Lade-
gerit hingen. Gelagert werden
sie trocken, staubfrei und dunkel
— idealerweise bei plus 5 bis 20
Grad. Zu vermeiden ist direkte
Sonneneinstrahlung, da der
Akku sonst bereits bei leichten
Minusgraden iiberhitzen kann.
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Foto: DID/www.ansmann.de/Getty Images/MixMedia

Bei fest verbauten Akkus gelten
die gleichen Lagerbedingungen
fiir das gesamte Gerit. Auf shop.
ansmann.de/faqs etwa gibt es viele
weitere Tipps rund um Akku-
nutzung und -pflege.

Bei niedrigen Temperaturen
muss auch im Friihjahr eine ab-
nehmende Leistungsfihigkeit
einkalkuliert werden.,,Haufigeres
Nachladen und etwas lingere
Ladezeiten sind bei niedrigen
Temperaturen normal®, so Plewa
vom Akkuexperten-Team bei

Linksparken - Bequem, aber teuer

(DEKRA Info). Autos diirfen
nur am rechten Straflenrand
parken, so will es die Stralenver-
kehrsordnung. Oft aber ist es be-
quemer, die andere Straf3enseite
zu benutzen. Viele Fahrer wollen
fir den Stopp nicht wenden
und stellen ihr Fahrzeug nicht
ordnungsgemifd in eine Park-
liicke auf der linken Seite. Das
kann ein Knéllchen einbringen.

NRGEL

RADSPEORT

www.radsport-nagel.com

91074 Herzogenaurach - EinsteinstraBe 13 - Tel. 09132/9477

Starten Sie mit uns in die Radsaison 2026!

Sichern Sie sich bis zu 40 % auf Einzelstucke und Vorjahresmodelle oder testen Sie
die brandneuen 2026 Modelle unserer Topmarken!

Ein Besuch in unserem Meisterbetrieb lohnt sich!

Wohwwobil, wiclen,
Frdha'(‘gwie{}en!
ey

@&m@ )

immer Top!
Vermietung & Reparatur

wohnmobile-hirsch.de Jetzt buchen!

MOBILITATSSPEZIALIST SEIT 1965

»Jogeszulassungen

I

rauchtwagen
»Nutzfahrze =

Zugriff auf iiber
1.000 Fahrzeuge
verschiedenster Marken!

inkl. Leasing, Finanzierung, Inzahlungnahme

 rrronine lhr Auto.
HIRSCI‘I Unsere Leidenschaft.

» Opel-Service-Partner
» Mehrmarkenwerkstatt
» Unfallinstandsetzung
» Lackiererei

= D

OPEL

Autohaus Hirsch oHG - Tel. 09194-73700 - Forchheimer Str. 44, 91320 Ebermannstadt - autoservice-hirsch.de

Bei innerstiddtischen Kontrollen
entgehen der Verkehrsiiber-
wachung die Linksparkenden
natiirlich nicht. Obwohl diese
niemanden behindern, miissen
sie mit einem Verwarnungsgeld
von mindestens 15 Euro rechnen;
mit Behinderung oder linger als
eine Stunde sind 25 Euro zu be-

rappen, trifft beides zu, sind es
35 Euro. Nur in zwei Féllen darf
links geparkt werden, sagen die
Experten von DEKRA: in Ein-
bahnstraflen, sowie in Strafen,
in denen auf der rechten Seite
Schienen verlaufen. Diese Regeln
gelten, solange es nicht Verkehrs-
schilder gibt, die anderes besagen.

A
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Bernhards Fahrschule

mit STOLZ zum Fiihrerschein

>

Kersbacher Str. 12, 91301 Forchheim
Mobil 0176/70086764
www.bernhards-fahrschule.de

Ansmann. Er erginzt: ,,Moglichst
nichtstindig voll auftanken—und
wenn notig, erst unmittelbar vor
der Nutzung.“ Auch nach dem
Einsatz sollte das Gerit oder der
entnommene Akku wieder an
einem warmen, trockenen Ort
temperiert werden, ehe es ans
Ladegerit geht.
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Korasserie | Serviee | Hondel

u KFZ-Reparaturen

fir alle Fahrzeuge
u Unfallinstandsetzung
= Hol- und Bringservice
u Ersatzfahrzeuge

= Autoglas

u Reifenservice

u Klimaservice

= An- und Verkauf von
Neu- u. Gebrauchtwagen

Am Kiibelweiher 1a
91336 Heroldsbach
www.auto-lixl.de
info@auto-lixl.de
Telefon: 09190 / 994 80 40
e ]

Autohaus bomer

Ta Autoservice ® Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
Ihr kompetenter Suzuki-Servicepartner seit 1990
Unfallinstandsetzung aller Fabrikate
Rosenau 18 - 91359 Leutenbach - = 09199 1234
auto-roemer@gmx.de - www.mobile.de/roemer-leutenbach

SUZUKI Service

Auf nach Weilershach zum Saisonstart.
Grofe Auswahl an Fahrriadern mit tollen Rabattaktionen auf
ausgewdhlte Vorjahresréder. Hier findet jeder sein Rad.

RADSPORT

]
DIE BESTE ART VORANZ

KOMMEN

RADSPORTART

Inh. Peter Schork e.K.

WeiBenbacher Str. 9
91365 Weilershach

Tel.: 09191 - 6155826
info@radsportart.de

WWW.RADSPORTART.DE

facebook.com/radsportart

10:00-15:00 Uhr
12:30-18:30 Uhr
10:00-15:00 Uhr
12:30-18:30 Uhr
10:00-18:00 Uhr
10:00-15:00 Uhr




(txn). Die Reifen sind die einzige
Verbindung zwischen Auto und
Strafe - und diese Verbindung
ist kleiner, als viele denken. Die
Standfliche eines Reifens ent-
spricht in etwa der Grof3e einer
Postkarte. Das bedeutet, dass
selbst bei einem schweren SUV
alle vier Reifen zusammen eine
Aufstandsfliche haben, die nicht
grofler ist als ein DIN-A4-Blatt.
Bei hohen Geschwindigkeiten,
in Kurven oder beim plotzlichen
Bremsen lastet enorme Kraft auf
diesen wenigen Quadratzenti-
metern. Umso wichtiger ist es, dass
die Reifen in einwandfreiem Zu-
stand sind. Der saisonale Wechsel
auf Sommerreifen bringt nicht
nur mehr Sicherheit, sondern
schont auch die Reifen. Winter-
reifen nutzen sich bei hohen
Temperaturen schneller ab, daihre
weiche Gummimischung fiir kalte
Stralen ausgelegt ist. Sommer-
reifen hingegen bleiben auch

Tipps fiir den Reifenwechsel

bei Hitze formstabil und sorgen
fiir prizises Lenkverhalten und
kiirzere Bremswege. Armin Kistner,
Technikexperte bei Michelin, be-
tont: ,, Viele unterschitzen, welche
Krifte auf die Reifen wirken - be-
sonders bei hoher Geschwindigkeit
oder in Kurven. Die regelmiflige
Kontrolle der Profiltiefe und des
Luftdrucks sind daher fiir die
Fahrsicherheit entscheidend.
Fiir den Reifenwechsel empfiehlt
es sich, eine Fachwerkstatt zu be-
suchen. Die Profis priifen dabei, ob
die ausgetauschten Winterreifen
noch fit fiir die nichste Saison
sind. Und sie verfiigen iiber das
notwendige Equipment, um die
Sommerreifen fachgerecht mit
dem richtigen Drehmoment zu
montieren. Besonders wichtig ist
das Auswuchten der Rider. Schon
Kleinste Unwuchten kénnen spiir-
bare Vibrationen im Lenkrad ver-
ursachen, die nicht nur den Fahr-
komfort beeintrachtigen, sondern

Laden, wo das Leben spielt

Umfrage: Besitzer von E-Autos wiinschen sich
mehr flexible Lademoglichkeiten

(DJD). Wer ein E-Auto besitzt,
wiinschtssich flexible Lademoglich-
keiten, die sich nahtlosin den Alltag
integrieren. Mehr als zwei Drittel
der E-Mobilisten erwarten das so-
genannte Destination Charging
an Finkaufszentren, Freizeitein-
richtungen oder Baumirkten. Das
hat eine aktuelle Umfrage von E.ON
mit mehr als 1.000 Teilnehmenden
ergeben. Vor allem Familien mit
Kindern stellen hohe Anspriiche

Foto: DJD/E.ON/Max Kruse

an die flexible Verfiigbarkeit von
Ladesiulen. Flexibilitit lautet auch
der Wunsch beim Laden daheim: 37
Prozent der Befragten konnen sich
vorstellen, innovative Stromtarife
mit einem festen Preis pro Kilo-
wattstunde und Nachtladebonus zu
nutzen. Diese Anforderungen erfiillt
etwa E.ON mit dem Tarif ,Home &
Drive“ Hier gibt es einen Bonus von
biszu 240 Euro pro Jahr, wenn regel-
mifig nachts geladen wird.

MV M
\OTORRAD  WOTOREN

Jorg Jerrentrup
Meisterbetrieb - Reparaturen aller Marken

91322 Grifenberg - Walkersbrunn 56
Tel. 09192/9 95 65 10

Inh. Oliver Pendl -

OLLI'S STYLING-GARAGE ose
FAHRZEUGLACKIERERE!

FéhrstraBe 3 a - 91330 Eggolsheim
Tel. 09545 / 442078 - Mobil 0171 /74 71 347
E-Mail: ollis-styling-garage @ gmx.de
www.ollis-styling-garage.de

Unfallinstandsetzung

Karosseriearbeiten

HalloFranken

auch den Verschleiff von Reifen,
Radlagern und Fahrwerksteilen er-
hohen. Das geht dann nicht nur zu
Lasten der Fahrsicherheit, sondern
fiihrt zu hoheren Kosten. Allein
deswegen lohntessich, den Service

Foto: MNStudzo/AdobeStock/Mzchelm

der Profis zu nutzen. Wer méchte,
kann die Pneus in der Fachwerk-
statt einlagern lassen.

Weitere Informationen und Tipps
gibt es unter www.michelin.de.

Start der Feierabendtouren
des ADFC Forchheim

Jeder kann mitfahren!

(ADFC Forchheim). Die Radel-
saison startet mit den beliebten
Feierabendtouren des ADFC
Forchheim am Dienstag, den 7.
April 2026 um 18.15 Uhr. Start-
punkt ist am Parkplatz zwischen
denHerder- und Ehrenbiirghallen
in Forchheim. Ohne Anmeldung
konnen Alltags- und Tourenrad-

Py

Foto: AdobeStock.com

ler jeden Alters und mit einem
verkehrssicheren Fahrrad teil-
nehmen. Es wird in Gruppen
mit unterschiedlichem Leistungs-
niveau geradelt.

Um ca.20 Uhrendetdie Rundtour,
die im wochentlichen Wechsel in
eine andere Himmelsrichtung
geht. Die Teilnahme ist kosten-
los. Wer mochte, der geht zum
gemeinsamen Ausklang in eine
zu Beginn angekiindigte Gastro-
nomie mit. Das Kennenlernen
von Rad- und ,,Schleichwegen®
in und rund um Forchheim,
die gesunde Bewegung und die
Freude am gemeinsamen Radeln
sind die Pluspunkte unserer
Feierabendtouren.

Erlebe unsere

/ j r, -HT“@;-.

© avto-bayer

19 EU-Neuwagen
7 u. Jahreswagen

Opel Mokka, Crossland, Corsa * VW Polo, Passat, Tiguan
91090 Effeltrich e Tel. 0 91 33 /35 78 « Fax 96 57

info @ 1a-auto-bayer.de * www.1a-auto-bayer.de

www.reifen-popp.de

%Eil'_en

/—\ .
( / Die KFZ-Spezialisten P P
O\._/ Autoservice

fiir alle Marken

Ihr Spezialist fiir
- PKW Reifen - Autoservice
- Alufelgen - PKW und LKW Achsvermessung
- LKW Reifen - Felgenreparatur & Polierung
- Motorradreifen - Tuning mit TUV Sondereintragung
- Landwirtschaftsreifen - Leistungssteigerung

91301 Forchheim
Bugstralle 81
Tel.:09191 - 736510

91315 Hochstadt/Aisch

96172 Miithlhausen
Bamberger StralRe 9
Tel.:09548 - 441

Schwarzenbacher Ring 16
Tel.:09193 - 4901

HéchstadteMiihlhausen*Forchheim

Unser Service:
Reparaturen aller Art

Leikam

KFZ-Meisterbetrieb
Ch. und M. Leika

Tel. (09194) 722 348 Reifendienst

eifen S)
Fax. (09194) 725 164 WU und AU (TOV i. Hau
Mobil: 0171 833 63 73 Bremsend\enst
E-Mail: KFZ-Leikam@t-online.de U,

www.KFZ-Leikam.de \4 z\
Kalkgasse 24 - 91320 Ebermannstadt/Nnedermu-sberg )
TS~

_——

MOTO GUZZI’

vierzigmann.de
vierzigmann.de

aprilia’

= e-motion =

DIE E-BIKE EXPERTEN

Jetzt vorbeikommen und unsere
Neuheiten kostenlos Probe fahren!

(Carbon, nur 21,7 Kg, DJI Avinox, 800 Wh, 120 Nm)

Robert-Schuman-StraRe 2 | 91325 Adelsdorf
09195 929 88 90 | adelsdorf@emotion-ebikes.de

a\‘g
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KFZ-Technik Endres ...
Meister-Werkstatt fiir alle Marken ZEE:;ZZZZS. o
NEU ab sofort 11 4?,"1':,‘1,.

Wir waschen lhre Rader und lagern die Rader ein!!!

Pilatusring 8 191353 Hausen 1 0179 /5 173 333109191 / 94 000 25
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SAMSTAG

25.04.26 ¥

10—14 UHR

INNENSTADT
HERZOGENAURACH

FINDE DEINEN
TRAUMBERUF

Bushaltestelle: Busbahnhof An der Schiitt
Parken: www.herzogenaurach.de/parken

LANDKREIS
ERLANGEN-HOCHSTADT

@ STADT

HERZOGENAURACH

metropolregion niirnberg FAMILIE

KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN

Landkreis Erlangen-Hochstadt | Thomas Wachtler | Wirtschaftsférderung |
Tel.: 09131 803-1270 | E-Mail: wirtschaftsfoerderung@erlangen-hoechstadt.de

Handwiriih s me
'J P Mirte i

Sturte mlt uns: durch'
Deine Ausbildung in der Logistik.

Wir bilden aus:
B Fachkraft fr Lagerlogistik (miwid) @ Kaufmann fiir Spedition
(rrufvesd]) |.nd Lngshkdmﬂmhmg

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Ludwig Peetz GmbH & Co. KG « Gewerbegebset 0ot 8-10 « S1085 Wermendorf

Iy 0935 T3807-0
(T v spedition-peetz de

S beveerbung@Espediton. peete.de

EIN
UND
STARTE
DURCH.

@ === WORMSER
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Innenst?dt Herzogen%u {ach

Foio: AdobgSit cREEb88369%
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Herzogenaurach (LRA ERH).
Ob Praktikumsjahr oder direkt
mit Ausbildung oder Studium
starten: Viele Wege fiithren nach
der Schule in das Berufsleben.
Einer davon ist die Ausbildungs-
borse des Landkreises Erlangen-
Hochstadt am Samstag, 25.
April 2026 von 10 Uhr bis 14
Uhr in der Herzogenauracher
Innenstadt. Bei der Landkreis-
veranstaltung stellen Hand-
werks-, Mittelstands- und
Grofdunternehmen ebenso ver-
schiedene Organisationen ihre
Ausbildungen fiir junge Leute
in der Region vor. Sie findet
dieses Jahr zum 23. Mal und in
enger Zusammenarbeit mit der
Stadt Herzogenaurach wieder als
»Open-Air-Veranstaltung® statt.
101 Aussteller

Insgesamt prisentieren sich
dieses Jahr 101 Aussteller, die
aktiv Nachwuchskrifte suchen.
Wer einen Ausbildungsplatz
oder eine Praktikumsstelle
sucht oder sich fiir ein duales
Studium interessiert, kann dort
niederschwellig mit den Firmen
aus der Region ins Gesprich
kommen, sich iiber deren An-
gebote informieren und Tipps
zu Bewerbung und Berufswahl
holen. Vertreterinnen und Ver-
treter verschiedener Firmen,
Einrichtungen und Anlaufstellen
sind vor Ort und freuen sich mit
kiinftigen Auszubildenden in
Kontakt zu treten.

Berufe mit Zukunft

Abgedeckt werden zahlreiche
Berufsbilder: Von handwerklich-
technischen Berufen wie Metall-
bau, Elektrotechnik, Maschinen-
bau oder Schreinerarbeiten tiber
gewerblich- kaufméinnische
Ausbildungen in Handel, Ver-

&

-ANZEIGE-

Inspiration fiir die Ausbildung
oder das (duale) Studium sammeln

Landkreisweite Ausbildungsborse in Herzogenaurach
am Samstag, 25. April von 10 bis 14 Uhr

waltung und Biiromanagement
bis hin zu naturwissenschaft-
lichen und technischen Be-
rufen in Chemie, Biologie,
IT oder Labortechnik. Auch
Gesundheits- und Sozialberufe,
darunter Pflege, medizinisch-
technische Assistenz und Er-
zieherinnen- und Erzieher-
ausbildungen, sind vertreten.
Gastronomie, Hauswirtschaft
und Lebensmittelwirtschaft
bieten Einblicke in Berufe
wie Koche, Bicker, Hotelfach
oder Lebensmitteltechnologie.
Kiinstlerisch-pddagogische
Berufe wie Gestaltung, Musik
oder Medien, Berufe in Verkehr,
Logistik und Transport, Tatig-
keiten in Recht und offentlicher
Verwaltung sowie Ausbildungen
in Tierpflege, Landwirtschaft
und griinen Berufen runden das
Angebot ab.

Neu: Live-Berufsquiz
»Peer-to-Peer

Erstmals gibt es ein Live-
Quiz auf der Schlossterrasse
am Martkplatz. Streetworker
Rafael und das Team des
Herzogenauracher Jugendhaus
Rabatz rdumen mit gingigen
Vorurteilen zu verschiedenen
Berufsbildern auf. Nach der Auf-
losung des Riitsels folgt ein ,,Real
Talk® iiber die jeweilige Berufs-
ausbildung.
Ausstellerverzeichnis und,,Last-
Minute-Ausbildungsplatze
Auf der Seite des Landkreises
unter erlangen-hoechstadt.de/
ausbildungsboerse/ und der
Internetseite der Stadt Herzogen-
aurach www.herzogenaurach.
de/ausbildungsboerse steht,
welche Firmen bei der Aus-
bildungsborse dieses Jahr mit-
machen und welche Aussteller

Praktikumsplitze und begehrte
»Last-Minute-Ausbildungs-
plitze fiir 2026 anbieten.
Zentral gelegen - gute
Erreichbarkeit mit dem OPNV
Die Messe ist vom Busbahnhof
An der Schiitt aus in wenigen
Geh-Minuten erreichbar. Es
sind zusidtzliche Besucher-
parkplitze im Stadtgebiet aus-
geschildert. Der Landkreis Er-
langen-Hochstadt und die Stadt

Frim m:r:!_?__f:’rf:_

[

Bewirb dich jetzt fiir eine Ausbildung
ab September an unserem Standort in

Industriekauffrau/-mann

'l'_{ir freuen uns lul‘;,c_leinm Kontakt!

Samstag,
25. April 2026,

von 10 — 14 Uhr

Fotos: isslerimages

Herzogenaurach freuen sich auf
die Gastgeberschaft fiir Unter-
nehmensvertreter, Jugendliche
und ihre Familien.

Die offizielle Eroffnung der
diesjahrigen Ausbildungs-
boérse findet am Samstag, 25.
April 2026, um 10 Uhr vor
der Schmiede von Metallbau
Drebinger, Hauptstr. 28, in
Herzogenaurach statt.

PaXoptima GmbH

Frank Fersti

Tel.: 09193

FIRETIE UMD TaRIN

' ﬁ&hmﬂc‘helr Kfnltrulgieurl‘jn
- };;Baustoffpru&ll-m e
Elektroniker/-in

'JetztbewerBen.
~ Fur mehr Infos QR- Code

= ,gcannen J

509166
wanw paoc. de, ol

beewertvang - pa

pptimaga) pat.de

I'Ir*l"‘ _T‘::"t “'a:-
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Mach deine Ausbildung bei uns als

AUSBI-«LDUNGSBORSE

Innenstadt Herzogen%u 'rach

] _‘- '\-.1-

Fachverkaufer:in™"

Backer:in™"”

Konditor:in™"

und sicher dir nach bestandener
Abschlusspriifung (besser als 3,0)
ein Smartphone der neuesten
Generation (bis 1.000 €)

* bei Ubernahme nach Ausbildung

Neben einer abwechslungsreichen
Ausbildung erwarten dich auBerdem:
<3 1.Lehrjahr bis zu 1.250 €*
<3 2.Lehrjahr bis zu 1.500 €*
<3 3.Lehrjahr bis zu 1.750 €*
<3 30 % Mitarbeiterrabatt

<3 Zuschuss zu deiner Fahrkarte
<3 zusétzlicher Urlaub

<3 Urlaubs- & Weihnachtsgeld

* Inklusive leistungsbezogener Pramie
als Einmalbetrag pro Jahr

Fiir Riickfragen erreichst du uns unter: 09126 / 27 89-25
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann bewirb dich per Mail an:

& bewerbung@der-kalchreuther-baecker.de

oder direkt auf unserer Homepage:

der-kalchreuther-baecker.de/ausbildung

i,

HalloFranken
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Neue Perspektiven fiir die

Fachkrifte von morgen
Girls’Day und Boys’Day 2026 am 23. April

(Landkreis). Am Donnerstag,
23. April 2026, findet bundesweit
- und auch in Bayern - der dies-
jihrige Girls’Day und Boys’Day
statt. Der Aktionstag bietet
Schiilerinnen und Schiilern
ab der 5. Jahrgangsstufe die
Moglichkeit, Berufe kennenzu-
lernen, in denen ihr Geschlecht
bislang unterreprisentiert ist.
Zielistes,jungen Menschen eine
Kklischeefreie Berufsorientierung
zu ermoglichen und neue
Perspektiven fiir ihre berufliche
Zukunft zu erdffnen. Beim
Girls’Day - Middchen-Zukunfts-
tag erhalten Médchen Einblicke
in Berufe aus den Bereichen
Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik
(MINT), in denen Frauen noch
immer deutlich seltener ver-
treten sind. Gleichzeitig ermog-
licht der Boys’Day - Jungen-Zu-
kunftstag Jungen einen Einblick
in Berufsfelder wie Erziehung,
Pflege, Gesundheit und soziale
Dienstleistungen, in denen bis-
lang vergleichsweise wenige
Minner titig sind. Zahlreiche

Foto: Marc Beckmann

Unternehmen, Behorden,
Hochschulen und soziale Ein-
richtungen 6ffnen an diesem Tag
ihre Tiiren und laden Jugend-
liche ein, den Arbeitsalltag
kennenzulernen, praktische
Aufgaben auszuprobieren und
mit Fachkriften ins Gesprich
zu kommen. Die Aktionstage
leisten damit einen wichtigen
Beitrag zur Berufsorientierung
und fordern eine Berufswahl,
diessich an Interessen und Fahig-
keiten orientiert - unabhingig
von traditionellen Rollen-
bildern. Weitere Informationen
zu Angeboten und Teilnahme-
moglichkeiten unter www.girls-
day.de und www.boys-day.de.

&

-ANZEIGE-

ZIWEILER

Samstag,
25. April 2026,

von 10 — 14 Uhr

HIER DREHT SICH ALLES
UM DEINE AUSBILDUNG

Mechatroniker. (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)

Zerspanungsmechaniker (mAa/e)”

www.weiler.de

Opg|n
mﬁ 3
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Ausbildungsplatz

ENTDECKE UNSERE AUSBILDUNGEN

Kinderpfleger /)

Podologe (/)

WIR BILDEN ERFOLG | DIE DEB-GRUPPE

Kunreuth/Igensdorf (rr). In den
Gemeinden Kunreuth, Pinzberg,
Wiesenthau, Hetzles, Effeltrich,
Hiltpoltstein, Igensdorf und
Grifenberg schlieflen die All-
tagsbegleiter eine Liicke zwischen
Sozialstationen/Ambulanten
Pflegediensten und Tagespflegen
- nicht als Konkurrenz, sondern
als Ergidnzung. Sie werden dort
tétig, wo Hilfe und vor allem Ent-
lastung nétig ist. z. B. Begleitung
bei Aktivititen, Arztbesuchen,
Behordengingen, Fahrdiensten.
Unterstiitzung beim Einkauf, Zu-
bereitung kleinerer Mahlzeiten.
Besuchsdienst fiir Gespriache oder

Neue Schulungen zum Alltagsbegleiter

Spiele, Organisieren von regel-
mifigen Betreuungsgruppen.
Versorgung der Haustiere und
Blumen. Im Verhinderungsfall
Versorgung des Wohnumfeldes.
Vermittlung von Pflegeberatung.
Das Angebot entlastet An-
gehorige und ermoglicht neue
Perspektiven.

Fur diese Aufgaben werden die
Ehrenamtlichen geschult. Jede/
Jeder kann mitmachen, wenn
sie/er ein paar Stunden Zeit hat.
Herzlich willkommen, sind auch
Jugendliche ab 16 Jahren, ehe-
malige Pflegekrifte, die jetzt im
Ruhestand sind, jedoch ihr Wissen

und ihre Erfahrung gerne weiter-
geben und anwenden, so wie
Rentnerinnen und Rentner.

Am 18.04.2026 beginnt der erste
von 4 Schulungstagen im Feuer-
wehrhaus Igensdorf, Biirger-
meister-Zeif3-Platz 1,91338 Igens-
dorf. Referentinnen der Schulung
sind Irmgard Ginzel vom Pflege-
beratungsbiiro DIE BRUCKE
und Erika von Bonin von der
Alzheimer Gesellschaft. Die
Schulungen finden an folgenden
Tagen statt: Modul 1 und 2
Am18.04.2026von9.00-15.00 Uhr
Am25.04.2026von9.00-15.00 Uhr
Am09.05.2026von9.00-16.00 Uhr

Sperrung in Goflweinstein wegen Kanalsanierung

Goflweinstein (LRA FO). Auf-
grund umfangreicher Kanal-
sanierungsarbeiten wird die
Staatsstrafie St2191 (Pezoldstrafle)
im Bereich der Ortsdurchfahrt
Goflweinstein bis voraussichtlich
Montag, 01. Juni 2026 vollstindig
gesperrt. Die Sperrung betrifft
die Ortsdurchfahrt bis zur Ein-
miindung in die Etzdorfer Strafe.
Zusitzlich werden die Gemeinde-
strafle An der Martinswand (bis
01.06.2026) sowie die Viktor-
von-Scheffel-Strale (27.03.-
10.04.2026) gesperrt. Im Anschluss
daran folgt die Sperrung der Strafle
Am Birenstein bis 30.08.2026. Eine
ausgeschilderte Umleitung ist ein-
gerichtet und verlduft tiber Potten-
stein, Kleingesee und Bieberbach.

OPNV:

Von den Mafinahmen betroffen sind
auch die Buslinien 219, 222, 226,
229, 234 und 389. Die Buslinie 234
verkehrt nach einem Baustellenfahr-
plan. Die Haltestelle ,Go8weinstein
Freibad“ kann von allen Linien nicht
bedient werden. Als Ersatzhaltestelle
dient die Haltestelle ,,Go3weinstein
Gasthof Zur Post®. Die Haltestelle
»GOfRweinstein Abzw. Etzdorf*
kann von der Buslinie 389 nicht
bedient werden. Die Linie 226 und
234 konnen die Regulire Haltestelle
»Abzw. Etzdorf* ebenfalls nicht an-
fahren, es wird eine Ersatzhalte-
stelle in der Sachsenmdihler Str. auf
Hohe Hausnummer 6 eingerichtet.
Die Buslinien 222, 226, 234 und
229 konnen die Haltestelle Am

Biichenstock nicht bedienen. Fiir
diese Buslinien wird eine Ersatz-
haltestelle in der August- Sieghardt-
Straf8e beim Mazda-Héndler Bayer
bei der Querungshilfe eingerichtet.
Die Haltestelle ,Sachsenmiihle®
kann von der Buslinie 389 nicht be-
dient werden, als Ersatzhaltestelle
dient die Haltestelle ,Sachsenmiihle
B470° (nur die Buslinie 389 fihrt
die reguldre Haltestelle Am Biichen-
stock an).

Details konnen Sie dem Bau-
stellenfahrplan entnehmen, dieser
ist abrufbar unter www.vgn.de/
netz-fahrplaene/linien. Fahrgiste
werden gebeten die Hinweise an
den Haltestellen zu beachten und die
Verbindung tiber die elektronische
Fahrplanauskunft zu iiberpriifen.

Keine Zahlungen mit Miinzgeld mehr moglich

(LRA FO). Seit dem 01.03.2026
werden an den Kassenauto-
maten im Landratsamt (Kfz- Zu-
lassungsstelle und im Haupt-
gebdude) keine Zahlungen mit
Miinzgeld mehr moglich sein.
Akzeptiert werden nur noch

Zahlungen mit Geldscheinen oder
Karte. Bei Zahlungen mit Geld-
scheinen wird weiterhin Miinz-
geld als Wechselgeld ausgegeben.
Es kann nur kein Miinzgeld in die
Automaten eingeworfen werden.
Hintergrund sind die gestiegenen

Kosten und Verzogerungen bei
der Miinzgeldabwicklung. Auf
der Deponie kann weiterhin mit
Miinzgeld bezahlt werden. Auch
der Wildpark Hundshaupten ist
von dieser Anderung nicht be-
troffen.

Modul 3

Am 16.05.2026 von 9.00 - 14.00
Uhr

An allen Tagen st fiir Getrdnke und
Mittagessen gesorgt.

Lerninhalte:

Alterstypische Erkrankungen,
Biografiearbeit, Sucht im Alter,
Erndhrung im Alter, Entlastung
pflegender Angehoriger, Umgang
mit Hilfsmitteln, Beschéftigungs-
angebote fiir Menschen mit
demenziellen Verdnderungen usw.
Die Schulung ist kostenfrei, aber
sicher nicht umsonst. Nach ab-
solvierter Schulung freuen wir uns
sehr iiber Thre Mitarbeit. Ubrigens:

Sie erhalten fur Thre Tétigkeit als
Alltagsbegleiter oder Alltagsbe-
gleiterin von uns eine Aufwands-
entschiddigung von 11 € pro ge-
leistete Stunde. Im Rahmen der
sog. ,,Ubungsleiterpauschale“
konnen Sie so bis zu 3000 € pro
Jahr steuerfrei dazuverdienen.

Bei Fragen erreichen Sie Irmgard
Ginzel unter 09192 / 994 38 20
oder per Mail ginzel@gmx.net.
Weitere Informationen finden
sie im Internet: www.kunreuth-
aktiv.de/verein/alltagsbegleiter/
projektvorstellung/projektvor-
stellung.html

JugendKonzertMarathon 2026

Landratsamt ladt Kinder und Jugendliche
zum gemeinsamen Musizieren ein

(LRA ERH). Die 18. Auflage
des JugendKonzertMarathon
findet am Samstag, den 18. und
Sonntag, den 19. April 2026 im
Emil-von-Behring-Gymnasium,
Raum 103, Buckenhofer
Strafle 5, 91080 Spardorf statt.
Interessierte Musikerinnen und
Musiker im Alter von drei bis
18 Jahren kénnen sich noch bis
Freitag, den 3. April 2026 online
anmelden.Alle Informationen
zur Veranstaltung und das An-
meldeformular sind unter www.
erlangen-hoechstadt.de/JKM ab-
rufbar. Fiir Fragen steht Johannes
Holzel unter der Rufnummer
09131/803 1333 oder per E-Mail
an kultur@erlangen-hoechstadt.
de gerne zur Verfiigung.

Eroffnungskonzert zum Auftakt
Traditionell findet am Samstag,
den 18. April, 11 Uhr ein Er-
offnungskonzert statt. Der Ein-
tritt ist frei. Hierzu wie zum
anschliefenden Marathon
sind Interessierte herzlich ein-

geladen. Der Marathon ver-
spricht Klinge verschiedener
Epochen und Genres, welche
die jungen musikalischen Talente
von Klassik tiber Jazz bis hin zu
modernem Pop aufihre Artinter-
pretieren. Das Programm wird ab
Donnerstag, den 16. April 2026
unter www.erlangen-hoechstadt.
de/JKM verfiigbar sein.

Fotoshooting Aktion im April 2026

77br inke|

wwwfotobnnke de - 09191-2618

Zurlck zur Natur

Heizeinsatze - Kaminofen

Alles aus einer Hand
+ Verkauf ? A |

. InstaIIatlcﬁ.
* Reparatu

Le]t: poﬁ

Gesundes Heizen mit Holz §

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Sulzbacher Strale 1+ 90552 Réthenbach / Peg.
Telefon:0911-57 01 28 « www.leupold-keramik.de
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Ebermannstadt & Mistelgau

Kennamatal ist sin glotmles Technologisuntemehmen, das senen Kiandim gurch
Mitesiakaisaanaebalt, verschimidpste Procikite und WirkEeughbiisngan 2is hichater Produktiditht verhait,
Wir beschaitigen dergest wellwedl ca B 700 Mitorbesitarinmen und Mitarbeiter in dbsr 60 Lindern.

Zum 1. September 2026 und 2027 biden ir aus fr

Industriemechaniker(m/w/d)

DEINE

Ausbildung

KKKENNAMETAIZ

Altweiherstr. 27-31
91320 Ebermannstadt

Kennametal Produktions GmbH & Co. KG

Bewirb dich jetzt unter |

bewerbung @kennametal.com

DEINE

Chance

DEINE

Dich
jetzt!

W R R EY

’ Clualittistastier

o bis 22062027
i

jobs-regional.de —

by LINUS WITTICH

HalloFranken

13/26

Schlagey:

Landwirtschaftliche Verschleif3teile und Werkzeuge
Etzdorfer Str. 10 - 91327 GoBweinstein
www.gerhardschlaeger.de Tel. 09242/1349

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab sofort

Lagermitarbeiter (m/w/d)

DEINE AUFGABEN

- Warenannahme, Erfassung und Einlagerung von Wareneingangen
- Be-und Entladen von Transportfahrzeugen

- Kontrolle und Auszeichnung der Artikel

- Kommissionierung von Kundenauftragen

DAS ERWARTET DICH
- 30 Tage Urlaub

- sorgfaltige Einarbeitung in einem angenehmen Betriebsklima
- Fahrtkostenzuschuss und weitere attraktive Sonderzahlungen

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?
Dann sende uns noch heute deine aussagekraftige Bewerbung an

info@gerhardschlaeger.de

/""_'-\

Wir suchen Verstiarkung!

Augenarztpraxis sucht zur Verstiarkung eines
netten Teams baldméglichst einen Mitarbeiter
(m/w/d) in Teilzeit

MFA nicht Voraussetzung, freundlich,
engagiert, tatkriftig und flexibel,
auch gerne Wiedereinsteigerin im Beruf.

Schriftliche Bewerbung an

Augenarztpraxis
Frau Dr. med. Ulrike Beckh,
Schiitzenstr. 1, 91301 Forchheim

Hier finden Sie einen Job mit Aussicht auf Heimat: jobs-regional.de

BOCK AUF
AUSBILDUNG?

Warum du dich bei uns

bewerben solltest:

- familiengefihrtes Unternehmen

- junges Ausbilderteam

- spannende und vielseitige
Aufgabenbereiche

- Lernhilfen und Prifungsvorbereitung

Betriebsbesichtigungen
in Forchheim

(Forchheim for Future). Zu-
sammen mit der VHS Forch-
heim veranstaltet Forchheim
for Future im April zwei Be-
triebsbesichtigungen bei dem
Interessierte einen Blick hinter
die Kulissen zweier wichtige Ein-
richtungen werfen kénnen.: Um
das Thema Miill und Wiederver-
wertung geht es bei der Fa. Rudolf
Fritsche GmbH am 22. April 2026.
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr beim
Pfoértnerhaus, Steinbiihlstr. 5, in
Forchheim. Dauer ca. 1 ¥4 Std. —
kostenfrei. Anmeldung bitte bei

der VHS unter Kursnummer: FO
174A.

Mit dem Thema Abwasser-
reinigung beschiftigt sich die Be-
sichtigung des Klarwerks am 23.
April. Beginn der Fithrungum 17
Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, Treff-
punkt: Kldranlage - Zur Staustufe
14,91301 Forchheim. Wegen be-
grenzter Teilnehmerzahl ist eine
Anmeldung beim VHS-Kurs
FO147B erforderlich.

www.vhs-forchheim.de.

Jobs in Ihrer Region: jobs-regional.de

Fehler feiern statt verstecken

(Wirtschaftsjunioren Forch-
heim). Scheitern gehoért zum
Erfolg dazu, doch viel zu selten
sprechen wir offen dariiber. Die
Wirtschaftsjunioren Forchheim
laden deshalb am Freitag, den
24. April 2026, zur Forchheimer
F*ckUp-Night 2026 in die Digital-
werkstatt Forchheim ein. Die Ver-
anstaltung widmet sich einer oft
tabuisierten, aber essenziellen
Seite des Unternehmertums:
dem Scheitern. In inspirierenden
Vortrdgen berichten regionale
Personlichkeiten offen iiber ihre
Riickschlige, ihre wichtigsten
Lernprozesse und dartiiber, wie
sie aus Niederlagen neue Chancen

Forchheimer F*ckUp-Night 2026

entwickelt haben.

Der Abend beginnt um 18.00
Uhr mit einem Come Together
bei Imbiss und Getrianken. Ab
19.00 Uhr folgen die Vortrige
und Erfahrungsberichte. Annika
Leopold von der Digitalwerk-
statt eroffnet den Abend mit
dem Impuls ,Fuck Up oder
Wake Up?“. Anschlieend be-
richtet Alexander Brehm, stellver-
tretender Vorstandsvorsitzender
der VR Bank Bamberg-Forch-
heim, unter dem Titel ,, FAILURE
= END“ uiber personliche Er-
fahrungen mit Riickschlidgen
und deren Bedeutung fiir den
weiteren Weg. Auch Claudius und

i;gg; Teppich-Iormef;

Wir fiihren:

Parkett, Laminat und Kork, Vinyl-Designboden, PVC-Boden, Teppichboden,
Berber, Laufer, Handweb- und Bordirenteppiche, Gardinen und Sonnenschutz,
Plissee und Rollo, Antirutschunterlagen, Treppenstufen
Teppichbodenreinigung:
mit Mais und Sagemehl, keine Nasse, kein Ausraumen
Wir verlegen perfekt:

Parkett, Laminat, Kork, Sisal, PVC, Vinyl und Teppichboden
Wir rdumen Mobel aus und ein.

Wir montieren u. dekorieren: Gardinen, Rollos und Plissee
Preiswert — Sauber — Schnell
www.teppich-hormess.de Neumihle 2 - Tel.: 09131/22469

FuBbodengeschaft seit 1970

Claudia Bihr von claudiusbihr
+ friends geben personliche Ein-
blicke in ihre berufliche Laufbahn
und zeigen, welche Rolle Fehler
und Umwege auf ihrem Weg ge-
spielt haben. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der
Industrie- und Handelskammer
fiir Oberfranken Bayreuth, der
Handwerkskammer fiir Ober-
franken sowie der Wirtschafts-
forderung des Landkreises
Forchheim statt und richtet
sich an Unternehmerinnen und
Unternehmer, Griinderinnen
und Griinder, Fithrungskrifte
sowie alle Interessierten, die
erleben mochten, wie wert-
voll ein offener Umgang mit
Fehlern fiir Innovation, person-
liches Wachstum und unter-
nehmerischen Erfolg sein kann.

Die Veranstaltung findet am
Freitag, den 24. April 2026, in
der Digitalwerkstatt Forch-
heim statt. Einlass ist ab 18.00
Uhr. Die Teilnahme ist kosten-
los. Interessierte konnen sich ab
sofort unter www.wjforchheim.
de/?veranstaltung=128645 an-
melden.

Das Netzwerk f.i.t. zu Besuch
bei Soniverse in Pinzberg

(LRA FO). Das IT-Kompetenz-
netzwerk f.i.t. - Forchheimer
Informationstechnologie war zu
Gast bei der Soniverse GmbH in
Pinzberg. Das Unternehmen ist
ein IT-Unternehmen, das haupt-
sdchlich digitale Losungen fiir die
Landwirtschaft entwickelt und
landwirtschaftliche Praxis mit
moderner Softwareentwicklung
verbindet. Im Zentrum stehen
individuelle Web- Anwendungen
und Apps, mit denen Agrar-
betriebe Daten effizient nutzen
und Entscheidungen priziser
treffen koénnen. Soniverse
positioniert sich vor allem als
Bindeglied zwischen Land-
wirtschaft und intelligenter
Technologie und begleitet
Kunden von der Konzeption
bis zum laufenden Betrieb der
Systeme. Das Unternehmen
wird von Stefan Greif und Julian
Maltenberger gefiihrt.

Zu Beginn der Veranstaltung be-
griiite der Wirtschaftsforderer
des Landkreises Forchheim, Dr.
Andreas Rosch, die Teilnehmer.
Nach einer kurzen Vorstellungs-
runde iitbernahmen Stefan Greif
und Julian Maltenberger und

gaben anhand von Praxisbei-
spielen einen Einblick in ihr
Unternehmen. Anna Niegel,
Wirtschaftsféorderung Landkreis
Forchheim, informierte die Teil-
nehmer danach noch iiber die
bevorstehenden Events des Netz-
werkes. Der Abend endete bei
Pizza und einer angeregten fach-

Foto: Landratsamt Forchheim

lichen Diskussion. f.i.t. - Forch-
heimer Informationstechnologie
- ist ein Zusammenschluss von
IT- Unternehmen aus der Region
Forchheim.

Weitere Informationen zum
Kompetenznetzwerk f.i.t. finden
Sie unter www.forchheim-it.de.



13/26

HalloFranken

23

lhr regionaler Stellenmarkt

Minijob-Zentrale warnt vor
Betrugsversuchen

(Minijob-Zentrale). Aktuell
werden Phishing-Versuche von
einer Fake-Website namens
minjob-zentralen.de gemeldet.
Die Minijob-Zentrale warnt davor,
auf dieser Website personliche
Daten anzugeben. Die offizielle
und richtige Adresse der Mini-
job-Zentrale lautet www.mini-
job-zentrale.de (zentrale NICHT
zentralen). Wichtig ist, beim Be-
such der Website auf die korrekte
Schreibweise zu achten. Die Mini-
job-Zentrale ist deutschlandweit
die zentrale Einzugs- und Melde-

stelle fiir alle geringfiigigen Be-
schiftigungen, die so genannten
Minijobs. Sie gehdrtzum Verbund-
system der Deutschen Rentenver-
sicherung Knappschaft-Bahn-See
(DRV KBS). Zu diesem gehéren
weiterhin die Rentenversicherung,
die Renten-Zusatzversicherung,
die Kranken- und Pflegever-
sicherung  KNAPPSCHAFT,
ein eigenes medizinisches
Kompetenznetz, die Seemanns-
kasse und die Kiinstlersozialkasse.
Weitere Informationen unter
www.minijob-zentrale.de.

Foto: adobe.stock.com

Wir suchen zum sofortigen Eintritt
in Hallerndorf

(ab 16 Jahren)

fur Be- und Entladetatigkeiten.

Am Binsig 2, 91352 Hallerndorf
Tel.: 06677 64641100

Gewerbliche Aushilfs- und Teilzeitkrafte mwa)

- morgens zwischen 05:30 Uhr und 07:30 Uhr
- nachmittags zwischen 15:00 Uhr und 19:30 Uhr

Bitte schriftliche Kurzbewerbung per E-Mail od. telefonisch an:
GLS-Germany GmbH & Co. OHG, z.Hd. Herrn Thomas Mende

E-Mail: depot41 @gls-germany.com

Finanzbuchhalterin (m/w/d)
auf Minijob-Basis gesucht

Zur Unterstiitzung suchen wir eine erfahrene
Kraft fiir die laufende Finanzbuchhaltung und
Lohnabrechnung inkl. An- und Abmeldungen

Vorausgesetzt werden eine kaufmannische Aushildung,
Berufserfahrung sowie eine selbststandige und
sorgféltige Arbeitsweise. Wir bieten flexible Arbeitszeiten,
eigenverantwortliches Arbeiten und eine langfristige
Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Angabe
des friihestmadglichen Eintrittstermins.

E-Mail: info@zametzer-krohn.de | Telefon: 09133-604000

Lohn- und

der Saisonkréfte.

Lunge im Zentrum
Praxis fiir Innere Medizin
und Pneumologie

Dr. med. Sabine Lampert

Dr. med. Inka Hubner

Wir suchen, gerne auch als Quereinstieg

Medizinische
Fachangestellte w/m/a)

fiir Patienten-Kontakt und -Versorgung

In unserer personlich gefiihrten Facharztpraxis setzen
wir auf Kollegialitat und ein harmonisches Arbeitsklima.

Das bringen Sie mit:

« Freude an der Arbeit und am Umgang mit Menschen

- Zuverlassigkeit, Aufgeschlossenheit und Freundlichkeit
* Neugier und Teamgeist

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Post oder E-Mail
an praxis@lunge-im-zentrum.de

EngelstraBe 10 * 91054 Erlangen ¢ Tel. 09131 24420

www.lunge-im-zentrum.de

Diese und weitere Jobs finden Sie unter: jobs-regional.de

(Leader-Aktionsgruppe Kultur-
erlebnis Frinkische Schweize.V.).
Die Lokale Aktionsgruppe (LAG)
Kulturerlebnis Frankische Schweiz
zieht zur Halbzeit der aktuellen
LEADER-Forderperiode 2023-
2027 eine positive Zwischen-
bilanz. Das EU-Forderprogramm
LEADER unterstiitzt seit vielen
Jahren erfolgreich Projekte zur
Entwicklung des landlichen
Raums. Grundlage der Férderung
sind regionale Entwicklungsziele,
diezu Beginn jeder Forderperiode
festgelegt werden. Projektideen,
die zur Umsetzung dieser Ziele
beitragen, konnen mit LEADER-
Mitteln gefordert werden. Je
nach Projektinhalt betrdgt der
Zuschuss 40 oder 60 Prozent der
Nettokosten. Im Landkreis Forch-
heim sind die Entwicklungsziele
bewusst breit gefasst. Sie reichen
von Arbeit und Lebensraum tiber
Tourismus, Kultur und Freizeit bis
hin zu Landwirtschaft, regionaler
Wertschopfung, Heimatpflege
und der Starkung dorflicher Infra-
strukturen. Dadurch konnen viele
unterschiedliche Projektideen

(Stadt Forchheim). ,Kennen
wir uns?“ war der Titel der Aus-
stellung, die im vergangenen
Jahr zahlreiche Besucherinnen
und Besucher ins Forchheimer
Pfalzmuseum lockte. Der
einstige Dachbodenfund mit
eindrucksvollen Portritauf-
nahmen gewéhrte einen tief be-
wegenden Einblick in das Leben
der Menschen in Forchheim und
der Region vor rund 100 Jahren.
Jedoch konnte die Ausstellung
nur einen Bruchteil all der foto-
grafischen Schitze aus dem Ver-
michtnis des Forchheimer Foto-
studios Luthardt zeigen.

Dem Wunsch nach einer dauer-
haften Ausstellung mit allen
Aufnahmen folgend, wurden
in den vergangenen Wochen
und Monaten in miihevoller
Kleinarbeit alle insgesamt

Halbzeit der aktuellen LEADER-Forderperiode 2023 - 2027

umgesetzt werden. Fiir die Forder-
periode 2023-2027 stehen der
LAG insgesamt 1,8 Millionen Euro
an Fordermitteln zur Verfiigung.
Rund 700.000 Euro davon sind
bereits fiir Projekte gebunden,
etwa 1,1 Millionen Euro kénnen
noch fiir neue Vorhaben eingesetzt
werden. ,LEADER ermoglicht es
uns, innovative Ideen aus der
Region gezielt zu unterstiitzen
und damit die Lebensqualitit im
Landkreis nachhaltig zu starken,
betont Landrat Dr. Ulm. ,,Die bis-
her geforderten Projekte zeigen
eindrucksvoll, wie vielfiltig und
engagiert die Akteure in unserer
Region sind.“ In den vergangenen
beiden Jahren wurden bereits
mehrere Projekte auf den Weg
gebracht: Der Freundes- und
Forderkreis errichtete vor der
Synagoge Ermreuth eine Kunst-
und Erinnerungsstele. Der Kunst-
und Kulturverein Kirchehrenbach
entwickelt derzeit mit LEADER-
Unterstiitzung einen Audio-
guide fir den Skulpturenweg am
Walberla, damit Besucherinnen
und Besucher diesen kiinftig

,Kennen wir uns® -

eigenstindig erkunden kénnen.
Im Wildpark Hundshaupten ist
der Bau einer neuen, zeitgemifien
Elchstallung geplant, die eine
artgerechte Tierhaltung mit
umweltpiddagogischen Bildungs-
angeboten verbindet. Auch im
Bereich Arbeit und Lebensraum
wurden Projekte umgesetzt. In
Ebermannstadt entstand mit
Unterstiitzung von LEADER ein
Regionalbistro mit Regionalladen
und Erlebniskochwelt. Im Markt
Hiltpoltstein wird der bestehende
Naturlehrpfad mit Unterstiitzung
des Friankische-Schweiz-Vereins
und zahlreicher Ehrenamtlicher
umfassend neugestaltet und
durch einen Kindererlebnispfad
ergdnzt. In seiner Sitzung am 5.
Mirz hat das Entscheidungs-
gremium der LAG zwei weitere
Projekte befiirwortet. Auf dem
Feuerstein plant die Sternwarte
Feuerstein den Bau eines neuen
Gebidudes mit Kuppel fiir ein
Weltraumteleskop. Damit soll
das Fithrungs- und Bildungsan-
gebot deutlich erweitert werden.
Auflerdem erhilt die Stadt Forch-

digital

Virtuelle Ausstellung ab sofort online

1700 historischen Fotografien
digitalisiert.

Ab sofort ist die digitale Aus-
stellung von ,,Kennen wir uns?“
aufeiner eigenen -Website unter
www.kennen-wir-uns.net ver-
fugbar. Hier konnen alle Foto-
grafien auf der eigenen Website
bequem von zu Hause aus be-
trachtet werden. Die Inhalte der
Website sind tibrigens auch in
englischer Sprache verfiigbar.

Die technisch und isthetisch
brillanten Fotografien sind
wertvolle Dokumente aus der
Zeit unserer Vorfahren, deren
Namen und Lebensgeschichten
wir heute leider nicht mehr
kennen. Wer also Uroma, Ur-
opa und Nachfahren auf den
Fotos erkennt, kann gerne
Kontakt mit dem Pfalzmuseum

Forchheim (kaiserpfalz@forch-
heim.de) aufnehmen oder sich
uber das Kontaktformular, das

heim eine LEADER-Forderung fiir
die Anschaffung kultureller Aus-
stattung fiir den Veranstaltungs-
betrieb im sanierten Rathaus.
Dieses soll kiinftig als Treff- punkt
und Ort der Begegnung fiir alle
Generationen dienen. ,Noch bis
zum 31.Januar 2027 kénnen neue
Projektantrige gestellt werden®,
erklirt LEADER-Managerin
Marion Rossa-Schuster. ,Wir
empfehlen Interessierten, ihre
Projektidee frithzeitig mit dem
LEADER-Management zu be-
sprechen, damit wir gemeinsam
priifen kénnen, ob sie zu den
Entwicklungszielen unserer
Region passt.“ Das LEADER-
Management begleitet Projekt-
triger von der ersten Idee tiber die
Antragstellung und Umsetzung
bis hin zum Verwendungsnach-
weis. Weitere Informationen
zum Forderprogramm und zur
Antragstellung sind unter www.
kulturerlebnis-fraenkische-
schweiz.de erhiltlich sowie
beim LEADER-Management,
Marion Rossa-Schuster, Telefon
09191/861049.

Foto: Foto Brinke

direkt unter den jeweiligen
Ausstellungsfotos verfiigbar ist,
melden.

Forderbescheidiibergabe Naturerlebnispfad Hiltpoltstein.

Foto: FSV Hiltpoltstein

TEPPICHBODEN, LAMINAT,
I\Iurnberg-Furth PARKETT, KORK, VINYL UND PVC
KOSTENLOSES VERLEGEI\I*
ror ALLE BOD

Uni-Velours 4 und 5 m breit [§ LAMINAT 7 mm stark, 31 Klasse

Uni-Velours AKAZIE
f rau
100% Polyamid 9
: sehr ;dglyaml 3-Stab Schiffsboden

o sehr strapazierfahig
© Super moderne

VORWERE

- Designs
- © Teppichboden in
1 95 Superauswahl 99
statt 29:99 Nur = e in besten Qualitaten PARADOR Nur uim?

ELASTISCHE BODENBELAGE

VINYL-KLICK Robuster Boden >
3 m, 4 m und 5 m breit
P

PINIE i

weil geolt i

9,5 mm stark‘-.
“ Nur 24.1-»1

inklusive Verlegung
A i

PARADOR

Vergleichen Sie Service, Preise und Qualitat ...

* Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 200.- € -1
auf Laminat, Parkett und Vinyl G
* Kostenloses Verlegen ab einem Auftragswert von 100.- € "J

auf Teppichboden und PVC
Bauerngasse 20 ¢ U-Bahn-Station Plarrer » 90443 Nbg. * Tel. 0911/262505

Standig iiber 20.000 gqm auf Lager!  Inhaber K.Theofani
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Unsere Veranstaltungstipps

Samstag, 28.03.

09.00 - 14.00 Uhr: Herzogen-
auracher Stadtmesse “Bauen-
Wohnen-Renovieren und Open-
Air Hobby-und Kiinstlermarkt,
Innenstadt u. Marktplatz, 91074
Herzogenaurach

11.00 Uhr: Offene Stadtfithrung:
Herzogenaurach und Niirnberg
- eine nicht immer konflikt-
lose Geschichte, Treffpunkt:
Niirnberger-Tor-Platz, kostenfrei
10.00 Uhr: 18. internationaler
Ostereiermarkt mit Ausstellung,
Verkauf und wechselnden Aus-
stellern, Kaiserpfalz, Kapellenstr.
16,91301 Forchheim

19.00 Uhr: Jubiliumskonzert, 60
Jahre Musikverein Kirchehren-
bach, Stadthalle Ebermannstadt,
Georg-Wagner-Strale, 91320
Ebermannstadt

20.00 Uhr: blumengroup - Sein
oder Nichtsein, Junges Theater
Forchheim, Kasernstrale 9,91301

Forchheim, www.jtf.de
20.00 Uhr: TBC - Totales
Bamberger Cabaret -

SWOMERSCHOMADASIN®,
Kultursaal, 1315 Hochstadt,
www.fortuna-kulturfabrik.de

Sonntag, 29.03.

14.30 Uhr: Highlightfithrung,
Spannender Streifzug durchs Haus,
Kaiserpfalz, Kapellenstr. 16,91301
Forchheim

15.00 Uhr: Minions -
KinderKissenKino im Kulturhof
H7, Hauptstrafle 7, 91088 Buben-
reuth, Eintritt frei

17.00 Uhr: Pater Anselm Griin in
St. Nikolaus und das Bamberger
Streichquartett spielt Passions-
musik von Joseph Haydn, Kirchen-
platz, 91320 Ebermannstadt,
www.kulturkreis-ebs.de

Mittwoch, 01.04.

14.00 - 16.00 Uhr: (Einlass 13.30
Uhr), KSR.PC-Treff 50+, Rotes-
Kreuz-Heim, Henri-Dunant-Str.1
Forchheim, Tel. 0151/24123311

oder www.kreisseniorenring.de
15.00 Uhr: Stadtfithrung, Treff-
punkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), Kapellenstrale 16,
91301 Forchheim, www.forch-
heim-erleben.de/de/geschichte/
gaestefuehrungen

Samstag, 04.04.

10.00 Uhr: Stadtfithrung, Wasser-
schopfrad an der Wiesent, Oberes
Tor, 91320 Ebermannstadt, www.
ebermannstadt.de/freizeit-touris-
mus/gaestefuehrungen

10.30 Uhr: Stadtfithrung, Treff-
punkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), Kapellenstrale 16,
91301 Forchheim, www.forch-
heim-erleben.de/de/geschichte/
gaestefuehrungen

Sonntag, 05.04.

10.00 Uhr: 18. internationaler
Ostereiermarkt mit Ausstellung,
Verkauf und wechselnden Aus-
stellern, Kaiserpfalz, Kapellenstr.
16,91301 Forchheim

14.00 Uhr: Festungsanlagen Tour,
Treffpunkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), KapellenstraBe 16,
91301 Forchheim

13.00 - 18.00 Uhr: Zeithistorische
Sammlung von Maschinen, Werk-
zeugen, Geriten, Dokumenten
im Heimatmuseum Wongersch-
Stodl“ in Bieberbach 45, Ein-
tritt frei. Vereinbarung von
Einzelfithrungen wunter Tel.
0160/96777161

Mittwoch, 08.04.

14.00 - 16.00 Uhr: (Einlass 13.30
Uhr), KSR.PC-Treff 50+, Rotes-
Kreuz-Heim, Henri-Dunant-Str.1
Forchheim, Tel. 0151/24123311
oder www.kreisseniorenring.de
15.00 Uhr: Stadtfithrung, Treff-
punkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), Kapellenstrale
16, 91301 Forchheim, ohne An-
meldung

Freitag, 10.04.

20.00 Uhr: Midges Pocket -
An Americana Rock and Roll
Experience, Junges Theater Forch-
heim, Kasernstrafie9,91301 Forch-
heim, www.jtf.de

Samstag, 11.04.

10.00 Uhr: Stadtfithrung in Eber-
mannstadt, Anmeldung und Info
unter www.ebermannstadt.de/frei-
zeit-tourismus/gaestefuehrungen
10.30 Uhr: Stadtfuhrung in
Forchheim, Treffpunkt: Tourist-
Information (Kaiserpfalz),
Kapellenstrale 16, 91301 Forch-
heim, ohne Anmeldung

11.00 Uhr: Kulinarischer Stadt-
rundgang in Forchheim, Treff-
punkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), Kapellenstrale 16,
91301 Forchheim, www.forch-
heim-erleben.de

20.00 Uhr: Marcelini & Thomas
Meyer - Goldene Varietdten - 20er
Jahre Revue, Junges Theater Forch-
heim, Kasernstrafie9,91301 Forch-
heim, www.jtf.de

20.00 Uhr: Klaus Schamberger und
Heiner Weniger - Ein Jahr auf Be-
wihrung - Friankische Geschichten
und Liedla, Schottersmiihle,
Schottersmiihle 43,91346 Wiesent-
tal, www.dieschottersmiihle.de

Dienstag, 14.04.

17.00 Uhr: Clean Up - wir machen
Forchheim sauberer, Treffpunkt: Le
Perreux Parkam Springbrunnen in
Forchheim

Mittwoch, 15.04.

14.00 - 16.00 Uhr: (Einlass 13.30
Uhr), KSR.PC-Treff 50+, Rotes-
Kreuz-Heim, Henri-Dunant-Str.1
Forchheim, Tel. 0151/24123311
oder www.kreisseniorenring.de
15.00 Uhr: Stadtfihrung in
Forchheim, Treffpunkt: Tourist-
Information (Kaiserpfalz),
Kapellenstrae 16, 91301 Forch-
heim, ohne Anmeldung

Freitag, 17.04.

Martin Kalberer - ,,Into the Light*

(Kultur- und Forderverein e.V.
Leutenbach). Dem Kultur- und
Forderverein e.V. Leutenbach ist
es gelungen, mit Martin Kilberer
einen namhaften Musiker auf die
Biihne des Pfarrheimes zu holen.
Ein wahnsinniger Gliicksfall, der
das kulturelle Leben in der Region
an diesem Abend iiber die Maf3en
bereichert.

Das Konzert

Fliigel, Fender Rhodes,
Handpan, Percussion, Stimme,
Vibrandoneon, Live-Loops und
Elektronik - und ein Mann auf
der Biihne. Bei Martin Kilberer
verschmelzen all diese Instrumente

WWW.THEATERFIFTYFIFTY.DE

HELMUT HABERKAMM

zu einem einzigen groflen Klang-
korper. Wie im Trance bespielt
er mehrere Instrumente nach-
einander oder auch gleichzeitig,
nimmt sie auf, spielt andere dazu,
und baut so seine schwebenden
und Pulsierenden Klangland-
schaften auf. Seine neue Platte
»Into the Light” erschien zunichst
im November 2025 als ,,Limited
Vinyl Edition® mit zwei im Direct-
Cut-Verfahren direkt auf Vinyl ein-
gespielten Stiicken. Seit Februar
gibt es nun die CD dazu, mit
weiteren neuen Kompositionen,
die Martin Kilberer auf der ,,Into
the Light - Tour”auch live vorstellt.
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DAVID LUGERT

Unterstiitzung fiir den Verein
Der Klangkiinstler Martin
Kilberer, der seit Jahren auf allen
renommierten Bithnen zuhause ist,
spielt dieses Sonderkonzert extra
fiir den Kultur- und Forderverein
e.V. Leutenbach. Der Lowenanteil
aus dem Ticketverkauf kommt
dem gemeinniitzigen Wirken
unseres Vereins zugute.

Wann: 23.04.2026, um 20.00 Uhr
(Einlass,ab 19.00 Uhr). Wo: Pfarr-
heim St. Jakobus, Am Pfarrgarten 6,
91359 Leutenbach. Tickets gibt es
im Vorverkauf ausschlie8lich on-
line unter www.passarena.de. 31.
Euro Vorverkauf, 35 Abendkasse.

SEVERIN GROEBMER

FEE BEREMBECK

20.00 Uhr: Kerzenlicht-Konzert -
Handpan mit Christian Gies, Altes
Forsthaus Streitberg, Streitberger
Berg 20, 91346 Wiesenttal, Eintritt
auf Spendenbasis

20.00 Uhr: Streckenbach & Kohler
- Bis einer heult, Junges Theater
Forchheim, Kasernstrafle 9,91301
Forchheim, www.jtf.de

Samstag, 18.04.

08.00 - 14.00 Uhr: Familien-
trodelmarkt am Weihersbach,
Weihersbachgelinde, Ansbacher
Strafle, 91074 Herzogenaurach
10.00 Uhr: Stadtfihrung in
Forchheim, Treffpunkt: Tourist-
Information (Kaiserpfalz),
Kapellenstrale 16, 91301 Forch-
heim, ohne Anmeldung

11.00 Uhr: Kulinarischer Stadt-
rundgang in Forchheim, Treft-
punkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), Kapellen-
strale 16, 91301 Forchheim,
www.forchheim-erleben.de
20.00 Uhr: Generation XY - die
Comedy-Show von Olaf Bossi,
Junges Theater Forchheim,
Kasernstrae 9,91301 Forchheim,
www.jtf.de

Sonntag, 19.04.

11.00 Uhr: Kammerkonzert mit
Musikern der Bamberger Sym-
phoniker, Kulturhof H7, Haupt-
strale 7, 91088 Bubenreuth,
www.kulturhof-h7.de

Montag, 20.04.

18.30 Uhr: Offenes Zukunfts-
treffen von Forchheim for Future,
Zukunftshaus, Sattlertorstrafie 16,
91301 Forchheim

Mittwoch, 22.04

14.00 - 16.00 Uhr: (Einlass 13.30
Uhr), KSR.PC-Treff 50+, Rotes-
Kreuz-Heim, Henri-Dunant-Str.1
Forchheim, Tel. 0151/24123311
oder www.kreisseniorenring.de

15.00 Uhr: Stadtfihrung in
Forchheim, Treffpunkt: Tourist-

Information (Kaiserpfalz),
Kapellenstra8e 16, 91301 Forch-
heim, ohne Anmeldung

Donnerstag, 23.04.

19.00 Uhr: ALSO WAT NU? Kurt
Tucholsky Feuilletons und Ge-
dichte mit musikalischer Um-
rahmung, Kulturraum St. Gereon
Forchheim, Niirnberger Strafle
1, 91301 Forchheim, Karten:
kuratorium-forchheim.reservix.
de/events

Freitag, 24.04.

(bis 26.04.) Garten- Kunst- und
Handwerker-Markt, Schlo8hof 1,
91334 Hemhofen, Fr., 14.00 - 20.00
Uhr, Sa., 11.00 - 20.00 Uhr, So.,
11.00 - 17.00 Uhr

16.00 Uhr: Bierkeller Saison-
er6ffnung im Forchheimer Keller-
wald,

Samstag, 25.04.

07.00 Uhr: 5. LOWA Ultratrail
Frinkische Schweiz 2026, Am
Marktplatz, Ebermannstadt, 91320
Ebermannstadt

10.00 Uhr: Stadtfihrung in
Forchheim, Treffpunkt: Tourist-
Information (Kaiserpfalz),
Kapellenstrale 16, 91301 Forch-
heim, ohne Anmeldung

11.00 Uhr: Kulinarischer Stadt-
rundgang in Forchheim, Treff-
punkt: Tourist-Information
(Kaiserpfalz), Kapellenstrale 16,
91301 Forchheim, www.forch-
heim-erleben.de

19.00 Uhr: Come Sing together
mit Runa Turya, Schottersmiihle,
Schottersmiihle 43,91346 Wiesent-
tal, www.dieschottersmiihle.de
20.00 Uhr: Jonas Greiner - Auf
Augenhohe, Junges Theater Forch-
heim, Kasernstrafie 9,91301 Forch-
heim, www.jtf.de

Sonntag, 26.04.

14.30 Uhr: Highlightfithrung -
Spannender Streifzug durchs Haus,
Kaiserpfalz, Kapellenstr. 16,91301

Forchheim

15.00 Uhr: Findet Nemo -
KinderKissenKino im Kulturhof
H7, Hauptstrafle 7, 91088 Buben-
reuth, Eintritt frei

15.00 Uhr: Schwarzclown &
Friends - Zum Lachen in den
Keller, Junges Theater Forchheim,
Kasernstrae 9,91301 Forchheim,
www.jtf.de

15.00 Uhr: Bierkellerfithrung,
Treffpunkt: Eingang Schindler-
keller, Auf den Kellern 28, 91301
Forchheim (priifen gibt um 16 Uhr
noch eine Fithrung)

Dienstag, 28.04.

19.00 Uhr: MEHR als ,Ja und
Amen®, ein Dialogkonzert mit
Margot Kifimann & Clemens
Bittlinger, Ev. Kirche, Seckendorff
Str. 1, Herzogenaurach, Tikets:
www.ztix.de

Mittwoch, 29.04.

14.00 - 16.00 Uhr: (Einlass 13.30
Uhr), KSR.PC-Treff 50+, Rotes-
Kreuz-Heim, Henri-Dunant-Str.1
Forchheim, Tel. 0151/24123311
oder www.kreisseniorenring.de
15.00 Uhr: Stadtfithrung in
Forchheim, Treffpunkt: Tourist-
Information (Kaiserpfalz),
Kapellenstrafle 16, 91301 Forch-
heim, ohne Anmeldung
Donnerstag, 30.04.

20.00 Uhr: Kulturball Buben-
reuth, Kulturhof H7, Haupt-
strafle 7, 91088 Bubenreuth,
www.kulturhof-h7.de

Freitag, 01.05.

10.05 Uhr: DFS-Fahrt in den 1.
Mai, Fahrt mit der historischen
Museumsbahn ab Bahnhof Eber-
mannstadt, www.dampfbahn.net
20.00 Uhr: Kabarett-Duo Reise-
gruppe Ehrenfeld - Das Ziel ist
auch nicht die Losung Ein Paar
packt aus, Junges Theater Forch-
heim, Kasernstrafie 9,91301 Forch-
heim, www.jtf.de

Alle Termine ohne Gewdhr

Fithrungen durch die
Curt-Herrmann-Ausstellung

(VHS des Landkreises Forch-
heim). Die VHS des Landkreises
Forchheim bietet auch in diesem
Semester wieder Fithrungen
durch die Curt-Herrmann-
Ausstellung auf Schloss Pretz-
feld an. Kunstinteressierte Be-
sucherinnen und Besucher
erhalten dabei spannende Ein-
blicke in Leben und Werk eines
der bedeutendsten Vertreters
der deutschen Kunstgeschichte.
Der Berliner Maler Curt Herr-
mann gilt als fithrender Neo-
Impressionist in Deutschland.
Als Grindungsmitglied der
Berliner Secession setzte er
sich gemeinsam mit anderen
jungen Kiinstlern gegen den
antiquierten Akademiestil
seiner Zeit zur Wehr. Inspiriert
vom franzésischen Impressionis-
mus, prigte diese Bewegung die
Entwicklung der modernen
Malerei in Deutschland nach-
haltig. Herrmann war zudem
ein langjdhriger Weggefihrte
des bekannten Impressionisten
Max Liebermann. Durch seine

Foto: Curt Herrmann

Ehefrau Sophie, deren Familie
im Besitz von Schloss Pretzfeld
war, fand der Kiinstler den Weg
in die Frankische Schweiz. Zahl-
reiche seiner Werke entstanden
in und um Pretzfeld und spiegeln
die besondere Atmosphire der
Region wider. Die Ausstellung auf
Schloss Pretzfeld zeigt viele seiner
wegweisenden Gemilde. Im
Rahmen der Fiihrung erhalten
die Besucherinnen und Besucher
einen fundierten Uberblick tiber
Herrmanns kiinstlerische Ent-
wicklung, sein Gesamtwerk sowie
iiber seinen Lebenslauf und seine
Familiengeschichte. Die Aus-
stellung sowie das Schloss sind
der Offentlichkeit normalerweise
nicht zuginglich und werden
eigens fiir diese Fithrungen
geodffnet - ein besonderer An-
lass also, Kunst und Geschichte
in einem auflergew6hnlichen
Rahmen zu erleben.

Termine: Die Fithrungen finden
jeweils am letzten Samstag eines
Monats um 11.00 Uhr statt:
28. Mirz, 25. April, 23. Mai, 27.
Juni, 25. Juli, 29. August. Eine
Anmeldung bei der VHS des
Landkreises Forchheim ist er-
forderlich - Online unter www.
vhs-forchheim.de, Suchbegriff:
Curt Herrmann, Telefon: 09191
8610-60. Anmeldung und
Information: VHS-Zentrum
Forchheim, Hornschuchallee 20
Tel.09191/86-1060 oder im Inter-
net: www.vhs-forchheim.de

Foto: Florian Trykowski
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Sportlerehrung 2026: Stadt Ebermannstadt wiirdigt
herausragende Leistungen

(Stadt Ebermannstadt). Am 26.
Februar 2026 fand im Hasenberg-
zentrum die diesjahrige Sportler-
ehrung der Stadt Ebermannstadt
statt. Uber 60 Sportlerinnen und
Sportler, Trainerinnen und Trainer
blickten mit ihren Familien-
angehorigen gemeinsam auf ein
duflerst erfolgreiches Sportjahr
2025 zuriick. Ebermannstadts
Erste Biirgermeisterin Christiane
Meyer wiirdigte in ihrer An-
sprache nicht nur herausragende
Leistungen bei hochklassigen
Wettkdmpfen auf Bezirks-,
Landes-, Bundes- und sogar inter-
nationaler Ebene, sondern hob
insbesondere das grofie ehrenamt-
liche Engagement in den Vereinen
hervor. Viele sportliche Erfolge
seien nur durch den unermid-
lichen Einsatz von Trainerinnen,
Trainern und Verantwortlichen
moglich. Sie betonte, dass Sport
weit mehr bedeute als Medaillen
und Titel: Er stirke den Zu-
sammenhalt, fordere Fairness und
Teamgeist und vermittle wichtige
Werte wie Disziplin, Respekt und
Durchhaltevermogen.

Bei der Schiitzengesellschaft
wurden ausgezeichnet: Miriam
Erl, Jonas Hoefd, Herbert Saam

Landkreis (F. Struve-Waasner).
Der Inner Wheel Club Erlangen
unterstiitzt den GeschwisterClub
der Offenen Behindertenarbeit
im Landkreis Forchheim e.V. mit
einer Spende in Héhe von 2.000
Euro. Mitdieser Zuwendung stirkt
der Club ein Angebot, das gezielt
Geschwister von Kindern und
Jugendlichen mit Behinderungen
sowie von chronisch oder schwer
erkrankten Kindern begleitet und
unterstiitzt. Der GeschwisterClub
richtet sich an Kinder und Jugend-
liche im Alter von 6 bis 18 Jahren.
Er bietet ihnen einen geschiitzten
Raum, in dem sie tiber Sorgen,
Herausforderungen und Gefiihle
sprechen konnen, ganz nach dem
Motto: Hier bist du mal dran. Ziel
ist es, das Selbstwertgefiihl der
Teilnehmenden zu stirken, soziale
Kompetenzen auszubauen und
Verstindnis fiir die eigene Rolle
innerhalb der Familie zu fordern.
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(V. Ii.): 2. Biirgermeister Rainer Schmeufer, Peter Troger, Christina Hetz, Jakob

Hetz, 1. Biirgermeisterin Christiane Meyer.

und Reiner Klaufiner, mit Erfolgen
auf Bezirks-, Landes- und Bundes-
ebene.Im Bogenschieflen erzielten
Jakob Hetz, Christina Hetz und
Peter Troger herausragende
nationale und internationale
Erfolge. Jakob Hetz setzte ein
sportliches Highlight, als er neben
mehreren Deutschen Meistertiteln
bei der Europameisterschaft den
7. Platz erreichte. Christina Hetz
iberzeugte durch konstante

Foto: Stadt Ebermannstadt

Podestplitze auf Landes- und
Bundesebene und trug mafigeb-
lich zu den Erfolgen ihrer Mann-
schaft bei. Peter Troger errang
zahlreiche Deutsche und Landes-
meistertitel und zeigte damit seine
Vielseitigkeit und dauerhaft hohe
Leistungsfihigkeit.

In der Leichtathletik wurde
Janina Buck hervorgehoben, die
vor allem im Weitsprung heraus-
ragende Auszeichnungen erhielt.

Grof3ziigige Spende

Inner Wheel Club Erlangen spendet 2.000 Euro an den GeschwisterClub im Landkreis Forchheim Forchheim

Zurzeit nehmen rund 17 Familien
das Angebot wahr.

Zum Angebot gehoren regel-
mifige Gruppentreffen, themen-
bezogene Workshops, gemeinsame
Freizeitaktivititen, wie Trampolin-
springen oder gemeinsam Basteln,
sowie eine begleitende Eltern-
beratung. Durch den Austausch
mit Gleichaltrigen entstehen
neue Freundschaften und ein
belastbares soziales Netzwerk.
Die Gruppe trifft sich alle zwei
Wochen am Samstagnachmittag.
»Kinder mit Behinderungen oder
schweren Erkrankungen ziehen
Aufmerksamkeit und Sorgen auf
sich. Das verdndert die Rolle von
Geschwisterkindern in Familien.
Diese stellen hiufig ihre eigenen
Bediirfnisse zurtick. Mit unserer
Spende mochten wir sichtbar
machen, wie wichtig und be-
sonders diese Kinder und Jugend-
lichen sind und dazu beitragen,

Knauer (Geschwisterbeauftragter).

dass sie die Aufmerksamkeit und
Unterstiitzung erhalten, die sie
verdienen®, betont Franka Struve-
Waasner, Prisidentin des Inner
Wheel Club Erlangen.

David Knauer, der Geschwister-
beauftragte, dankt: ,Wir konnen

tonierten Treppen.

Treppengestaltung.

Terminvereinbarungen.

Mit unseren Produkten bieten wir die passende Losung fur Privat-
kunden und Hausbaufirmen. Unser seit 30 Jahren gewachsenes
fachliches Wissen, unsere Kompetenz und unsere konstante
Qualitdt machen uns zu einem verlésslichen Partner.

Uberzeugen Sie sich selbst. Hier gibt es sie noch: persénliche,
individuelle und auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Beratung.

Qualitat steht vor Quantitat.
Kommen Sie und entdecken Sie die Vielfalt der anspruchsvollen

Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir Sie um telefonische
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

nd Elfi Kiihn (Inner Wheel Club Er

Weitere Erfolge erzielten Tamara
Gaszkowski, Marie Schirmer,
Lena-Marie Zeilmann, Laura
Ludwig, Janina Rasch, Isabelle
Hohe und Florian Hetz, die mit
oberfrankischen Meistertiteln im
Nachwuchs bis zu Podestplitzen
bei Bayerischen und Deutschen
Meisterschaften iiberzeugten.
Ein besonderes Highlight setzte
Manuela Gléckner, die mit
ihren Marathonsiegen glinzte.
Im Triathlon wurde Siegfried
Augustin fiir seine beachtlichen
Leistungen ausgezeichnet.

Die D-Jugend 2 des TSV Eber-
mannstadt holte einen Meister-
titel im Fufiball, wihrend die
Damen-30-Tennismannschaft
des TSV Tennis mit einer un-
geschlagenen Saison den Meister-
titel holte und in die Landesliga
aufstieg.

Die Veranstaltung machte deut-
lich, auf welch hohem Niveau in
Ebermannstadt Sport betrieben
wird. Die Stadt ist stolz auf ihre
Athletinnen und Athleten, die
mit Einsatz, Leidenschaft und
Teamgeist das sportliche Leben
bereichern und Ebermannstadt
weit iiber die Stadtgrenzen hinaus
erfolgreich vertreten.

langen), David
Foto: privat

diese Spende gut gebrauchen.
Durch Spenden wir diese, konnen
wir unsere Angebote weiterhin
kostenfrei fiir die Familien an-
bieten.*

Weitere Informationen: www.oba-
forchheim.de/geschwisterclub.

X V..
Besuchen Sie uns
Wir haben die Losung!

S — i

TRENDS ZU SETZEN STATT TRENDS ZU FOLGEN IST UNSERE DEVISE.
WIR FINDEN DIE LOSUNG FUR IHREN ANSPRUCH.

Bei uns finden Sie Innentreppen aus Massivholz und ganz
speziell das Treppenmodell LAMI — mit kratzfester Oberflache.

Unser Leistungsumfang beinhaltet Systemtreppen, Bolzentreppen,
Designtreppen, Faltwerktreppen, Kragarmstufen, Spindeltreppen,
Wangentreppen, Raumspartreppen, Geldnder und Stufen auf be-

Hauptstrale 18 91083 Baiersdorf

Offnungszeiten

Donnerstag von  14.00 - 19.00 Uhr
Freitag 10.00 - 15.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
oder gerne mit Terminvereinbarung

09133-6066780 info@frankentreppen.de
www.frankentreppen.de

freundlich, kompetent, verlasslich

FrankenTreppent

Endecken Sie unsere neue Treppenausstellung!

Lust auf Laufen?
Starte mit uns fit in den Friihling!

(Turnerschaft Herzogenaurach
1861 e.V.). Gute Vorsitze sind
schon, sie gemeinsam umzu-
setzen ist besser. Unter dem Motto
»Laufend fitim Friihling“ bietet die
Turnerschaft Herzogenaurach ab
sofort verschiedene Laufgruppen
fiir Mitglieder und Nicht-Mit-
glieder an. In unseren Gruppen
fiir Neu- und Wiedereinsteiger
steht der Spaf3 an der Bewegungim

Vordergrund. Ein fester wochent-
licher Termin hilft dir dabei,
dranzubleiben, wihrend unsere
erfahrenen Lauftreffleiter fiir die
richtige Unterstiitzung sorgen. In
der Gemeinschaft fillt der Schritt
aus der Komfortzone plotzlich
ganz leicht. Komm vorbei, finde
neue Lauffreunde und lass uns ge-
meinsam durchstarten! Alle Infos
unter www.tsherzogenaurach.de.

Foto: Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V.)

Veranstaltungen
fiir aktive Biirger

Forchheim. Der Treffpunkt Aktive
Biirger - Seniorenbiiro, Friedrich-
Ludwig-Jahn-Str. 14 in Forchheim
(Tel. 09191/66220) bietet im April
folgende Veranstaltungen an:

Mi. 01.04. 09:30 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 3 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Mi.01.04.09:45 Uhr Rhythmischer
Tanz im Katharinenspital,
Bamberger Str. 3 - 5

Mi. 01.04. 15:00 Uhr Englisch
auffrischen im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 02.04. 10:00 Uhr Nordic
Walking, Treffpunkt Parkplatz
Weingartsteig

Do. 02.04. 14:30 Uhr Scrabble im
Treffpunkt Aktive Biirger
Sa.04.04.09:30 Uhr Naturkundler,
Treffpunkt E-Center Parkplatz
Bamberger Str. 51

Di. 07.04. 10:00 Uhr Veeh-Harfen
Gruppel im Treffpunkt Aktive
Biirger

Di.07.04. 14:00 Uhr Skat im Treff-
punkt Aktive Biirger

Mi. 08.04. 09:30 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 3 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Mi. 08.04.09:45 Uhr Rhythmischer
Tanz im Katharinenspital,
Bamberger Str. 3 - 5

Mi. 08.04. 15:00 Uhr Englisch
auffrischen im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 09.04. 10:00 Uhr Gehirn-
jogging im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 09.04. 10:00 Uhr Nordic
Walking, Treffpunkt Parkplatz
Weingartsteig

Do. 09.04. 14:30 Uhr Scrabble im
Treffpunkt Aktive Biirger

Fr. 10.04. 10:00 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 2 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Sa.11.04.09:30 Uhr Naturkundler,
Treffpunkt E-Center Parkplatz
Bamberger Str. 51

Mo. 13.04. 10:00 Uhr Offene
Literaturrunde im Treffpunkt
Aktive Biirger

Di. 14.04. 09:00 Uhr Wandern,
Treffpunkt Lidl-Parkplatz Biigstr.
80

Di. 14.04. 10:00 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 1 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Mi. 15.04. 09:30 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 3 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Mi. 15.04.09:45 Uhr Rhythmischer
Tanz im Katharinenspital,

Bamberger Str.3 - 5

Mi. 15.04. 15:00 Uhr Englisch
auffrischen im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 16.04. 10:00 Uhr Nordic
Walking, Treffpunkt Parkplatz
Weingartsteig

Do. 16.04. 14:30 Uhr Scrabble im
Treffpunkt Aktive Biirger

Fr. 17.04. 10:00 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 2 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Sa.18.04.09:30 Uhr Naturkundler,
Treffpunkt E-Center Parkplatz
Bamberger Str. 51

Di. 21.04. 10:00 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 1 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Di. 21.04. 14:00 Uhr Skat im Treff-
punkt Aktive Biirger

Mi. 22.04. 09:30 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 3 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Mi.22.04.09:45 Uhr Rhythmischer
Tanz im Katharinenspital,
Bamberger Str. 3 - 5

Mi. 22.04. 15:00 Uhr Englisch
auffrischen im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 23.04. 10:00 Uhr Gehirn-
jogging im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 23.04. 10:00 Uhr Nordic
Walking, Treffpunkt Parkplatz
Weingartsteig

Do. 23.04. 14:30 Uhr Scrabble im
Treffpunkt Aktive Biirger

Fr. 24.04. 10:00 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 2 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Sa.25.04.09:30 Uhr Naturkundler,
Treffpunkt E-Center Parkplatz
Bamberger Str. 51

Mo. 27.04. 15:00 Uhr Singen im
Treffpunkt Aktive Biirger

Di. 28.04. 09:00 Uhr Wandern,
Treffpunkt Lidl-Parkplatz Biigstr.
80

Mi. 29.04. 09:30 Uhr Veeh-Harfen
Gruppe 3 im Treffpunkt Aktive
Biirger

Mi.29.04.09:45 Uhr Rhythmischer
Tanz im Katharinenspital,
Bamberger Str. 3 - 5

Mi. 29.04. 15:00 Uhr Englisch
auffrischen im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do.30.04. 10:00 Uhr PC/Internet-
Sprechstunde im Treffpunkt Aktive
Biirger

Do. 30.04. 10:00 Uhr Nordic
Walking, Treffpunkt Parkplatz
Weingartsteig

Do. 30.04. 14:30 Uhr Scrabble im
Treffpunkt Aktive Biirger


http://www.tsherzogenaurach.de
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lhr KleinanzeigenMarkt

~ermeung — Il immobiien

1 Zimmerwohnung zu
vermieten, 2. OG, 24m2, Ein-
baukiiche, WC, Dusche, teilw.
mobliert, Baiersdorf, ab April oder
Ende Marz, Tel. 015752696993,
Warm 530€

Mietgesuche

Immobilien-Profi 1!

Wir suchen fiir solvente Familien
EFH, DHH, MFH, Reihenhaus oder Wohnung,
kann auch renovierungsbediirftig sein!!!

Herr Schulz: 0172/8621126
as-s.immobilien@t-online.de

Wir sind ein Mannerchor in der Frankischen Schweiz
mit Uber 100 Jahre Geschichte und
viel Spaf3 am Singen und suchen eine

Chorleiterin/einen Chorleiter

Bei Interesse bitte bei unserem Vorstand melden
Telefon: 0174-33083 31

Kleines Hausle mit Scheune oder

Mit einer Kleinanzeige
zu lhrem Gluck.

Schuppen in ruhiger Lage, langzeit

Suche alles vom 1. und 2.

zu mieten gesucht. Tel. 0157- Weltkrieg und Blechspielzeug. Tel.
53497986 anzeigen.wittich.de 0172/7622984
Suche Holzmodeln, Leiterwagen,
Bierfasser, Zinnwannen, Werkzeug

Hallo Franken erSChelnt bel und Porzellan. Tel. 09547-2989483

WITTICH

lt

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

MEDIEN

Wo verbirgt sich

symphatische und ehrliche Seele,
welche das Alleinsein satt hat und
noch ein wenig leben will? Er, 78/
1,63, NR, sucht im Raum FO /
HOS / NEA nach Dir. Gemn
erreichst du mich abends ab 19.00

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern @ wittich-forchheim.de

Wir sind fur Sie da...

Uhr unter Tel. 0174 9143188

Ilhr Verkaufsinnendienst

anzeigen.wittich.de

Susanne Emmert-Deuerlein |

anzeigen.wittich.de |

Alt zu Geld. Familie Braun kauft
Porzellan, Handarbeiten, Gorbelin,
Zinn,  Nah/Schreibmaschinen, alte
Lampen, Modeschmuck, Minzen,
Uhren,  Pelz/Trachtenmode.  Tel.
01577/0376852

Suchen und Finden.
anzeigen.wittich.de

Kaufe Handwagen, Wannen,
Wagenrédder, Hobelbdnke, Holz-
leitern, Zinn, Weinballon, Miinzen,
Orden, Modeschmuck, Urlalte Ski,
Tel. 09547/1606

Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723242

s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Zu zweit st

fir  gemeinsame
WhatsApp: 0177 - 1872200

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

vieles schdner.
Witwer, 62 J., NR, sucht liebe Sie
Zukunft.  Tel/

HalloFranken

Ihre Kleinanzeige erscheint einmalig in HalloFranken, Ausgabe flr den Landkreis Forchheim und Stadt Forchheim
sowie Landkreis Erlangen-Hochstadt. Gehen Sie gleich auf www.wittich.de/Objekt2047 und
geben Sie diese dort online auf. Oder flllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns. Auflage

63.000
schon ab

Unter welcher Rubrik sollen wir Ihre Private Kleinanzeige schalten?
Bitte ankreuzen: [ | Kiz-Markt [ ] immobilien [ stellenmarkt

[ ]zu mieten [ ]sonstiges

9,- €

D Zu vermieten

Wichtige Hinweise: Bitte beachten Sie beim Ausfiillen der Felder, dass hinter jedem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kastchen
als Zwischenraum frei bleibt. Annahmeschluss ist vierzehn Tage vor Erscheinungstermin.

-3 Bis hierher fir 5,- € inkl. MwSt.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

Chiffre: Achtung! Fir die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebiihr von 5,- € an.

Anzeige mit Rahmen.
Der Rahmen kostet 5,- € zusatzlich.

PLZ/Ort

Winschen Sie Bankeinzug, geben Sie lhre Bankverbindung an oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

|:| Bankeinzug |:| Bargeld liegt bei

SEPA-L ift-Mandat

ID: DE1 116620

Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung

des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

DE[ [ [[ [ [TLITLILEIT LT

lhre hiermit (ibermittelten Daten werden nur zur Erfiillung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch iiber den Erscheinungstag hinaus in unserem
Online-Portal zu finden.

IBAN

‘ Senden Sie alles an:

LINUS WITTICH Medien KG
Kleinanzeigen - Postfach 223,
91292 Forchheim,

Fax 09191 7232-30 oder online unter:
www.wittich.de/Objekt2047

Unterschrift

-3 Bis hierher fur 10,- € inkl. MwSt.

Mathe ist kein Problem! Bin
erfahrener Nachhilfelehrer und ver-
schaffe dir den Durchblick - von
Mittelstufe bis hin zum Abitur - Tel.
0172/8643149, in Forchheim

Verkaufe

Schwarzes Ledersofa wie neu,
wg.  Wohnungsauflésung  flir 80
EUR zu verkaufen. Tel. 09191/
80834

Suchen und Finden.
anzeigen.wittich.de

Brennholz zu
verkaufen!

Luftgetrocknetes, gesiebtes und
ofenfertiges Brennholz
Hartholz pro Ster 115,00 EUR
Telefon 0 91 94 /44 04

Wildfleisch aus eigenber Jagd.
100% BIO. Kein Zukauf aus Gat-
tern o. Ausland, wie bei vielen

Gebrauchtes Klavier der
renommierten Marke Steingréber &
Séhne zu verkaufen! Es befindet
sich in gutem Zustand und muss
noch gestimmt werden. VB 700 €
Telefon 09545/441047

Babyboomer-Kinderwagen aus
den  1960er-Jahren,  blau-weiss,
guter Zustand, leichte Gebrauchss-
puren, 100€, Tel. 0173-8592100

lhren Traumpartner finden

a :" mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de

Mobile Dampfsauna in sehr gutem
Zustand zu verkaufen! VB: 300 €

anderen Anbietern. Hase, Reh,
Wildschwein, Hirsch und Gams. Ab  Telefon 09545/441047
jetzt auch wieder Wildgéttinger in
Dosen, Wildsalami und Pfefferbei-
BBer. Tel. 09133/606660
Brennstoffe

Verkaufe Brennholz. Trockenes
Brennholz (Hart- und Weichholz).
Lieferung und ofenfertig  méglich.
Preis VB. Tel: 09194/3348733

Kaufe Fahrzeuge in jedem
Zustand zum Herrichten o. Aus-
schlachten, auch nicht fahrbereit.
Tel.016094643632

* Brennholz
- Pellets (Sackware)
- Holzbriketts

Angebot:
Brennholz zum Einlagern
(ausgetrocknet)

Hartholz 33 cm
Preis: 75 EUR/Srm

REDA Bio-Energy
brenn-holzmichel.de
Telefon: 0171-9769599

Fliesenverlegen v. Fachmann

Tel. 0172/8491006
auch WhatsApp, Fa.

Diese Preise
sind der_

Wahnsinn!

= Jetzt ti

drucken

sten vergleichen
Dr"cl,l(l'l(: pares Geld sparen!

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien

Fenster - Rollladen Rep.
Fachbetrieb
Tel. 01523 4294676

Mit einer Kleinanzeige
zu lhrem Glick.

anzeigen.wittich.de

Gartner erledigt Gartenarbeiten
und fallt Baume, Tel. 0152-
31082533

Baumfallungen/

-kappungen

- auch Problemfélle - vom Fachmann
Holzverkauf pro Ster, gespalten,
auf Rundballen
Bernhard Mielke

Tel. 0179/3225127

Weinbergstr. 11, 91301 Forchheim

Samtliche Garten-,
Rasen-, Pflanz-, Pflaster-,
Baumfill- & Schneide-
arbeiten vom Fachmann

Telefon 0176-427 607 14

Erfolgreich seit tiber 40 Jahren:
rockenlegung von feuchten und nassen
Wanden, Kellern und Tiefgaragen.
Schimmelpilz verhindern, Hausschwamm und
Setzungsrisse im Mauerwerk beseitigen.
Fiir ein kostenloses Angebot einfach anrufen:
bautenschutz katz GmbH & 09122/79 88-0
RingstraBe 51 - 91126 Rednitzhembach
www.bautenschutz-katz.de

Das Traumhaus finden ...

| Kleinanzeige. [y SO
= A

i

A\

anzeigen.wittich.de

Trapezbleche und
Sandwichbleche

zu verkaufen

www.frankenbleche-stoehr.de
Handy 0160/5533244
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Gold- & Pelzankauf Forchheim | =

ANKAUF

Ladll BARES FUR WAHRES | oo~
2o ] JETZT IN FORCHHEIM | 168
BARES FUR WAHRES - DIE EXPERTEN SIND FUR SIE VOR ORT

W T W WA U w v m

A KT I o N Samstag Montag Dienstag

Offnungszeiten: 10.00 — 18.00 Uhr

¢ Schreibmaschinen ¢ Antik Spielzeug

¢ Militaria « Goldbarren e Kriige ¢ |[konen

¢ Antiquitaten e Brillen » Bilder e Truhen

e Sammlerstiicke « Lammfelljacken ¢ Zinn

¢ Designertaschen ¢ Nahmaschinen ¢ Uhren LN s !

e Silberbesteck ¢ Porzellan  Miinzen e Bibeln % 14 ACHTU NGI!

: gi:rr:::i:":Pﬁzgid:ﬁ :deariililz?r ;fg;::" P < Letzter Aufruf fur Pelze vor Saisonschluss.

¢ Musikinstrumente ¢ Schallplatten e Miinzen j§ R Na:::hfrage Ik greifs, Wik cation
¢ Feuerzeuge  Briefmarken o Silber 90,100,800,900Q S bis zu 8.500 €

= ¢ Kerzenstinder ¢ Klavier ¢ Taschenuhren

; ¢ Kristallglaser  Biicher  Vasen ¢ Zahngold

. Erbschaf-
ooy ten?

UWLACILCUE | Ankauf von Zahngold aller Art!
lhre (auch ungereinigt)

geerbten Wir zahlen
Schatze auf. ' Hochstpreise!

r kaufen an..

Ankauf von
Versilbertem -l Y
Besteck Ankauf von

Gold- & Silberbarre

= MUNZHANDEL: Wir zahlen fir

alle Miinzen Sammlerpreise!

Ankauf von Goldschmuck aller Art.  ACHTUNG! +++ JETZT NEU! +++ ACHTUNG!
Altgold, Bruchgold, Minzen, Barren, Platin sowie gut Ankauf von Lederjacken und Ledermantel

erhaitene Ringe, Broschen, Ketten, Armbander (in breiter = ays Glatt- oder Wildleder zum Hochstpreis
Form bevorzugt), Colliers, Medallions, Golduhren auch

defekt, in Verbindung Pelz und Leder mit Gold. von bis zu 3.500 €

[E] Bamberger Str. 15 - 91301 Forchheim
Tel: 09191 - 7301080 - Mobil: 0176 - 70825034
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das zu lhrem Leben passt!

Neubauten, Aufstockungen, Architektur

Herausragende Leistungen gewiirdigt
Sportlerehrung 2026 in Forchheim

(Stadt Forchheim). Zur Sportler-
ehrung 2026 hatte die Stadt
Forchheim am 24.02.2026, ins-
gesamt 55 Sportler*innen zum
Ehrungsabend in den Pilatushof
geladen, um sie fiir ihre heraus-
ragenden Leistungen zu ehren.
Geehrt wurden diejenigen Sport-
treibenden aus den Reihen der
Vereine, die sich in den Jahren
2023,2024 und 2025 durch ganz
besondere Erfolge auszeichnen
konnten: Sie prisentierten erste,
zweite und dritte Plitze bei
Welt-, Europa-, Deutschen und
Bayerischen bzw. Siiddeutschen
Meisterschaften, dartiber hinaus
bei internationalen Wett-
kidmpfen.

Der Einladung folgten zahl-
reiche herausragende Leistungs-
trager*innen aus dem Athleten
Club Bavaria Forchheim 1908
e.V., dem Bogenschiitzenverein
BCS Bogen Club SpVgg Reuth
e. V., dem Turn- und Sportver-
ein DJK TSV Kersbach e. V.,
der Leichtathletikgemeinschaft
Forchheime.V.,dem 1. Shotokan
Karate Zentrum Forchheim e.
V., dem Schwimm-Sport-Ver-
ein Forchheim e.V., dem TSV
1904 Feucht e.V., den Warriors

-"-L.‘_'l‘-—:_ =

Gruppenbild der 48 anwesenden Sportler*innen mit Oberbiirgermeister Dr. Uwe Kirschstein (re.).

Martial Arts Team e. V. und des
Schiitzenvereins ZSG Victoria
Buckenhofen1878 e.V.

Nach einem Sektempfang be-
grifite Oberbiirgermeister
Dr. Uwe Kirschstein voller
Stolz im Namen des Stadt die
Sportler*innen : ,,Wir wollen
als Stadt Forchheim Thre sport-
lichen Leistungen und Erfolge
gerne wiirdigen und ehren.“
Ein grofles Dankeschon richtete
er auch an alle, die im Hinter-

e Unterhaltsreinigung
* Kindergartenreinigung
* Blroreinigung

e Urlaubs- &
Krankheitsvertretung

Zuverlassige Gebaudereinigung

Sauberkeit, auf die Sie sich verlassen kénnen.

Tel. 0152 53396434

& RD

REINIGUNG

PARTHMER FUR
GEBAUDEREINIGUNG

= Leichtmetallbau

= Treppen + Gelander

SCHOLL

METALLBAU

lhr kompetenter Partner
far Metall- und Stahlbauarbeiten

= Blechverarbeitung (Schneiden und Kanten bis 6 Meter)
= Edelstahlarbeiten aller Art

= Schlosserei + Schmiedearbeiten

= Balkonanlagen + Gelander

= Franzosische Balkone + Fenstergitter
= Gartenzdune + Tore + Tiiren

= Uberdachungen + Carports

= Vordacher + Terrasseniiberdachungen

= Sonderkonstruktionen — Sonderanfertigungen
= SchweilRarbeiten — Reparaturschweiarbeiten
= Serienfertigung und Montagearbeiten

= Kernbohrungen von 18-350 mm

Meisterbetrieb - Buchenweg 11 - 96155 Buttenheim
Tel.:0176/30148223-Fax:09545/3118090

info@scholl-metallbau.com - www.scholl-metallbau.com

grund in den Vereinen tdtig sind,
die Vereinskultur leben und die
Gemeinschaft in den Vereinen
schaffen. Der Kreisvorsitzende
des Sportkreises Forchheim,
Edmund Mauser (BLSV), lobte
den Teamgeist, das Durchhalte-
vermégen und die Leidenschaft
der Leistungstrager*innen und
dankte den Trainer*innen, den
Betreuenden sowie allen Ehren-
amtlichen fiir ihren unermiid-
lichen Einsatz. Nur diese ermog-
lichten diese auflergewohnlichen

Besuch der Meininghaus-Ak

Forchheim (CSU Ortsverband
Burk). Einen Blick hinter die
Kulissen einer der bedeutendsten
Bildungseinrichtungen der Region
durfte der CSU-Ortsverband Burk
beiseinem Besuch der Meininghaus
Akademie der Friseure in Forch-
heim werfen. Die traditionsreiche
Institution - frither bekannt als
Friseurschule Meininghaus - steht
seit 1958 fur hochwertige Aus-
bildung im Friseurhandwerk und
bringt jihrlich rund 500 qualifizierte
Fachkrifte hervor. Die Akademie
zihlt heute zu den fithrenden Fach-
schulen Deutschlands und genief3t
weit tiber die Region hinaus einen
ausgezeichneten Ruf. Geschifts-
fithrer Axel Meininghaus fihrte
die Teilnehmer zunichst durch die
bewegte Geschichte des Hauses.
Bekannt wurde das Unternehmen in
der Nachkriegszeit durch den Star-
Coiffeur Antonio, der mit Pariser
Chic und innovativen Techniken

Foto: Stadt Forchheim

sportlichen Erfolge. Im Anschluss
wurden durch Claudia Uhlig
und Carolin Polster vom Amt
fiir Jugend, Bildung, Sport und
Soziales und Oberbiirgermeister
Dr. Uwe Kirschstein feierlich die
Urkunden sowie ein Geschenk
der Stadt Forchheim iiberreicht.

Nach einem gemeinsamen
Abendessen wurde sich beim
gemiitlichen Beisammensein
noch rege unter den Vereinen
ausgetauscht.

neue Mafstibe setzte und den
Namen Meininghaus weit itber
Forchheim hinaus bekannt machte.
Heute gilt die Akademie als grofite
firmenunabhingige Friseurmeister-
schuleim deutschsprachigen Raum.
Seit 1988 steht Axel Meininghaus
an der Spitze des Familienbetriebs.
2012 wurde die Akademie als
»Best Continental Academy* aus-
gezeichnet. Die enge Verzahnung mit
drei eigenen Salons ermaglicht eine
besonders praxisnahe Ausbildung
und unmittelbare Erprobung des
Erlernten. Im Mittelpunkt des
Ausbildungskonzepts stehen nicht
kurzfristige Modetrends, sondern
fundierte handwerkliche Grund-
lagen, moderne Techniken und eine
umfassende Vorbereitung auf die
berufliche Praxis. Eine Besonderheit
des Friseurhandwerks wurde dabei
besonders deutlich: Das Werkstiick
wihrend der Ausbildung ist der
Kunde selbst - ein Anspruch, der

lhr Ansprechpartner

Mobil 0170 9058000

harald.thuermer-kerpal@wolfsystem.de

Klarinetten ganz neu gehort

Klarinettentrio Schmuck
begeistert in St. Gereon

(VHS Forchheim/A. Schifer).
Ein fulminanter Auftakt fiir das
Konzertjahr des Kuratoriums zur
Forderung von Kunst und Kultur
im Forchheimer Land e.V.: vor
ausverkauftem Haus spielte das
Klarinettentrio Schmuck im
Kulturraum St. Gereon und be-
geisterte sein Publikum. Sayaka
Schmuck, Viviana Rieke und
Krist6f Domotor zauberten mit
den verschiedenen Varianten des
Instruments und schufen ein un-
gewohntes Horerlebnis.

Der erste Teil des Konzerts war
der Klassik gewidmet und brachte
zwei der Ungarischen Tédnze von
Johannes Brahms und bekannte
Opernmelodien von Wolfgang
Amadeus Mozart. Die Zauber-
flote, Don Giovanni und Die
Hochzeit des Figaro standen Pate
fiir das Programm.

Nach der Pause ging es mit Jazz
weiter und bei Take Five von
Paul Desmond, After you've
gone von Benny Goodman
und dem Libertango von Astor
Piazzollaapplaudierten die Gaste
frenetisch.

Erst nach zwei Zugaben entlief3
das Publikum die gut aufgelegten
Musikerinnen und Musiker. Alle

hochste fachliche und vor allem auch
soziale Kompetenz erfordert. Neben
technischem Kénnen spielen daher
Beratung, Einfuhlungsvermogen
und professionelle Kommunikation
eine zentrale Rolle. Der geschicht-
liche Wandel der Akademie zeigt
eindrucksvoll, wie Tradition,
Innovationskraft und Engagement
fiir junge Menschen in Forchheim

ademie der Friseure

il

e,
Foto: Annette Schdfer

drei studierten Klarinette an ver-
schiedenen Musikhochschulen
und sind in renommierten
Orchestern wie dem Gewand-
hausorchester Leipzig, den
Bamberger Symphonikern oder
dem Palastorchester aktiv.

Foto: CSU Burk/Carmen Cieslar

erfolgreich miteinander verbunden
werden. Der CSU-Ortsverband Burk
zeigte sich beeindruckt vom hohen
Ausbildungsniveau und dem offenen
Austausch tber aktuelle Heraus-
forderungen im Friseurhandwerk.
Einigkeit bestand dartber, dass
die Stadt Forchheim stolz auf eine
Bildungseinrichtung dieser Qualitit
und Strahlkraft sein kann.

Fenster

e | N
ol

ALLE LOSUNGEN
EIN PARTNER.

Qualitat aus der Region.

Eigene Fertigung und Montage.

GroBe Ausstellung. Umfassende Beratung und
Service. Fir individuelle Lé6sungen, die alle
Ihre Winsche erfillen.

Jetzt Termin
vereinbaren!

DENZLEIN GmbH - 96129 Mistendorf - Tel.: 09505 92 22 0 - www.denzlein.com

® .. N
~ Kommerling®
Fenster-Profi




