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herzlich willkommen zur Frihjahrs-Ausgabe
unseres Sonderheftes ZUHAUSE DAHEIM -
alles rund ums Bauen, Wohnen und Leben!
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Ob Sie gerade planen Ihr Eigenheim zu bau-
en, bestehende Raume neu zu gestalten
oder sich einfach inspirieren lassen mdch-
ten: In dieser Ausgabe finden Sie Ideen, Im-
pulse und die passenden Experten fir lhre
Projekte — denn ein Zuhause zu schaffen, ist
mehr als nur ein Bauvorhaben — es ist ein
kreativer Prozess, bei dem |deen Form an-
nehmen, Materialien lebendig werden und
Raume entstehen, die Charakter haben. Im
Zentrum dieses Prozesses steht vor allem
das Handwerk — mit all seiner Prazision,
seinem Konnen und seiner Leidenschaft flir
Qualitat.

Gerade in einer Zeit, in der Nachhaltig-
PR keit, Individualitat und Langlebigkeit immer
= wichtiger werden, zeigt das Handwerk seine
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Verkauf - Vermletung Reparatur |

Pkw-Anhénger aller Art und Ersatzteile
Toiletten- und Duschwagen

Mainzer StraBe 7 - 56410 Mt.-Horressen - Mobil: 0171/45079 35
www.anhaenger-juergens.de - info@anhaenger-juergens.de
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Montags geschlossen - Di - Fr 9:30 - 18:00 Uhr - Sa 9:30 - 15:00 Uhr

Kichengalerie Klein GmbH - HunsrickstraBe 1- 56410 Montabaur
Telefon: 02602 67442 36 - info@kuechengalerie-klein.de

www.kuechengalerie-klein.de
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wahre Starke: Es baut nicht nur Hauser, es schafft Werte. Vom
traditionellen Zimmereibetrieb bis zur innovativen Haustech-
nik — Uberall dort, wo Menschen mit Fachwissen und Herzblut
arbeiten, entstehen Losungen, die bleiben.

Egal was Sie auch vorhaben — es ist unerlasslich, dabei auf zu-
verlassige Partner zu setzen. \Von der Planung an, tber Finan-
zierung, Ausflihrung und letzendlich fir die Instandhaltung,
stehen Ihnen die in dieser Ausgabe fiir sich werbenden Exper-
ten mit ihrem Know-How und ihrer Erfahrung zur Seite!

lhre ZUHAUSE DAHEIM-Team

LINUS WITTICH Medien KG

Rheinstral3e 41 - 56203 Hohr-Grenzhausen
Telefon 02624 /911-0 - Fax 911-115
info@wittich-hoehr.de - www.wittich.de

Auflage: 39.950

Geschaftsfiihrung: Jens Hofenbitzer
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Ralf Wirz

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Es gilt die zur Zeit gliltige Preisliste. Gezeichnete Artikel geben die Meinung des
Verfassers wieder, der auch verantwortlich ist. Vom Verlag erstellte Anzeigen-
motive dirfen nur in LINUS WITTICH Medien-Publikationen verwendet werden.
Es gelten die Allgemeinen und zusatzlichen Geschaftsbedingungen. Fiir Textver-
offentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Wenn nicht anders angegeben, wurden die Texte mit Untersttitzung von Kiinstlicher
Intelligenz (KI) erstellt und redaktionell bearbeitet und gepriift.
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SFAMILIENBA

Der Familienalltag kann schon
mal wuselig sein — und dennoch
ist eins flr alle Parteien gleich:
Am Anfang und am Ende des Ta-
ges steht ein Besuch des Bade-
zimmers an.

Umso wichtiger, dass dieses
den Anspriichen gewachsen ist
und dariber hinaus echte MaR-
stabe hinsichtlich zeitlosem De-

RAUM FUR IDEEN. PLATZ ZUM LEBEN.

IDEALER BODENBELAG
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sign, Langlebigkeit, hochwertiger
Ausstattung und Nachhaltigkeit
setzt. Dazu wurde ein ,Familien-
bad” mit besonderer Note kre-
iert: Experten haben bestehende
Badkonzepte  weiterentwickelt
und hatten dabei nicht nur das
Heute, sondern auch das Mor-
gen im Blick. So spart ein zum
Patent angemeldetes WC beim
Gebrauch einer vierkopfigen Fa-

FUR DAS HINDERZIMMER
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KinderfiiBe, die morgens durch
das Zimmer trapseln, ein Baby,
das seine ersten Krabbelver-
suche unternimmt, oder eine
wilde Horde Finfjahriger, die als
Ritter verkleidet barful3 durch
das Haus rennen — sie alle profi-
tieren von einem kindgerechten
Bodenbelag. Gerade in Kinder-
zimmern hat sich Naturhaartep-
pich bewdhrt, denn erist sowohl
rutschsicher als auch gemdtlich
und hygienisch vorteilhaft.

Ein Teppich mit Kaschmir-Zie-
genhaar und Schurwolle etwa
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fuhlt sich angenehm warm an
— das ist schon, wenn Babyhan-
de den Boden erfiihlen oder ein
mides Kind darauf eine kleine
Pause einlegt.

Ein fester, kurzfloriger Teppich
ist zudem rutschhemmender
als ein vallig glatter Bodenbelag.
Das ist nicht nur ein Plus an Si-
cherheit fir alle, die noch nicht
so stabil auf den Beinen sind,
sondern auch ein gut bespielba-
rer Untergrund flr Spielfiguren

und Bauklotztirme. did 75027

milie bis zu 19.700 Liter Wasser
pro Jahr — und ist dabei aul3erst
hygienisch.

Dank Keramik-Veredelung, Ober-
flachentechnologie und einer
spulrandlosen Form ist es zu-
dem leicht zu reinigen — perfekte
Voraussetzung flr eine langfris-
tig Uberzeugende Nutzung, die
Umwelt und Bewohner gliicklich
macht.

Eine tolle Formensprache bei
Waschbecken & Co. sowie Bad-
maobel mit praktischem Stau-
raum und  Anti-Fingerprint-
Oberflache sorgen daflr, dass
sich Grof3 und Klein gerne im
Lieblingsraum Bad aufhalten.
Und das nicht zuletzt auch dank
einer speziellen Wannen-Kollek-
tion. Aus hochwertigem Material
hergestellt, sind sie besonders
kratzfest und farbbestandig. Eine
ergonomische Rucklehne sorgt
flr eine angenehme Sitzposition.
Ubrigens: Auch im Bad geht es
smart zu. Moderne Lichtspiegel
lassen sich optional in gangige
Smart Home Systeme einbinden
und sorgen zu jeder Tageszeit
sowie Situation fur die richtige
Beleuchtung und erschaffen so -
funktional oder emotional — die
stets passende Atmosphare. Hic

I &:mrhetreh

BRuSSOW

GEBAUDETECHNIK

Telefon 0170 5878743

Kontakt

Bastian Brissow
Gebiudetechnik

Gartenstrafle 7
56237 Alshach

i Heizung & Wasser (' Gas
info @briissow-gebiudetechnik.de

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag
7.30-17.00 Uhr

Freitag
7.30-13.30 Uhr
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Warmepumpen  gelten  als
Schlisseltechnologie der Ener-
giewende.

Doch wahrend sie im Neubau
langst Standard sind, tun sich
viele Eigentimer von Altbauten
schwer mit dem Gedanken, ihre
alte OI- oder Gasheizung durch
eine Warmepumpe zu ersetzen.

Zu grol$ scheint die Sorge, dass
das Gebdude nicht effizient ge-
nug gedammt sei.

Anspruchsvolle Aufgabe

Tatsachlich ist der Einbau im
Bestand komplexer. Alte Heiz-
korper sind oft auf hohe Vor-
lauftemperaturen  ausgelegt,
wahrend Warmepumpen ihre

Foto: stock.adobe.com — StockMediaSeller

Starken bei niedrigen Tempera-
turen ausspielen.

Wer also im Altbau umristen
will, muss zunachst die Gebau-
dehiille prifen: Sind Fassade,
Fenster und Dach ausreichend
gedammt? Falls nicht, konnen
Heizlast und Stromverbrauch

schnell ausufern.

Hydraulischer Abgleich
entscheidend

Neben der Dammung spielt die
Heizungsanlage selbst eine Rol-
le. Ein hydraulischer Abgleich
sorgt daflr, dass jeder Heizkor-
per die richtige Wassermenge
erhdlt. Ohne ihn laufen War-
mepumpen ineffizient, einzelne
Rdume bleiben kalt. Fachbetrie-
be messen deshalb vorab die
Warmeverteilung, passen Pum-
penleistung und Ventile an.

Kombinationen nutzen

In vielen Fdllen bietet sich eine
Hybridlésung an: Die Warme-
pumpe tbernimmt den GroRteil
der Heizleistung, ein Gas- oder
Pelletkessel springt an sehr
kalten Tagen ein. Auch Flachen-
heizungen — FulRboden- oder
Wandheizungen — sind ideale
Partner, weil sie mit niedrigen
Temperaturen arbeiten.

Die Warmepumpe im Altbau ist
kein Selbstlaufer, aber machbar.
Wer sorgfaltig plant, Dammung
und Heizungsanlage prift und
auf Fachwissen setzt, kann sein
Haus zukunftssicher machen.

viessmann.de/vitocal

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauf-
temperatur bestens fir die
Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das
Klima durch Verwendung des
natdrlichen Kaltemittels R290

+ Attraktive Fordermittel

mK

Jetzt mit Vitocal Warmepumpen modernisieren

56235 Ransbach-Baumbach

Forderung
von bis zu

70%

Havustechnik

€Elektro - Heizung - Sanitar

www.mk-haustechnik.de

MasselbachstraBe 22

Tel. 02623-951015
mail@mk-haustechnik.de
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UNTERGRUNDE ZUR INDIVIDUELLEN WANDGESTALTUNG

Heute clean modern, morgen
Retro, Ubermorgen Industri-
al chic — neben Mobiliar und
Accessoires spiegelt auch die
Wandgestaltung den indivi-
duellen Geschmack wider. So
wird der Personlichkeit in den
eigenen vier Wanden auf origi-
nelle Art und Weise zusatzlich
Ausdruck verliehen. Aber wer
die Wahl hat, hat die Qual — die
Maoglichkeiten bei der Wandge-
staltung sind riesengroB, und
ebenfalls steht die Frage im

Raum: Weif3 ich heute schon,
was mir morgen gefallt? Passt
die Tapete in finf Jahren noch
zur neuen Einrichtung?

Die Losung fur dieses Problem
liefern Uberstreichbare Tapeten.
Sie bieten perfekte Vorausset-
zungen fir eine schnelle Ver-
wandlung, da sie ruck, zuck an
die Wand gebracht werden kon-
nen. Und egal ob Rauhfaser, ge-
pragte Vliesfaser oder Glattvlies,
es gibt fr jeden Einrichtungsstil

die passende Tapete, um dem
Raum zu einer individuellen
Ausstrahlung zu verhelfen. Zu-
dem sind sie mehrfach Uber-
streichbar, und die Wandfarbe
kann ohne viel Aufwand dem
Wunschambiente  angepasst
werden.

Ganz egal ob von Blau auf Grin
oder von Gelb auf Rosé — alles
ist moglich, und die Wandge-
staltung passt im Nu zu neuen
Maobeln sowie Deko-Elemen-

ten wie Kissen, Gardinen & Co.
Selbst Laien erreichen in kir-
zester Zeit und ohne viel Arbeit
ein perfektes Tapezier-Ergebnis.
Ein weiteres groBes Plus: Uber-
streichbare Tapeten sind nicht
nur dekorativ und sehr nach-
haltig, sondern unterstitzen
auch die Wohngesundheit. Frei
von bedenklichen Inhaltsstoffen
wie Weichmachern, PVC oder
Losungsmitteln begtinstigen sie
ein gesundes Raumklima. e

— Anzeige —

DAS ISOTEC-INNEN-ABDICHTUNGSSYSTEM

macht feuchte Heller trocken

Insbesondere, wenn durchfeuchtete Winde von auRen nicht zugénglich sind, wie bei einer Uberbauung, ist die
professionell durchgefiihrte ISOTEC-Innenabdichtung eine technisch sinnvolle Alternative zur Abdichtung von auBen.
Ein Feuchteeintritt in den Innenraum wird, wie auch bei einer AuBenabdichtung, zuverlassig verhindert.

Bei der WTA-zertifizierten I1SO-
TEC-Innenabdichtung wird
im ersten Schritt die Keller-
auBenwand innenseitig me-
chanisch vorbereitet, um eine
tragfahige Oberflache fir die
eigentliche Abdichtung zu er-
zielen. Anschlielend werden
ein Spritzbewurf und ein spe-
zieller Dichtputz aufgebracht.
Im vierten Schritt kommt die
ISOTEC-Kombiflexabdichtung
in zwei Lagen zum Einsatz, be-
vor schlieBlich ein Schutzputz
zum mechanischen Schutz der
Innenabdichtung  aufgebracht
wird. Auch der Wand-Sohlen-
Anschluss, der Ubergangsbe-
reich zwischen Kellerbodenplat-
te und AuBenwanden, wird bei
diesen Schritten eingebunden,
um eine nahtlose Abdichtung zu
gewahrleisten.

Mit der ,ISOTEC-Innenabdich-
tung fur erdberiihrte Bauteile”
besitzt das Innenabdichtungs-
produkt des Sanierungsunter-
nehmens das begehrte WTA-
Zertifikat, das bestatigt, dass
sowohl bei geringer Wasser-
einwirkung durch Bodenfeuch-
te und nichtdriickendes Sicker-

BAUEN - WOHNEN - LEBEN

- Anzeige -

wasser als auch bei starker
Einwirkung durch drickendes
Wasser die ISOTEC-Innenab-
dichtung erdberlhrte Bauteile
(wie z.B. KellerauRenwande) zu
100 Prozent vor seitlich eindrin-
gender Feuchtigkeit schitzt.

WTA - diese Abklrzung steht
in Fachkreisen flr Bauwerks-
sanierung ganz hoch im Kurs.
Denn in der ,Wissenschaftlich-
Technischen  Arbeitsgemein-
schaft fir Bauwerkserhaltung
und  Denkmalpflege”  (WTA)
arbeiten tiber 500 Experten aus
den Bereichen Wissenschaft,
Planung, Bauausfuhrung und
Behdr-den zusammen.

Erkenntnisse aus Forschung,
Wissenschaft und Praxis wer-
den von der Arbeitsgemein-
schaft zusammengefiihrt, aus-
gewertet und in sogenannten
WTA-Merkblattern” veroffent-
licht. Bauprodukte werden nach
Vorgaben der WTA-Merkblatter
von unabhdngigen Priifungsin-
stitutionen rigoros getestet und
- falls Sie bestehen - von der
WTA GmbH zertifiziert. Sie ha-
ben nach einem mehrstufigen
Verfahren das ISOTEC-Innen-

abdichtungssystem zertifiziert
- und damit dem Produkt zur
innenseitigen Kellerabdichtung

des Sanierungsspezialisten
ISOTEC den ,Ritterschlag” er-
teilt.

[ T

ISOTEC-Innenabdichtung

1SOTEC-INNENABDICHTUNG

Unsere ISOTEC-Innenabdichtung sorgt fiir einen sicheren Schutz vor seitlich

eindringender Feuchte. Dies wird durch die Wissenschaftlich-Technische Arbeits-

gemeinschaft fur Bauwerkserhaltung und Denkmalpflege e.V. bestatigt.
PIAN O RN EINN eines der ersten Unternehmen und der erste reine

DIENSIENER der ein WTA-Zertifikat fur ein Innenabdichtungssystem erhalten hat.

Abdichtungstechnik Piroth GmbH & C0.KG

Kreis Mayen-Koblenz ~ Westerwald/Altenkirchen
L02625-958100 L02626-927740

Kreis Ahrweiler Hunsriick/Cochem-Zell
L02641-9094880 L06763-307335

www.isotec-piroth.de

M- WEC:

IMMER BESSER.
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WIEDER KFW-ZUSCHUSSE FUR BARRIEREREDUZIERUNG

Gute Nachrichten fir alle, die
ihre (Miet-) Wohnung oder ihr
Haus barrierefrei  umbauen
mochten oder auch missen. Die
Zuschisse der Kreditanstalt fir
Wiederaufbau (KfW) fiir Mal3-
nahmen zur Barrierereduzie-
rung werden einer Presseinfor-
mation der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz zufolge wieder
freigegeben und konnen vor-
aussichtlich ab diesem Frihjahr
beantragt werden. Umbauten
wie schwellenlose Zugange,
barrierearme Bader oder der
Einbau von Treppenliften rlicken
erneutin den Fokus — und bieten

eine wertvolle Chance, Wohn-
komfort und Zukunftssicher-
heit mit staatlicher Forderung
zu verbinden. Bisher wurden
auch bestimmte altersgerech-
te Assistenzsysteme (AAL) und
Smart-Home-Anwendungen
bezuschusst.

LErfahrungsgemal sind die For-
dermittel stark nachgefragt und
oft schnell ausgeschopft. Wer
die Zuschusse nutzen maochte,
sollte jetzt aktiv werden, denn
eine frihzeitige qualifizierte
Beratung und Planung ist ent-
scheidend, um bei Forderstart
sofort antragsbereit zu sein. So

vermeiden Sie Zeitdruck, tref-
fen fundierte Entscheidungen
und erhohen lhre Chancen, die
Zuschisse rechtzeitig zu si-
chern’, so Petra RuB, Leiterin
der Landesberatungsstelle Bar-
rierefrei Bauen und Wohnen.
Barrierereduzierende Mal3nah-
men verbessern nicht nur die
Selbststandigkeit und Sicher-
heit im Alltag, sondern steigern
auch den Wert einer Immobilie.
Mit der richtigen Vorbereitung
konnen diese Vorteile optimal
mit der kommenden Forderung
kombiniert werden.

Wer in Rheinland-Pfalz Hilfe bei

der altersgerechten und barrie-
refreien  Wohnraumanpassung
sucht, kann sich in 15 Stadten
vom Architektenteam der Lan-
desberatungsstelle Barrierefrei
Bauen und Wohnen qualifiziert
und kostenfrei beraten lassen.
Bei Bedarf kann die individuelle
Beratung auch bei den Ratsu-
chenden zu Hause stattfinden.
Anfragen,  Kurzinformationen
und Terminvereinbarungen sind
moglich unter der Telefonnum-
mer (06131) 28 48 71 (Montag,
Mittwoch und Donnerstag von
10 bis 13 Uhr) oder per Mail:
barrierefrei-wohnen@vz-rlp.de

WOHNEN NEU DENREN - LEBEN NEU GESTALTEN

LASSEN SIE SICH VON DEN PARTNER VOR ORT BERATEN UND INSPIRIEREN!

06  zuause onseim
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BARRIEREFREI INS BAD -
HOMFORT, DER SCHNELL UMGESETZT IST

Viele Menschen méchten auch
im hoheren Alter moglichst lan-
ge selbststandig in den eigenen
vier Wanden leben. Dafiir sind
rechtzeitige Anpassungen der
Wohnung entscheidend — be-
sonders im Badezimmer. Ein
sicherer, leicht zuganglicher
Dusch- oder Badebereich er-
leichtert den Alltag erheblich
und erhoht zugleich den Wohn-
komfort.

Fir die altersgerechte Badmo-
dernisierung stehen heute fle-
xible und zeitsparende Losun-
gen zur Verfligung. Ein Beispiel
ist ein barrierereduziertes Kom-
plettduschsystem, das inklusive
Ausbau der alten Badewanne
innerhalb eines Tages eingebaut
werden kann. Mit einer beson-
ders niedrigen Einstiegshohe
von nur 3,8 Zentimetern eignet

BAUEN - WOHNEN - LEBEN
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es sich ideal fur altere Men-
schen oder Personen mit einge-
schrankter Mobilitat.

Das System lasst sich je nach
Raumsituation als Eck-, Wand-
oder Nischenlosung umsetzen
und ist auch in kompakten Vari-
anten fur kleine Bader erhaltlich.
\erschiedene Ausstattungsstu-
fen — vom funktionalen Basis-
modell bis zur komfortablen De-
sign-Dusche mit hochwertigen
Armaturen — bieten passende
Losungen flr unterschiedliche
Anspriche.

Gut zu wissen: Privatpersonen,
die mit eigenen Mitteln barrie-
rearme MaBnahmen in ihrer Im-
mobilie umsetzen, konnen daftr
einen Zuschuss der KfW erhal-
ten. Auch diese Form der Bad-
modernisierung ist forderfahig.

rki/HCL

uch in der Innenar-
A chitektur  zahlt diese
Kombination zu den
Klassikern. Seit mehr als einem
Jahrhundert pragt sie Wohnrau-
me, die zugleich reduziert und

wohnlich, streng und verspielt
wirken.

Die Wurzeln des Schwarz-\Weil3-
Stils reichen bis in die Moderne
der 1920er-Jahre zurlick. Ge-
stalter des Bauhauses setzten
bewusst auf klare Formen und
eine reduzierte Farbpalette.

Der Kontrast aus Hell und Dun-
kel unterstrich Funktionalitat
und Struktur — ein Ansatz, der
bis heute aktuell ist. Weil3e Fla-
chen schaffen Ruhe und Offen-
heit, schwarze Elemente wie
Rahmen, Leisten oder Nischen
betonen Linien und Proportio-
nen. Je nach Verteilung wirkt der
Raum leicht und hell oder dra-
matisch und ausdrucksstark.

Wie bei Yin und Yang lebt der
Stil vom Zusammenspiel der

Gegensatze. Schwarz und Weil3
stehen nicht im Widerspruch,
sondern erganzen sich.

Weniger ist oft mehr

Einzelne Mobelstiicke und gezielt
eingesetzte Accessoires entfal-
ten in diesem Umfeld eine be-
sonders starke Wirkung. Dunkle
Flachen verlangen allerdings
nach Sorgfalt, da sie empfind-
licher auf Gebrauchsspuren re-
agieren. Geeignete Oberflachen-
behandlungen konnen helfen,
den Look dauerhaft zu erhalten.
Damit Schwarz und Weif3 nicht
kiihl wirken, sorgen nattrliche
Materialien fur Ausgleich. Holz,
Textilien oder Teppiche bringen
Warme ins Spiel, wahrend Grau-
tone zwischen den Extremen fir
Tiefe sorgen.

Dezente Farbakzente — etwa in
Grun, Rot oder Metalltonen — lo-
ckern die Strenge auf, ohne den
Charakter zu brechen. So ent-
steht ein Einrichtungsstil, der
klar, vielseitig und zeitlos bleibt.

Quelle: did 74862

IHR ZUHAUSE - MEHR ALS NUR & WANDE

Wir holen
lhnen die Sonne
ins Haus

Werner Lehmann GmbH
Heizungsbau

RheinstraBe 108 - Ransbach-Baumbach

Tel.: 02623/9288392 - Fax: 02623/9288393
heizungsbau-lehmann@t-online.de

Profil: 02624 - 949394
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Mit Parkett holt man sich ein
Stiick Natur in das eigene Zu-
hause. Ein HolzfuBboden ver-
leiht Raumen ein angeneh-
mes Wohngefthl und sorgt

zudem flr eine gute und gesun-
de Raumluft. Besonders punktet
der natlrliche Bodenbelagin Sa-
chen Nachhaltigkeit und Langle-
bigkeit. Ein Parkettboden wertet

eine Immobilie auf und kann je
nach Nutzschicht mehrfach ab-
geschliffen und neu versiegelt
oder gedlt werden. So kann ins-
besondere Massivparkett, das

aus einer durchgehenden Holz-
schicht besteht, (ber mehrere
Generationen hinweg genutzt
und gestalterisch immer wieder
neu erfunden werden.

Dabei ergeben sich durch das
Naturmaterial eine Vielzahl an
Gestaltungsmoglichkeiten. Bei-
spielsweise kann durch Ein-
farben oder Strukturieren der
Oberflache ein vollig neuer, mo-
derner Look entstehen. Parkett-
profi-Betriebe vor Ort beraten
Uber die vielfaltigen Moglichkei-
ten gerne.

Wer jedoch den urspringlichen
Charakter eines Holzbodens
unterstreichen mochte, ent-
scheidet sich meist flr eine ge-
olte Oberflache. Diese verleiht
dem Boden eine matte Optik
und eine nattrliche Haptik durch
Verschmelzung des Ols mit dem
Holz. Neben dem natirlichen
Look punktet die gedlte Oberfla-
che durch ihre atmungsaktiven

Ei gensc haften. spp-o/parkettprofide

IN NEUE FENSTER INVESTIEREN

Steigende Energiepreise brin-
gen viele Haushalte dazu, an
allen Ecken zu sparen: Energie-
sparlampen sind im Einsatz, die
Heizung wird heruntergedreht
und Wassersparaufsatze redu-
zieren den Verbrauch. Manche
gehen noch weiter und lassen
einzelne Raume im Winter ganz
ungenutzt, um Heizkosten zu
senken. Das kann jedoch nach
hinten losgehen — denn zu kalte
und schlecht bellftete Raume
beglinstigen Feuchtigkeit und
teure Bauschaden.

Dabei sind solche MalRnahmen
oft gar nicht notig. Schon der
Austausch alter Fenster gegen
moderne \Warmedammfenster
kann viel bewirken. Neue Fens-
ter halten die Warme besser im
Haus, sorgen fir ein angeneh-
meres Raumklima und senken
splrbar die Heizkosten. So lasst
sich Energie sparen, ohne auf
Wohnkomfort zu verzichten.

rki/Quelle: /erband Fenster + Fassade

Eto: djd/Rehau

REALISIEREN SIE IHRE WOHN(T)RAUME MIT ZUVERLASSIGEN PARTNERN IN IHRER NAHE
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ALLES GEREGELT!

MODERNE ELEKTROBADHEIZHORPER
ARBEITEN EFFIZIENT UND ROSTENGUNSTIG

In einem Smart Home ist alles
miteinander vernetzt - auch
die FuBbodenheizung. Im Bad
nimmt diese jedoch eine ver-
gleichsweise kleine Flache ein,
sodass sich hier die zusatzliche
Installation eines Elektrobad-
heizkarpers lohnen kann. Dieser
wird platzsparend an der Wand
montiert und erzeugt wohlige
Warme. Ob zeitlos-modern oder
klassisch-elegant,  horizontal
oder vertikal, weil3 oder bunt -
es gibt eine groRe Auswahl ver-
schiedenster Modelle, die nicht
nur fir angenehme Tempera-
turen sorgen, sondern auch die
Handtlcher trocknen. Das Bes-
te: Dank einer Heizpatrone mit
cleverer Zeit- und Temperatur-
regelung geht Heizen jetzt auch
effizient und kostengtinstig. Hc

Foto: HLC/Villeroy & Boch

NI )

Machen Sie sich FREI

von Gas- und Olpreisen!
BOSCH Warmepumpe

* Hocheffiziente 5 - 10 kW-Luft-Wasser-Warmepumpe
» 352 Liter Warmepumpenspeicher STORA

« 200 Liter Pufferspeicher STORA

» Max. Vorlauftemperatur bis zu 75°C

» Extrem leise im Betrieb

» Kompatibel mit bestehenden Heizelementen

* Geringer Platzbedarf

* Einfache Steuerung per Touch-Display oder App

* Integriertes WiFi-Gateway

 Einbau und Inbetriebnahme

Unser Angebot:

oder unter www.hero-badtechnik.de/
unternehmen/shk/angebot_waermepumpe

ltig bis 31.03.2026 .

= bot -
Komplettangeb0
®0
9 5 € HERO Badtechnik GmbH
(

In der Langfuhr 11 « 56170 Bendorf  Tel. 02622-982370-0
info@hero-badtechnik.de * www.hero-badtechnik.de

inkl. MwSt.
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Fotos: Glitegemeinschaft Saunabau,
Infrarot und Dampfbad e.V./spp-o

Niedrige Lufttemperatur und hohe Warmestrahlung - das ist das
Funktionsprinzip der Infrarot-Wadrmekabine. Das angenehme Schwit-

Warme hilft Heilen. Das weil3
die Menschheit seit Tausenden
von Jahren. Vor 2.500 Jahren
nannte Hippokrates das Fie-
ber einen Heilungsprozess des
Korpers. Fir eine erfolgreiche
Fiebertherapie bei Infektions-
krankheiten wurde 1927 dem
Mediziner Julius Wagner-Jau-
regg der Nobelpreis fir Medizin
verliehen. Deshalb versuchen

die Menschen seit allen Zeiten,
dem Korper Warme zuzufiih-
ren. Seit ein paar Jahrzehnten
erfreuen sich Infrarot-Warme-
kabinen fir den heimischen
Gebrauch grolder Beliebtheit.
Bekannt ist: Schwitzen in der
Infrarot-Warmekabine fordert
die  Gesundheit, verbessert
ganz allgemein den Blutkreis-
lauf und die Sauerstoffverwer-

LASSEN SIE SICH VON DEN PARTNER

VVOR ORT BERATEN UND INSPIRIEREN!

r

Desperweg 14
Tel. 02623/2184

/rb

Sanitar- und Heizungs’rechnik
56235 Ransbach-Baumbach

www.korbach-heizung.de

o, der e

nch
. Y

P

Fax 02623/80197
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zen starkt die Abwehrkrafte und wirkt gegen Erkdltungskrankheiten. o

tung der Muskeln. Wer regel-
maRig in eine Infrarotkabine
geht, erkrankt seltener an grip-
palen Infekten. Infrarotwarme-
strahlung entfaltet eine ganze
Reihe von positiven Wirkungen
auf den menschlichen Kérper,
starkt das Immunsystem und
unterstutzt Regenerations- so-
wie Heilungsprozesse. Vor dem
Kauf einer Infrarotkabine sollte

man sich grindlich informieren.
Die Gutegemeinschaft Sauna-
bau, Infrarot und Dampfbad
eV, der namhafte deutsche
Hersteller angehoren, verleiht
seit Uber 40 Jahren das RAL-
Gutezeichen auf Basis von 30
Qualitatskriterien und bietet
den Verbrauchern eine wichtige
Orientierung.

spp-o/saunaverbaende.de

ENERGIEROSTEN RUNTER,
LEBENSQUALITAT RAUF

(g e e S B

Hohe Strom- und Gaspreise be-
lasten die Haushaltskasse. Doch
vielen Verbrauchern erscheint
ein Anbieterwechsel kompliziert
und zeitaufwendig. Wechsel-
services nehmen Verbrauchern
diese Arbeiten ab. Anbieter, die
kostenlos fiir den Kunden arbei-
ten, finanzieren sich oft Uber
Provisionen von Energiever-
sorgern und sind dadurch nicht
immer unabhangig. Verbrau-
cherfreundlich ist ein Modell, bei
dem sich der Service Uber einen
prozentualen Anteil - meist 30
Prozent - an der tatsachlichen
Ersparnis finanziert.

Mit einem seriosen Wechsel-
service vermeiden Verbraucher
unseriose Lockangebote und
langfristig teure Vertrage. Der
Anbieterwechsel wird nicht ein-
malig, sondern Jahr fur Jahr op-
timiert — ohne Aufwand flr den
Kunden. Dabei bleiben schwarze
Schafe mit versteckten Kosten,
schlechter Erreichbarkeit oder
unklaren Vertragsbedingungen
aullen vor. Wer die steigenden
Energiekosten nicht einfach hin-
nehmen machte, sollte prifen,
wie ein Wechselservice den ei-
genen Haushalt entlasten kann.

did 75266
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Der Alltag ist oft von Termin-
druck und Stress gepragt. Umso
wichtiger sind Ruckzugsorte in
den eigenen vier Wanden, an
denen man zur Ruhe kommen,
die FiRe hochlegen und neue
Energie sammeln kann — sei es
nach einem langen Arbeitstag
oder nach dem Sport. Schon ein
kurzes Nickerchen, auch als Po-
wernap bekannt, kann sprbar
zur Erholung beitragen. Unter-
stlitzend wirken zudem eine
gemdtliche Einrichtung, eine ru-
hige Umgebung ohne stdrende
Gerausche sowie ein hoher Sitz-
oder Liegekomfort.

Warum die Herz-Waage-
Position guttun kann

Bei Erschopfung empfehlen
Fachleute haufig die sogenann-
te Herz-Waage-Position. Dabei

Aus ganz
besonderem

Holz geschnitzt:

ENTSPANNT ABSCHALTEN

Erholung in der Herz-Waage-Position

liegt der Korper nahezu waage-
recht, wahrend die Beine etwas
hoher als das Herz positioniert
sind. Diese Haltung kann das
Herz-Kreislauf-System ent-
lasten und wird besonders bei
muden oder schweren Beinen
als angenehm empfunden. Auch
Riicken und Muskulatur profitie-
ren, da Wirbelsaule und Muskeln
in dieser Position entspannen
konnen.

Komfort trifft Funktion

Moderne Sitz- und Relaxmabel
greifen dieses Prinzip auf und
ermoglichen eine solche Ent-
lastung im Alltag. Verstellbare
Ricken-, Kopf- und Beinberei-
che sorgen fir Unterstltzung
genau dort, wo sie gebraucht
wird. Praktisch sind motorisierte
Funktionen, mit denen sich die

gewiinschte Ruheposition be-
quem per Knopfdruck einstellen
lasst. Hochwertige Materialien
fordern zusatzlich die Druckent-
lastung und erhohen den Sitz-
komfort.

Neben der Funktion spielt auch
das Design eine Rolle: Zeit-
gemall gestaltete Relaxmabel

flgen sich harmonisch in unter-
schiedliche Wohnstile ein und
sind in vielen Farben und Aus-
fihrungen erhdltlich. So ver-
binden sie Entspannung, Funk-
tionalitat und Asthetik zu einer
stimmigen Ldsung fir mehr
Wohlbefinden im Alltag.

Quelle: djd 74596/Ekornes GmbH

G=>RN

DIE KUCHEN-IDEE

Altholzkiichen aus dem Hause Gorn - Ein Unikat mit Charme

Sie suchen keine Kiiche von der Stange - sondern ein Unikat? Eine Altholzkliche, die nicht
nur perfekt aussicht, sondern auch Ihr Leben leichter macht. Bei GORN die Kichen-ldee
kdnnen Ihre Winsche, durch die hauseigene Schreinerei mit ihren langjéahrigen Mitarbeitern,
Wirklichkeit werden. Vom ersten Entwurf bis zum fertigen Einbau werden Sie persénlich
begleitet. Erleben Sie den Unterschied, wenn Handwerk auf Leidenschaft trifft. Schluss mit
Kompromissen! Entdecken Sie, wie Ihre neue Kiiche zum Herzstlick Ihres Zuhause wird.
Jetzt unverbindlich beraten lassen und den ersten Schritt zu Ihrer neuen Traumkiiche gehen.

aus dem Hause Gorn!
56414 Wallmerod - Zum Welschenacker 9

Tel.: 06435 7033 -

info@gorn-kuechen.de
www.gorn-kuechen.de

24 VMMM

BAUEN - WOHNEN - LEBEN

- Anzeige -

ZUHAUSE DAHEIM N



Trockene Wande - geringere Heizkosten

Es liegt an den Verbrauchern selbst, zu verhindern, dass die privaten Energiekosten in die
Hohe schiellen. Oft genligen wenige MaBnahmen, um den Energieverbrauch und damit die
Kosten deutlich zu senken. Ein Faktor, den viele Hausbesitzer unterschatzen, sind feuchte Wan-
de. Denn die storen nicht nur den Komfort, sondern sind auch eine groR3e finanzielle Belas-
tung fur jeden Haushalt. Durch die Impragnierung mit dem BKM.MANNESMANN Profi Produkt
trocknet die Wand ganz naturlich. Vorhandenes Wasser verdunstet und die Poren sind wieder
mit Luft und nicht mit Wasser gefiillt. Der Baustoff bekommt dadurch seine natirliche Warme-
dammung zuriick und bleibt atmungsaktiv.
Durch eine Sanierung von Feuchtigkeitsschéden bleiben Sie | F. s
sorgenfrei und sparen enorme Heizkosten ein.

Jetzt kostenlose Schadensanalyse anfordern! Direkt anrufen! 02602 / 106 83 53
www.bkm-montabaur.de | info@bwa-expert.de

Wir sanieren lhre feuchten Wdande
im Keller oder Wohnbereich.
Ohne Ausschachtung!

BWA Expert GmbH
Nordstral3e 3
56412 Niederelbert

Ein Partner der

MANNESMANN\\\

fachbetviebe fiv ein trockenes Zuhause.

Unser kostenfreies Angebot fiir Eigentiimer:

Schadensanalyse
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebot
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