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www.benecura.de

Gelernt ist gelernt und Handwerk hat goldenen Boden: 
Monika Reeh-Mehlis ist seit 1993 Bandagisten-Meisterin 
und produziert in ihrer Meisterwerkstatt  
BENECURA® therapeutische Bandagen und  
Sportbandagen für Dein Tier, damit es ihm gut geht.

Unsere Tiere sind  
  Familienmitglieder.

Lokales Handwerk

LINUS WITTICH Medien KG 
Rheinstraße 41 · 56203 Höhr-Grenzhausen
Telefon 02624 911-0 · Fax 911-115 
info@wittich-hoehr.de · www.wittich.de
Auflage: 48.500
Geschäftsführung: Jens Hofenbitzer
Verantwortlich für den Anzeigenteil: Ralf Wirz
Alle unter der Anschrift des Verlages. Es gilt die zur Zeit gültige Preisliste. 
Gezeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder, der auch 
verantwortlich ist. Vom Verlag erstellte Anzeigenmotive dürfen nur in LINUS 
WITTICH Medien-Publikationen verwendet werden. Es gelten die Allgemeinen 
und zusätzlichen Geschäftsbedingungen. Für Textveröffentlichungen gelten 
unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Titelbilder: stock.adobe.com – contrastwerkstatt  |  Graphicroyalty  |  rilueda

IMPRESSUM

Alles aus einer Hand - 
regional, zuverlässig, persönlich.

02651-95233-0
info@gst-wagner.de
www.gst-wagner.de

GST Wagner GmbH
Caspar-Clemens-Pickel-Straße 3
56736 Kottenheim

DEIN FACHBETRIEB RUND UM GEBÄUDETECHNIKDEIN FACHBETRIEB RUND UM GEBÄUDETECHNIK  DEIN FACHBETRIEB RUND UM GEBÄUDETECHNIK 

Elektroinstallationen

Heizungsbau (Wärmepumpen)

Photovoltaikanlagen

Smart Home & Sicherheitstechnik

Wallboxen & Energiesysteme

Sanitär- & Lüftungsanlagen

INNOVATIVINNOVATIVINNOVATIV
KOMPETENTKOMPETENTKOMPETENT
REGIONALREGIONALREGIONAL

BENECURA – FÜR MEHR LEBENSQUALITÄT BEI IHREM TIER
Wenn Tiere eingeschränkt sind - 
nach einer OP, bei Sehnen- oder
Gelenkproblemen oder im fort-
geschrittenen Alter - braucht es 
Lösungen, die wirken und zu-
gleich alltagstauglich sind. Be-
necura aus Plaidt hat sich auf 
genau diesen Bereich speziali-
siert: Meisterbandagen für Tiere, 

die Stabilität geben, entlasten 
und die Beweglichkeit unterstüt-
zen. Im Mittelpunkt stehen dabei 
individuell passende Bandagen 
für Hunde und andere Haus-
tiere - entwickelt mit Blick auf 
Anatomie, Tragekomfort und ro-
buste Materialien. Ob zur Unter-
stützung in der Regeneration, 

zur Schonung im Training oder 
als Hilfe bei chronischen Be-
schwerden: Benecura verbindet 
fachliche Erfahrung mit einem 
klaren Anspruch an Qualität 
und Passform. Hinter Benecura 
stehen Menschen, die nicht nur 
präzise arbeiten, sondern auch 
verstehen, wie eng die Bindung 

zwischen Tier und Besitzer ist. 
Deshalb beginnt gute Versor-
gung hier mit Beratung: Zuhö-
ren, Bedürfnisse klären, passen-
de Bandage auswählen - und 
bei Bedarf nachjustieren. Das 
Ergebnis ist eine Unterstützung, 
die im Alltag überzeugt und Tier-
haltern Sicherheit gibt.

MODERNE GEBÄUDETECHNIK AUS DER REGION  
Die GST Wagner GmbH aus 
Kottenheim steht für moderne 
Gebäudetechnik, zuverlässi-
gen Service und starke regio-
nale Verbundenheit. 
Unter dem Leitgedanken „In 
der Region – für die Region“ 

begleitet das Unter-
nehmen private und 
gewerbliche Kunden 
bei der Planung, 

Umsetzung und Wartung zeit-
gemäßer Energie- und Elektro-
lösungen. 
Mit einem Team von über 50 
Mitarbeitenden vereint das 
Unternehmen Fachkompetenz, 
Erfahrung und Innovations-
kraft.Durch diese starke perso-
nelle Basis kann GST Wagner 
Projekte unterschiedlichster 
Größenordnungen zuverlässig 

realisieren und Kunden umfas-
send betreuen. 
Ein zentraler Bestandteil des 
Leistungsspektrums ist die 
klassische Elektroinstallation – 
von der Grundversorgung im 
Neubau bis zur Modernisierung 
bestehender Anlagen. Ergän-
zend dazu realisiert das Unter-
nehmen intelligente Smart-
Home-Lösungen, mit denen 
sich Licht, Heizung, Beschat-
tung oder Sicherheitstechnik 
komfortabel und effizient steu-
ern lassen. 
Auch im Bereich der nachhal-
tigen Energietechnik setzt GST 
Wagner klare Schwerpunkte. 
Dazu zählen Photovoltaikanla-
gen, Wärmepumpensysteme 
sowie moderne Energiespei-
cher, die optimal aufeinander 
abgestimmt werden.  Ziel ist 

es, energieeffiziente Lösungen 
zu schaffen, die sowohl öko-
logisch sinnvoll als auch wirt-
schaftlich attraktiv sind.
Darüber hinaus unterstützt das 
Unternehmen seine Kunden 
beim Ausbau der Elektromo-
bilität – etwa mit der Planung 
und Installation von Wallboxen 
und Ladeinfrastruktur für priva-
te Haushalte oder gewerbliche 
Standorte. 
Mit langjähriger Erfahrung 
in Planung, Installation und 
Wartung moderner Gebäude-
technik verbindet GST Wag-
ner handwerkliche Kompetenz 
mit innovativen Technologien. 
Dabei stehen persönliche Be-
ratung, individuelle Lösungen 
und eine langfristige Kunden-
betreuung stets im Mittelpunkt 
der Arbeit.

KOMPETENTE 
PARTNER  

AN IHRER SEITE
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SOCKEL IST NICHT GLEICH SOCKEL
Sockelabdichtung individuell an die baulichen Begebenheiten anpassen!
Der Sockel eines Gebäudes 
unterliegt hohen Beanspruchun-
gen. Schlagregen, Spritzwasser 
und mechanische Einwirkungen 
können einen Gebäudesockel 
auf Dauer schädigen. Die ISO-
TEC-Gruppe hat sich diesem 
Problem angenommen. Gibt es 
Anzeichen für baukonstruktive 
Mängel, sollte denen unbedingt 
nachgegangen werden. Die De-
vise lautet daher: Sanieren geht 
vor Kaschieren. „Vor jeder opti-
schen Aufwertung und Verbes-
serung des Wohngefühls muss 
zuallererst die Schadensanalyse 
mit einem fachlichen Konzept 
stehen. Ansonsten schafft man 
sich optische Scheinlösungen, 
die teuer werden können und nur 
für kurze Zeit Freude bereiten“, 
so ISOTEC-Fachmann Michael 
Piroth, der mit seinem ISOTEC-
Fachbetrieb auf die Sanierung 
von Gebäuden, mit Schwer-
punkt Feuchte- und Schimmel-
schäden spezialisiert ist.
Die Folgen einer fehlenden oder 
fehlerhaften Sockelabdich-
tung sind überall und für jeden 
sichtbar; Farbveränderungen, 
Salzausblühungen und Putzab-
platzungen. Auch Neubauten 
sind davon betroffen. So auch 
zum Beispiel bei einem in 2007 
errichteten Einfamilienhaus in 
Treis-Karden. Dort traten schon 
nach kurzer Zeit Feuchteschä-
den in Form von Farbverände-
rungen im Sockelputz auf. Nach 

genauer Analyse durch den 
ISOTEC-Fachmann Piroth stand 
schnell fest: die bestehende So-
ckelabdichtung war nicht fach-
gerecht eingebracht und bereits 
nach wenigen Jahren defekt. 
„Schadhafte Gebäudesockel 
sind häufig die Folge nicht fach-
gerechter Planung bzw. mangel-
hafter Ausführung“, so Piroth. 
„Infolge einer defekten oder 
gar fehlenden Sockelabdich-
tung kann Feuchte in die Bau-
konstruktion eindringen. Dieser 
Feuchteeintritt muss zwingend 
unterbunden werden“, erläutert 
Piroth weiter.
Bei einer fachgerechten Sanie-
rung müssen dabei zunächst 
die abzudichtenden Stellen frei-
gelegt und sorgfältig gereinigt 
werden. Je nach Untergrund-
beschaffenheit und auf die bau-
liche Begebenheit abgestimmt, 
wird die Sockelabdichtung dann 
mit speziellen aufeinander ab-
gestimmten Materialien Schritt 
für Schritt abgedichtet und neu 
aufgebaut.
Vor der fachgerechten Sanie-
rung steht jedoch die genaue 
Analyse! Sie ist nach Meinung 
der Experten so wichtig, weil die 
Ursachen eines Feuchtigkeits-
schadens sehr verschieden sein 
können und ganz unterschied-
liche Lösungen er-
fordern. „Die Scha-
densanalyse bringt 
Klarheit darüber, was 

die grundlegende Ursache für 
die Feuchteschäden ist. Denn 
erst wenn grundlegende Schä-
den beseitigt sind, macht die 

Renovierung und Verschöne-
rung Sinn“, betont Piroth.
Weitere Informationen unter: 
www.isotec-piroth.de

S kostenfreie Hörchecks mit Beratung und Probetragen  
S Kinderhörzentren S Hörimplantat-Service S Audiotherapie  
S inhabergeführtes Familienunternehmen S 22 x im nördl.  

Rheinland-Pfalz und Bonn-Bad Godesberg, 1 x auch in Ihrer Nähe.

Die Botschafter des guten Hörens von BECKER Hörakustik wollen 
anderen Betroffenen Mut machen, sich ebenfalls mit professioneller 
Unterstützung um die Verbesserung Ihres Hörvermögens zu küm-
mern. Verstehen. Unterhalten. Dabeisein.

Unsere Botschafter des Hörens

Hören heißt 
für mich auch 
dazugehören
Hartmut Dressel, 
BECKER-Kunde  
und Botschafter  
des guten  
Hörens

Die gute Adresse in Andernach,  
Mayen, Mendig und Polch für alle, die  

besser hören und verstehen wollen.

Andernach, Kramgasse 3 – 5, Tel. 0 26 32/94 80 80 
Mayen, mit Kinderhörzentrum, Neustr. 9, Tel. 0 26 51/30 60 

Mendig, Bahnstr. 42, Tel. 0 26 52 /9 39 05 89
Polch, Marktplatz 5, Tel. 0 26 54 /96 44 70

ERFOLG · INNOVATION · KARRIERE – EIN STARKES NETZWERK VOR ORT
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Gemeinsam. mit uns. 
Grosses beweGen.

www.wittich.de

Über 5 millionen exemplare 
pro woche an 3 Druckerei-
standorten in ...

04916 Herzberg 
(brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein 
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 Föhren
(rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

mit uns erreichen 
sie menschen.
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Augsbergweg 11 (Halle 13) • 56626 Andernach
Mobil: 0170 - 19 10 75 9  •  www.dirk-porz.de

Kostenlose Beratung
bei Ihnen vor Ort !

Bahnhofstraße 21 ▪ 56299 Ochtendung
Tel. 02625 4447 ▪ info@kfz-scharnbach.de

www.autoservice.com/scharnbach-kfz-meisterbetrieb

REPARATUR ▪ KAROSSERIE ▪ LACK

Jens Rothbrust
0151 / 27 50 74 45

Nico Münstermann 
0176 / 22 573 036

info@gebaeudetechnik-mr.de
www.gebaeudetechnik-mr.de     

Mayener Str. 52 • 56753 Welling







IHR SPEZIALIST  
FÜR GARAGENTORE, 
SONNENSCHUTZ & 
HAUSTÜREN
Mit Sitz in Andernach steht Dirk 
Porz für hochwertige Lösun-
gen rund ums Zuhause. Das 
Unternehmen bietet individuelle 
Systeme in den Bereichen Ga-
ragentore, Sonnenschutz und 
moderne Haustüren – abge-
stimmt auf die Bedürfnisse von 
Neubau- und Renovierungspro-
jekten. Ein besonderer Fokus 
liegt auf persönlicher Beratung, 
präzisem Aufmaß sowie fach-
gerechter Montage. Kunden 
profitieren von langjähriger Er-
fahrung, fundiertem Fachwis-
sen und einem Rundum-Ser-

vice – von der Planung bis zur 
Wartung. Das Produktportfolio 
umfasst unter anderem moder-
ne Garagentor-Systeme, maß-
gefertigte Markisenlösungen 
sowie hochwertige Haustüren 
mit hohem Anspruch an Design, 
Sicherheit und Energieeffizienz. 

Dirk Porz setzt konsequent auf 
Qualitätsprodukte führender 
Hersteller und begleitet seine 
Kunden zuverlässig bei der Um-
setzung individueller Lösungen 
– kompetent, flexibel und kun-
denorientiert.

SCHARNBACH  
KFZ-MEISTERBETRIEB:
Rundum-Service mit Meisterhand
Autoservice Scharnbach ist Ihre 
zuverlässige Kfz-Meisterwerk-
statt in Ochtendung – kom-
petent, nahbar und vielseitig. 
Inhaber und Kfz-Meister Ralf 
Scharnbach steht mit seinem 
Betrieb für persönlichen Ser-
vice, transparente Beratung und 
fachgerechte Arbeit rund ums 
Fahrzeug.
Ob Inspektion, Ölwechsel, 
Bremsen, Kupplung, Zahnrie-
men oder Motor- und Getrie-
be- Reparaturen: Hier erhalten 
Kunden ein breites Leistungs-
spektrum aus einer Hand. Auch 
Achsvermessung, Klimaanla-

gen-Service, Autoglas, Lackie-
rung und Fahrzeugaufbereitung 
gehören zum Angebot – ebenso 
die Hauptuntersuchung. Prak-
tisch: Eine 24h-Annahme sowie 
Zubehör-Services sorgen für 
zusätzliche Flexibilität. Kunden 
loben besonders die schnelle, 
zuverlässige Abwicklung und 
den freundlichen, unkomplizier-
ten Kontakt. 
So wird Autoservice Scharn-
bach zum kompetenten Partner 
an Ihrer Seite – damit 
Sie sicher und sor-
genfrei unterwegs 
sind.

M&R GEBÄUDETECHNIK
Wir sind ein junges, aufstreben-
des Team, das mit Leidenschaft 
für unser Handwerk brennt. 
Für uns steht guter Service 
ganz oben – denn wir sind erst 
zufrieden, wenn Sie es sind!
Unsere Leistungen umfassen:
• Heizung: 
• Heizungsmodernisierung 

• Wärmepumpe 
• Öl- & Gasheizung 
• Wand- & 
   Fußbodenheizung

• Bad und Sanitär
• Bad-Sanierung 
• Installation
• Trinkwasserfilter
• Solar
• Enthärtungsanlage
• �Einfräsen von  

Fußbodenheizung in  
bestehenden Estrich

• Lüftungstechnik
• Kundendienst und Wartung
Sprechen Sie uns an! –  
Wir freuen uns auf Sie!

Termin und Beratung nur nach 
telefonischer Vereinbarung unter 
01 60/98 90 69 30  

Inh.: Jutta Wittich
Koblenz-Olper-Straße 30
56170 Bendorf/Sayn

www.rinis-brautmoden.com

Über 1000 traumhafte hochwertige 
Kleider bekannter Markenhersteller. 
Von Größe 36 – 52.

 Jedes neue 
Brautkleid

€ 598,-
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Hauptstraße 18 · 56332 Dieblich
Tel.: 02607 - 7954910

 E-Mail: info@pistono-immobilien.de

IHR ANSPRECHPARTNER RUND UM 
DAS THEMA IMMOBILIEN

Der dirkete Weg zu
unseren Angeboten:

O B J E K T B E T R E U U N G  &
V E R W A LT U N G

G E S C H Ä F T S I N H A B E R  &
V E R M A R K T U N G

· Photovoltaikanlagen 
· Stromspeicher 
· Elektroinstallationen 
· Beleuchtung 
· E-Check 
· E-Mobilität

E-Mail: johann.groh.gmbh@t-online.de

Waldemar Meisner
Geschäftsführer

Birkenring 35
56626 Andernach
Tel.:  0 26 32 / 4 24 32
Fax:  0 26 32 / 4 63 09
Mobil:  0157/58558211

Grabmale und Grabschmuck
Deko-Accessoires aus Basalt 

für Haus, Hof und Garten
Treppen und Fensterbänke

JOHANN GROH 
ELEKTROMEISTER

Ihr Partner für moderne Elektrotechnik
Wer baut oder modernisiert, 
braucht einen Partner, der Elekt-
rotechnik sicher und zukunftsfä-
hig umsetzt. Johann Groh Elekt-
romeister steht für fachgerechte 
Arbeit und persönliche Beratung 
– mit Inhaber Waldemar Meisner 
als direktem Ansprechpartner. 
Zum Leistungsspektrum zählen 
Elektroinstallationen im Neu- 
und Bestandsbau, moderne Be-
leuchtungslösungen sowie der 
E-Check zur Prüfung von Anla-
gen und Geräten. Ein Schwer-

punkt ist Photovoltaik: Anlagen 
werden bedarfsgerecht geplant 
und auf Wunsch mit Stromspei-
chern kombiniert, damit selbst 
erzeugter Strom optimal genutzt 
werden kann. Auch bei E-Mo-
bilität unterstützt das Team mit 
passenden Lade-Lösungen. 
So erhalten Kundinnen und 
Kunden Technik aus einer Hand 
– zuverlässig umgesetzt und be-
gleitet von einem Betrieb, der 
als kompetenter Partner an Ihrer 
Seite bleibt.

STEINMETZBETRIEB MÖSCH
Unser Familienbe-
trieb wird bereits in 
der 4. Generation, 
seit dem Jahr 2000, 

von Steinmetzmeister Jochem 
Mösch geführt.
Neben unseren jahrzehntelan-
gen Erfahrungen im Bereich 
der Grabgestaltung bieten wir 
Ihnen ein umfangreiches Leis-
tungsangebot rund um die 
Ausführung aller Naturstein-
arbeiten.
Für eine fachmännische Be-
ratung für neue Grabanlagen 
durch unseren Steinmetzmeis-
ter sind wir Ihr kompetenter An-

sprechpartner. Ebenso bieten 
wir Ihnen Grabauflösungen und 
Entsorgungen, Ergänzungen 
und Änderungen von Inschrif-
ten, Umarbeitung und Repara-
turen von bestehenden Grab-
anlagen sowie Grabschmuck 
(Laternen, Vasen, Schalen) in 
Naturstein oder Metall.
Auch die Fertigung von Trep-
pen und Fensterbänken aus 
Naturstein gehört zu unserem 
Repertoire. Oder wünschen Sie 
individuell gefertigte Deko-Ac-
cessoires aus Basalt für Haus, 
Hof oder Garten? Sprechen Sie 
uns an!

PISTONO IMMOBILIEN
Ihr Partner für Immobilien  
mit Vertrauen und Kompetenz

Seit vielen Jahren steht 
Pistono Immobilien für 
professionelle Immobi-
lienvermittlung, persön-

liche Beratung und nachhaltige 
Werte. Mit fundierter Marktkennt-
nis und einem hohen Anspruch an 
Qualität begleitet das Unterneh-
men Eigentümer und Interessen-
ten zuverlässig durch alle Phasen 
des Immobiliengeschäfts.
Ob Verkauf, Vermietung oder Be-
wertung – Pistono Immobilien 
bietet maßgeschneiderte Lösun-
gen, die individuell auf die Bedürf-
nisse der Kunden abgestimmt 
sind. Dabei stehen Transparenz, 
Vertrauen und eine partnerschaft-
liche Zusammenarbeit stets im 
Mittelpunkt. Jede Immobilie wird 
mit Sorgfalt und einem geschul-
ten Blick für Details präsentiert, 
um ihr volles Potenzial optimal 
zur Geltung zu bringen.
Das Leistungsspektrum reicht 
von der präzisen Marktwerter-
mittlung über die zielgerichtete 
Vermarktung bis hin zur erfolg-
reichen Vertragsabwicklung. Mo-

derne Präsentationsmethoden, 
ein starkes Netzwerk und per-
sönliche Betreuung sorgen da-
für, dass Immobilien effizient und 
zum bestmöglichen Ergebnis ver-
mittelt werden.
Besonders geschätzt wird die 
Kombination aus fachlicher Ex-
pertise und menschlichem Fein-
gefühl.
Denn hinter jeder Immobilie ste-
hen individuelle Geschichten und 
Lebensentscheidungen. Pistono 
Immobilien versteht es, diese 
sensibel zu begleiten und für alle 
Beteiligten die passende Lösung 
zu finden.
Als regional verwurzeltes Unter-
nehmen kennt Pistono Immo-
bilien die Besonderheiten des 
Marktes genau und nutzt dieses 
Wissen gezielt für den Erfolg sei-
ner Kunden. So entsteht eine ver-
trauensvolle Zusammenarbeit, 
die weit über den Abschluss hin-
aus Bestand hat.
Pistono Immobilien – Werte er-
kennen. Chancen nutzen. Zu-
hause finden.



7     ERFOLG · INNOVATION · KARRIERE– ANZEIGE –

Kurzsichtigkeit bei Kindern
Digitaler Alltag erfordert neue 
Brillenglastechnologie

My-Kid - die Brillenglasinnovation
Erfolgsversprechend sind spezielle Brillengläser, die 
eine Kurzsichtigkeit korrigieren und zugleich das 
Sehvermögen stabilisieren können. Beate Theisen von 
allkauf Optik in Mayen, arbeitet dafür mit ‚My-Kid‘ vom 
hessischen Brillenglashersteller optoVision.

Sehleistung erhalten.
Jetzt und in Zukunft.
Neu: My-Kid Brillengläser
für kurzsichtige Kinder

My-Kid – die Brillenglasinnovation
Erfolgsversprechend sind spezielle Brillengläser, die
eine Kurzsichtigkeit korrigieren und zugleich das
Sehvermögen stabilisieren können. Beate Theisen von
allkauf Optik in Mayen arbeitet dafür mit ‚My-Kid‘ vom
hessischen Brillenglashersteller optoVision.

Inh.Ute Wagner

Im Forum Mayen

Inh. Ute Wagner
56727 mayen
Rosengasse 6
Tel. 02651-77217
www.allkauf-optik.de

Wir sind für Sie da: Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr.

Ihr erster Ansprechpartner für 
alles rund um den LKW.

· Neu- und Gebrauchtwagen
· Service · Vermietung

WIR KÖNNEN MEHR!WIR KÖNNEN MEHR!

· 100 sympathische Mitarbeiter 
· 2 Standorte · 1 Versprechen:

56637 Plaidt
56235 Ransbach-Baumbach

www.jungbluth-nutzfahrzeuge.de

· familiär
· partnerschaftlich 
· fortschrittlich

KURZSICHTIGKEIT BEI KINDERN
Digitaler Alltag erfordert neue Brillenglastechnologie
In der digitalen Welt stehen 
unsere Augen neuen Heraus-
forderungen gegenüber. Durch 
den häufigen Blick auf Smart-
phone- und Tablet Displays 
spielt sich der Alltag heute 
schon in jungen Jahren ver-
mehrt in naher Distanz ab. Eine 
mögliche Folge: Die Myopie-
progression.

Myopieprogression beschreibt 
das Voranschreiten einer be-
stehenden Kurzsichtigkeit 
durch übermäßiges Augenlän-
genwachstum. Einher kommt 
ein deutlich erhöhtes Risiko 
stark myoper Kinder, im spä-
teren Leben bestimmte Augen-
krankheiten zu entwickeln*. 
Umso wichtiger ist es, dem 
Fortschreiten rechtzeitig ent-
gegenzuwirken.

My-Kid – 
die Brillenglasinnovation
Erfolgsversprechend sind spe-
zielle Brillengläser, die eine 
Kurzsichtigkeit korrigieren und 
zugleich das Sehvermögen sta-
bilisieren können. Beate Thei-
sen von allkauf Optik in Mayen, 
arbeitet dafür mit ‚My-Kid‘ vom 
hessischen Brillenglasherstel-
ler optoVision.

„Dass das Wirkungsprinzip 
hinter ‚My-Kid‘ die Entwicklung 
einer Myopie verlangsamen 
kann, wurde in einer unabhän-
gigen Studie unter kurzsich-
tigen Kindern** bestätigt“, so 
Beate Theisen.
Um so lange wie möglich von 

der Myopie-Verlang-
samung profitieren 
zu können - das My-
Kid Brillenglas wur-
de speziell für kurzsichtige Kin-
der ab sechs Jahren entwickelt 
- empfiehlt sich ein frühzeitig 
und regelmäßig durchgeführ-
ter Seh-Check beim Optiker 
des Vertrauens. Frau Theisen 
ergänzt: „Zusätzlich ist es rat-
sam - ob kurzsichtig oder nicht 
- den Blick öfter in die Ferne 
schweifen zu lassen und Zeit 
im Freien zu verbringen. Das 
entspannt das Auge.“
Individuelle Beratung ist das A 
& O
Wenn Sie nähere Informationen 
zur Myopieprogression und 
den Präventionsmaßnahmen 
wünschen, steht ihnen die Ex-
pertin von allkauf Optik,  Ro-
sengasse 6,  
in Mayen gerne beratend zur 
Seite. Termine können unter 
der Telefonnummer 02651-
77217 vereinbart werden.

Quellen:
* Haarman AEG, Enthoven 
CA, Tideman JWL, Tedja MS,  
Verhoeven VJM, Klaver CCW.
The complications of myopia:  
a review and meta-analysis. In-
vest Ophthalmol Vis Sci. 2020.
** Tarutta EP, Proskurina OV, 
Tarasova NA, Milash SV,  
Markosyan GA.
Long-term results of perifocal 
defocus spectacle lens correc-
tion in children with progres-
sive myopia. Vestn Oftalmol. 
2019;135(5):46-53.

AUSBILDUNG  
MIT PERSPEKTIVE 
BEI JUNGBLUTH 
NUTZFAHRZEUGE
Plaidt – Die Jungbluth Nutz-
fahrzeuge bietet vielfältige 
Ausbildungsmöglichkeiten in 
technischen, kaufmännischen 
und logistischen Bereichen. Im 
Mittelpunkt steht dabei die Fir-
menvision 2030: „Wir sind Jung-
bluth: familiär, partnerschaftlich 
und fortschrittlich.“

Auszubildende profitieren von 
einem persönlichen Arbeitsum-
feld mit direkter Unterstützung 
durch erfahrene Kolleginnen und 
Kollegen. Gleichzeitig werden 
sie früh in Abläufe eingebunden 
und übernehmen Verantwortung 

– ganz im Sinne einer partner-
schaftlichen Zusammenarbeit.

Alle Mitarbeiter werden perma-
nent auf neuste Technik der Her-
steller Renault &Volvo Trucks 
geschult. So werden die Nach-
wuchskräfte optimal auf die Zu-
kunft der Nutzfahrzeugbranche 
vorbereitet.

Nach dem Abschluss bestehen 
gute Übernahmechancen sowie 
Möglichkeiten zur Weiterbil-
dung. Jungbluth setzt damit ge-
zielt auf die Förderung eigener 
Fachkräfte.

L E ISTU N G S STARK , ZU VE RL Ä S S IG & FAI R
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SO, WIE DASSO, WIE DAS
  LEBEN SPIELT.  LEBEN SPIELT.

AB SOFORT GEÖFFNET

im Seniorenzentrum Maria vom Siege
Plaidt 

 www.bb-saffi g.de www.bb-saffi g.de

TAGESPFLEGE 
MARGARETHE

Mühlenstraße 43 | 56637 Plaidt
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 8 - 16 Uhr 
Tel.: 0 26 32 / 30 90-111
tagespfl ege-margarethe@bbtgruppe.de

Vereinbaren Sie gerne Ihren 
kostenlosen Probetag!

Tel. 0160/2382882· info@fahrschule-bonjowi.de
www.fahrschule-bonjowi.de

UNSERE STANDORTE:
Polch – Klöppelstr. 30-32
Info + Anmeldung: Mo. - Do. 18.30 – 20.30 Uhr
Theorieunterricht:  Mo. - Do. 19.00 – 20.30 Uhr

Ochtendung – Koblenzer Str. 1
Info + Anmeldung:
Mo. + Mi. 18.30 – 20.30 Uhr
Theorieunterricht:
Mo. + Mi. 19.00 – 20.30 Uhr

Plaidt – Alter Kirchplatz 3
Info + Anmeldung:
Di. + Do. 17.00 – 19.00 Uhr
Theorieunterricht:
Di. + Do. 19.00 – 20.30 Uhr

Fahrschule ‚Bon‘ Jo Wi – deine kompetente 
Fahrschule in Plaidt, Polch und Ochtendung

PL
A

ID
T

DEIN FÜHRERSCHEIN.
DEIN DRIVE. BON JO WI. 
Wer unabhängig sein will, 
braucht einen starken Partner 
– die Fahrschule „Bon“ Jo Wi 
begleitet Fahrschülerinnen und 
Fahrschüler in Polch, Plaidt und 
Ochtendung vom ersten Schritt 
bis zur Theorie- und Praxis-
prüfung. Zum Rundum-Service 
gehören auf Wunsch ein All-In-
clusive-Paket mit Sehtest, Ers-
te-Hilfe-Kurs und Passbildern 
vor Ort sowie moderne Lern-
wege mit „Fahren Lernen Max“. 
Das Leistungsspektrum reicht 
von Mofa bis Motorrad (AM, 
A1, A2, A) sowie PKW- und 
Anhänger-Ausbildungen (B, 

B196, B197, BE, B96 - auch mit 
Wohnwagen). Prüfungen sind 
unter anderem in Mayen und 
Andernach möglich.
Inhaber Manuel Allgaier setzt 
dabei auf eine Ausbildung, die 
praxisnah, verständlich und 
zeitgemäß ist. Hinter dem Un-
ternehmen steht ein Team aus 
jungen Fahrlehrkräften und en-
gagierten Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern im Büro – inklusive 
eigener Ausbilderin für Erste-
Hilfe-Kurse. So wird aus Fahr-
ausbildung echte Begleitung: 
kompetent, persönlich und auf 
Augenhöhe.

TAGESPFLEGE MARGARETHE
Im Seniorenzentrum Maria vom Siege in Plaidt
Die Tagespflege „Margarethe“ 
befindet sich im Gebäude des 
Seniorenzentrums Maria vom 
Siege Plaidt, direkt angren-
zend am Naherholungsgebiet 
„Rauscherpark“. Das multipro-
fessionelle Team, bestehend 
aus Pflegern und Therapeuten 
unterstützt ältere Menschen mit 
körperlichen, psychischen (ins-
besondere dementiellen) oder 
sozialen Beeinträchtigungen, 
die weiterhin in ihrer häuslichen 
Umgebung leben möchten. Das 
Ziel ist es, eine stationäre Pflege 
möglichst lange zu vermeiden, 
die Lebensqualität der älteren 
Menschen zu stärken und Ange-
hörige zu entlasten. Hierzu bie-
tet die Tagespflege aktivierende 
Pflege, soziale Betreuung und 
verschiedene Beschäftigungs-
möglichkeiten, um die Selbst-
ständigkeit der Gäste zu fördern. 
Es finden regelmäßig Aktivitäten 
wie Gedächtnistraining, Sturz-
prävention, Kochen und Backen 
oder jahreszeitliche Feste und 
Ausflüge statt. Zudem besteht 
eine direkte Anbindung an die 
weiteren Angebote des Senio-
renzentrums wie das Service 
Wohnen oder das Café am Park. 
Betreuungszeiten: 
Mo. - Fr.: 8 - 16 Uhr 

Leistungen 
Das Angebot der 
Tagespflege richtet 
sich an ältere Men-
schen, die weiterhin 
in ihrer häuslichen Umgebung 
leben möchten. Daher unter-
stützen wir durch 
• Aktivierende Pflege 
• Soziale Betreuung 
• �Vielfältige Beschäftigungs- 

angebote 
Der zwischenmenschliche Kon-
takt in der Tagespflege ist be-
sonders wichtig, um die Isola-
tion und Einsamkeit im Alter zu 
reduzieren. Unser Team bietet 
daher eine Vielzahl von Aktivitä-
ten und Therapien, zur Stärkung 
der körperlichen und geistigen 
Gesundheit der Seniorinnen und 
Senioren. Für die individuellen 
Ruhe- und Auszeiten, steht ein 
gemütlicher Ruheraum zur Verfü-
gung. Gerne beraten wir Sie über 
die Leistungen unserer Tages-
pflege und stehen Ihnen bei Fra-
gen und Anträgen zur Leistungs-
finanzierung zur Seite. Sprechen 
Sie uns unverbindlich an. 
Simone Kesseler - Leitung Ta-
gespflege Margarethe 
Mühlenstraße 43 • 56637 Plaidt 
0 26 32-3 09 01 11 
s.kesseler@bbtgruppe.de

K O M P E T E N T E  P A R T N E R

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 


