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Biirgerservice - Offnungszeiten
* Wichtige Rufnummern

Rathaus

TelefOn ..o 09820/9119- 0
TelEfaX veeeeeiiii e 09820/9119-11
E-Mail ...oooiiiii e poststelle@lehrberg.de
INTEINEt ..o .www.lehrberg.de
NOrA BUrgerbus...........ccooceiiiiiiiiiciieeccee 0175/7041296

Bankverbindungen

Sparkasse Ansbach............ccccocoiiiiiis BIC BYLADEM1ANS
............................................. IBAN DE54765500000000216895

Gewerbebank Ansbach ...............cccceuee. BIC GENODEF1ANS
............................................. IBAN DE40765600600002512084

Offnungszeiten

Montag bis Freitag.........ccccooveeiiiiiiiieciiiees 8.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag.........ccoveeiiiieiiiiiiceee 14.00 - 19.00 Uhr
Wertstoffhof ..., Samstag: 8.30 — 12.15 Uhr
Bauschutt- und Griingutdeponie

(Frahjahr — Herbst) ........ccocoeeiiieenee. Samstag: 13.00 -15.00 Uhr

[/

Rufnummern

Blrgermeisterin Frau Hans ..., 9119-10
Geschéftsstellenleiter/Kémmerei

Herr RaBbach..........cccoviiiiiiiiiiiicee e, 9119-30
Bauamt/Personal

Herr LINdeNMEYEr.......coooiiiiiiiieiiee e 9119-32
Kasse

Herr Egermeier ... 9119-31
Verbrauchsgebuhren/Steuern/Friedhofsverwaltung

Frau Castelo.......ocooieeiiieecieeeee e 9119-33

Information/Parteiverkehr/StraBenverkehrsamt/VHS
Melde-Passwesen/Gewerbeamt
Frau Glven/Frau Korbacher/ Frau Bockler ..................... 9119-0

Standesamt/Renten/Sozialwesen

Frau Schmitt ........cooooiiiiiiee 9119-25
Mittagsbetreuung
der Grund- und Mittelschule Lehrberg...........c.cccceeuenne 9198830

Redaktionsschluss fur das nachste Mitteilungsblatt ist
Freitag, 16.10.2026, 12.00 Uhr
Spater eingehende Unterlagen bzw. Eintragungen kénnen nicht mehr berlcksichtigt werden.

Termine

Hausmiilltonne
Mittwoch, 14.10. und 28.10.2026

L
o Papiertonne
- Donnerstag, 01.10. und 29.10.2026
i Gelber Sack

Dienstag, 20.10.2026

Biotonne
Mittwoch, 07.10, und 21.10.2026

Bitte die Tonnen und Sicke ab 6:00 Uhr
bereitstellen!

fins Millabfuhrkalender unter www.lehrberg.de

Montag, 05.10.2026, 19:30 Uhr, Gemeinde-
ratssitzung im Rathaus,1. Stock

g ]
'S |

g

FLACHSLANDEN - LEHRBERG - OBERDACHSTETTEN - ROGLAND - WEIHENZELL J._EJ]

/.| BURGERBUS
@ 0175/7041296

Fahrbetrieb: Mo — Fr von 08:00 bis 17:00 Uhr

Zu diesen Zeiten erreichen Sie das Burgerbushandy.

Weitere Informationen auch unter www.nora-gemeinden.de

Oktober

Samstag, 03.10.2026 - Tag der Deutschen Einheit

09:30 Uhr FF Lehrberg, In Gedenken — 20 Jahre Gas-
explosion  Lehrberg, Feuerwehrgeratehaus
Lehrberg, Anmeldung ab Sonntag, 13.09.2026,
12:00 Uhr, unter anmeldung.fflehrberg.de

Sonntag, 04.10.2026

08:30 Uhr Evang. Kirche Lehrberg, Erntedankgottesdienst

in Grafenbuch

Evang. Kirche Lehrberg, Erntedankgottesdienst

in Lehrberg

Mittwoch, 07.10.2026

12:00 Uhr Pensionisten- und Rentnerbund Lehrberg,
Zusammenkunft im Restaurant Thai-Food, Lehr-
ber

Samstag, 10.1(%2026

08:30 Uhr 1. Fischereiclub Lehrberg, 3. Arbeitsdienst,
Treffpunkt Fischerhalle Lehrberg

10:00- CSU-Ortsverband — Burgerverein Lehrberg —

11:00 Uhr Altpapierannahme Container am Wertstoffhof

14:00 Uhr

09:30 Uhr

I_ehrbe\r/g

VDK OV Lehrberg, Herbstfahrt, Hesselberghalle
Wassertridingen

Samstag, 17.10.2026

10:30- Schutzenverein Lehrberg, SchnupperschieBen
11:45 Unhr far Jung und Alt, Jugendtraining, Blasrohr-

schieBen
Samstag: 24.10.2026
14:00 Uhr VDK OV Lehrberg, geselliges Beisammensein

im Gasthof Kern, Lehrberg

Gesangverein Lehrberg e.V., Weinfest, Einlass

19:00 Uhr, Aula Volksschule Lehrberg

Sonntag, 25.10.2026

10:30 Uhr Heimat- und Kulturverein Lehrberg e.V., Ausflug
Freilandmuseum Bad Windsheim, Treffpunkt Dorf-
festplatz Lehrberg, Abfahrt 10:45 Uhr, Anmeldung
bei Bianca Bauersfeld 0151/58802679 oder
bianca.betz89@gmx.de bis 16.10.2026

Samstag, 31.10.2026

09:00 Uhr 1. Fischereiclub Lehrberg, Umweltschutztag/

Abfischen, Treffpunkt am Badeweiher Lehrberg

19:30 Uhr


http://www.lehrberg.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Nachruf

Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied
von unserem langjéhrigen Mitarbeiter

Herrn Reinhard Gaub

Herr Reinhard Gaub war seit dem 1. Juli 1990 Mitarbeiter
des Schulverbandes Lehrbergund tber 20 Jahre als
Hausmeister an der Grund- und Mittelschule Lehrberg
tatig.

Uber viele Jahre hinweg kiimmerte er sich mit groBem
Engagement, handwerklichem Geschick und Sachver-
stand um die vielfaltigen Aufgaben rund um das Schul-
gebaude und die AuBenanlagen. Mit seiner zuverlassigen
und hilfsbereiten Art war er fur die gesamte Schulfamilie
ein geschatzter Ansprechpartner und trug wesentlich
dazu bei, dass der Schulalltag reibungslos funktionierte.

Der Schulverband Lehrberg dankt Herrn Reinhard Gaub
fur seinen langjéhrigen und engagierten Einsatz und wird
ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.
Schulverband Lehrberg
Renate Hans, Schulverbandsvorsitzende

Aufruf zur Einreichung von Vorschlagen
fiir Ehrungen der Gemeinde Lehrberg

Liebe Mitburgerinnen

und Mitburger,

die Gemeinde Lehrberg ehrt
jahrlich  Personlichkeiten, die
sich durch treues und frucht-
bares Wirken um das Gemein-
wesen verdient gemacht
haben. Hierzu kann eine
Ehrung durch die Burger-
medaille in Gold oder Silber
bzw. durch den Ehrenbrief
erfolgen. Die entsprechende
Satzung Uber Ehrungen und
Auszeichnungen des Marktes

Lehrberg kann im Internet
Uber die linke Navigations-
leiste Rathaus - Satzungen

und Verordnungen eingesehen
werden.

Ich bitte daher alle Burgerinnen und Burger, sowie Vereine,
Verbande und Organisationen bis 30.11.2026 geeignete
Personlichkeiten der Gemeinde zu melden. Dabei ist jeder Vor-
schlag schriftlich abzufassen und hinsichtlich des Anlasses
und Wurdigung der zu ehrenden Persodnlichkeit ausfuhrlich zu
begrinden.

Die Ehrung selbst soll im Rahmen der Burgerversammlung
stattfinden.

Renate Hans

1.Bdrgermeisterin

Freiwilliger Wehrdienst

Ubermittlung von Daten
an das Bundesamt fiir Wehrverwaltung

Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine Wehrpflicht, soweit kein
Spannungs- oder Verteidigungsfall vorliegt, ausgesetzt und
in einen freiwilligen Wehrdienst Ubergeleitet worden. Frauen

und Méanner, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind,
kénnen sich nach § 54 des Wehrpflichtgesetzes verpflichten,
freiwillig Wehrdienst zu leisten.

Damit das Bundesamt fur Wehrverwaltung die Méglichkeit hat,
Uber den freiwilligen Wehrdienst zu informieren, Ubermittelt
die Meldebehdérde jahrlich zum 31. Marz folgende Daten von
Personen mit deutscher Staatsangehdrigkeit, die im nachsten
Jahr volljahrig werden, an das Bundesamt fir Wehrverwaltung:
Familienname, Vornamen und gegenwartige Anschrift
Betroffene haben das Recht der DatenUbermittlung zu wider-
sprechen. Der Widerspruch ist an keine Voraussetzung
gebunden und braucht nicht begrindet zu werden. Er kann bei
der Meldebehorde Markt Lehrberg, Sonnenstr. 14, 91611 Lehr-
berg, eingelegt werden.

Falls der DatentUbermittlung nicht widersprochen wurde,
werden die Meldebehdérden die genannten Daten weitergeben.

Lehrberg, 26.09.2025

Markt Lehrberg
Einwohnermeldeamt

Fundsachen
e 1 Cappi grau (Dorffest Lehrberg)

Funkalarmierung
der Freiwilligen Feuerwehren

Der néchste Probealarm wird ausgeldst am Samstag, den
24.10.2026, in der Zeit zwischen 11.05 und 11.20 Uhr.

Gestattungen nach § 12 Abs. 1
Gaststattengesetz (GastG) fiir Vereinsfeste
und sonstige gestattungspflichtige
Veranstaltungen

Im Gestattungsverfahren nach § 12 GastG ist das Jugendamt
und die Polizei sowie sonstige offentliche Stellen zwingend zu
beteiligen.

Es ist deshalb erforderlich, dass fur Vereinsfeste und sonstige
gestattungspflichtige Veranstaltungen, bei denen alkoholische
Getranke zum Ausschank kommen, mindestens vier Wochen
vor dem Veranstaltungstermin, der Gestattungsantrag beim
Markt Lehrberg zu erfolgen hat.

Neu:

Zusétzlich ist vom Antragsteller immer der ,,Meldebogen fiir
Veranstaltungen zum Jugendschutz® schriftlich auszufillen,
welcher bei der Gemeinde oder beim Jugendamt/Landratsamt
Ansbach angefordert werden kann.

Falls der Antrag nicht rechtzeitig eingeht, kann eine Gestattung
evtl. nicht erteilt werden.

Rentenantragstellung:

Der Antrag auf eine Altersrente sollte etwa drei Monate vor
Erreichen der jeweiligen Altersgrenze gestellt werden. Bis zur
Vollendung des fur die Altersrente maBgebenden Lebensalters
kann dann das Rentenverfahren abgeschlossen sein.

Bitte setzen Sie sich rechtzeitig mit der Gemeindeverwaltung
oder der Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung
(friher LVA sowie BfA) in 91522 Ansbach, StahlstraBe 4 (Tel.:
0981/460820) in Verbindung.
Rentenauskunft/Kontenkléarung:

Wenn Sie das 40. Lebensjahr bereits vollendet haben, sollten
Sie von Zeit zu Zeit einen neuesten Versicherungsverlauf
bei lhrem Rentenversicherungstrager (Deutsche Rentenver-
sicherung) anfordern, um ebenfalls rechtzeitig zu priufen, ob
alle gespeicherten Rentendaten ltickenlos und korrekt sind.

Fur alle Frauen besonders wichtig: Kindererziehungszeiten
prufen lassen!!!!

Sprechen Sie mit der Gemeindeverwaltung oder der Beratungs-
stelle der Deutschen Rentenversicherung (frther LVA und BfA)
in Ansbach, die lhnen dabei gerne behilflich sind.
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NorA-Termine

Herzliche Einladung zum Mitsingen in} ’

fiir das Adventskonzert
‘
am Sonntag, 20.12.2026 - 17 Uhr

St. Laurentius Kirche - Flachslanden $

WWWW

°/
Musik fiir die Seele

Proben im ev. Gemeindehaus Flachslanden
am 17.10., 07.11., 28.11.,19.12. l
jeweils von 14 — 18 Uhr

Gesangverein.Flachslanden@t-online.de

Entfernt gemaB DSGVO

g Kindergartennachrichten

Naturkindergarten Lehrberg

AllRe

fir die Unterstiitzung zu unserem Zuckertiitenfest

E——
K‘
,X‘Q(letern
o ,Leone1
BARMER =@~
Ansbach e P
Lehrberg —
Post & Lotto
Bogenreuther GmbH Kress Lehrberg

[
@' Standesamtliche Nachrichten

Entfernt gemal DSGVO

2

Wir gratulieren

Entfernt gemaB DSGVO

vhs?.

C23382A Lehrberg

Pilz-Lehrwanderung

Walter Pesak, Pilzberater, Mitglied der Naturhistorischen
Gesellschaft Nurnberg

1 Tag, 03.10.2026

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Netto-Parkplatz, Untere Hindenburgstr. 59
Teilnehmergebthr: 13,00 € (nicht rabattierbar)

Herbstzeit ist Pilzzeit. Der Pilzsachverstandige Walter Pesak
geht mit uns Pilze sammeln. Wollten Sie schon immer einmal
wissen, welche Pilze essbar sind, oder haben sich bisher nicht
getraut, Pilze zu sammeln? Unter fachkundiger Anleitung ver-
suchen wir unser (Pilz-)Gluck. Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt und ist auch fur Kinder ab 8 Jahren gut geeignet.
Bitte wetterfeste Kleidung, einen Korb und ein kleines Messer
mitbringen.

H23385A Lehrberg

Backen mit Dinkel

Robert Déppert, Backermeister, Konditor

1 Tag, 06.10.2026

Dienstag, 17:00 - 21:30 Uhr

Grund- und Mittelschule, Schulweg 5, Kiche (Haupteingang,
Parkplatz Rathaus, Sonnenstr. 14)

Kursgebuhr: 37,00 € inkl. 10€ Lebensmittelkosten

Hildegard von Bingen schrieb in der Uberlieferung tiber Dinkel
bereits im 12. Jahrhundert das er dem Menschen zutréglicher
als alle anderen Getreidesorten sei.

VHS
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Dinkel hat einen htheren Gehalt an Eiwei3, Ballaststoffen und
Mineralstoffen im Vergleich zu Weizen, was ihn nahrstoffreicher
macht. Allerdings ist es schwieriger, mit Dinkel zu backen.

Hier erlernen Sie alles Wichtige und ein tieferes Verstand-
nis fur die Besonderheiten und die Verarbeitung von Dinkel.
Sie werden unter professioneller Anleitung Brote, Semmeln
und stBe Gebacke selbst herstellen. Bei einer kleinen Pause
werden wir unsere Produkte verkosten.

H36381A Lehrberg

Autogenes Training — Anfanger*innen

mit Kurzimpuls zum Thema Stress und Stresspréavention
Diana Weber, Kursleiterin Autogenes Training

2 Abende, 13.10.2026, 20.10.2026

Dienstag, wochentlich, 18:00 - 19:30 Uhr

Sporthalle, Schulweg 5, Gymnastikraum (Haupteingang, Park-
platz Rathaus, Sonnenstr. 14)

Kursgebuhr: 18,00 €

Gonnen Sie sich eine kleine Pause vom Alltag und finden Sie
zurtck zur Ruhe. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
sich Zeit fur sich selbst nehmen moéchten, um neue Kraft zu
schopfen.

Bitte bequeme Kleidung anziehen, eine Matte, eine Decke, ein
Kissen und ein Getrank mitbringen.

J52381A Lehrberg

Nordic Walking in der Frankenhdhe

Entdecke deinen Landkreis! Entdecke die Frankenhéhe!
Eva Gross

7 Tage, 17.10.2026 - 30.01.2027

Samstag, 11:30 - 13:15 Uhr

Lehrberg Badeweiher, Ballstadter StraBe

Kursgebuhr: 69,40 €

Mdochten Sie auf einfache Weise sehr viel fur lhre Gesundheit
tun? Sind Sie gerne in der Frankenhdhe unterwegs? Modchten
Sie versteckte Paradiese entdecken und Gleichgesinnte
treffen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie!

Nordic Walking zeichnet sich durch einfache Bewegungs-
ablaufe bei hohem Muskeleinsatz aus. Wahrend beispiels-
weise beim Joggen etwa 60 % der Gesamtmuskulatur aktiviert
werden, sind es beim Nordic Walking rund 80-90 %. Durch den
effektiven Einsatz der Stécke erhoéht sich zudem der Kalorien-
verbrauch. Gleichzeitig werden die Gelenke geschont, weshalb
Nordic Walking eine besonders gelenkschonende Sportart ist,
die bis ins hohe Alter ausgetbt werden kann.

Die rhythmischen Bewegungen mit den Stocken wirken ent-
spannend und helfen dabei, Stress abzubauen. Diese positiven
Effekte werden durch den gemeinsamen Aufenthalt in der
Natur zusatzlich verstarkt. So macht Bewegung SpaB und
fordert nachhaltig Ihre Gesundheit.

Starken Sie lhre Gesundheit und entdecken Sie die
Frankenhdhe in der Gruppe!

Bitte festes Schuhwerk bzw. Turnschuhe und wetterfeste
Kleidung anziehen.

H31384A Lehrberg

Klangreise & Yoga des Herzens

Drei Stunden Entspannen und Regenerieren

Klaus Michael Schindler, Yogalehrer

Denise Mei Hong Steiner, Klangtherapeutin

1 Nachmittag, 24.10.2026

Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr

Grund- und Mittelschule, Schulweg 5, Gymnastikraum
Kursgebuhr: 30,00 €

Goénnen Sie sich einen Nachmittag zum Durchatmen, Los-
lassen und Auftanken.

Wir beginnen mit einer klangvollen Fantasiereise, die Sie sanft
in lhre Mitte fuhrt — begleitet von Klangschalen, Monochord,
Aureliophon, Koshi und weiteren wohltuenden Klangen. Die
Schwingungen 6ffnen innere Raume fur Ruhe, Geborgenheit
und neue Energie.

Nach einer achtsamen Pause erwartet Sie im zweiten Tell
eine Yogastunde, in der sich sanfte Yin-Asanas mit heil-
samen Herzensliedern verbinden. Wahrend der Kérper in die

Haltungen hinein entspannt, tragen uns die Lieder tiefer in
Waéarme, Weite und inneren Frieden.

Eine berthrende Auszeit fur Korper, Geist und Seele — sanft,
wohltuend, herzerfullend.

Bitte bequeme, warme Kleidung, ein Yogakissen (alternativ
ein anderes festes Kissen), eine Decke und Yoga-Matte mit-
bringen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Denise Steiner (Klangtherapeutin) und

Klaus Schindler (Yogalehrer)

freuen sich auf Sie!

.I.

Ev. — Luth. Kirchengemeinden

Kirchliche Nachrichten

Lehrberg und Grafenbuch
Termine vom 01.10.26 bis 31.10.26

Sonntag, 04.10. Erntedank

08.30 Uhr:  Gottesdienst Grafenbuch
Kirche Peter und Paul
09.30 Uhr:  Gottesdienst Lehrberg

St. Margarethen

Sonntag, 11.10. 19. Sonntag nach Trinitatis

09.30 Uhr:  Gottesdienst Lehrberg
St. Margarethen

Mittwoch, 14.10.

14.00 Uhr:  Frauenkreis/Seniorennachmittag: Wanderung auf
dem Hermannsweg-Weserbergland-Weg, Vortrag
mit Herrn Erich Kraus
Gemeindehaus Lehrberg mit
Stecher

Sonntag, 18.10. 20.Sonntag nach Trinitatis

Lektorin  Helga

09.30 Uhr:  Gottesdienst Lehrberg mit Abendmahl
St. Margarethen
18.00 Uhr: Lobpreisabend im Gemeindehaus

Gemeindehaus Lehrberg
Sonntag, 25.10. 21. Sonntag nach Trinitatis

08.30 Uhr:  Gottesdienst Grafenbuch
Kirche Peter und Paul
09.30 Uhr:  Gottesdienst Lehrberg

St. Margarethen

Katholische Filialgemeinde Lehrberg Heilig
Kreuz

Sonntag 04.10.

10 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 11.10.

10 Uhr Wortgottesfeier

Sonntag 18.10.

10 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 25.10.

10 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag 01.11.

10 Uhr Eucharistiefeier in der Kirche im Anschluss

Grabersegnung am Friedhof
Einladung am Sonntag, 11.10.26 um 10 Uhr nach

Meinhardswinden zum Festgottesdienst zum 75 Jahrigen
Jubildum mit Erzbischof Herwig Gossl
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Pfarramt Wernsbach
Gottesdienste

Sonntag, 04.10.2026, Erntedanktag

9:30 Uhr Erntedankzug (9:15 Uhr an der Diakoniestation;
Am Samstag (03.10. 10:00 Uhr) ist die Sammel-
aktion.
Familiengottesdienst  mit
gottesdienst, Kirchenkaffee

Sonntag, 11.10.2026,

9:00 Uhr Gottesdienst,

10:30 Uhr  Minigottesdienst

Sonntag, 18.10.2026,

9:00 Uhr Gottesdienst; Kindergottesdienst;

10:30 Uhr  Taufgottesdienst

Abendmahl; Kinder-

®
:‘R" Vereine und Verbiande

Termine
FREIWILLIGE FEUERWEHR
LEHRBERG

Mehr unter www.feuerwehr-lehrberg.de

Freitag, 02.10.2026

19:30 Unr  Ubung

Dienstag, 06.10.2026

19:30 Uhr  Gruppenfthrer

Freitag, 16.10.2026

19:30 Unr  Ubung

Samstag, 24.10.2026
Kameradschaftsabend

Mittwoch, 28.10.2026

19:30 Uhr  Atemschutz

Treffen der Pensionisten und Rentner

Die Zusammenkunft der Rentner von Lehrberg und Umgebung
findet am Mittwoch 7. Oktober 2026 um 12 Uhr im Restaurant
Thai - Food, Lehrberg, statt.

Auch Interessierte sind dazu herzlich eingeladen.

1.Fischereiverein Lehrberg e.V.

10.10.2026 3. Arbeitsdienst, Treffounkt 8:30 Uhr, Fischerhalle
31.10.2026 Umweltschutztag / Abfischen, 9:00 Uhr, Treffpunkt
Badeweiher

Schiitzenverein Lehrberg

Training mittwochs und freitags ab 19:30 Uhr, Dartsport freitags
ab 20:00 Uhr

Jugendtraining und BogenschieBen dienstags ab 18:00 Uhr,
Ruckfragen zum Jugendtraining bitte an Stefan Wiesenbacher
01575 8315628

Samstag,SchnupperschieBen fur Jung undBlasrohrschieen
17.10.26 Alt, Jugendtraining, 10:30 Uhr bis
11:45 Uhr

Wir freuen uns Uber rege Beteiligung!
Die Vorstandschatft

VDK-OV Lehrberg

Herzliche Einladung an alle Mitglieder und Freunde des VDK-
OV Lehrberg zu einem gemutlichen Beisammensein mit Musik
und Schmankerl im Herbst.

Wann:
Wo:

Samstag, 24.10.2026 um 14.00Uhr
Gasthof Kern, Lehrberg

Es freut sich die Vorstandschaft

WEINFEST

in der Aula der Volksschule Lehrberg

SAMSTAG, 24. OKTOBER 2026
BEGINN 19:30 UHR

CHORISMA RAUENZELL

SUNNY GENERATIONS ANSBACH
GESANGVEREIN 1836 LEUTERSHAUSEN
GESANGVEREIN LEHRBERG E.V.

Fur das leibliche Wohl ist wie alle Jahre mit
Zwiebelkuchen und belegten Broten bestens gesorgt!
Einlass: 19:00 Uhr
EINTRITT FREI
Es freut sich auf Inr Kommen

Der Gesangverein Lehrberg e. V.

Heimat - und Kulturverein Lehrberg'e.v

EINLADUNG
ZU UNSEREM AUSFLUG

\V,

¥ Am Sonntag, den 25.0ktober 2026 geht es ins

Frsfoogpone B [ Jndiftin

mit Fithrung zum Thema altes Dorfhandwerk. -

At
ﬁéﬂstplatz Lehrberg um 10.30 Uhr é_/’__..—.
[ «

mit privat PKWs um 10:45 Uhr

Ptzesse

im Gasthaus Krone im Freilandmuseum “§

Hrs .
Bianca Bauersfeld 015158802679 A\
oder bianca.betz89@gmx.de
Bis spdtestens 16.10.26
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Krabbelgruppe Lehrberg

Herzlich willkommen sind alle Eltern mit Kindern ab Geburt
bis zum Eintritt in den Kindergarten. Wir treffen uns immer
Donnerstags ab 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr im evangelischen
Gemeindehaus in Lehrberg (Obere Hindenburgstr 42a - Ein-
gang RezatstraBe ) zum gemeinsamen Spielen und Singen.
Zum Austausch gibt es eine Whatsapp-Gruppe zu der
jede(r) Krabbelgruppenbesucher(in) herzlich eingeladen ist.
Anmeldung gerne Uber eine der beiden Ansprechpartnerinnen:

Jessica Welt 0176 24097 537
Carmen Reisch 0171 4857 111

Wir freuen uns auf euch!
Eure Kinder und Eltern der Krabbelgruppe Lehrberg

CVIM Lehrberg
Action Kids

Fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
#coole Spiele #biblische Geschichte #basteln
und vieles mehr

Wann: Montag, 14-tagig von 17:00
bis 18:30 Uhr
Wo: Gemeindehaus Lehrberg

Interesse? Dann komm vorbei oder melde dich bei Julia Zeiner
unter 0160/4458476

Wir freuen uns auf dich!

Die aktuellen Termine finden Sie im CVJM Schaukasten vor der
Kirche oder auf der Homepage der Kirchengemeinde Lehr-
berg: www.evangelische-gemeinde-lehrberg.de

Hauskreise
#Gemeinschaft #Bibel #singen & Gebet

Wann: Donnerstag, 14-tagig, 19:30 Uhr

Weitere Infos bei Fam. Wasner unter der Tel. 09820/855 oder
Barbel Westernacher unter der Tel. 09823/93169

Jugendhauskreis

Freundschaften pflegen und gemeinsam Leben und Glauben
teilen

Wann: Montag oder Donnerstag, 14-tagig, 19:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Julia Zeiner 0160/4458476

Kaffeetreff

Wir laden dich ein zu Kaffee/Tee und einer Ermutigung flr den
Tag!

Wann: jeden ersten Donnerstag im Monat, 9:30 Uhr
Wo: NelkenstraBe 9, Lehrberg

Ansprechpartner: Gerdi und Wolfgang Wasner unter der Tel.
09820/855

Gebet fiir Lehrberg

Wann: jeden ersten Mittwoch im Monat, 19 Uhr
Wo: Gemeindehaus Lehrberg

Ansprechpartner: Dieter Leykamm 09820/918097

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

(i

MEDIEN

Geschaftsanzeigen online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Rotkreuzkurs — Das Original

beim Bayerischen Roten Kreuz KV Ansbach
+ Erste-Hilfe-Ausbildung + Eq

Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Minuten

gultig far:

o alle FUhrerscheinklassen

o Ersthelfer im Betrieb

o Ubungsleiter im Verein

e Jugend- und Gruppenleiter

e Privatpersonen, Interessierte uvm.
Gebuihren und weitere Rotkreuzkurse finden Sie im Internet.
Abrechnung Uber die Berufsgenossenschaft maglich!

O

Bitte beachten: Eine Anmeldung ist immer erforderlich!
Weitere Informationen unter: www.kvansbach.brk.de/Rotkreuzkurse

wewssgg Aus dem Landkreis Ansbach

Der Oktober im Naturpark Frankenhdhe

Der Oktober im Naturpark Frankenhthe bietet
“wic Entdeckungen  rund  um  Streuobstwiesen,
— Walder, das Taubertal und besondere Lebens-
raume.
Gemeinsam mit Rangerinnen, Rangern
erkunden wir die Vielfalt der Frankenhdhe.

und Fachleuten

Kommune: Burgbernheim

Datum: 04.10.2026

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Burgbernheim-Wildbad
Bayernatlas-Link zum Treffpunkt: https://v.bayern.de/F83Rk

Titel: Auf der Spur alter Apfelsorten

Gemeinsam mit Pomologe Wolfgang Subal (geférdert vom
Bayerischen Staatsministerium fur Umwelt und Verbraucher-
schutz im Rahmen des Bayerischen Streuobstpakts), Streu-
obstberater Florian Kleinschroth und Ranger geht es in die
weitldufigen Streuobstwiesen Burgbernheims auf die Jagd
nach besonderen Apfelsorten.

Nach einer Streuobstwiesenfihrung und dem gemeinsamen
Apfelsammeln verarbeiten wir die gefundenen Schatze im
Streuobstzentrum Bernatura.

Ein Nachmittag fur alle Sinne!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Landschafts-
pflegeverband Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim im Projekt
,Mehr Baamaland fur Frankens Mehrregion®“, der Streuobst-
beratung der Unteren Naturschutzbehérde und dem Naturpark
Frankenhothe statt.

Distanz: 4 km
Dauer: 3 h

Veranstaltung mit: Streuobstberater
Pomologe Wolfgang Subal und Ranger

Florian Kleinschroth,

Kommune: Oberdachstetten

Datum: 24.10.2026

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Oberdachstetten

Bayernatlas-Link zum Treffpunkt: https://v.bayern.de/yrHBM

Titel: Hutewald und andere Waldnutzungsformen
Gemeinsam entdecken wir einen Hutewald der Gemeinde
Oberdachstetten und damit ein besonderes Schatzk&stchen
der Artenvielfalt.

Die Gemeinde und der Naturpark haben sich im vergangenen
Jahr viel um die Erhaltung dieses besonderen Biotops bemuht.
Auf unserer Wanderung lernen wir aber auch noch andere
Waldnutzungsformen kennen.

Fortsetzung Seite 10
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: *  Ferien, Spaft und Abenteuer: Riickblick
. auf das 28. Lehrberger Ferienprogramm

Gestartet haben wir unsere erlebnisreichen Ferien mit einer
spannenden Gewasserforschung gemeinsam mit den Natur-
park-Rangern-Frankenhéhe.

Auch wahrend unserer Ganztageswoche war jede Menge
geboten.

Mit unserer Burgermeisterin Frau Hans besuchten wir die
Windrader und erfuhren dabei viel Spannendes Uber erneuer-
bare Energien.

Besonders beeindruckend war der virtuelle Rundgang mit
den VR-Brillen, bei dem wir bis ganz nach oben ins Windrad
,Steigen® konnten. Ein interessanter und eindrucksvoller Ein-
blick in die Welt der Windenergie!

AuBerdem besuchten wir das Gustav-Weisskopf-Museum,
tanzten mit Samira Lutz von Dance’s 14 Hip-Hop, kochten
unser eigenes Mittagessen und wurden von einem lustigen
Clown bestens unterhalten.

Mit viel Kreativitdt bauten wir eigene Schatztruhen und ver-
brachten einen tollen Vormittag mit den Obst- und Gartenbau-
vereinen Lehrberg und Obersulzbach und Frau Goldbach.
Zudem konnten wir uns noch beim Xlider und Tennisspielen
ausprobieren.

Ein besonderes Highlight war unser Ganztagesausflug nach
Burgbernheim. Zuerst waren wir im Bernatura Museum,
danach stellten wir uns der Herausforderung im Hecken-
Labyrinth und konnten uns anschlieBend bei einer Partie Mini-
golf austoben.

Auch Natur und Tiere kamen nicht zu kurz: Gemeinsam mit
der Forsterin Frau Abt waren wir im Wald unterwegs und
unternahmen eine schdéne Wanderung mit den Walkmuhl-
Alpakas.

Darlber hinaus durften wir beim SportschieBen des
Schutzenvereins Lehrberg hineinschnuppern, verbrachten
einen abwechslungsreichen Nachmittag auf dem Pferdehof
in Zusammenarbeit mit der Kommunalen Jugendarbeit und
besuchten zum Abschluss das Tierheim in Ansbach.

So gingen abwechslungsreiche und erlebnisreiche Wochen
mit vielen tollen Eindrticken, neuen Erfahrungen und schénen
gemeinsamen Momenten zu Ende.

Ein herzliches Dankeschén an alle Helferinnen und Helfer
unseres Ferienprogramms!

Mit eurem Einsatz, eurer Zeit und eurem Engagement habt ihr
den Kindern unvergessliche Ferientage voller Freude, Spal
und schoéner Erlebnisse geschenkt. Ohne euch ware dieses
tolle Ferienprogramm nicht méglich gewesen — vielen Dank
fiir eure groBartige Unterstiitzung!
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Distanz: 3 bis 4 km Das Anmeldeformular ist unter https://www.familienlandkreis.
Dauer: 3 h de/Bildung-und-Kultur/Stiftung-Kinder-forschen/ zu  finden.

Veranstaltung mit: Ranger und Gemeinde Oberdachstetten

Neue Nahversorger-Karte fiir den Landkreis
Ansbach

Wer regionale Lebensmittel einkaufen méchte, findet im Land-
kreis Ansbach eine groBe Auswahl an Angeboten. Die neue
Nahversorger-Karte des Regionalmanagements Landkreis Ans-
bach bundelt 280 Adressen und macht die Vielfalt regionaler
Nahversorger auf einen Blick sichtbar.

Von Direktvermarktern Uber Backereien und Metzgereien
bis hin zu Dorfladen, kleinen Lebensmittelgeschaften, Ver-
kaufshutten, 24/7-Automaten und Wochenmarkten reicht das
Angebot.

Die Karte im handlichen DIN-AB-Postkartenformat ist kosten-
los erhéltlich und wurde an Rathauser, Tourist-Informationen,
Ferienhofe und weitere Einrichtungen im Landkreis verteilt.
Auch online ist die Nahversorger-Karte abrufbar:

Unter www.direktvermarktung-landkreis-ansbach.de finden
Interessierte nicht nur die Karte, sondern auch weiterfihrende
Informationen zu einzelnen Betrieben und deren Produktsorti-
menten.

Fachtagung ,Sprache zahlt!

Mathematische Bildung sprachbewusst begleiten”
fiir padagogische Fachkréfte

Mit einem kostenlosen Fachtag am 2. November 2026 im
Landratsamt Ansbach feiert das Bundnis fur Familie im Land-
kreis Ansbach seine 15-jahrige Netzwerkpartnerschaft mit der
Stiftung Kinder forschen. Padagogische Fachkrafte aus Krippe,
Kita, Hort und dem auBerschulischen Bereich sind eingeladen,
am Fachtag ,Sprache zahlt! Mathematische Bildung sprach-
bewusst begleiten” den Zusammenhang von Sprache und
Mathematik zu erforschen.

Kinder entdecken Mathematik oft unbewusst — im Spiel, beim
Z&hlen, Sortieren oder Vergleichen. Padagogische Fach-
krafte konnen aus diesen Situationen wertvolle Lernmomente
machen, indem Sie mathematische Handlungen sprachlich
begleiten.

Auf dem Fachtag erfahren die Fachkréfte, warum Mathematik
und Sprache untrennbar zusammengehdéren und erhalten viele
Praxisideen fur den padagogischen Alltag. Der Fachtag findet
von 9 bis 16 Uhr statt.

Inhaltliche Schwerpunkte sind:

e der Zusammenhang zwischen mathematischem Verstand-
nis und sprachlicher Bildung bei Kindern

e das Erkennen mathematisch gehaltvoller Situationen bzw.
Aktivitaten der Kinder in mindestens einem Setting des
padagogischen Alltags

e das Kennenlernen und Ausprobieren von Strategien
zur sprachsensiblen Begleitung von Kindern in diesen
mathematisch gehaltvollen Alltagsmomenten

e der Austausch mit anderen padagogischen Fachkraften
Uber Erfahrungen in mathematischer Bildung und sprach-
licher Begleitung

Anmeldungen sind per Post, via E-Mail an info@familienland-
kreis.de oder telefonisch unter 0981 4685-407 oder -409 mdg-
lich. Anmeldeschluss ist der 25. September 2026.

Fur Fragen stehen die Netzwerkkoordinatorinnen des Bund-
nisses fur Familie im Landkreis Ansbach, Maria Ultsch und
Manuela SeiB, sehr gerne zur Verfigung.

Veranstaltung der staatlich anerkannten Beratungs-
stelle fiir Schwangerschaftsfragen am Gesundheits-
amt | Landratsamt Ansbach

Alles rund?! um Schwangerschaft
und Geburt

Zweiteilige Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern

Teil I: Informationsabend fiir werdende Eltern

Wann: Dienstag, 20.10.2026, 18:00 Uhr

Wo: Familienstiutzpunkt des Blauen Kreuzes Ans-
bach, Triesdorfer Str. 1, Teehaus

Referenten: Frau Kroemer, Oecotrophologin, AOK
Frau  Schwed-Horndasch,  Diplom-Sozial-
padagogin FH, Gesundheitsamt

Themen: *Richtige Ern&hrung in der Schwangerschaft
und Stillzeit
*Informationen zu Mutterschutz | Elternzeit |
Elterngeld | Familiengeld | uvm

Teil Il: Gelungener Start mit Baby

Wann: Donnerstag, 29.10.2026, 18:00 Uhr

Wo: Familienstutzpunkt des Blauen Kreuzes Ans-
bach, Triesdorfer Str. 1, Teehaus

Referentin:  Frau  Hofmann, Sozialpddagogin B.A,
Gesundheitsamt

Themen: *praktische Tipps und nutzliche Informationen

flr einen gelassenen Start ins Familienleben.
*Die ersten Wochen als Mutter | Vater | Kind
*Entwicklung des Kindes in den ersten
Wochen

*Sichere Bindung

Anmeldung erforderlich bis 3 Tage vor Kursbeginn unter:
Telefon: 0981/468-7802 oder per E-Mail: gesundheitsamt.
dkb@landratsamt-ansbach.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Veranstaltungen sind
kostenlos!

Wenn Essen zum Problem wird

Einladung fiir Betroffene zur Kontaktgruppe
Strohhalm
Strohhalm bietet:

- Raum zum Austausch und zur Information Uber das
Thema

- gegenseitige Unterstitzung oder gemeinsame Suche
nach Loésungen fur Probleme

- Schaffung von Motivation zur Behandlung

- KnUpfen von Kontakten zu anderen Betroffenen

Die Gruppe trifft sich an sechs Abenden jeweils donnerstags
von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr im Gesundheitsamt Ansbach,
Crailsheimstr. 64.

Das erste Treffen findet am Do. 15.10.2026 statt. Um eine
rechtzeitige Anmeldung wird gebeten unter 0981/468 7805
oder per Malil
gesundheitsfoerderung@landratsamt-ansbach.de.
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Veranstaltungsreihe
Klimawandel und Gesundheit 2026

Das erwartet Sie:
13. Oktober bis 8. November Ausstellung / Rothenburg ob
der Tauber

»Klimagerecht leben“— Auftakt der Wanderausstellung im
Landkreis Ansbach

14. Oktober 2026, 18:30 Uhr Vortrag / Burgoberbach

Quinoa und Buchweizen: Alternative EiweiBpflanzen -
Superfood fiir die Zukunft? - Anke Bimmer

15. Oktober 2026, 18:30 Uhr Vortrag und Workshop / Burg-
oberbach

Neurotraining — Der Korper hat immer recht! - Romana
Grasing

15. Oktober — 15. November 2026

Biichertisch Ansbach / Feuchtwangen / Heilsbronn / Rothen-
burg

22. Oktober 2026, 18:00 Uhr Vortrag, Buchvorstellung und
Gesprach / Ansbach

Medizin der Zukunft — Heilen in einer verdnderten Welt -
Prof. Dr. Traidl-Hoffmann

27. Oktober 2026, 19:00 Uhr Vortrag / Online und vor Ort in
Weidenbach (HWST)

Anpassung der landwirtschaftlichen Nutztierhaltung in
Deutschland an den Klimawandel:
Herausforderungen und Lésungen - Prof. Wilhelm Pflanz

2. November 2026, 15:00 Uhr
Walk & Talk Workshop im Gehen / Ansbach

14. November 2026, 20:00 Uhr
Gesprach / Ansbach

»,Botanik des Wahnsinns“ — moderierter LesART- Abend mit
Leon Engler

16. November 2026, 15:00 Uhr

Walk & Talk Workshop im Gehen / Ansbach

17. November 2026, 19:00 Uhr Vortrag / Online und vor Ort in
Weidenbach (HWST)

Auswirkungen von Medikamentenriickstédnden in
Gewassern - Prof. Andreas Hoffmann

19. November 2026, 18:30 Uhr und Vortrag / Heilsbronn
und

20. November 2026, 18:30 Uhr Vortrag / Ansbach

Flur Natur - Johannes Hassler

30. November 2026, 18:30 Uhr Theaterstiick und Nach-
gesprach / Ansbach

»All das Schoéne” - Im Gesprach mit Dr. Thomas Medicus,
Autor des Tatsachenromanes ,,Vaterlos*

1. Dezember 2026, 19:00 Uhr Vortrag / Online und vor Ort in
Weidenbach (HWST)

Technik, Kosten und rechtliche Rahmenbedingungen zur
Elimination von Medikamentenriickstdnden auf Kléranlage
- Prof. Oliver Christ

4. Dezember 2026, 18:30 Uhr Vortrag / Ansbach
Hitzeaktionsplan der Stadt Ansbach - Dr. Markus Bucka und
Aline Loéffler

Anmeldungen ab Mitte September unter:
https:/www.terminland.de/landratsamt-ansbach/online/
klima/

oder per E-Mail unter: gesundheitsfoerderung@landrats-
amt-ansbach.de

oder telefonisch unter 0981 468 7102

Anmeldungen zu Veranstaltungen der HWST unter:
https://triesdorf.de/forum-triesdorf/

Eintrittskarten sind ab 1. Oktober 2026 bei reservix.de und
Tourist Information Ansbach erhiltlich.

LesART-Lesung und

Y . .
EI Was sonst noch interessiert

Neuer 24-Stunden-Defibrillator
bei der Apotheke Lehrberg aufgestellt

Ein weiterer Schritt zur Verbesserung der ortlichen Notfallver-
sorgung steht nun bei der Apotheke Lehrberg in der Oberen
HindenburgstraBe 30. Im Rahmen eines Sozialprojektes
konnten zahlreiche Firmen aus Lehrberg als Unterstltzer
gefunden werden: Thai Food, Adler Haustechnik GmbH,
Osteria Leone, Awissus International, Zahnarztpraxis Revilak,
der Tabakladen Kress, Grotzner Stahl- und Metallbau GmbH,
Jochen Kern - Elektro und Sanitar, Von Poll Immobilien, Elektro
Hinnerkopf, Zimmerei Kugler.

Gut erreichbar

Der neue Defibrillator steht ab sofort rund um die Uhr fur alle
Burgerinnen und Burger zur Verfigung. Der Platz an der Haupt-
straBBe ist ein gut zu erreichender Standort, um im Falle eines
plétzlichen Herzstillstands schnelle Hilfe leisten zu kénnen.

Das Gerét ist einfach zu bedienen, sodass sowohl Laien als
auch medizinische Fachkréfte es anwenden kdnnen. Sobald das
Gerét geoffnet ist, wird der Benutzer angewiesen, was zu tun ist.
Angefangen vom Hinweis, den Notruf unter 112 anzurufen, Uber
die Erlauterung, an welcher Stelle die Kontakte anzubringen sind,
bis hin zur Warnung, sich vom Patienten wéhrend des Elektro-
schocks fernzuhalten. Sollte es sich nicht um eine Herzstérung
handeln, wird dies vom Gerét selbst erkannt - und 16st nicht aus.
,Wir freuen uns, dass durch die Spenden ortsansassiger Unter-
nehmen dieses wichtige Projekt realisiert werden konnte, und
bedanken uns fur diese Hilfe. Der Defibrillator stellt sicher, dass
im Notfall schnelle Hilfe zur Verfugung steht und bietet einen
zusatzlichen Beitrag zur Sicherheit unserer Gemeinschaft®, so
Frau Elisabeth Dornheim und Frau Ulrike Schreiber der Apo-
theke Lehrberg.

Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Ansbach

Kurse und Fortbildungen fiir Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer
Herbst und Winter 2026 / 2027

Das Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ansbach bietet den Waldbe-
sitzerinnen und Waldbesitzern sowie deren Familienangehdrigen ein vielfaltiges
Angebot an Praxiskursen, Seminaren und Exkursionen. Damit Sie gute Entschei-
dungen fir lhren Wald treffen.

Unser Angebot im Zeitraum von September 2026 bis Marz 2027:

Termin Veranstaltung

25.09. Kraftort Wald

06.10. Bodenschutz und FeinerschlieBung

07.10. Erste Hilfe im Wald

13.10. — 14.10. Grundkurs ,Sichere Waldarbeit" — Arbeitssicherheit und Holzernte
24.10. 3. Waldbesitzerinnen-Café — Von Férsterinnen fiir Waldbesitzerinnen
09.11. Seilwindenkurs

11.11. Bestandsbegriindung — Praxiskurs

20.11. Spaziergang flir neue Waldbesitzerinnen: Wald Basics

07.12. Bestandsbegriindung — Praxiskurs

08.12. Abgestorbene Baume: Schwerpunkt Arbeitssicherheit

10.12. Seilwindenkurs

2112, - 22.12. g;\:;;l::;s »Sichere Waldarbeit fiir Frauen® — Arbeitssicherheit und
13.01.2027 — Bildungsprogramm Wald: 10- teilige Seminarreihe

06.03.2027

Der Grundkurs ,Sichere Waldarbeit" kostet 60,00 €,
alle anderen Veranstaltungen sind ei.

Ausfiihrliche Informationen und Kursbeschreibungen finden Sie unter dem Link.

Nehmen Sie sich lhre Waldzeit und melden Sie sich direkt an:
www.aelf-an.bayern.de/fortbildungen-wald

Seite 1von 1

Telefon 0981 8908-0
Telefax 0981 8908-1026

M 2 poststelle@aelf-an bayern.de
91522 Ansbach

www_aelf-an.bayern.de
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Zweckverband fir Rettungsdienst und
Feuerwehralarmierung Ansbhach

— Region der

Lebensretter
WESTLICHES MITTELFRANKEN

Mach mit!
Jetzt App laden
und als
i ; Ny Lebensretter*in
ol | ([ | LLE itrieren.
F-}- | registrieren

-y

® o

4

Wir brauchen
°
Deine
[ X ]

Unterstutzung
E:féglil
Es gibt viele Menschen, die in den MaBnahmen der _El‘-‘;r .

Wiederbelebung professionell geschult sind, jedoch bt

[=]

nicht automatisch Bestandteil der Alarmierungskette
bei Notfallen sind:

@ #lebensretterwerden

. Jetzt App laden und als
Lebensretter*in
registrieren.

Arzt*innen, Rettungsdienstmitarbeiter*innen im Dienstfrei, Lade die App

Pflegepersonal, Mitglieder der Hilfsorganisationen. Die App findest du im jeweiligen Appstore unter
Wenn diese professionellen Helfer*innen bei einem Herz- dem Namen,Region der Lebensretter"
Kreislaufstillstand in ndchster Nahe erreichbar und alarmier-

bar sind, konnen tausende Leben in Deutschland jahrlich Registriere dich

gerettet werden. und lade einen Scan mit deiner medizinischen

Qualifikationsurkunde hoch.

e Ml ' . Warte
?
ﬂ Du bist Mitglied in einer Hilfsorganisation? 1. bis du eine Bestatigungsnachricht vom System und
E3 Duarbeitest in einer Klinik oder im Gesundheitsbereich? 2. eine Nachricht mit der Freigabe deiner Region erhaltst.

E3 Du hast eine Sanititsausbildung absolviert?
E3 Duméchtest selbst aktiv sein?

regionderlebensretter.de
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Gut erndhrt von Anfang an

Amt fir Emanrung, a0 Veranstaltungsreihe

Landwirtschaft und Forsten

Ansbach fir junge Eltern und Familien
in Dinkelsbiihl und Umgebung

Das Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Ansbach
ladt mit seinem Netzwerk Junge Eltern/Familien in Kooperation
mit dem Hebammenhaus Dinkelsbuhl zu einer Veranstaltungs-
reihe ein.

Referentin aller Termine ist Magdalena Wé&ger, Fachdiat-
assistentin fur Sauglings und Kindererndhrung (UGB). Sie
informiert Uber aktuelle Empfehlungen, gibt praxisnahe Alltags-
tipps und beantwortet Fragen rund um das Thema Ernahrung
in Schwangerschaft, Stillzeit und im Kleinkindalter.

Die Termine im Uberblick:

e  Gut ernahrt durch die Schwangerschaft: 01.10.2026, 19.00
bis 20.30 Uhr

Gut ernahrt durch die Stillzeit: 02.10.2026, 09.30 -11.00 Uhr
Von der Milch zum Brei: 07.10.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Babybrei trifft Fingerfood: 08.10.2026, 09.30 -11.00 Uhr
Vom Brei zum Familientisch: 22.10.2026 09.30-11.00 Uhr
Das beste Essen fur Kleinkinder: 20.11.2026 09.30-11.00
Uhr

Veranstaltungsort: Hebammenhaus Dinkelsbuhl

Anmeldung erforderlich Uber folgendem QR- Code oder unter
poststelle@aelf-an.bayern.de

Weitere Informationen finden Sie unter: www.aelf-an.bayern.de

Beratung, Hilfe, Schutz

und Unterkunft bei

Hauslicher Gewalt und

(Ex-) Partner-Stalking

E-Mail:
frauenhaus@caritas-ansbach.de

Zufiucht & Hilfe
24h FRZUEN
0981 H7 IUS
95959 =

Ansbach
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Urheberrechtshinweise:

Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrechtlich
geschutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art, auch aus-
zugsweise, bedurfen der ausdricklichen schriftlichen Genehmigung des

Verlages.

Anzeigen online
selbst gestalten
& schalten.

So schnell & einfach wie noch nie!

| LINUS WITTICH

+ private & gewerbliche Anzeigen

« zahlreiche Motivvorlagen &
Gestaltungsmaoglichkeiten

+ eigene Bilder & Motive hochladen & anpassen
+ einfache und Ubersichtliche Handhabung

+ ganz flexibel von zuhause aus
und mobil von unterwegs

+ Anzeigen archivieren und jederzeit
darauf zugreifen

' Zahlung bequem per PayPal,
Kreditkarte oder SEPA-Lastschrift

Einfach QR-Code scannen oder
anzeigen.wittich.de aufrufen und
schon kann es losgehen!

Mit uns erreichen Sie Menschen.

| LINUS WITTICH

mepten ||l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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www.wittich.de

Wir setzen ein Zeichen fur den Klimaschutz!

... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf - ,
unseren D&achern kbnnen wir bis zu 12% unseres N ~ o~ 3::
bendtigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen

und somit mehr als 150.000 kg CO, vermeiden!

04916 Herzberg

(Brandenburg) -
An den Steinenden 10

36358 Herbstein

(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

7
54343 Féhren —— %

(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Setwenscnen | Druckhaus WITTICHKG

Drucken fur Marken. Service fUr Kunden. Qualitét die begeistert.
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_Ratsel Spal} .

Kreuzwortratsel | Sudoku

Das ganz normale Auf und Ab im Zyklus

(djd-k). Bei monatlichen Befind-
lichkeitsschwankungen  denken
Frauen oft, dass mit ihren Hor-
monen ,etwas falsch lduft“. Doch
Hormonschwankungen im Zyklus
sind normal. Werden sie als sehr
belastend empfunden, steckt oft
anderes dahinter. So konnen etwa
Stress und Schlafprobleme einen
Mangel an Mikrondhrstoffen for-
dern, die fiir das Wohlbefinden be-
notigt werden. Diese ausreichend

mit der Erndhrung aufzunehmen,
ist im Alltag oft schwierig. Eine ge-
zielte Ergdnzungkann deshalbsinn-
voll sein. Wichtig sind etwa B-Vita-
mine, speziell B6, und Magnesium.
Eine ausgewogene Mikrondhrstoft-
Kombination enthélt etwa Bonasa-
nit plus, dazu kommen sekundére
Pflanzenstoffe aus Passionsblume,
Schisandra und Emblica. Unter
www.biokanol-frauengesundheit.
de gibt es mehr Informationen.

Fort Kniepass bei Salzburg:

Wo Geschichte zu

(djd-k). Salzburg ist das Land der
Burgen und Schlosser. Seit 2025
reiht sich eine neue historische An-

m Erlebnis wird

lage und fiihrt {iber 150 Meter Lin-
ge und 56 Hohenmeter spektakulédr
talwarts.

43903 JM33sEMAILYISEME lage in die Liste der Ausflugsziele
YyNEEONNAON I SLINSEYNSH Sscelelvri8o eii, Fort Kniepass im Saalagchtal - Weil die Festung nie Ort grofierer
NOIM3IgNIMyMINI>1cH v L €|98G6CL . niep . " Kampfhandlungen war, blieb sie
ANHISENEYIS T VYEYEZE a9 llezllecy Die Erlebniswelt verbindet Ge- 'tph d '8 | hylt
rt QET HJE'_ é d tll H gg g ! g ﬁ 'II 2] c1zls v 6l8 92 schichte, Abenteuer und Kulinarik ~ "Ve!'8€hendoriginat erhaiten.
IsSNYEY .! = g A g p ..= evoleszelel z - und macht einen jahrhunderteal- . Ein Erlebnisweg lddt zum Nach-
4 04 IR BRAEl El BN ten Grenzposten zum Ort fir Ent- denken tiber ,,Grenzen“ ein.
H3L13Y L3IMemLIYyYnNE L8GICOLIVEBE decker. Infos: www.fort-kniepass.at.
snaox3I@vYEANISaIvEIOR 9¢+v|L6c2ll €8 ) ) . } - Im Besucherzentrum kann man
NINEIE3YO3I-HM I EMLN19 reglvsoleze Die ,Viper Slide“ als langste und  sjch im Restaurant ,Fort Kulinarik“
a : n ;;i 1 a ﬂ I 3 =:i X 2 I = ze /L celeys hochste  Rohren-Trockenrutsche  stirken und im Shop Souvenirs und
d n az V3 der Alpen startet an der Festungsan- regionale Produkte erwerben.
\j Y Teil Teil des | GroR- \ Y | volistan-| gy Yy |Mutter | jeyiga Y eurasi-
S morsch gines | Web- | him diges Karten- derNibe-| Lehe | Reigen Anfan- | scher
sendung Bienen- ] lungen- T gerin Staaten-
Dramas | stuhls (med.) volk spiel Kkonige Einheit bund
\j \J . A \j Y \
ok |
zlichter Hallung
Vorname Held franzd-
von Us- inder B sisches unge-
Filmstar Karten- braucht
Baldwin Sage spiel
Feuer, Weiden A\ romische Zweites Y
Hitze des Rot- - Quell- Buch
im Grill wildes nymphe Mose
ital. \j
sehr Regis- Uar: o Hundert-
betagt seur gang jahriger
(Pier P.) form
) tsche- \J ] altes Angeh. Y
Wild- chische | Hirsch- - Mald des gines
hund Haupt- art Luft- german,
F stadt drucks Stamms
Reise- ] Werk- \j ] Y
messein | Brief- | zeug | Teil des Gabel- |
Berlin anrede | zum Tages deichsel
(Abk.) Graben
franzi \ Handy- _ \J
sischer Norm - e i
Manner- lieblich merken
name {Abk.)
Autor von Vieh- Al aine Kfz-Z.
Ariane’ " "al : Gewiirz Monta-
r + 1831 Lol paste baur
Gelenk Fraucn: lr;dianer- B Fluss in Bince: Y
4 stamm 5
rheuma kurz- in Nord- ™ Peru gewebs- -
name amerika strang
zwel- Y Fern- Autor Y Sohn
::;Iégée_r - sehen von Jim - des -
anzug (Abk.) Knopf T Apollo
Kose- \J chem.
name Zeichen
e. span. - Geburt p= far -
Kinigin Matrium
Gegen- stehen-
teil von = des Ge- = Kehr-
.. gerat
absolut wasser r
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Das Original. Seit 1974,

_ | In Zukunft

bessere Noten!

» Individuelle Férderung in angenehmer
Lernatmosphdre

» Freundliche, kompetente Nachhilfelehrer

* RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Ansbach * Promenade 10 * Tel. 0981 /19418

Jetzt beraten www.schuelerhilfe.de/ansbach

lassen! 2 kostenlose Unterrichtsstunden

DIQ.J\'“'&V\W\{ALJE | h’

Mostobstannahme 2026

Ab 09.09. startet bei uns die Mostobstannahme
Annahme Zeiten Apfel Mo.-Fr. 8 Uhr 17 Uhr Samstag, 8 Uhr-12 Uhr
Birnen Annahme nach Vereinbarung.
Sofortige Barauszahlung zu besten Preisen oder Saftguthaben
Wir freuen uns auf lhre Anlieferung!
Harald Gruber, Lettenmiihle 1, 91572 Bechhofen « Tel:09825/ 5767 « Die-Lettenmuehle.de

lern

Elektro und Sanitar

Jochen Kern
Ballstadter StraBe 9 - 91611 Lehrberg
Tel. (0 98 20) 2 42 - www.kern-elektro-lehrberg.de

NASSE WANDE?
FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TUV-iberwacht, 10 Jahre Gewahrleistung,
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing. Tremel ROT GmbH
Dr.-Buhler-Str. 17, 91541 Rothenburg o.d. Tauber

€ 09861- 93 66 977 oder 0981 - 93909967

www.isotec-tremel-rot.de

- NEC

IMMER BESSER.

Besuchen Sie uns
online. Und danach
gerne persdnlich.

EINE GUTE INTERNETSEITE
BEANTWORTET VIELE FRAGEN.

TEL. 0981 — 488 520

Knebelstral3e 32
91522 Ansbach

JURGEN A}lCK

BESTATTUNGEN

bestattungen-wick.de

Private Kleinanzeigén‘

Modedesignerin kauft
Trachtenmode, Trachten, Kleider,
Blusen, Hosen, Schuhe, Trachten-
schmuck, Tel. 015225159625

SUCHE
QUAD/MOTORRAD/MOPED!
BITTE ALLES ANBIETEN! FAHR-
BEREIT ODER DEFEKT! TEL:
015201763852

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

A,
A=

WITTICH

(i

MEDIEN

Wir bringen Farbe

in Ihr Leben.

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de

AkazienstraBe 25 ¢
91522 Ansbach —~
Tel. 0981 9392791-0
www.sozialagentur-nw.de Nordwiirttemberg

Info & Beratung vor Ort kostenlos und unverbindlich

“Fleischmann gmé//

ERDARBEITEN + BAUSTOFFE » FUHRUNTERNEHMEN

KapellenstraBe 4a ¢ 91611 Lehrberg
Tel: 09820 / 283 ¢ Fax: 09820 / 1823
Email: info@fleischmann-lehrberg.de

Buhlsbach 10
91611 Lehrberg

09820 - 9167552 OfyA0)

oder mobil unter ®
B 0175 - 5751074 FG“?FX Ol

® www.zimmerei-kugler.de | < info@zimmerei-kugler.de

Zimerei & Holzbhavu

Feuchte Mauern?
Wasser im Keller? [ |
Schimmelpilz im Wohnraum? .

bautenschutz katz

- Mauertrockenlegung (sige-, Chromstahl-, Injektionstechnik)
. Kellersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten) Fure'" k St
- Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht  fE

- Hausschwamm und Schimmelpilz m"A"g b
- Risse im Mauerwerk

- Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH

Tel. (09122) 79 88-0
Ringstr. 51 - 91126 Rednitzhembach - www.bjk24.de




