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Gastronomen machen unsere Region lebenswert. Zeigen Sie Prasenz und profitieren Sie
von maximaler Reichweite! unvm.



2

Region Donau-Ries

SCHAUFENSTER DER REGION

ab Seite 08 .......coovvvvveiiiennnnn. Bauen & Wohnen
ab Seite 23 ... Garten
ab Seite 26 .........ccceeeeiienns Einkaufen vor Ort
ab Seite 30 .......c.......... Ausgehen & GenieBBen
ab Seite 32 ... Freizeit
ab Seite 34 .......ccccceel Gesundheit & Beauty
ab Seite 38 .....ccceeiiiiiiie Jobs in der Region
ab Seite 44 ............. Immobilien in der Region
ab Seite 46 ...... Versicherung, Steuer & Recht
ab Seite 48 ... Zeit der Trauer
ab Seite 50 ......ooeciiiiieee Zweiradsaison

2209 Schaufenster der Region

Region Donau-Ries
Herausgeber: LINUS WITTICH Medien KG

Peter-Henlein-Str. 1 ¢ 91301 Forchheim

Tel. 09191 7232-0 e Fax 09191 7232-30

Geschaéftsfuhrung und Verlagsleitung: Christian Zenk
Gestaltung und Layout: LINUS WITTICH Medien KG

Auflage: 18.000

Texte/Bilder: djd, Kl-generiert, AdobeStock -

Layout & Gestaltung: LINUS WITTICH Medien KG, Forchheim
Druck: Druckhaus WITTICH KG, 36358 Herbstein

Es gilt die zur Zeit glitige Preisliste.

Von Linus Wittich erstellte Anzeigenmotive durfen nur in Linus
Wittich-Publikationen verwendet werden. Es gelten unsere allg.
und zuséatzlichen Geschéftsbedingungen.

Harburg (Schwaben)
Harburg (Schwaben) ist ein
romantisches Stadtchen mit
ca. 6000 Einwohnern, das in
ganz besonderer Weise von
der Landschaft gepragt ist.
Unmittelbar an der Wérnitz ge-
legen, bietet es den Erholungs-
suchenden einen lohnenden
Aufenthalt. Im Altstadtbereich
drangen sich zwischen der
Wérnitz und dem Burgberg
mittelalterlich verwinkelte Fach-
werkbauten wie beispielsweise
das Rathaus aus dem 15. Jahr-
hundert und Barockgiebelhdu-
ser zusammen. Nicht umsonst
wird Harburg zuweilen als ein
»,Malerparadies” bezeichnet.
Reizvoll schmale Gassen,
Gasschen und romantische
Winkel prégen das Bild. An der
»,Romantischen StraBe“ ge
legen ist Harburg mit Stadt und

Burg das ,, Tor zum Ries".
TreffpunktDeutschland.de/harburg

Harburg © Amt fur Touﬂsmus
Stadt.Harburg (Schwaben)

Schloss Harburg
Umfangreiche mittelalterliche
Anlage aus dem 11./12. Jahr-
hundert, die von den Staufern
1295 an die Grafen von Oet-
tingen verpféandet wurde und
1731 an das Haus Oettingen-
Wallerstein ging. Der Einfluss
des 18. Jahrhunderts ist in
wesentlichen Teilen erhalten.
Ein Mauerring mit 6 Tirmen

umschlieBt die Hauptburg
BurgstraBe 1, Harburg (Schwaben)

b _-".:!I-

T T

Ehemalige Klosteranlage
mit Marienmiinster © Sigmar Hientzsch

Kaisheim
Seine Bekanntheit weit Uber
die Grenzen Bayerns hinaus

© verdankt Kaisheim dem 1134

gegrtindeten und 1802 im Zuge
der Sékularisation untergegan-

genen Zisterzienserkloster mit
4 dem gotischen Minster und
M dem von 1979 bis 1989 restau-

rierten Kaisersaal.
TreffpunktDeutschland.de/kaisheim
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Monheim

Monheim, Mittelpunkt der Frei-
zeitregion ,Monheimer Alb“,
bezaubert mit historischem
Charme, lebendigen Tradi-
tionen und einer entspannten
Lebensart. Die kleinste Stadt
im Landkreis Donau-Ries liegt
verkehrsglinstig zwischen
NUrnberg und Augsburg.
Restaurierte Fachwerkbauten
und stolze Burgerhduser in der
Innenstadt erzéhlen von Mon-
heims bewegter Geschichte.
Hier im Dreilandereck zwi-
schen Altbayern, Schwaben
und Franken vereinen sich
unterschiedliche kulturelle
Einflisse zu einer spannenden
Mischung.

TreffpunktDeutschland.de/monheim

OETTINGEN

Stadtpfarrkirche St. Walburgh
© Stadt Monheim / Marion Rebele

Stadtpfarrkirche
St. Walburga

Das ehemalige Benedikti-
nerinnenkloster wurde 870
gegrindet. Im Jahr 893
bekam Monheim Reliquien
der heiligen Walburga. Bald
darauf wurde Monheim zu
einem der bedeutendsten
Wallfahrtsorte in Europa. Um
die Klostergriindung entstand
auf dem Platz der heutigen
Stadtpfarrkirche eine Klos-
terkirche, die zunachst St.
Salvator zum Patron hatte.
Der gewaltige Pilgerstrom

hat sicher den Neubau einer
Kirche veranlasst, die im Jahr
1061 der heiligen Walburga

geweiht wurde.
KirchstraBe 16, Monheim

©.Werner Rensing'/
Tourlst—lnform:}hon Oettingen

Nattrlich, furstlich, einzigartig: ReS|denz & Storchenstadt. Idyl-
lisch liegt die Residenzstadt Oettingen i. Bay. am Nordrand des
UNESCO Global Geoparks Ries und ist durch das Oettinger Bier
deutschlandweit bekannt. Das besondere Stadtbild Oettingens
wurde durch zwei Grafen gepragt. Bis heute stehen sich am Oet-
tinger Marktplatz auf einzigartige Weise Barock- und Fachwerk-
fassaden gegentiber, was auf die einstige konfessionelle Teilung
der Stadt zurtickzufiihren ist. Genaueres dazu erfahren Besucher
bei einer Stadtflihrung, einem Rundgang mit dem Oettinger
Nachtwachter oder der itour Oettingen, dem horspielgefiihrten
Stadtrundgang TreffpunktDeutschland.de/oettingen

Jak!bl Klrchwelh © im\Zerner Rensingy/

Tourist-InfofmAtion Oettingen

St. Jakob © Bettina Schramm /'
Tourist-Information Oettingen

Rain am Lech

Rain, die Blumenstadt an der
Romantischen StraBe, liegt
idyllisch in der Donau-Lech-Re-
gion und besticht durch zahl-
reich angelegte Parks und Gar-
ten. Einzigartig ist der ,,Rainer
Gringurtel“, der die gesamte
Altstadt umschlieBt und die Be-
sucher zu einem sehenswerten
Rundgang durch die blihenden
Parkanlagen der Stadt einladt.
Zahlreiche Sehenswurdigkeiten
wie das Rathaus im Rokoko-
stil, das Tilly-Denkmal, die
Allerheiligenkapelle oder der
Wasserturm warten in der Stadt
auf Sie. Und auch das herzog-
liche Schloss im Nordosten der
Stadt mit seinem romantischen
Schlossgarten ladt zu einem

Besuch ein.
TreffpunktDeutschland.de/rain

Wallfahrtshasilika
Maria Briinnlein

1684 brachte ein Wemdinger
das Gnadenbild ,Unserer
Lieben Frau®, das heute

auf dem Gnadenaltar steht,
von Rom mit. Nach dem

Bau einer Kapelle Uber dem
»Schillerbrinnl® im Jahre
1692 entstand wegen des an-
wachsenden Pilgerstroms in
den Jahren 1748 bis 1782 die
heutige Rokokokirche nach
den Planen des Deutsch-
ordensbaumeisters Franz
Joseph Roth. Ausstattung mit
eleganten Stuckdekorationen
(1752 — 1754) und gleichzei-
tigen Fresken unter Leitung
von Johann Baptist Zimmer-
mann. Oettinger Str. 103, Wemding

Schloss

Das herzogliche Schloss in
der Nordostecke der Stadt

ist ein spéatgotischer Bau aus
dem 15. Jahrhundert. Den
Charakter eines Wasser-
schlosses mit Zugbriicke Uber
einem Graben verlor es 1960
mit der Verschiittung der Gra-
ben. SchloBstraBe 16, Rain

Wemding

Eine Stadtmauer umgibt die
Altstadt des Uiber 1200 Jahre
alten Denkmalortes, der staat-
lich anerkannter Erholungsort
ist. Die Wallfahrtsbasilika Maria
Brunnlein gehdrt zu den bedeu-
tendsten Marienwallfahrtsorten
in Stiddeutschland und hat die
Stadt zu einem der fihrenden
Touristenorte der Region ge-
macht. Markant ist einer der
schonsten Marktplatze Schwa-
bens mit geschlossenem
Marktplatzensemble. Ab Ende
Mai verwandelt sich die Stadt
in ein Meer aus leuchtenden
Pflanzen und betdérenden DUf-
ten. Einen H6hepunkt stellt die
Fuchsienpyramide, bestehend

aus rund 700 Pflanzen, dar.
TreffpunktDeutschland.de/wemding

*© Tourist- Informahon Wemding

Martmlmarkt

08.11.2026, Wemding

Der Fierantenmarkt mit bis zu
50 Buden lockt mit zahlreichen
Aktionen und einem breiten
Sortiment an Angeboten. Ab
dem Nachmittag haben die
Wemdinger Geschafte gedffnet.
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Rund ums Auto

Der erste Schritt zum E-Auto
Neu, geleast oder gebraucht: Drei Wege in die Elektromobilitit

(DJD). Wer mit der Anschaf-
fung eines E-Autos liebdugelt,
far den sind nicht nur das
wachsende Modellangebot
und der technische Fortschritt
ein Argument. Auch die stei-
genden Spritkosten  kénnen
ein Ausloser sein. Kdufern stellt
sich eine Grundsatzfrage: Neu
kaufen, leasen oder gebraucht
Ubernehmen? Jede Variante
hat ihre Stirken und Schwi-
chen. Umso wichtiger ist es, die
eigenen Bedurfnisse realistisch
einzuschiatzen. Der ACV Au-
tomobil-Club Verkehr ordnet
Moglichkeiten und Risiken ein.

Neuwagen:
Aktuellste Technik
hat ihren Preis

Rund 19 Prozent der 2025
hierzulande neu zugelassenen
Kfz waren E-Autos. Wer sich
fur einen Neuwagen entschei-
det, profitiert von aktuellster
Akku- und Ladetechnik und
langfristigen ~ Batteriegaranti-
en. Viele Modelle sind inzwi-
schen alltagstauglich:  Laut
Berechnungen des Ariadne-
Forschungsprojekts zur Ener-
giewende lag die durchschnitt-
liche Reichweite 2024 bei rund
478 Kilometern. Doch Fort-
schritt hat seinen Preis: Neue E-
Autos sind in der Anschaffung
haufig teurer als vergleichbare
Verbrenner. Zudem verlieren

autohaus

T=MPL

B Toyola-Pariner i 1977

@

TOYOTA

sie in den ersten Jahren starker
an Wert. Wer langfristig plant
und das Fahrzeug viele Jahre
fahrt, relativiert diesen Nach-
teil. Kurzentschlossene sollten
jedoch genau kalkulieren. Un-
ter www.acv.de gibt es Tipps zu
E-Mobilitat und weiteren Ver-
kehrsthemen.

Leasing: Flexibel
bleiben ohne
Restwertrisiko

Fir  Unentschlossene  kann
Leasing eine gute Option sein.
Schon fiir vergleichsweise ge-
ringe Monatsraten sind kleinere
Modelle erhaltlich. Der Vorteil:
Am Ende der Laufzeit wird das
Fahrzeug zuriickgegeben, das
Restwertrisiko tragt der Lea-

singgeber. Gerade bei Elektro-
autos kann das beruhigend sein.
Leasing eignet sich auch, um
die Elektromobilitat im Alltag zu
testen. Wer jedoch least, baut
kein Eigentum auf. Nach Ver-
tragsende steht man ohne Fahr-
zeug da, wéhrend ein gekauftes
Auto nach der Abzahlung oft
noch viele Jahre kostengiinstig
genutzt werden kann.

Gebrauchtwagen:
Akku-Zustand

entscheidet

Preisbewusste Kaufer finden
im  Gebrauchtmarkt immer
mehr interessante Angebo-
te, haufig Leasingrucklaufer
mit gepflegter Historie. Der
grofte Wertverlust ist meist
erfolgt, oft besteht noch eine
Garantie auf Batterie oder
Antrieb. Entscheidender Fak-
tor ist der Zustand des Akkus,
er bestimmt Reichweite und
Restwert maBgeblich. Wich-
tig ist daher ein Batteriecheck,
der den sogenannten ,State of
Health" (SoH) ermittelt. Er gibt
Aufschluss tber die verbleiben-
de Kapazitdit — eine wichtige
Entscheidungsgrundlage.  Zu
bedenken ist bei allen Anschaf-
fungsvarianten die Frage nach
der Ladeinfrastruktur. Ist eine
Wallbox zuhause moglich oder
sind o6ffentliche Ladesdulen die
Hauptanlaufstelle? Spatestens
dann gilt es, die glnstigsten
Tarife zu vergleichen.

uns durchfiihren lassen.

Als Beweis fiir die Qualitat, Zuverlassigkeit und Langlebigkeit aller
Toyota-Fahrzeuge erhalten Sie — bis zu einem maximalen Fahr-
zeugalter von 15 Jahren oder einer Laufleistung von 250.000 km,
je nachdem, was zuerst eintritt — automatisch eine 12- bzw. 24-
monatige Relax-Garantie, jedes Mal, wenn Sie die Inspektion bei

dUTOHAUS

TOYOTA T E

Anzeige —

MPL=I
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Eine volle Ladung Erholung

Tipps zur Re/seplanung Mit dem E Auto entspannt am Ur/aubSZ/e/ ankommen

(DJD). Elektromobilitdt gewinnt
in Deutschland weiter an Zu-
spruch: Allein im Mai 2026 war
bereits jedes vierte neu zuge-
lassene Auto vollelektrisch. Fur
viele steht damit die erste lan-
gere Urlaubsreise mit dem Stro-
mer an. Mit ein paar einfachen
Tipps verlduft die Fahrt mit
dem Elektroauto sorgenfrei, kli-
mafreundlich und komfortabel.

Ladeplanung leicht
gemacht

Entscheidenden Anteil am ent-
spannten Reisen hat eine vor-
ausschauende  Ladeplanung.
Diese beginnt bereits zu Hau-
se: Wer mit einem vollen Akku
startet, kommt schon einmal
richtig weit. Unterwegs dndert
sich die Taktik. , Bei Ladestopps
zwischendurch lade ich nur
noch bis 80 Prozent, denn ab
dieser Marke wird der Lade-
vorgang splrbar langsamer”,
erklart Christoph Ebert, Ge-
schéftsfihrer von E.ON Drive.
Wer bei 80 Prozent weiterfdhrt,
reist unterm Strich schneller
und blockiert keine Saulen fur
folgende Urlauber. Ein moder-
nes E-Fahrzeug erreicht auch
so problemlos mehrere hun-
dert Kilometer Reichweite.
Praktisch auf der Langstrecke
sind Schnellladestationen. Hier
flieBt Gleichstrom (DC) in die
Batterie, was Leistungen von
100 Kilowatt und mehr er-
moglicht. Innerhalb von etwa
20 Minuten ziehen heutige
E-Autos genug Energie fur die
ndchste Etappe - das ldsst sich
bequem mit einer Kaffeepause
verbinden.

Entspannt und komfortabel mit ;=%
dem E--Auto das Reiseziel errei-
chen: Eine kluge Lade- und Rou-
tenplanung macht es moglich. E
Foto: DJD/E.ON 8

Frische Energie

fiir unterwegs

Die Routenplanung inklusive
Ladestopps ist heute denkbar
einfach, denn diese Aufga-
be wird weitgehend von der
Technik  tbernommen. Das
Navigationssystem des Autos
kennt die Restreichweite und
plant das ndchste Laden auto-
matisch ein. ,Bei vielen Fahr-
zeugen wird der Akku optimal
auf den ndchsten anstehenden
Schnellladevorgang  vorberei-
tet, indem er entsprechend
temperiert wird”, so Ebert.
Wer eine App nutzt, die ver-
schiedene Ladenetze bindelt,
kann europaweit komforta-
bel laden und benétigt keine
Vielzahl an Zugangssystemen.
Ebert empfiehlt E-Autofahrern
dazu: , Ein Beispiel ist die E.ON
Drive App mit Zugang zu rund
850.000 Ladepunkten in Euro-
pa und hoher Netzabdeckung
in Deutschland”. Unter www.
eon.de etwa finden sich mehr
Details. Fur lange Etappen mit
effizienten Ladestopps ist die

Melsler-

| Inspektion
I Motordiagnose

Rad und Rader

Eﬁ

Hol- und Bring-Service

d
b

auto reparatur

Kreppold ...

Ulrichstr. 22

En

HU i intogriasies a1
i el medhin

P S—

Aautogias-Roparaiu

Hiima-Senvica

Unfallingiandsetzung

&z

richtige Fahrweise ebenso ent-
scheidend. Tipp: Ein voraus-
schauendes Fahren und der
Verzicht auf Hoéchstgeschwin-
digkeiten erhohen die Reich-
weite deutlich. Von Vorteil ist
das sogenannte Vorklimatisie-
en: , Schon wahrend das Auto
an der Ladestation zu Hause
oder unterwegs ladt, lasst sich
eine bestimmte Innenraum-

temperatur einstellen. So steigt
man in ein angenehm kihles
Auto und muss nicht erst wah-
rend der Fahrt den Innenraum
kihlen — das schont die Reich-
weite zusatzlich.”, empfiehlt

Ebert. Wer einige grundlegen-
de Tipps beachtet, kann seine
Urlaubsfahrt mit dem E-Auto
entspannt und klimafreundlich
angehen.

Wemding

Kfz-Hauptuntersuchungen
inkl. Teiluntersuchung Abgas

Sicherheitspriifungen

Priifung von Fliissiggasanlagen
nach DVGW G607,
2.B. an Wohnmobilen, Caravans

Wir bieten lhnen an

Weitere Dienstleistungen

Anderungsabnahmen
z.B. Rad-Reifenkombinationen

Oldtimereinstufungen

Schadensgutachten/Wertgutachten

UVV-Priifungen

Im Namen und auf Rechnung der C;(us

Di nach Termin

Offnungszeiten:
Mo  08:00 Uhr-14:00 Uhr 0f7/7

4
e Te/’/?’””'

Mi 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
Do 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Fr 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

jeden ersten Samstag im Monat von 08:00 - 12:00 Uhr
Termine auBerhalb der Offnungszeiten
nach Vereinbarung %,09092/96 66 80 9

Ihr Team der (?(US -Wemding
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Was bedeuten Warnleuchten im Autocockpit und wann ist schnelles Handeln gefragt?

(DJD). Plotzlich  leuchtet
es im Augenwinkel auf, ir-
gendwo zwischen Tacho
und Drehzahlmesser. Ein
Symbol, das man noch nie
bewusst  wahrgenommen
hat, blinkt gelb oder rot im
Autocockpit. War das schon
immer da? Ist es schlimm?
Die Kontrollleuchten im Ar-
maturenbrett sprechen ihre
ganz eigene Sprache. Man-
che Symbole wie eine stili-
sierte Olkanne lassen sich
einfach zuordnen, bei ande-
ren kommen selbst erfahre-
ne Autofahrer ins Gribeln.

ES LEUCHTET - UND JETZT?

Kontrollleuchten im Fahrzeug einfach erklart

Warnleuchten und ihre Farben

Dabei folgt das System ei-
ner simplen Logik, basierend
auf der jeweiligen Farbe.
Grin und Blau sind unkri-
tisch. Hier ist lediglich eine
Funktion aktiv, beispielswei-
se ist das Fernlicht oder die
Nebelschlussleuchte einge-
schaltet. Gelb oder Orange
hingegen sagen klar: Da
bahnt sich ein Problem an,
bitte zeitnah priifen lassen.
Bei Rot ist bereits ein hand-
festes Problem eingetreten.
.In diesem Fall sollte man
das Fahrzeug am besten di-
rekt abstellen und einen Kfz-

Batterie

Fachbetrieb kontaktieren*,
empfiehlt Otis Kortliike von
der Werkstattkette Vergolst:
.Wer eine rote Leuchte ig-
noriert, riskiert teure Schi-
den oder schlimmer noch
die eigene Sicherheit.” Vier
Symbole tauchen besonders
haufig auf. Leuchtet zum
Beispiel wéhrend der Fahrt
die Batteriewarnung auf, ein
kleines Kéastchen mit Plus-
und Minuszeichen, das ein
wenig an einen verschmitz-
ten Roboter erinnert, stimmt
etwas mit der Stromversor-
gung nicht. Meist steckt

Funktionstliehtige/Eingesehaliete Funktion
. Hinweis BB Meogliches Problem

die Lichtmaschine hinter
dem Problem, eine Prifung
durch Fachleute ist drin-
gend empfohlen. Das gelbe
Motorsymbol kann auf ein
Problem der Motorsteue-
rung hindeuten. Leuchtet
es konstant gelb, sollte man
bald die Werkstatt ansteu-
ern. Blinkt es hingegen, dro-
hen Schaden an Katalysator
und Abgassystem. Dann
besser Tempo rausnehmen
und schnellstméglich priifen
lassen.

' Reifendruck-
kKontrollsystem

Umgehend prifen (lassen)




7
SCHAUFENSTER DER REG'ON Region Donau-Ries

_und Olkanne

Rot heift: Auto abstellen,
Werkstatt kontaktieren

Die Olkanne mit dem her- ein Hufeisen mit Ausrufezei-
austropfenden Punkt kann chen, sieht harmloser aus, "%
zwei Botschaften signalisie- als es ist. Stimmt der Druck %
ren: Geht es um einen falli- nicht, leidet nicht nur der
gen Wechsel, hat man noch Verbrauch. Ein schleichen-

y etwas Zeit. Weist das Symbol der PlattfuB kann bei hohem

V jedoch auf einen zu geringen Tempo lebensgeféhrlich i
Oldruck hin — und leuchtet sein, weil der Reifen tber- o -~
das Symbol rot — zahlt jede hitzen und im schlimmsten , gt o
Minute. In diesem Fall gilt: Fall platzen kann. Wer die = = —
sofort anhalten, Motor aus, Leuchte sieht, sollte den
Werkstatt anrufen. Unter Druck ziigig an der néchs- ]
www.vergoelst.de etwa ten Tankstelle prifen und seebauer RUdO’f g
findet man Ansprechpart- bei einer wiederkehrenden =
ner in der Ndhe. Wichti Warnung eine Werkstatt . .
ist auch der Reifendruck:g aufsuchegn. er maChen Ihr AUtOFIt ----’-’-’
Das Symbol,

HU/AU = Jedgn Dienstag und Donnerstag
T ) TUV/KUS Fahrzeugabnahme

Reparaturen ,,Aller Art“

Stadelmiillerweg 25 (Gewerbegebiet)
Wemding - 09092 -56 94

g
Auto Herbert Knaus
Kfz-Meisterbetrieb

= Kfz-Reparaturen aller Fabrikate
* HU- und AU-Abnahme
¢ Lackierungsarbeiten
* Unfallinstandsetzung
* Kundendienst und Reifenservice
= Klimaservice

HauptstraBe 25
B6653 Flotzheim
Telefon 09091/3279
Telefax 08091/3298
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~ Bauen & Wohnen

Fenster als Design-Statements

Matte Oberfldchen und abgestimmte Farben schaffen harmonische Ubergéinge

(DJD). Die Wahl der Fenster-
farbe tragt maBgeblich zur Ge-
samtwirkung eines Gebdudes
bei. Denn richtig ausgewdhlte
Farbténe und Dekore schaffen
flieBende Ubergénge zwischen
Fassade und Einrichtung. Be-
sonders im Interior Design
lassen sich mit abgestimmten
Fensterprofilen stimmige Ge-
samtkonzepte  verwirklichen,
die Bodenbeldge, Wandfarben,
Mobel und Lichtwirkung subtil
miteinander verbinden. Ent-
sprechend wadchst das Interes-
se an Oberflichen, die neben
ihrer Funktion auch gestalteri-
sche Aspekte berticksichtigen.

Matt ist gefragt

Vor allem matte Oberflachen
gewinnen bei Bauherren und
Modernisierern an Bedeutung.
Sie wirken zuriickhaltend und
hochwertig, reduzieren sto-
rende Lichtreflexe und las-
sen Materialien und Farben
ruhiger erscheinen. Mit ihrer
samtigen Anmutung fugen sie
sich in moderne Architektur
ebenso harmonisch ein wie in
stilvolle  Altbausanierungen.
Die Mattex-Serie von Rehau
beispielsweise erinnert mit ih-
rer sandmatten Oberflichen-
struktur optisch an pulverbe-
schichtetes Aluminium und ist
in verschiedenen zeitgeméaBen
Farbtonen erhdltlich. Aufgrund
einer speziellen Narbung sind
die Oberflichen pflegeleicht
und unempfindlich gegentiber
Kratzern. Unter fenster.rehau.
de finden Interessierte weitere
Informationen dazu. Eine ge-
ringe  Oberflichenspannung
sorgt daflir, dass Verschmut-

zungen leicht entfernt werden
konnen. Auch bei hohen Tem-
peraturen und Witterungsein-
flussen verdndert sich die Optik
kaum, die sogenannte , Cool-
Colors-Technologie" reduziert
zusatzlich die Aufheizung der
Oberflachen an heiBen Som-
mertagen.

Vielfalt bei Farben
und Dekoren

Auch bei Farben und Dekoren
hat sich das Angebot deutlich
erweitert. Hersteller bieten
heute eine groRe Bandbreite
an Farblacken mit glattem oder

strukturiertem Finish — von klas-
sischen Neutraltdnen bis hin zu
individuellen Nuancen. Ergédnzt
wird dies durch Oberflachen,
die die Anmutung anderer Ma-
terialien aufgreifen. So umfasst
etwa das Kaleido-Programm
von Rehau Aluminiumoptiken,
die eine klare Asthetik mit den
technischen Vorteilen moder-
ner Kunststofffenster verbin-
den. Naturliche Holzoptiken
kommen durch matte Ober-
flichen und tiefe Pragungen
echtem Holz tduschend nah.
Langlebige Folienlésungen
wiederum setzen auf bewdahr-
te PVC-Folien mit schitzender
Deckschicht und er6ffnen viel-

[Fotos: DJD/Rehau

faltige Gestaltungsmoglichkei-
ten fir unterschiedliche Bausti-
le. So lassen sich Fenster heute
gezielt als Gestaltungselement
einsetzen — abgestimmt auf Ar-
chitektur, Einrichtung und per-
sonliche Vorlieben.

Wir sorgen fur den Durchblick!

o
2 Kapuzinergraben 13 86650 Wemding 309092 8207 O www.glaser-maier.de
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Sichtschutz mit Stromgewinn

So machen sich Solarzdune mit selbst erzeugter Energie von allein bezahlt

(DJD). Immer mehr Hausbesit-
zer suchen nach nachhaltigen
Losungen, um selbst umwelt-
freundliche Energie zu gewin-
nen und sich so unabhdngiger
von den offentlichen Netzen
zu machen. Neben klassischen
Photovoltaikanlagen auf dem
Dach sowie den beliebten
Balkon-Kraftwerken bestehen
rund ums Haus noch weitere
Moglichkeiten. Ein  Solarzaun
beispielsweise verbindet den
Sichtschutz und das gewiinsch-
te MaR an Privatsphére auf dem
Grundstiick mit einer perma-
nenten Stromerzeugung.

Sonnige
Aussichten rund
ums Grundstiick

Bei einem Solarzaun werden in
eine solide Rahmenkonstruktion
die gewlnschten Solarelemen-
te eingefligt. Eine Besonderheit
ist der sogenannte Duplex-
Aufbau, bei dem beide Seiten
erneuerbaren Strom gewinnen
konnen. Ein 25 Meter langer
Solarzaun von Premium Solar-
glas beispielsweise kann auf
diese Weise bis zu 4.000 Kilo-
wattstunden Strom pro Jahr er-
zeugen — genug, um den Eigen-
bedarf eines durchschnittlichen
Haushalts deutlich zu reduzie-
ren. Das macht zugleich unab-
hangiger von der zukinftigen
Entwicklung der Energiepreise.

Ihr kompetenter Elektroinstallationsbetrieb-

seit liber 50 Jahren ihr Ansprechpartner vor Ort.

ELEKTRO SOIDERER

WIR BRINGEN SPANNUNG IN IHR LEBEN

Telefon 09082/904 30 - 86732 Oettingen - www.elektro-soiderer.de

Die Rentabilitdt hangt von ver-
schiedenen Faktoren wie dem
Standort, der Ausrichtung des
Grundstticks und eventuellen
Verschattungen ab.

Vom Aufstellen bis
zum elektrischen
Anschluss

Die Solarzdune kénnen sowohl
freistehend als auch auf beste-
henden Mauern oder Podesten
montiert werden. Zur Auswahl
stehen Pfosten zum Einbeto-
nieren oder zum Aufdibeln.
Optional gibt es Komplettser-
vices, die neben der Montage
auch den elektrischen Anschluss
Ubernehmen. Unter www.pre-
mium-solarglas.com gibt es wei-
tere Informationen sowie eine

Fotos: DJD/Premium Solarglas

Kontaktmaoglichkeit  fur eine
individuelle Beratung. Funktio-
nalitit und Asthetik gehen bei
Solarzdunen Hand in Hand. So
lassen sich moderne Zaunsyste-
me in unterschiedlichsten Farb-
ténen nach Wunsch gestalten,
damit sich der neue Sichtschutz
harmonisch ins architektoni-
sche Gesamtbild einfligt. Eine
Premium-Pulverbeschichtung
sorgt zudem fir eine langlebi-
ge, ansprechende Optik. Auch
eine LED-Ambientebeleuchtung
ldsst sich integrieren. Mit einer
robusten Bauweise sind So-
larzdune pflegeleicht und wi-
derstandsfahig gegeniiber Wet-
tereinflissen. Die Kabelfiihrung
erfolgt verdeckt innerhalb der
Pfosten, wodurch das System
optisch unaufdringlich bleibt.

Silver Partner

Bahnhofstr. 7 - 86650 Wemding

Tel. (09092) 367 - Fax (09092) 1680
info@elektrolachner.de

ﬂ“é\s‘e"

gervice
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Foto: djd/TopaTeam/Holzschmiede

- ANZEIGE - (DJD). Der Wunsch
nach Nachhaltigkeit und Nattr-
lichkeit halt auch in die eigenen
vier Wande Einzug. Massives
Holz etwa ist nicht nur eines
der &ltesten Baumaterialien,
sondern lasst sich dazu noch
von der Bodengestaltung mit
Parkett bis zur Moblierung
hochst vielseitig bei Neubau
und Modernisierung nutzen.
Holz ist gemutlich und nachhal-
tig zugleich, da es in kontrollier-
ter Forstwirtschaft permanent
nachwdchst. Im Zuhause wie-
derum fordert das Naturmateri-
al ein gesundes Wohnklima, da
es die Raumluft nicht mit Schad-
stoffen und Emissionen belastet.
Erster Ansprechpartner fur das
Einrichten mit Holz ist der Tisch-
ler oder Schreiner vor Ort.

Hauptsache natiirlich

Mit Massivholzmdbeln ein gesundes Raumklima férdern

Holz gibt dem
Zuhause individu-
ellen Charakter

Mit Holzmdbeln wirkt jeder
Raum im Handumdrehen be-
haglich. ,Vor allem im ange-
sagten Vintage-Look spielen
markante Schrinke oder Kom-
moden aus Massivholz eine
wichtige Rolle. Dabei lassen
sich auch alte Stlicke aus dem
Familienbesitz wie eine betagte
Holztruhe kreativ mit moder-
nen Elementen kombinieren”,
sagt Einrichtungsexperte Wal-
ter Greil von TopaTeam. ,Auch
der klassische, grofRe Esstisch,
an dem man sich mit der gan-
zen Familie oder mit Freunden
versammelt, macht in urigem
Holz stets eine gute Figur"”, so
Greil weiter. Fir welche Holzart
man sich entscheidet, hangt im

Wesentlichen vom persénlichen
Geschmack ab. Die klassische
Eiche etwa erlebt derzeit in viel-
faltigen Oberflichen und Bei-
zungen ihre Renaissance, auch
Nussbaum steht als Trendholz
hoch im Kurs. Der Zirbe, einem
traditionellen Holz aus der Al-
penregion, wird eine entspan-
nende Wirkung zugeschrieben.
Vor allem in Schlafrdumen ist
dieses Massivholz fiir metallfreie
Bettkonstruktionen beliebt.

Aufatmen mit
Massivholzmobeln

Doch egal, welche Holzart
man auswahlt, das Naturma-
terial unterstiitzt in jedem Fall
gesunde  Raumbedingungen.
Denn Holz kann sich permanent
an das Umfeld anpassen und
je nach Temperatur beispiels-

weise Feuchtigkeit aufnehmen
oder bei Bedarf wieder an die

Raumluft abgeben. Zudem
kénnen Mobel aus Massivholz
die Luftqualitat in Innenrdumen
verbessern, denn offenporiges
Holz absorbiert dhnlich wie ein
Luftfilter die Schadstoffe. Geol-
te oder gewachste Oberflachen
laden sich elektrostatisch nicht
auf und ziehen somit auch kei-
nen Staub an - ein Vorteil nicht
nur fir Allergiker. Spezialisierte
Mébeltischler bieten individu-
elle Losungen fur das gesunde
Wohnen mit Holz, unter www.
topateam.com etwa findet man
Fachbetriebe in der Ndhe sowie
viele weitere Tipps fiir das nach-
haltige Einrichten. Die Fach-
handwerker kénnen zudem
passgenaue Ein- und Umbauten
planen oder zum Thema Ergo-
nomie in der Kliche beraten.



Natursteinheizungen -

Effiziente Warme als Designobjekt

Die Natursteinheizung der Marke
Classitherm vereint modernste Heiz-
technologie mit den einzigartigen
Eigenschaften des Natursteins. Bereits
seit 1997 bewahrt sich dieses System als
zuverldssige Losung fiir effizientes und
angenehmes Heizen. Die hervorragen-
de Warmespeicherkapazitit und Leitfa-
higkeit des Natursteins sorgen in Kom-
bination mit elektrischer Speicher- und
Direktheizung (Infrarotheizung) fiir
nachhaltigen Wohnkomfort. Verschie-
dene Groflen und Materialien machen
die Natursteinheizungen zu einem ech-
ten Designobjekt im Wohnraum. Spe-
ziell den MAXBERG® Jura-Kalkstein
gibt es mit verschiedenen handwerk-
lich bearbeiteten Oberflichen welche
die individuelle Charakteristik jedes
Steins betonen. Fossile Strukturen und
farbliche Nuancen schaffen exklusive
Akzente und verleihen Rédumen ein
einzigartiges Highlight.

Die Technik ist ebenso genial wie ein-
fach: Heizleiter werden riickseitig in
vorgefraste Nuten einer 3 cm starken
Naturstein-Platte verlegt und mit Na-
tursteinkleber fixiert. Eine Didmm-
schicht dariiber verhindert Strahlungs-
verlust zur Wand - eine zusitzliche
Hitzeschutzfolie an der Wand ist nicht
notwendig. Das System ist geschlossen
und sicher - ganz ohne offene Heiz-
leiter. In der einfachsten Variante ge-
niigt ein Thermostat und ein Stroman-
schluss und das ,,Plug and Play“ kann
beginnen.

Classictherm
Marmorheizung

Ideal fiir Bader, Gastezimmer, Hobby-
rdume, Kellerrdume, oder auch ganze
Wohnungen - besonders in Uber-
gangszeiten wie Frithling und Herbst
entfaltet die Natursteinheizung in Ver-
bindung mit einer Fuflbodenheizung
ihre volle Stirke. Sie erwdrmt sich in
nur 15-20 Minuten auf bis zu 90 °C
und gibt die gespeicherte Warme stun-
denlang gleichmiaflig ab. Eine direkte
und schnelle Wiarmequelle bei einer
trage reagierenden Fuflbodenheizung.
Intelligent gesteuert und bei hoher
Energieeflizienzklasse konnen mehrere
Natursteinheizungen im Haus auch als
alleinige Warmequelle verwendet wer-
den. Durch die Warmespeicherung des
Natursteins konnen Preisspitzen beim
Strom problemlos tiberbriickt werden.
Vorteile auf einen Blick:
o Keine hohen Investitionskosten wie
bei Gas-, Ol- oder Pelletheizungen
o Wartungsfrei und extrem langlebig
o Kein zusitzlicher Platzbedarf fiir
o Brennstoffe
o Auch als dekoratives Heizelement
an der Wand einsetzbar
o Zulidssig nach Gebdudeenergiegsetz
(GEG)
Ob als Zusatzheizung oder Vollheizung
- die Natursteinheizung von Classit-
herm bietet natiirliche, gesunde Strah-
lungswérme, efliziente Energieverwer-
tung und zeitloses Design. Eine echte
Alternative mit Zukunft!

CLASSICTHERM

Natursteinheizungen

Energieeffizientes
Heizen zum Wohlfiihlen

Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr

Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

Classictherm ist eine Marke der SSG
Solnhofen Stone Group

Besucht unseren
Showroom
in Solnhofen!

Solnhofer Bruch 1
91807 Solnhofen
09145 601800
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Schénes Schutzschild:f

(DJD). Nichts prégt den ersten
Eindruck eines Zuhauses so
sehr wie die Fassade. Doch das
Aussehen ist nur die halbe Mie-
te. Eine intakte AuRenhaut ent-
scheidet maBgeblich Uber die
Langlebigkeit der Bausubstanz.
Wer rechtzeitig handelt und
zur Farbrolle greift, schitzt das
Eigenheim vor den Folgen von
Feuchtigkeit und Witterungs-
schdden. Denn egal, ob sen-
gende Sommerhitze, heftige
Regengisse oder der Wechsel
zwischen Frost und Tauwetter:
Die AuBenwénde eines Hauses
haben so einiges einzustecken.
Mit der Zeit hinterlassen die
hohen Belastungen unweiger-
lich Spuren an der Optik und
der Substanz. Experten emp-
fehlen daher einen Neuanstrich
etwa alle zehn Jahre.

Den geeigneten
Anstrich finden

Der erste Schritt ist eine sorg-
faltige Vorbereitung. Zuerst
sollten Defekte im Putz ausge-
bessert werden. Ein sauberer,

tragféhiger Untergrund ist un-
erldsslich: Staub, lose Altanstri-
che sowie Moosbewuchs sind
restlos zu entfernen. Ebenso
wichtig ist die Prufung, wie
stark die Wand saugt. Bei Be-
darf sorgt eine Grundierung
fur die notige Haftung. Bei der
Entscheidung fur ein Farbsys-
tem spielen neben dem per-
sonlichen Geschmack techni-
sche Faktoren eine Rolle — etwa
die Diffusionsféhigkeit, also
wie gut die Wand Feuchtigkeit
wieder abgeben kann, oder die
Bestdndigkeit gegen UV-Licht.
Auch die Mikrolage des Hauses
beeinflusst die Wahl. Steht das
Haus in einer feuchten Umge-
bung, etwa im Schatten von
Bdumen oder nahe an Gewds-
sern, kann ein spezieller Feuch-
tigkeitsschutz ratsam sein. Ro-
buste Allround-Lésungen wie
das  Universal-Fassadenweiss
von Schéner Wohnen kommen
dartiber hinaus ohne Biozide
aus und verhindern auf physi-
kalische Weise, dass sich Mi-
kroorganismen ansiedeln. So
bleibt die Oberflache langfristig
frei von Griinspan und Pilzen.

Llanzer

Malerbetrleb

Mit geeigneten Fassadenfar en kénnen Selbermacher die Verschénerung eigenhéndig in d/e Tat

umsetzen. Fotos: DID/SCHONER WOHNEN-Farbe/Getty Images/Mirsad Sarajlic
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Fassade mit Selbstreinigungseffekt

Fur hohe Anspriiche gibt es Farben, die mit besonderen Oberflacheneigenschaften arbeiten. Dazu
zdhlen etwa Anstriche mit Abperleffekt oder mit fotokatalytisch wirksamen Bestandteilen wie Titan-
dioxid. Sobald Sonnenlicht auf die Fassade trifft, werden organische Verschmutzungen wie Ruf oder
Staub zersetzt. Der ndchste Regenschauer Gbernimmt dann die Reinigung und spilt die Partikel ab.
Weiterfiihrende Informationen zu den Spezialfarben und deren Anwendung finden sich beispielswei-
se unter www.schoener-wohnen-farbe.com sowie in ausgewéhlten Bau- und Fachmarkten. Fir ein
perfektes Finish ist zudem die Werkzeugqualitat entscheidend: Hochwertige Pinsel und Rollen ermég-
lichen ein sauberes Farbbild und minimieren Spritzer. Tipp: Praktisch sind Teleskopstangen, mit denen
sich auch hohe oder verwinkelte Wandabschnitte sicher und komfortabel streichen lassen.

= Malerfachbetrieb - Farbenfachgeschaft

*“Aulehner FARBEN KARG

Inh. Artur Kraus, Malermeister

Maler- u. Farbengeschaft

www.maler-karg.de

Werte erhalten Fassade -

i zrmedammung -
r;;tslt:aalzte)re\ w= Innenraum

Langgasse 36, 86650 Wemding, Tel. 09092 486, aulehner@t-online.de

Wemding Gustav-Rau-StraBBe 8 Tel.: 09092-6627
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(DJD). Nicht immer missen es
aufwendige  Renovierungen
sein, um dem Zuhause neu-
es Flair zu verleihen. Oft sorgt
bereits der kreative Einsatz von
Farben und Formen flir frischen
Wind. Genau darauf setzen so-
genannte Arch Walls: farbige
Flachen in Form von Bogen,
Kreisen oder klaren geomet-
rischen Konturen. Schon die
Bauhaus-Bewegung griff im
frihen 20. Jahrhundert die
Kraft klarer Linien und geomet-
rischer Formen auf und machte
sie zu ihrem Markenzeichen.
Heute kehrt dieser Ansatz als
Wandgestaltung  zuriick: als
Moglichkeit, R&umen mehr
Tiefe, Struktur und Charakter
zu verleihen.

Architektur mit

dem Pinsel

Torbogen, Dreiecke, Polygo-
ne oder Kreise — der Kreativi-
tdt beim Zusammenspiel von
Farben und Formen sind keine
Grenzen gesetzt. Mit ihrer Viel-
falt, klaren Linien und scharfen
Kanten bringen geometrische
Elemente eine neue Ordnung
in jeden Wohnraum. ,Geome-
trisches Wanddesign ist wie ein
architektonischer Eingriff mit
dem Pinsel”, erklart die Interior
Designerin und TV-Modera-
torin Eva Brenner: ,, Mit klaren
Formen und gezielten Farb-
akzenten schaffen wir neue
Perspektiven, betonen Lieb-
lingsbereiche und holen uns
Frische ins Zuhause.” Durch
gezielt eingesetzte Farbflichen
etwa mit den Schoner Wohnen
Trendfarben entsteht auf diese

Ein Spiel der Formen

Geometrische Wandfldchen verdndern Rdume oft starker als neue Mdbel

Weise eine neue Raumwirkung
ganz ohne bauliche Verdnde-

Sie wollen die Farbe wechseln?'

Ausflihrung samtlicher
Malerarbeiten

Michael Gentner

Heinlethstr. 18

86650 Wemding

Tel. 09092/5202
Mobil 0175/ 5633051

([ f-—d.;' .

rungen. Tipp: Mit Malerkrepp
lassen sich Formen zunichst
auf der Wand testen, bevor sie
final ausgemalt werden.

Proportionen und

Farben mitdenken

Wer mit Arch Walls arbeitet,
sollte vorab die Proportionen
des Raumes priifen. Denn die
Wirkung, die von geometri-
schen Formen ausgeht, kann
sehr  unterschiedlich  sein.
Rundbdgen zum Beispiel kon-
nen Uber bestehende Bauele-
mente hinausfithren und den

~ Foto: DID/SCHONER WOHNEN-Kollektion

S T ————
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Raum optisch vergroBern. Ver-
tikale Konturen strecken einen
Raum und lassen ihn hoher
wirken, wdahrend horizontale
Formen die Breite betonen. Ein
harmonisches Farbkonzept ver-
starkt die Wirkung. So passt ein
sonniger Gelbton wie die Sché-
ner Wohnen Trendfarbe Honey
zum warmen Rosa der Farbe
Hortensie. Die Farbtone lassen
sich zudem in Heimtextilien,
Sofakissen und Accessoires auf-
greifen. So ergibt sich ein stim-
miges, geometrisch gepréagtes
Zusammenspiel von Flache,
Farbe und Raum.



SCHAUFENSTER DER REGION

15

Region Donau-Ries

Keine Lust auf Kiichen-Einheitslook

Die Fliese erobert den Kochbereich zurtick

- ANZEIGE - (DJD). Ein Fliesen-
spiegel rund um Herd und Spiile
sowie hinter der Arbeitsplatte
war friher die Standardausstat-
tung — hdufig allerdings mit ein-
fachen hellen Fliesen, die vor al-
lem praktisch und stabil waren.
Heute kehren keramische Bela-
ge zuriick an die Kiichenwand -
jedoch viel bunter, kreativer und
vielseitiger als ehedem. Ob far-
benfrohe Mini-Riemchen, orna-
mentales Dekor oder puristische
XXL-Fliese in Marmor- oder
Betonoptik: Die neuen Fliesen
passen perfekt zur modernen
Wohnphilosophie, bei der die
Kiiche nicht mehr nur zum gu-
ten Zweck dient, sondern als
Herz und Zentrum des Famili-
enlebens.

Trendlooks fiir
jeden Kiichenstyle

Ob auf dem Boden oder an
der Wand: Fliesen werten jede
Kucheneinrichtung auf und fur
jeden Wohnstil findet sich das
passende Fliesendesign. Unter
www.deutsche-fliese.de finden
Bauherren und Sanierer dazu
jede Menge Anregungen und
Gestaltungsideen. Ornamenta-
le Dekore oder die angesagten
Mini-Riemchen im Brickdesign
passen perfekt zu Landhausku-
chen, die seit Jahren ein Dauer-
brenner in den Kuchenstudios
sind. Innovative Trendkonzepte
mit schwarzen Kuchenfron-
ten oder dunklen Holzern ver-
tragen sich mit ebenso mit
Beton-Optiken wie mit edlen
Marmoranmutungen. Klassisch-
reprasentatives  Flair zaubert
Terrazzo- oder Natursteinlook
an Wand und Boden - und lasst
sich mit unterschiedlichen Ku-

Fotos: DJD/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal

chenstilen kombinieren, von der
Holzkiiche tiber Hochglanzfron-
ten bis zum Industrial-Look.

M:it Fliesen alte
Kiichen in neuem
Glanz erstrahlen

lassen

Wer den Kiichenbereich mit
Fliesen aufwerten mdchte, muss
nicht gleich eine Komplettreno-
vierung einplanen. Eine farbige
Lackierung der Tiiren, eine neue
Arbeitsplatte auf die alte Kiiche
und dahinter ein attraktiver Flie-
senspiegel - schon erscheint der
Raum mit kleinem Aufwand in
einem ganz neuen Licht. In vie-
len Féllen kann auch der Boden
ohne Ausbau der Kiichenmobel
nachtraglich  gefliest werden

Neuburger StraBe 17

86653 Monheim

Tel. 09091-5002-0
www.schreinerei-gerstner.de
info@schreinerei-gerstner.de

lhr Schreiner fur Alles

Turen — Fenster — Treppen — Mébelbau — Innenausbau
Bdden — Umbauten — Kiichen — Kiichenrenovierungen
Einbruchschutz — Insektenschutz

GERSTNER

SCHREINEREI

- hier ist allerdings der Rat des
Fliesenfachverlegers gefragt.

Wisch und weg:
Fliesen verzeihen
Fett und Schmutz

Die praktischen Tugenden der
bewidhrten Kuchenfliese besit-
zen Ubrigens auch ihre stylishen
Nachfolger, denn die kerami-
sche Oberflache ist pradestiniert
fur die Kiche. Ob Fettspritzer
oder Rote-Beete-Saft, Kiichen-
diinste, Feuchtigkeit oder Saure
— nichts davon hinterldsst Spu-
ren auf Fliesen. Dartiber hinaus
ist Keramik extrem hitzebe-

- IKNOLULLU

Beschattungen - Insektenschutz

Ostheimer Hauptstr. 22, 91747 Ostheim
Tel. 09832 287, www schreinarei-knoll.de

standig, wasserabweisend und
verfleckt nicht. So lassen sich
Fliesen im Nu mit einem fett-
|6senden Reinigungsmittel und
warmem Wasser reinigen.

SCHREINERE!

WINTERGARTENBAU

Wintergirten - Vordicher
Plfosten-Risgel-Fassaden
Fanster — Haustdren

TERRASSENUBERDACHUNGEN
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Terrasse weiter gedacht

Mit nachhaltigen Holzverbundmaterialien den AuBenbereich verschénern

- ANZEIGE - (DJD). Im eigenen o A A A A R A e W T T AV o Y o o i
Garten relaxt es sich einfacham e - i gl e e e \m Y e N
besten: Das private griine Re- Ll o fow lm i _ jl_ ]L.-!; 11‘ 1‘? 1'-.\‘ h‘\‘;‘-} N

fugium hat in den vergangenen ——
Jahren nochmals stark an Stel-
lenwert gewonnen. Damit stei-
gen gleichzeitig die Anspriliche
an die Ausstattung und Mo-
blierung des AuBenbereichs.
Holz als natirliches Material
steht dabei fur viele an erster
Stelle — bringt allerdings einen
regelméaBigen Pflegeaufwand
mit sich, um beispielsweise den
Terrassenbelag vor den Launen
der Witterung zu schitzen.
Moderne Holzverbundmateri-
alien machen diesen Aufwand
Uberflssig — und sind dazu
noch besonders nachhaltig.

Nachhaltig
und robust

Holzdielen auf der Terrasse
sind zwar attraktiv anzusehen,
benotigen aber einen regelma-
Rigen Pflegeanstrich, um nicht
allzu schnell zu verwittern. Die
Alternative dazu sind moderne
Holzverbundmaterialien,  die
Haptik und Optik des Natur-
werkstoffs mit mehr Robustheit
und Langlebigkeit verbinden.
Das spart nicht nur viel Zeit
und Aufwand bei der Pflege,
sondern ist auch noch nachhal-
tig. Denn fur Werkstoffe wie
~German Compact Composi-
te" (GCC) werden keine zu-
satzlichen Baume gefllt. Statt-
dessen kommen Holzspéne aus
der Hobel- und Ségeindustrie

. = s
g e
Foto: DJD/www.megawood.com
doe - e, DY

zum Einsatz, mit umwelt-
freundlichen Polymeren und
Additiven werden sie veredelt
und dadurch haltbarer und be-
standiger als Holz selbst. Bei
den megawood-Dielen etwa
konnen Gartenbesitzer aus vie-
len Design- und Farbvarianten
fur einen individuellen Look
auswahlen. So erinnert die Die-
le Delta an die Oberflache von
Schiefer und die Struktur von
Flussdeltas, wahrend etwa die
Signum-Dielen eine strukturier-
te Oberseite mit einer feinen
Maserung aufweisen.

1951-2026

L4 -

Franz Leinfelder Logistik GmbH
Franz Leinfelder Erbau GmbH
Industriestrafe 8

86650 Wemding

75@@1’/1/#[0’#

ERFAHREN - KOMPETENT - VIELSEITIG

Transporte
Logistik
Erdbav
. e

bh
gmbh.de

Tel.: 09092 9682-0

Fax: 09092 9682-20
E-Mail: info@leinfelder-gmbh.de
www.leinfelder-gmbh.de

Wertstoffe

im Kreislauf

Eine nachhaltige Entscheidung
sind die Terrassenbdden aus
Holzverbundmaterialien nicht
nur aufgrund ihrer langen Nut-
zungszeit. Zusatzlich sind sie in
geschlossenen Kreisldaufen wie-
derverwendbar, abzulesen ist
dies an der Zertifizierung ,,Cr-
adle to Cradle Certified Gold".
Weitere  Informationen  zur

nachhaltigen Terrassenverscho-
nerung finden sich etwa unter
hier

www.megawood.com,

gibt es auch einen interaktiven
Onlineplaner fir erste unver-
bindliche Entwiirfe. Das Mate-
rial, das wie Holz aussieht, aber
viel robuster und langlebiger
ist, eignet sich nicht nur fir Ter-
rassen. Auch an Hausfassaden,
als Zaun und Sichtschutz oder
als Konstruktionsholz lasst es
sich vielfaltig verwenden — stets
ohne den Pflegeaufwand, den
Holz im AuBenbereich sonst
mit sich bringt.
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In wenigen Schritten zum Traumbad

- ANZEIGE - (DJD). Das Bade-
zimmer ist weit mehr als der Ort
fur eine schnelle Dusche — es ist
Rickzugsraum,  Wohlfiihlzone
und in der Regel das erste, was
wir morgens und das letzte, was
wir abends aufsuchen. Alte-
re Bader entsprechen oft nicht
mehr den heutigen Anspriichen
- unser Alltag verdient eigent-
lich etwas Besseres. Eine Kom-
plettsanierung bringt frischen
Stil, neue Technik und mehr
Komfort. Mit einem erfahrenen
Partner an der Seite ist sie un-
kompliziert und zuverldssig um-
zusetzen.

Alles aus einer
Hand - ohne Stress

Eine Badsanierung mit mehre-
ren Handwerkern selbst zu ko-
ordinieren, kostet Zeit, Nerven
und wird oft teurer als geplant.
Sicherer ist es, die Komplettsa-

So gelingt die Komplettsanierung stressfrei

nierung in eine Hand zu legen.
Bei den Mitgliedsbetrieben von
. Die Bad- & Heizungsgestalter”
beispielsweise bernimmt ein
erfahrener Fachbetrieb die kom-
plette Planung und Ausfiihrung
— vom ersten Gesprach tber die
Auswahl von Fliesen, Sanitér
und Licht bis zur Endreinigung.
Dabei greift ein eingespieltes
Team aus Fachleuten verschie-
dener Gewerke ineinander, der
Bauherr muss sich nicht um
Termine, die Koordination von
Handwerkern oder  Schnitt-
stellen kimmern. Ein fester
Ansprechpartner sorgt fir rei-
bungslose Abldufe und eine ter-
mingerechte Umsetzung.

Sicherheit bei

Kosten und Qualitit

Wichtig fur Eigentimer sind
verbindliche  Festpreisangebo-
te ohne versteckte Kosten und

Ausstellung
Werksverkauf

Solnhofen
StoneGroup

Outlet

Jura-Kalkstein, Solnhofener, Keramik
Feinsteinzeug & Systemprodukte

WIR FINDEN FUR JEDES OBJEKT DIE IDEALE LOSUNG!

 Futboden
 Treppen

» Wandverkleidungen
« Fensterbanke

» Bader

o Massivwaschbecken
« Terrassenbelage

« Klichenarbeitsplatten
« Fassaden

« Steinmetzarbeiten

Nachkalkulationen. Wer den
finanziellen Aufwand fir eine
Komplettsanierung vorab ein-
schiatzen mochte, kann den
praktischen  Badrechner auf
www.die-badgestalter.de nut-
zen. So beginnt der Weg zum
neuen Bad mit einem klaren
Plan.

So lauft die Sanie-
rung - klar geplant,
sauber umgesetzt

Eine Badmodernisierung von
Grund auf dauert in der Re-
gel zwei bis drei Wochen von
der Beratung mit 3D-Planung
tber Demontage, Leitungsver-
legung, Fliesen- und Malerar-
beiten bis zur Endmontage und
Ubergabe. Auch Details wie in-
novative Lichtlésungen, Dusch-
WCs oder sensorbasierte Arma-

turen kénnen direkt eingeplant
werden. Selbst die Staubbelas-
tung bleibt gering: Schutzsys-
teme und Absauggerate sorgen
dafir, dass die anderen Raume
nicht in Mitleidenschaft gezo-
gen werden.

5;’,,'[323] Erfahrt als erste

Solnhofer Bruch 1
91807 Solnhofen
09145 601800

www.ssg-solnhofen.de
Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr
Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

von Angeboten &
Neuigkeiten!

FOLGT UNS AUF:

INSTAGRAM

FACEBOOK
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.~ Wer am Haus baut oder sa-
/ niert, schaut oft zuerst auf
Grundriss, Fassade oder Preis.
Mindestens so wichtig ist aber,
wie Dach und Holzkonstruk-
tion zusammen geplant wer-
den. Gerade bei Anbauten,
Dachsanierungen oder dem
Ausbau des Dachgeschosses
entscheidet der Aufbau daru-
ber, wie langlebig, wartungs-
arm und alltagstauglich ein
Gebaude am Ende ist.

Saubere Details
sind entscheidend

Im Holzbau kommt es auf
eine saubere Planung bis ins
Detail an. Das betrifft nicht
nur die Tragkonstruktion,
sondern auch Feuchteschutz,
Anschliisse und den spateren
Ausbau. Holz ist ein bewahrter
Baustoff, reagiert aber emp-
findlich auf dauerhaft eindrin-
gende Ndésse. Deshalb miissen
Ubergdnge an Dachflichen,
Gauben, Fenstern oder Wand-

anschliissen sorgfaltig ausge-
fuhrt werden. Wer hier nur auf
den giinstigsten Preis schaut,
riskiert spatere Schédden, die
oft erst nach Jahren sichtbar
werden.

Nutzung friih

festlegen

Ein weiterer Punkt ist die Ab-
stimmung zwischen Nutzung
und Dachaufbau. Soll unter
dem Dach Wohnraum entste-
hen, reichen reine Eindeckung
und Dammung oft nicht als
Entscheidungskriterien. Dann
spielen auch sommerlicher
Hitzeschutz, Schallschutz und
eine luftdichte Ausfihrung
eine Rolle. Fir Eigentlimer
lohnt es sich, frith zu klaren,
wie der Raum genutzt werden
soll: als Lagerflache, Gaste-
zimmer, Homeoffice oder voll-
wertiger Wohnbereich. Davon
hangen Aufbau, Materialwahl
und Aufwand direkt ab.

Bestand ehrlich
priifen

Bei  bestehenden  Gebau-
den zeigt sich die eigentliche
Schwierigkeit hdufig erst nach
dem Offnen der Konstruktion.
Alte Sparren, unebene Flachen
oder friihere Reparaturen kon-
nen die Planung verdndern.
Deshalb ist eine griindliche
Bestandsaufnahme vor Beginn
der Arbeiten wichtig. Sie hilft,
Zusatzarbeiten  realistischer
einzuschdtzen und spatere
Uberraschungen auf der Bau-
stelle zu vermeiden. Auch die
Frage, ob eine Teilsanierung
ausreicht oder ein kompletter
Neuaufbau sinnvoller ist, lasst
sich nur auf dieser Grundlage
vernlnftig beantworten.

Wer eine neue Dacheinde-
ckung plant, sollte nicht nur
die Optik vergleichen. Ent-
scheidend sind auch Gewicht,
Eignung fur die vorhandene
Konstruktion,  Wartungsauf-

- Anzeige -

wand und die Qualitdt der
Unterkonstruktion. Ebenso
wichtig ist, wie Entwésserung,
Durchdringungen und An-
schliisse geldést werden. Ein
Dach funktioniert nur dann
dauerhaft gut, wenn alle Bau-
teile  zusammenpassen und
handwerklich sauber ausge-
fhrt sind.

Fur Bauherren und Eigentiimer
heiBt das vor allem: frithzeitig
planen, Nutzung und Budget
klar benennen und den Be-
stand ehrlich prifen lassen.
Gute Lésungen entstehen sel-
ten aus Einzelentscheidungen, |
sondern aus dem Zusammen-
spiel von Konstruktion, Dach-
aufbau und spaterer Nutzung.
Wer diesen Zusammenhang
im Blick behdlt, vermeidet ty-
pische Fehler und schafft eine
solide Grundlage fur viele Jah-
re.
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Wir sind /thr

kompetenter Partner

S

Muller / ——
Montagebau Gbr | INIIERNGE

ZIMMEREI - HOLZBAU § WAL=

Unsere Leistungen:
e Dachstuhle e Fenster und Hausturen
e Dachsanierung e Innenausbau
e Dachfenster e Rollladen

GullenbachstraBe 8a | 86700 Otting | 0151 22312662

www.montagebau-miiller-otting.de
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Gut vorbereitet in die Heizsaison:

Moderne Holzfeuerstdtten verbinden Effizienz, Wohnkomfort und Atmosphdre

- ANZEIGE - (KI). Wer Uber eine
neue Holzfeuerstdtte nach-
denkt oder eine altere Anlage
ersetzen mochte, sollte die Mo-
dernisierung moglichst auBer-
halb der Heizperiode planen.
Die Sommer- und Herbstmo-
nate bieten ideale Vorausset-
zungen, um Beratung, Planung
und Einbau ohne Zeitdruck
umzusetzen. Gleichzeitig bleibt
genligend Zeit, die Anlage vor
Beginn der kalten Jahreszeit in
Betrieb zu nehmen und optimal
einstellen zu lassen. So steht
einer zuverldssigen und ange-
nehmen Wéarmeversorgung im
Winter nichts im Weg.

Altere Feuer-
stitten rechtzeitig

uberpriifen

Viele Kamin-, Kachel- und
Heizéfen, die vor vielen Jahren
installiert wurden, entsprechen
nicht mehr den heute gelten-
den Anforderungen an Emissi-
onswerte und Energieeffizienz.
Fur zahlreiche é&ltere Feuer-
statten sind die gesetzlichen
Ubergangsfristen  inzwischen
abgelaufen. Ob ein vorhande-
ner Ofen weiterhin betrieben
werden darf oder moderni-
siert beziehungsweise ersetzt
werden muss, hdangt unter an-
derem vom Baujahr, der Typ-
prifung und den technischen
Eigenschaften ab. Eine ver-
lassliche Einschadtzung erhalten
Eigentiimer beim zustdndigen
Schornsteinfeger oder einem
qualifizierten Fachbetrieb. Wer
frihzeitig handelt, profitiert

hédufig von einer groReren Ter-
minauswahl bei Planung und
Einbau. Gerade kurz vor Be-
ginn der Heizsaison sind viele
Handwerksbetriebe stark aus-
gelastet. Eine rechtzeitige Mo-
dernisierung schafft daher Pla-
nungssicherheit und verhindert
unnotigen Zeitdruck.

Effiziente
Erganzung moder-

ner Heizsysteme

Moderne Holzfeuerstatten ar-
beiten deutlich effizienter und
emissionsarmer als viele dltere
Modelle. Sie kdnnen als zusatz-
liche Wérmequelle dienen und
moderne Heizsysteme sinnvoll
ergdnzen. Besonders in Kombi-
nation mit einer Warmepumpe
oder einer Solarthermieanla-
ge entsteht ein flexibles Heiz-
konzept, das unterschiedliche
Energiequellen miteinander
verbindet. An kalten Winter-
tagen kann ein Kamin- oder
Kachelofen einen Teil der
Heizleistung Ubernehmen und
gleichzeitig furr eine behagliche
Atmosphére sorgen. Dank mo-
derner  Verbrennungstechnik
wird der Brennstoff effizient
genutzt. Viele aktuelle Gerite
verfligen Uber automatische
Verbrennungsluftregelungen,
die den Betrieb vereinfachen
und fir eine gleichmaBige so-
wie moglichst saubere Verbren-
nung sorgen. Dadurch lassen
sich Brennstoffverbrauch und
Emissionen im Vergleich zu al-
teren Anlagen haufig deutlich
reduzieren.

N
Insektt agutz
Von Neher de 1im
Iti%tensch tz

Sonnenschutz

/ | Reflexa: Markisen.....
y

Wasserschaden?

- Leckageortung

- Thermografie

- Feuchtemessung

- Bautrocknung

- Trocknermietservice
- Schimmelschaden

- Sanierung

- Komplettservice

info@bau-service-knauer.de

Neuburger Str. 28 86653 Monheim

Tel.:0172-8703571 www.issmo-tec.de

i

Foto: Kl-generiert

Der richtige Brenn-
stoff macht den
Unterschied

Fur einen wirtschaftlichen und
emissionsarmen Betrieb spielt
auch die Qualitat des Brennhol-
zes eine entscheidende Rolle.
Empfehlenswert ist naturbelas-
senes, gut gelagertes Scheitholz
mit einer Restfeuchte von etwa
15 bis 20 Prozent. Zu feuch-
tes Holz verbrennt schlechter,
erzeugt mehr Rauch und setzt
zusatzliche Schadstoffe frei.
Wer auf trockenes Brennholz
achtet und den Ofen sachge-
recht bedient, trdgt wesentlich
zu einer effizienten Verbren-
nung und einer langen Lebens-
dauer der Feuerstatte bei.

Warme, die auch
das Wohngefiihl
verbessert

Neben der technischen Ent-
wicklung spielt heute auch
das Design eine immer gro-
RBere Rolle. Moderne Holz-

feuerstatten sind langst nicht
mehr nur reine Warmequel-
len, sondern werden bewusst
als Gestaltungselement in den
Wohnraum integriert. Ob klas-
sischer Kachelofen, kompakter
Kaminofen oder groBzligiger
Heizkamin mit Panoramaschei-
be — die Auswahl an Formen,
Materialien und Oberflachen
ist vielfaltig. Dadurch lassen
sich sowohl zeitlose als auch
moderne Einrichtungsstile har-
monisch ergdnzen. Das sicht-
bare Flammenspiel schafft eine
angenehme Atmosphdre und
wird von vielen Menschen als
besonders entspannend emp-
funden. Gleichzeitig kann eine
hochwertig geplante Feuerstat-
te den Wohnkomfort erhoéhen
und den Charakter eines Hau-
ses oder einer Wohnung nach-
haltig aufwerten. Wer sich fir
eine fachgerecht geplante und
installierte Losung entscheidet,
verbindet zeitgemdRe Heiz-
technik mit Behaglichkeit, Effi-
zienz und einem Stlck zusdtz-
licher Unabhangigkeit bei der
Warmeversorgung.

Josef
Lechner

Kachelofen / Kamine
Ofen / Herde

Wasser-Heizeinsitze

JurastraBe 40 - 86744 Hainsfarth
Tel. 09082 967112
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- ANZEIGE - (DJD). Ein ge-
platztes Rohr, eine tropfende
Leitungsverbindung oder ein
Uberlaufender  Geschirrspuler:
Wasserschdden in Wohnhau-
sern sind keine Seltenheit. Doch
ihre Folgen kénnen gravierend
sein. Neben der sichtbaren
Zerstérung von Mobeln oder
Bodenbeldgen leidet oft auch
die Bausubstanz. Denn dringt
Wasser unbemerkt in Wan-
de oder Boden ein, kann sich
Schimmel bilden, und der birgt
gesundheitliche Risiken fir die
Bewohnerinnen und Bewohner.
Den Schaden wieder zu behe-
ben, kostet nicht nur viel Geld,
sondern auch Zeit und Nerven.
Vor diesem Hintergrund gewin-
nen technische Praventionslo-
sungen an Bedeutung.

Leckagen schnell

erkennen

Moderne Systeme zur Was-
sersteuerung erkennen unge-
wohnlich hohe Wasserverbrau-
che, zum Beispiel aufgrund
eines Rohrbruchs, oder auch
Tropfleckagen fruhzeitig. Ein
Beispiel ist das Wassersicher-
heitssystem Re.Guard 2.0 von
Rehau. Dieses Monitoring-Tool
wird an der Hauptwasserleitung
direkt nach dem Wasserzdhler
und vor einem Hauswasserfilter
installiert. Bei einem Rohrbruch
oder einer anderen Auffallig-
keit sperrt die Wassersteuerung
die Leitung ab und verhindert
damit groRere Schaden. In in-
dividuell einstellbaren  Zeitin-
tervallen wird das System auf
Tropfenleckagen gecheckt. Das
System wird entweder direkt

Technik gegen Tropfen

So schiitzt man sich vor teuren Wasserschdden im Haus

Uber die Gerateeinheit oder mo-
bil tiber eine App gesteuert, die
Informationen in Echtzeit tUber-
mittelt. So ldsst sich die Wasser-
steuerung auch aus der Ferne
kontrollieren. Die Wassersteue-
rung per App bietet auch einen
Zusatznutzen: Mithilfe anschau-
licher Grafiken kénnen Hausbe-
wohner ihren Wasserverbrauch
tracken. Das hilft, die wertvolle
Ressource Trinkwasser sparsam
zu verwenden.

Foto: DJD/REHAU

€rdbcwegungen © Transporte

Griiner Weg 2 ® 86685 Gosheim
Tel. 0171 7342671 o Tel. priv. 09092 6566

Leitungssperrung
bei Wasserkontakt

Ergdnzt wird das Ganze durch
mobile Wassermelder, die an
gefahrdeten Stellen wie dem
FuBboden des Waschmaschi-
nenkellers oder neben der
Spulmaschine platziert wer-
den. Sie reagieren bei Kontakt
mit Wasser und l6sen ebenfalls
eine automatische Sperrung der

Feuchte Mauern?

Wasser im Keller?
Schimmelpilzim Wohnraum?

Wasserzufuhr aus. Die mobilen
Melder konnen jederzeit nach-
traglich in das passende System
integriert werden. Fir schwer
zugdngliche Bereiche sind spe-
zielle Verlangerungssonden mit
dabei. Unter gebaeudetechnik.
rehau.de/reguard wird das Sys-
tem genauer erklart, und man
kann seinen konkreten Einbau-
preis ausrechnen lassen.

bautenschutz katz

. Mauertrockenlegung (Sége-, Chromstahl-, Injektionstechnik)
. KeIIersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten)
- Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht

- Hausschwamm und Schimmelpilz

- Risse im Mauerwerk

- Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH

!@‘:é Tel. (09122) 7988-0
3>7 Ringstr. 51 - 91126 Rednitzhembach - www.bjk24.de
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Fliesentrends zwischen Minimalismus
und dekorativer Pracht

Worauf es bei Auswahl, Wirkun

(DJD). Die Anspriiche an die
Gestaltung der eigenen vier
Wénde werden immer in-
dividueller. So spiegeln die
Fliesentrends 2026 die kom-
plette Bandbreite des moder-
nen Wohndesigns wider: von
puristisch-minimalistisch ~ tber
entspannten Naturlook bis hin
zu ausdrucksstarken  Retro-
Dekoren. Wer heute baut oder
renoviert, findet Fliesen in einer
vielfaltigen Auswahl an Far-
ben, Formaten und Oberfla-
chen. Neben gestalterischen
Fragen spielen auch Funktio-
nalitdit und Langlebigkeit eine
wichtige Rolle. Wer Optik und
Nutzungskomfort  verbinden
mochte, findet eine richtige
Fliesenantwort fur alle Wohn-
bereiche.

Zwischen Klarheit
und Charakter:
Die wichtigsten
Stilrichtungen

XL-Fliesen mit minimalistischer
Anmutung bleiben Lieblings-
material fir moderne, klare
Wohnkonzepte. Sie haben ei-
nen geringen Fugenanteil und
erzeugen mit dezenten Farben
und matten Oberflachen eine
ruhige, grofRzigige Wirkung
im Raum. Sogenannte Mega-
formate mit Abmessungen von
1,20 m x 2,60 m bekleiden teils
komplette Wandflachen im
Bad und schaffen eine nahezu
fugenlose optische Weite. Re-
tro-Dekore setzen individuelle

.

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal

Dekor- und Farbakzente — ob
ornamentale Dekorfliesen im
Look von Zementfliesen oder
angesagte farbenfrohe Riem-
chen im Brick-Design. Lieb-
lingsoptiken bleiben ebenfalls
zeitlos-schone Natursteindeko-
re, die seit jeher flr reprasen-
tatives Wohnen stehen: von
groben Steinstrukturen Uber
Travertin- oder Marmoranmu-
tungen bis hin zu Terrazzo-
Looks in Feinsteinzeugqualitat.
Gefragt bleiben auch tdu-
schend echte Holzdekore, die
die warme Ausstrahlung von
Holz ins Zuhause bringen, aber
pflegeleichter, widerstandsfahi-
ger und energieeffizienter sind
als Belag auf der FuBbodenhei-
zung.

Durch Fachberatung
und fachgerechte

Verlegung zum per-
fekten Fliesenbelag

Bei aller Gestaltungsfreiheit
sollten Bauherren und Reno-
vierer bei der Fliesenwahl auch
praktische Aspekte im Blick be-
halten, empfiehlt Jens Fellhauer
vom Bundesverband Kerami-
sche Fliesen e. V.: ,,Vor dem
Fliesenkauf sollten sich Bau-
herren und Sanierer im Fach-
handel beraten lassen. Denn
nicht nur der persénliche Ge-
schmack z&hlt, sondern auch,
welcher Einsatzbereich geplant
ist. Davon héngt letztlich ab,

g und Verlegung ankommt

welche Rutschhemmung nétig
ist oder wie stark Beanspru-
chung und Pflegeaufwand
ausfallen.” Ebenso wichtig fur
ein langfristig Uberzeugendes
Ergebnis ist die fachgerechte
Verlegung. Gerade bei GroB-
und Megaformaten oder an-
spruchsvollen Mustern sind Er-
fahrung und die professionelle
Vorbereitung des Untergrunds
ebenso wichtig wie Dehnungs-
fugen, Verlegeprézision und
das richtige Werkzeug. Unter
www.deutsche-fliese.de finden
sich Inspirationen und Anre-
gungen rund um die Fliese
sowie eine bundesweite Suche
fur den Fliesenfachhandel und
Fachverlegebetriebe.

<HELD

* Grabmale

¢ Beschriftungen und

Ihr

Erneuerung bestehender
Grabanlagen

* Treppen und Bodenbelédge
¢ Balkon- und
Terrassensanierung

STEIN-HELD ¢ Wolferstadter Str. 1

=
7

SEIT 1865

fur Fliesen,
Verputzen und
Innenausbau

Telefon 0151 71531896

86650 Wemding ¢ Tel. 09092 8400 ¢ Fax 8496
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Garten

Mit kleinen Handen GroRes schaffen

Darum ist das gemeinsame Gdrtnern eine wertvolle Erfahrung fiir Kinder

- ANZEIGE - (DJD). Das
Wachstum von Pflanzen ver-
folgen, den Kreislauf der Natur
kennenlernen, selbst Verant-
wortung Ubernehmen: Beim
eigenhdndigen Gartnern sam-
meln Kinder neue Erfahrungen.
In einem kindgerechten Garten
warten viele Abenteuer auf die
Jungsten, die sie am liebsten
mit ihren Eltern, mit Geschwis-
tern und Freunden gemeinsam
erleben konnen. Dabei lernen
die Junior-Gartner nicht nur viel
Neues und entwickeln ein bes-
seres Verstdndnis fir die Natur,
sondern kdénnen wichtige mo-
torische und soziale Fahigkei-
ten trainieren.

Spielerischer Ein-
stieg ins Gartnern

Fir einen spielerischen Einstieg
in die Aufzucht von Blumen
und Gemise kommt es vor
allem auf eines an: schnelle
und sichtbare Erfolgserlebnis-
se. Deshalb sollten die Eltern
stets helfend zur Seite stehen.
Hilfreich ist es zudem, bei der
Auswabhl des Saatguts auf pfle-
geleichte Pflanzen zu achten.
So tragen beispielsweise Ra-
dieschen zu einem gelunge-
nen Start bei — einfach anzu-
bauen, schnell wachsend und
erntereif bereits nach wenigen
Wochen. ,Das farbenfrohe Er-
scheinungsbild und die Freude
beim Ausbuddeln machen sie
zu einem Highlight fur junge
Gértner", sagt Sperli-Saatgut-
expertin Claudia Vogel. Auch
Pfllicksalate eignen sich her-
vorragend flr den kindgerech-
ten Garten. Vorteil: Die duBe-
ren Blatter konnen regelméaRig
geerntet werden, wéhrend die
Pflanze weiterwéchst. , Diese
Anbau- und Ernteweise bieten
eine spielerische Moglichkeit,
Kinder fur gesunde Erndhrung
und den bewussten Umgang
mit unseren Nahrungsmitteln
zu begeistern”, so Claudia

Vogel weiter. Darliber hinaus
starkt die gemeinsam ver-
brachte Zeit beim Gartnern den
Familienzusammenhalt und
schafft bleibende Erinnerun-
gen.

Knackfrisches
Gemiise aus
eigenem Anbau

Mohren sind  ebenfalls ein
Klassiker in jedem Garten. Mit
ihrer leuchtenden Farbe und
dem siiBen Geschmack ziehen
sie Kinder magisch an. Auch
eine Mischung verschiedener
Blumensamen in Form von
Konfetti sorgt fiir ein optisches
Highlight. Kinder kdénnen die
Samen spielerisch verstreuen
und sich tber die Vielfalt der
wachsenden  Bliten freuen.
Die farbenpréachtigen Blumen
locken Insekten wie Bienen
und Schmetterlinge an, was
den Garten zu einem leben-
digen Okosystem macht. Un-
ter www.sperli.de etwa gibt
es viele weitere Tipps fur das
kindgerechte Gartnern sowie

eine grofe Auswahl an geeig-
neten Blumen-, Gemuse- und
Krautersamen. Noch ein Tipp:
Selbst ohne groRBen Garten
kénnen Kinder erste Erfahrun-
gen mit dem Anbau von Pflan-
zen sammeln. Viele Krauter,
die BIO-Keimsprossen und Mi-

. K |
% Foto: DID/SPERLI
Wi e

crogreens, wie z. B. die Kresse
wachsen auf der Fensterbank
und sind bereits nach wenigen
Tagen bereit fur die Ernte. Sie
fordern ebenfalls das Bewusst-
sein fir gesunde Erndhrung
und vermitteln die Freude an
der Selbstversorgung.

| —
+ DEKO FUR DRINNEN &

DRAUSSEN
+ GESCHENKE &
FLORISTIK

Tel: 09092-966479-0
Fax:09092-96 6479 -9
info@gaertnerei-unflath.de

Valeo-Stra3e 2
86650 Wemding

GARTNEREI
PETER UNFLATH
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Tipps fur

den einfachen Umstieg
auf das Gartnern ohne Torf

- ANZEIGE - (DJD). Der Torfa-
bbau fur Blumenerden zerstort
wertvolle Moore und setzt
groBe Mengen Kohlenstoff
frei. Doch es gibt nachhal-
tigere Alternativen: Wer im
Garten oder Balkon auf Erden
mit Holzfasern, Rindenhumus
oder Grinschnittkompost
setzt, leistet einen wichtigen
Beitrag zum Klima- und Um-
weltschutz. Der Umstieg auf
torffreie Erden ist unkompli-
ziert, wenn man ein paar prak-
tische Tipps beachtet.

Warum

torffrei gartnern? -
Gut fur die Natur,
stark fiirs Klima!

Moore sind echte Klimahel-
den: Sie speichern enorme
Mengen CO2, regulieren den
Wasserhaushalt und bieten
zahlreichen Tier- und Pflan-

zenarten einen einzigartigen
Lebensraum. Doch der Abbau
von Torf zerstort diese wert-
vollen Okosysteme. Denn fiir
die Herstellung von herkémm-
licher Blumenerde werden
Moore entwdssert, wodurch
groBe Mengen CO2 freige-
setzt werden. Nachhaltige
Alternativen wie Holzfasern,
Rindenhumus  oder  Griin-
schnittkompost ersetzen Torf
problemlos. Aus diesem Grund
bietet die Baumarktkette toom
bereits heute ausschlieRlich
torffreie Erden an. Die gute
Nachricht: Der Umstieg ist
ganz einfach! Denn torffreie
Erde lasst sich genauso un-
kompliziert verwenden wie
herkdbmmliche  Blumenerde.
Mit ein paar einfachen Kniffen
gedeihen die Pflanzen beson-
ders gut: Torffreie Substrate
bendtigen etwas mehr Nahr-
stoffe. Ein zusatzlicher Stick-
stoffdiinger unterstltzt das
Pflanzenwachstum.

Haufiges GieBen in kleinen
Mengen sorgt dafir, dass die
Erde gleichmaRig feucht bleibt.
Zwischendurch empfiehlt es
sich, den Feuchtigkeitsgehalt
zu prifen, das sorgt fur op-
timal versorgte Wurzeln. So
bliht der Garten nachhaltiger
auf — ganz ohne Torf.

Torffreie Erde
richtig anwenden
— worauf es beim

Kauf ankommt

Beim Kauf von Pflanzerde ist
hochwertige Qualitat ent-
scheidend. Es lohnt sich ein
Blick auf die Verpackung: So
ist ein Stickstoffgehalt von
200 bis 350 Milligramm pro
Liter ideal fiir gesundes Pflan-
zenwachstum. Ein moderater
Salzgehalt und ein pH-Wert
zwischen 5,5 und 6,5 schaffen
die besten Bedingungen fir

Pflanzen. Wichtige Merkmale
sind auBerdem eine lockere
Struktur und ein frischer, erdi-
ger Geruch. Die ausgewogene
Mischung aus groben und fei-
nen Bestandteilen verbessert
die Luft- und Wasserzirkulati-
on im Boden. Hilfreich bei der
Produktauswahl kénnen auch
unabhangige Labels und Zer-
tifikate wie Horticert sein. Da-
bei werden die Torfersatzstoffe
nach o©kologischen, sozialen
und wirtschaftlichen Kriterien
bewertet. Fur Pflanzen mit
speziellen Ansprichen, wie
Tomaten, sind Spezialsubs-
trate oft besser geeignet als
Universalerden. In den toom
Baumaérkten vor Ort koénnen
sich Freizeitgartner:innen dazu
beraten lassen. Weitere Infor-
mationen und eine Ubersicht
ber torffreie Produkte gibt es
online unter www.toom.de.

g

K A U F RAINER KAUFMANN
Scheyringstr. 2 « 86650 Wemding
MANN

Dt Tel. 09092 4089122 « Mobil 0152 22048517 ® Gartenwege/Einfassungen
& 6—&7"’ info@granit-im-hof.de  www.granit-im-nof.de @ Pflasterflachen Sitzecken

* Hangsicherung
e Sichtschutz aus Stein
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J /L 1A Garten Ensslin FOU;E UNS AUF ,NHACMM, UM N'CHU 1]
p L = VS M|\ wemdinger strage 37 86720 Nérdlingen VERPASSEN] @1A_GARTEN_ENSSLIN
Tel.: 09081 22005

WILLY ENSSLIN

. SENIORCHEF & -
Warum IA Garten Ensslin? BAUMSCHULGARTNERMELTER " pirChirn s

. STEFANIE ENSSLIN. A LIERPFLANZENGARTNERMEISTERIN
Wissen kann man nachlesen. Erfahrung bekommt DIE GUTE SEELE & ALLESKONNERIN \

. A
man bei uns, NATALIE REHLE

" Alles fiir Garten, Balkon, Zuhause & Floristik. JUNIORCHEFIN | & FLORISTMEISTERIN 3
v Uber 1100 m? iiberdachte Verkaufsflache. \ 7 = _

o ]
Fachkrafte, weil gute Beratung den Unterschied -

~ Meistergefiihrt und ausschlieBlich ausgebildete i/ L-..‘_._. .
macht. - wy

oto. DJD/toom/ Yakobchuk QJena - stockie %. '

sl




26

Region Donau-Ries

SCHAUFENSTER DER REGION

Einkaufen vor Ort

Lebensmittelsicherheit im Haushalt

Wie halten es die Menschen in Deutschland mit Kiihlkette und Speiseresten?

I

- ANZEIGE - (DJD). Kunden
und Kundinnen haben die be-
rechtigte Erwartung, im Super-
markt frische und hygienisch
einwandfreie Lebensmittel zu
erhalten. Doch wenn die Pro-
dukte in den Einkaufskorb ge-
wandert sind und aus dem Ge-
schaft getragen werden, geht
die Verantwortung auf den
Verbraucher Uber. Jetzt liegt es
an ihm oder ihr Brot, Milchpro-
dukte, Fleisch, Obst und Ge-
muse richtig zu transportieren,
zu lagern und gegebenenfalls
zu kihlen. Wie die Menschen
in Deutschland es damit halten
und wo sie die groBten Risiken
bei ihrem personlichen Um-

| Foto: DJD/QS Qualitdt und Sicherheit/New Africa/Shutterstoc

gang mit Lebensmitteln ver-
muten, erfragte die aktuelle re-
prasentative forsa-Studie , Wie
sicher essen wir Deutschen?”
im Auftrag der QS Qualitat und
Sicherheit GmbH.

Vielen sind Risiken

bewusst

Bei der Frage nach den groften
Sicherheitsrisiken im privaten
Bereich nannten mit 68 Prozent
die meisten der Teilnehmenden
die Lagerung. 64 Prozent haben
den Heimtransport in Verdacht
und gut die Hélfte (54 Prozent)
die falsche Zubereitung, bei-
spielsweise durch unzureichen-
des Waschen von Obst und Ge-

-
i

mise. Nur vier Prozent sehen
keine Sicherheitsrisiken.

Kiihlkette ok,
Lagerung top

In der Praxis achten immerhin
60 Prozent der Befragten da-
rauf, beim Kauf von Fleisch-
und Wurstwaren die Kihlkette
nicht zu unterbrechen. Empfeh-
lenswert ist dafur, Koteletts und
Co. in einer Kuhltasche nach
Hause zu bringen und danach
im Kuhlschrank bei maximal
sieben Grad zu lagern — mehr
Tipps zum Thema gibt es unter
www.g-s.de. Ein erheblicher
Anteil von 40 Prozent hat die
Kuhlkette allerdings selten oder

nie im Blick. Vorbildlich ist da-
gegen der Umgang mit Resten
von gekochten Mabhlzeiten: 90
Prozent lassen — vollig korrekt
— Reste erst einmal bei Zimmer-
temperatur abkithlen und ver-
stauen sie nach spatestens zwei
Stunden im Kuhlschrank. Nur
wenige stellen die Sachen noch
warm hinein, was sich ungtins-
tig auf die Gesamttemperatur
im Kuhlschrank und den Ener-
gieverbrauch auswirkt. Beruhi-
gend: Fast niemand (1 Prozent)
lagert tibrig gebliebene Speisen
ungekuhlt.

Kiichenhygiene

immer besser

Neben Lagerung und Kihlung
ist auch Hygiene wichtig fur
die Lebensmittelsicherheit. Hier
wurde nach dem Umgang mit
rohem Geflugelfleisch gefragt,
das besonders im Hinblick auf
Salmonellen kritisch sein kann.
Und es zeigt sich: Die Kiichen-
kompetenz der Deutschen
wadchst. 87 Prozent nutzen sel-
ten oder nie dieselbe Schneide-
unterlage zum Servieren oder
Zubereiten anderer Speisen, auf
der sie zuvor Geflugel zerklei-
nert haben — eine Verbesserung
um sechs Prozent gegentiber
der QS-Studie aus dem Jahr
2023. Nur noch zwolf Prozent
(2023: 17 Prozent) leisten sich
diesen Hygiene-Fauxpas immer
oder meistens.

Haushalts-/Spielwaren

FISCHER]

AR
B Funle

; .“ I.I Wir fiihren ALLES zum

Einkochen!

Wallfahrtstr. 13 86650 Wemding
Telefon 09092 302
www.fischer-wemding.de

Allgduer Kase-Spezialitaten
..bekannt von
Staben und Mess'

lhr findet uns:

... mittwochs in Wemding
Bahnhofstraf3e 15-18 Uhr

... auf dem Nordlinger Wochenmarkt
- Mittwoch: An der Schranne
- Samstag: Am Kriegerbrunnen

... freitags in Reimlingen beim Hurler

- gchachte] - Flo,..

PN %

Susi Holzner
Tel.: 0160 1860862
florians.kaeseschachtel@gmx.de
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Lokale Geschiafte beim Schenken starken

Mit bundesweit giiltigen Gutscheinen regional und damit nachhaltig einkaufen

- ANZEIGE - (DJD). Spatestens
seit der Pandemie ist Online-
Shopping fur viele Menschen
in Deutschland zur alltédglichen
Routine geworden. Im Gegen-
zug leiden viele Innenstadte un-
ter hohen Leerstdanden. Unter
Umwelt- und Nachhaltigkeits-
aspekten keine positive Ent-
wicklung, denn der Einkauf im
regionalen Handel hat gegen-
tber dem Online-Shopping in
dieser Beziehung viele Vorteile.

Umfrage:

80 Prozent halten
nachhaltiges Schen-
ken fiir wichtig

Zum einen sind beim regiona-
len Einkauf die Transportwege
kurz, dadurch wird viel weniger
CO2 produziert. Zum anderen
féllt beim Einkauf vor Ort in der
Regel deutlich weniger Verpa-
ckungsmiill an als beim Online-
Handel. AuBerdem spricht die
Frische und Qualitdt der Wa-
ren fur die Beschaffung in der
Region. Und last but not least
unterstiitzt man damit die lo-
kale Wirtschaft und tragt dazu
bei, dass die Innenstadte leben-
dige Orte bleiben. Auch beim
Schenken gewinnt das Thema
Nachhaltigkeit immer mehr an
Bedeutung, das zeigt eine ak-
tuelle Umfrage von Wunsch-
gutschein, dem Unternehmen
fur Universalgutscheine. Darin
sind 81 Prozent der Befragten
der Meinung, dass es heute
wichtiger denn je ist, nachhal-
tig zu schenken. Firr 31 Prozent
ist das Verschenken von lokalen
Produkten eine gute Moglich-

keit, um umweltfreundlich zu
handeln. Und auch der Einkauf
in den Geschaften der Region
ist fur ein Viertel der Befragten
eine nachhaltige Option.

Ein Gutschein

fiir alle Regionen
und insgesamt
50.000 Geschifte

Gutscheine werden als Ge-
schenkidee immer beliebter, da
hier grolRe Flexibilitit gegeben
ist und Fehlkdufe oder um-
standliches Umtauschen ver-
mieden werden. Sie haben auch
einen personlicheren Charakter
als Bargeld — gerade, wenn sie
sich mit einer GruBkarte perso-
nalisieren lassen. Besonders be-
liebt sind Gutscheine, die nicht
an ein bestimmtes Geschaft ge-
bunden sind. Der , Gutschein
fur deine Region”, Infos unter

Déckingen - Oettinger Str. 14 - Tel. 09093-901292 - www.Goldschmiede—Froehner.de

Anfertigungen — Umarbeitungen — Reparaturen
Gold und Silberschmuck - Australische Opale

Gold - Zahngold - Silber - Zinn

mLQQQ
rohner

Ankauf zu fairen Preisen.

www.wunschgutschein.de/
region, beispielsweise gilt fur
Uber 50.000 lokale Geschifte,
Restaurants und vielem mehr.
Er kann bundesweit flir Stadt-
gutscheine und regionale An-
gebote eingelost werden und
vereint alle in Deutschland ver-
fugbaren Stadtgutscheine un-
ter einem Dach.

Restaurants
und Geschifte

in einer Wunsch-

region erkunden

Mit dem , Gutschein flur deine
Region” kénnen die Beschenk-
ten Restaurants, Geschafte und
tolle Angebote in ihrer Wunsch-

region erkunden und somit ihre
Vielfalt genieRen. Gleichzeitig
werden mit diesem Geschenk
lokale Unternehmen nachhaltig
unterstitzt. Der ,, Gutschein fur
deine Region" ist bundesweit
in Supermdrkten, an Tank-
stellen und in den Filialen der
Deutschen Post erhéltlich. Zum
Einlédsen wird die personliche
Postleitzahl online eingegeben,
um zu sehen, welche Stadtgut-
scheine in der jeweiligen Regi-
on verfligbar sind.

Frische Backwaren

auch am Sonntag!

Mmhhbh... wie das duftet - frisch
gebackene Semmeln, Brezen,
Croissants und stii3e Plunder gibt
es in den frithen Morgenstunden
ohne Warteschlange an unserer
ESSO Station.

S

AUTOHAUS LEINFELDER

KAROSSERIE- & LACKZENTRUM

ESSO Station Leinfelder
Bahnhofstral3e 37 - 86650 Wemding
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Sommer, Sonne, gesunde FiiBe
Warum Komfortschuhe gerade jetzt gefragt sind

- ANZEIGE - (DJD). BarfuB am
Strand, Sand zwischen den Ze-
hen, eine frische Brise auf der
Haut — so fuhlt sich Sommer
an. Dieses Gefuhl von Freiheit
und Leichtigkeit mochte man
am liebsten tberall spiiren, ob
beim Stadtbummel, im Café
oder auf Reisen. Doch wenn
die Schuhe drlcken, reiben
oder schmerzen, bleibt wenig
von dem unbeschwerten Bar-
fuB-Feeling. Dabei ist gerade
bei steigenden Temperaturen
die Bequemlichkeit der Schuhe
entscheidend fir Wohlbefin-
den und Vitalitat.

Bequemlichkeit
trifft Mode

Sommerschuhe sollten leicht
und atmungsaktiv sein, um die
FuBe weniger zu belasten und
fur ein angenehmes Fulklima
zu sorgen, besonders bei lan-
geren Aktivititen im Freien.
Flexible Sohlen passen sich den
nattirlichen Bewegungen des
FuBes an, wodurch Muskeln
und Gelenke entlastet werden.
So machen Ausfliige ins Griine
wieder SpaB. Eine ergonomi-
sche Passform fordert zudem
eine gesunde Korperhaltung
und ein naturlicheres Gangbild,
was Riicken-, Huft- und Knie-
problemen vorbeugt. Dabei
mussen die modischen Aspek-
te nicht vernachlassigt wer-

den. Denn mittlerweile gibt es
Komfortschuhe, die nicht nur
bequem, sondern auch stylish
sind. So bietet etwa Comfort-
Schuh aus dem badischen Ett-
lingen eine breite Auswahl an
Sommermodellen - von luf-
tigen Sandalen uber trendige
Sneaker und edle, handgenah-
te Mokassins bis hin zu klassi-
schen Ballerinas.

Leichte
Sommermodelle

Sneaker punkten in dieser Sai-
son mit frischen Farben wie
Meerblau, Lindgrin, Orange-
Bunt, zartem Apricot oder
fréhlichem Blumenmuster.

'_"

i |‘ s AL

£ Foto: DJD/ComfortSchuh
-

_Brikzelmeir

om lielaslen pefdé/\\]()m,

Dazu finden sich leichte Slip-
per in eleganten Naturfarben
oder farbenfrohe Pantoletten
in knalligem Colour-Blocking-
Design oder gedeckten To-
nen. Jede Menge Sommer-
Styles kann man jetzt unter
www.comfortschuh.de entde-
cken. Zur hochwertigen Ver-
arbeitung gehéren hier weiche
Innenfutter und Polster, druck-
freie Verschllsse und gutsitzen-
de, ausgeformte Kugelfersen.
Die Schuhe haben einen brei-
ten Zehenbereich — so bleibt
selbst, wenn die Zehen bei
Sommerhitze anschwellen, ge-
niigend Platz zum Kriimmen,
Spreizen und Strecken.

Modischer Schick,
frisches FuBBklima

Auch die Herren kommen nicht
zu kurz und zeigen sich mo-
disch ganz up to date. Sportli-
che Sneaker treffen auf stilvolle
Halbschuhe aus feinstem Leder
und lassige Mokassins mit lufti-
gem Lochmuster — ideal fir ein
luftiges Klima an heifRen Tagen.
Gedéampfte Sohlen und eine
nattrliche Passform sorgen fur
gesunden Tragekomfort. Die
dominierenden Erd- und Na-
turfarben lassen sich gut zu
leichten Sommeroutfits kombi-
nieren.

Software fiir Vereine, Organisation

und sonstige Gruppierungen

* Mitgliederverwaltung, Bankeinzug

» Kassenverwaltung, Dashboards

* Multi Barkassen-Management fiir Feste

« Jahresberichte fiir Vorstand & Kassier

Uber den QR-Code erhalten Sie weitere Informationen!




SCHAUFENSTER DER REGION

29

Region Donau-Ries

Warum sich Qualitat iiber Jahre auszahlt

Langlebige Dinge bewusst auswédhlen

Viele Anschaffungen beglei-
ten Menschen deutlich langer
als eine Saison. Das gilt fiir ein
gutes Schlafsystem ebenso wie
fur Schmuckstiicke mit per-
sonlicher Geschichte oder fur
Haushaltswaren, die tdglich im
Einsatz sind. Gerade bei Din-
gen, die oft genutzt werden,
zeigt sich der Unterschied zwi-
schen kurzfristig glinstig und
dauerhaft sinnvoll meist erst
nach einigen Jahren.

Worauf es

ankommt

Ein hochwertiges Schlafsystem
ist dafur ein naheliegendes
Beispiel. Wer Nacht fiir Nacht
auf einer Matratze und einem
passenden Unterbau schlaft,
merkt schnell, ob Material,
Verarbeitung und Abstimmung
stimmen.  Entscheidend st
nicht nur, dass sich ein Bett im
Geschéft angenehm anfihit.
Wichtiger ist, ob es zum Korper,
zu den Schlafgewohnheiten
und zu moglichen Beschwer-
den passt. Wer hier nur auf den
Preis schaut, spart oft an der
falschen Stelle. Schlechter Lie-
gekomfort, schneller Verschlei®
oder fehlende Anpassung fiih-
ren dann dazu, dass frither neu
gekauft werden muss.

GESUND SCHLAFEN UND WOHNEN

Donauworther StraBBe 39.86653 Monheim
Telefon 09091 5979
www.messmer-natuerlich.de

Schmuck mit blei-

bender Bedeutung

Bei Schmuck liegt der Wert oft
nicht allein im Material. Viele
Stiicke sind mit Erinnerungen
verbunden, werden verschenkt,
vererbt oder zu besonderen
Anldssen  getragen. Gerade
deshalb lohnt es sich, auf sau-
bere Verarbeitung, haltbare
Fassungen und zeitlose Gestal-
tung zu achten. Ein sorgféltig
ausgewdhltes  Schmucksttick
bleibt tragbar und bedeutsam,
auch wenn sich Mode dndert.
Hinzu kommt: Was gut gear-
beitet ist, lasst sich haufig auf-
arbeiten, anpassen oder repa-
rieren, statt in der Schublade zu
verschwinden.

Haushaltswaren

und Reparatur

Auch im Haushalt zeigt sich
der Nutzen langlebiger Quali-
tat sehr direkt. Topfe, Messer,
Besteck, Pfannen oder Werk-
zeuge werden oft Uber viele
Jahre genutzt. Wenn Griffe lo-
cker werden, Beschichtungen
nachlassen oder Materialien
rosten, entsteht nicht nur Arger
im Alltag. Es fallt auch immer
wieder Ersatz an. Wer auf ro-

e,
o~

Foto: Ki-generiert '__

buste Materialien, solide Verar-
beitung und verflighare Ersatz-
teile achtet, hat meist langer
etwas von der Anschaffung.
Ein wichtiger Punkt wird dabei
oft Ubersehen: Reparatur kann
wirtschaftlicher sein als standi-
ger Neukauf. Das betrifft Haus-
haltsgerdte ebenso wie Mébel,
Leuchten oder Gebrauchsge-
genstande. Nicht alles ldsst sich
sinnvoll instand setzen. Bevor
etwas ersetzt wird, lohnt ein
Blick auf Schaden und Repara-
turmoglichkeit. Ist ein Teil aus-
tauschbar oder eine Aufarbei-
tung moglich, verlangert das

die Nutzungsdauer oft deut-
lich. Das spart Ressourcen und
begrenzt langfristig die Kosten.
Qualitdt heiBt allerdings nicht
automatisch teuer. Entschei-
dend ist, wie gut ein Produkt
zu seinem Zweck passt und ob
es fur den Alltag gemacht ist.
Wer vergleicht, nach Materi-
alien fragt und auf Verarbei-
tung statt auf schnelle Trends
achtet, trifft meist die bessere
Wahl. Besonders bei Dingen,
die taglich genutzt oder tber
Jahre behalten werden sollen,
ist Langlebigkeit oft das wich-
tigste Kaufargument.

Wilhelm
e
Glaserei

Haushaltswaren

kleines Fachgeschift
bietet viele Dienstleistungen

86650 WEMDING
Nordlinger StraBe 15
Telefon 09092/6554

Glaserei

Haushaltswaren

Geschenke, Devotionalien

Glas - Porzellan

Zeitungen, Zeitschriften

Emaille-Geschirr

Hermes Paketshop

Reinigungsannahme

Individuelle Goldschmiedearbeiten
Mineralien und Fossilien

Ann-Sofie Horinek

Fischkasten6 - 86650 Wemding

Tel.: 09092/5243

Wir bieten an
Schmuckanfertigungen
nach Wunsch
Umarbeitungen

Reparaturen
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Ausgehen & GenieBen

Die Leichtigkeit des Lebens feiern

Im Biergarten gelingt das Abschalten vom Alltagsstress besonders gut

- ANZEIGE - (DJD). In turbu-
lenten Zeiten gibt es einen
Platz, der fur entspannte Ruhe,
friedliche Geselligkeit und die
Leichtigkeit des Lebens steht:
der Biergarten. An lauen Som-
merabenden bieten diese tra-
ditionellen Freiluftstatten mit
ihrer gemutlichen Atmosphare
einen Ruckzugsort vom Alltag,
bei einem frisch gezapften Bier
kann man mit Freundinnen und
Freunden lachen und genie-
Ren. Es entsteht ein Gefuhl der

Verbundenheit, das in heraus-
fordernden Zeiten besonders
wertvoll ist.

Experte: AuBen-
gastronomie wird

immer wichtiger

Nicht nur Biergédrten, sondern
Freiluftflichen allgemein ge-
winnen in der Gastronomie
immer mehr an Bedeutung.
,Ohne AuBenbereich haben es

Vielféltige Grillspezialitaten,
abwechslungsreiche Gerichte
in der heiBen Theke mit
wechselndem Mittagsment.

GASTHAUS 2

Sonntag 11°° -

p
RIESER HOF

Ihr Platz zum Feiern und Geniefden.
Biergarten unter schattigen Baumen, Waldspielplatz,

Uberdachter Wintergarten und groRe Gastraume.

Offnungszeiten: Freitag & Samstag ab 17°° Uhr
14°° und ab 17°° Uhr

Gruppen bewirten wir auf Anfrage auch auf3erhalb dieser Zeit.

Sie mochten Zuhause feiern?
Gerne libernehmen wir Ihr Catering.

Infos und Reservierung Tel. 09085/513
www.rieser-hof.de

Im Sommer jeden Freitag ab 18°° Uhr Grillbuffet
Saftige Steaks, Spezialititen vom Grill Salat- und Beilagenbuffet

L{F\fl

Lokale mittlerweile grundsdtz-
lich ziemlich schwer, Géaste er-
warten heute einfach, dass sie
auch drauBen sitzen kénnen”,
erklart Ulrich Biene von der
Brauerei C. & A. Veltins. Und
das nicht nur im Hochsommer:
.Die Biergartensaison hat sich
immer weiter nach vorne und
hinten verschoben", so Biene.
Weil es immer mehr AuBenfla-
chen gebe, habe auch die Kon-
kurrenz innerhalb der Outdoor-
Gastronomie  zugenommen,
beobachtet der Experte: ,Die
Anspriiche der Gaste sind deut-
lich gestiegen, es reicht nicht
mehr, einfach nur ein paar Plas-
tiktische und -sttihle vors Lokal
zu stellen.” Gefragt seien hoch-
wertige, wetterfeste Mébel und
Accessoires wie Schirme und
Pergolen: , Entscheidend ist hier
das stimmige Gesamtkonzept,
etwa ein einheitliches Design
von Tischen, Stihlen, Sonnen-
schirmen und Kissen.” Manche
Biergdrten, so Biene, wirden
mittlerweile in den Abendstun-
den zur angesagten Open-
Air-Disco fur jungere Leute.
Genauso habe aber auch der
traditionelle Biergarten, in dem
sich alle Generationen ohne
Musikbeschallung unter schat-
tigen Bdumen treffen, weiter
seine Fans.

Erfahrungen

aus der Praxis:
Bewirtung drauBen
ist das ganze Jahr
iiber gefragt und
moglich
Gastronomiebetreiber  besta-
tigen die Einschdatzung von
Ulrich Biene zur Bedeutung
des Outdoor-Bereichs: In der
Allgemeinen Hotel- und Gas-
tronomie-Zeitung (ahgz) bei-
spielsweise sagt ein Stuttgarter
Wirt: ,Das Terrassengeschaft
ist fur uns existenziell und
Uberlebensnotwendig. Ich bin
Uberzeugt davon, dass heute
ohne AufRengastronomie kein
rentables Wirtschaften mehr
moglich ist." Seit der Corona-
Pandemie, so der Stuttgarter
Gastronom, héitten es die Men-
schen gelernt und regelrecht
verinnerlicht, draufen an der
frischen Luft zu sein und sich
eben warm anzuziehen: , Die
klassische Saison ist gewisser-
maBen aus der Mode gekom-
men und Bewirtung draufen
das ganze Jahr Uber gefragt
und auch moglich."”

HAUSGEMACHTE
BOARGER

Besucken Sie unseren wunderschénen bedienten Biergarten.

KNACKIGESALATE

%/ SENSATIONELLE
> WURSTSALATE

' - SAFTIGE STEAKS

LandgasthoFWeberhans | V\/estenstr. 15 l 86655 Miinc”ing
Tel.: 09080-1667 | www.weberhans.de
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Sommerabende im Donau-Ries bewusst nutzen

Freizeit nah am Wohnort

Wenn die Tage lang sind und
es am Abend langsam kuhler
wird, beginnt in vielen Orten
im Donau-Ries die schénste
Zeit fur kleine Auszeiten. Dafur
braucht es keine weite Anreise.
Oft reichen ein kurzer Weg in
den Biergarten, ein Konzert auf
dem Marktplatz, ein Dorffest,
ein Abendspaziergang oder ein
Treffen mit Freunden im eige-
nen Garten, um den Tag anders
ausklingen zu lassen.

Néhe spart
Aufwand

Gerade diese Nahe macht den
Reiz aus. Wer nicht erst planen,
packen oder fahren muss, ent-
scheidet spontaner und nutzt
freie Stunden eher. Ein Abend
in der Region kostet meist we-
niger Zeit und Aufwand als ein
Ausflug mit langer Strecke. Das
schafft Raum fir Erholung,
auch an Werktagen. Familien,
Berufstatige und dltere Men-
schen profitieren besonders
davon, wenn Freizeitangebote
ohne groBen organisatorischen
Aufwand erreichbar sind.

Viele Méglichkeiten
im Alltag

Im Donau-Ries gibt es dafur
viele naheliegende Moglich-
keiten. Biergédrten und Freisitze
bieten Gelegenheit fur Gespra-
che in entspannter Atmosphé-
re. Konzerte, Méarkte und klei-
nere Feste bringen Menschen
zusammen und machen Orts-
kerne lebendig. Wer es ruhiger
mag, findet an Flussufern, auf
Feldwegen oder in historischen
Altstadten gute Strecken fur ei-
nen Abendspaziergang. Auch
ein Picknick, ein Besuch bei ei-
ner Freiluftveranstaltung oder
ein gemeinsamer Spieleabend
mit Nachbarn kann aus einem
gewdhnlichen Wochentag et-
was Besonderes machen.

Bewusst Zeit

einplanen

Wichtig ist dabei weniger das
groBe Programm als die be-
wusste  Entscheidung, den
Abend nicht einfach verstrei-
chen zu lassen. Hilfreich ist ein
einfacher Blick in den Veran-
staltungskalender der Gemein-
de oder in Aushdnge vor Ort.

_ eKns.tr-J Ipanﬂote ein Klang derberuhrt
28./29./30. August -19 h

EURSTENSAAL BURG HARBURG

I(arten bei allen' bekanhten VVK-Stellen, online-
shop, reservix.de, Buro: 09080 923 4656,
Rigr\nerungen 0179 9781935

i
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~ Foto: DID/Brauerei C. & A. Veltins
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Wer offen fiir kleinere Ange-
bote bleibt, entdeckt oft mehr,
als auf den ersten Blick sichtbar
ist. Gerade regionale Veranstal-
tungen leben davon, dass sie
unkompliziert sind und ohne
lange Vorbereitung besucht
werden koénnen.

Solche Sommerabende stérken
nicht nur das persdnliche Wohl-
befinden. Sie férdern auch das

Miteinander im Ort. Wer be-
kannte Gesichter trifft, ins Ge-
sprach kommt oder neue Platze
in der eigenen Umgebung ent-
deckt, erlebt die Region anders
als im Alltag zwischen Arbeit,
Einkauf und Terminen. Lebens-
qualitat entsteht oft nicht durch
das Besondere in der Ferne,
sondern durch gut genutzte
Stunden direkt vor der Haustr.

SUBS

STRANDBAR

DEINE EVENT LOCATION
AM WRSSER

—_—

" EVENTS. f BAR
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Freizeit

(K1) Freizeit ist weit mehr als
die Zeit zwischen zwei Termi-
nen. Sie ist die Gelegenheit,
durchzuatmen, neue Eindriicke
zu sammeln und Kraft fir den
Alltag zu tanken. Gerade in ei-
ner Zeit, in der Beruf, Familie
und Verpflichtungen den Ta-
gesablauf bestimmen, gewinnt
bewusst gestaltete Freizeit im-
mer mehr an Bedeutung. Da-
bei muss Erholung nicht spek-
takuldar sein. Oft sind es die
kleinen Auszeiten, gemeinsame
Unternehmungen oder neue

Erlebnisse, die lange in Erinne-
rung bleiben und neue Energie
schenken.

Abwechslung be-
reichert den Alltag

Jeder Mensch verbringt seine
Freizeit auf unterschiedliche
Weise. Die einen genieRen
die Ruhe in der Natur, gehen
wandern oder radeln durch ab-
wechslungsreiche  Landschaf-
ten. Andere besuchen kulturel-
le Veranstaltungen, entdecken

Zeit fiir das, was gut tut

neue Orte oder treffen sich mit
Familie und Freunden. Wieder
andere genieBen einen gemdit-
lichen Abend in einem Restau-
rant oder verbringen Zeit im
eigenen Garten.

Gerade diese Vielfalt macht
Freizeit so wertvoll. Sie schafft
einen Ausgleich zum Alltag und
hilft dabei, Abstand von beruf-
lichen oder privaten Verpflich-
tungen zu gewinnen. Schon
wenige Stunden auferhalb der
gewohnten Routine kdénnen
den Kopf freimachen und neue
Motivation schenken.

fur Gesprache und schaffen Er-
innerungen, Uber die oft noch
Jahre spéter gesprochen wird.
Dabei geht es nicht darum,
moglichst viel zu erleben oder
stdndig unterwegs zu sein. Viel
wichtiger ist, bewusst Zeit fur-
einander einzuplanen. Gerade
in einer zunehmend digitalen
Welt gewinnen persénliche
Begegnungen wieder an Be-
deutung. Sie fordern den Aus-
tausch, starken Beziehungen
und tragen wesentlich zum ei-
genen Wohlbefinden bei.

Die eigene Region

— .
S B e - ————=| Gemeinsam neu entdecken
C. OSTERRIEDER, ZIRGESHEIMER STR. 29, 86609 DONAUWORTH erleben statt nur Nicht jede Auszeit muss mit
Tel. 0906/706050 - www.osterrieder.de . einer weiten Reise verbunden
konsumieren sein. Oft liegen attraktive Aus-
10.10.2026 RUDOLF - Der letzte Kuss, Fiissen ab 134 € Besonders bereichernd sind ge-  flugsziele direkt vor der eige-
) . meinsame Erlebnisse. Ob mit  nen Haustiir. Historische Stid-
31.10.2026 Der Gldckner von Notre Dame - Das Musical ab 130 € dem Partner, Freunden, Kin-  te, Museen, Naturparks, Seen
" dern oder Bekannten — Zeit mit-  oder kulturelle Veranstaltungen
14112026  ROMED & JULIA / Dt. Theater Milnchen ab125¢€ einander bleibt hdufig langerin  bieten zahlreiche Méglichkei-
14.11.2026 Feuer & Flamme an Donau und Altmiihl 160 € Erinnerung als materielle Din-  ten, Neues zu entdecken. Wer
ge. Gemeinsame Ausflige, ein  mit offenen Augen unterwegs
29.11.2026 Grins-Kistlas-Margd mit HeiBmann & Rassau 83 € Konzert, ein Stadtbummel oder  ist, findet hdufig Orte, die bis-
. ) ) ein gemdtlicher Abend sorgen  her kaum Beachtung gefunden
29.11.2026 Augsburger Puppenkiste ,Kalif Storch ab40 €
03.12.2026 Drei Haselniisse fiir Aschenbrddel / Dt. Theater ab 102 €
#05.12.2026 Salzburger Christkindlmarkt ab 60 €
06.12.2026  Advents-Lunch auf der Donau & Altmiihl 100 €
15.01.2027 ANDRE RIEU - Die Welttournee 2027 169 €
06.03.2027 BLUEMAN GROUP Miinchen/Deutsches Theater 122 €
20.03.2027 SCHLAGERNACHT des Jahres Olympiahalle ab 136 €

#08.08.-15.08.2026 Urlaub in der Wildschdnau + Mayrhofen ab 826 € e

"

#21.-29.08./28.08.-05.09.26 8 Tage Cattolica + lgea Marina ab 651 €

B

#(01.09.-05.09.2026 Sonderfahrt Igea Marina + Cattolica ab 415 €
10.10.-18.10.2026 Meran-Urlaub in Siidtiirol ab 825 €
16.10.-18.10.2026 Siidtirol 409 €
24.10.-27.10.2026 Gardasee - Dolce Vita 459 €
06.12.-08.12.2026 Adventszauber in Dresden 469 € ===

# Fahrten mit Durchfiihrungsgarantie!

M Fotos: Kl-generiert
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haben. Viele Menschen stellen
fest, dass sie ihre eigene Hei-
mat oft weniger gut kennen
als beliebte Urlaubsregionen.
Dabei lohnt sich der Blick auf
regionale Angebote. Sie er-
moglichen spontane Unterneh-
mungen ohne lange Anreise
und bieten immer wieder neue
Eindriicke.

Reisen erweitert

den Horizont

Gleichzeitig bleibt das Reisen
fir viele Menschen ein beson-
derer Bestandteil ihrer Freizeit.
Neue Landschaften, ande-
re Kulturen oder unbekannte
Stadte eroffnen Perspektiven
und schaffen Erinnerungen, die
weit Uber den Urlaub hinaus
wirken. Schon die Vorfreude
auf eine Reise tragt haufig zur
Erholung bei. Dabei muss es
nicht immer der ferne Traum-
strand sein. Auch Kulturreisen,
Naturerlebnisse, Kurztrips oder
mehrtdgige Rundfahrten bie-
ten Gelegenheit, den Alltag
hinter sich zu lassen. Entschei-
dend ist nicht die Entfernung,
sondern das Erlebnis selbst.

Freizeit bewusst

planen

Wer regelmaRig Zeit fir Erho-
lung einplant, profitiert haufig
langfristig davon. Schon ein

gemeinsamer Ausflug am Wo-
chenende, ein Konzertbesuch
oder ein Kurzurlaub koénnen
helfen, neue Kraft zu schop-
fen. Gleichzeitig lohnt es sich,
Veranstaltungen oder Reisen
friihzeitig zu planen. So bleibt
genuigend Zeit fur die Auswahl
passender Angebote und die
Vorfreude wird Teil des Erleb-
nisses. Ebenso wichtig ist es,
Freirdume im Alltag bewusst
zu schaffen. Nicht jede freie
Stunde muss vollstandig ver-
plant sein. Manchmal genuigt
ein Spaziergang, ein gutes Ge-
sprach oder ein gemiitlicher
Abend, um den Kopf freizube-
kommen.

Erinnerungen statt Termine

Am Ende sind es selten die Ar-
beitstage oder To-do-Listen,
an die man sich Jahre spater
erinnert. Im Gedéachtnis blei-
ben vielmehr die gemeinsamen
Erlebnisse, besondere Begeg-
nungen und die Momente, in
denen Zeit keine Rolle spielte.
Freizeit bedeutet deshalb weit
mehr als bloBe Erholung. Sie
schafft Lebensqualitdt, starkt
soziale Kontakte und sorgt da-
fur, dass der Alltag immer wie-
der durch schone Erfahrungen

bereichert wird. Wer sich regel-
maBig kleine oder groRere Aus-
zeiten gonnt, investiert nicht
nur in seine Erholung, sondern
auch in die eigene Lebensfreu-
de. Denn oft sind es gerade die
bewusst genossenen Momen-
te, die den groften Wert be-
sitzen. Sie machen das Leben
abwechslungsreicher, schenken
neue Eindriicke und bleiben als
schoéne Erinnerungen lange er-
halten.
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Pur oder gefiltert?

Ratgeber Haushalt: Das sollte man zum Thema Trinkwasserfilter wissen

Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Pixel-Shot - stock.adobe.com
E—— | - e -

- ANZEIGE - (DJD). In Deutsch-

land unterliegt Trinkwasser
strengen gesetzlichen Vorga-
ben. Wasserversorger miissen
mikrobiologische und chemi-
sche Parameter einhalten und
regelméaBig kontrollieren. Eine
groBe Anzahl an Grenzwerten,
darunter fur Blei, Kupfer, Nitrat,
Pestizide oder Mikroorganis-
men, sorgt dafiir, dass gesund-
heitlich relevante Stoffe eine
Maximalkonzentration  nicht
Uberschreiten. Unterhalb dieser

Grenzwerte gelten diese Stof-
fe als unbedenklich. Von allen
Lebensmitteln, die wir zu uns
nehmen, gilt Leitungswasser
als eines der am besten Uber-
wachten.

Unter bestimmten
Umstdnden kann
ein Trinkwasser-
filter sinnvoll sein

Ist da das Filtern des Trinkwas-

Fastenwandern im Ries

www.hermann-ferienwohnung.de

Vom So., 06.09. bis Sa., 12.09.2026

Erster Tag ab 16 Uhr, letzter Tag bis 10 Uhr.
Weitere Infos unter www.fasten-ries.de

Fasten modifiziert nach Buchinger, Wandern,
Vortrage, Gymnastik. Massagepraktikerin und FuBpflegerin in Wechingen.
Luftbad und Entspannung bei mir auf der Terrasse, im Obstgarten
oder im Hof. Hier ist auch das Tagungshaus.

Melde dich jetzt an bei Ruth Hermann, o
WhatsApp und Handy 0160 92456688, Tel. 09085-447, ’

sers Uberhaupt notwendig?
.Das Wasser aus dem Hahn ist
in aller Regel einwandfrei und
gesundheitlich  unbedenklich.
Liegen keine besonderen Um-
stdnde vor, ist das Filtern von
Leitungswasser in Deutschland
nicht notwendig”, erklart Dr.
Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser. Individuelle Anforde-
rungen kénnen einen Trinkwas-
serfilter aber dennoch sinnvoll
erscheinen lassen. Allem voran
ist hier die Trinkwasserharte
zu nennen. Hartes Wasser ist
sehr mineralienreich und beein-
flusst damit den Geschmack.
Tee- und Kaffeeliebhaber in
Hartwassergebieten nutzen
Filter daher gern, um Tee- und
Kaffeearomen voll zur Geltung
kommen zu lassen. ,Auch
in Gebieten, in denen Was-
ser zur Desinfektion gechlort
wird, kann ein Trinkwasserfilter
hilfreich sein, um eventuellen
Chlorgeschmack oder -geruch
zu beseitigen”, so Dr. Koch.
Und schlieBlich kdnne ein Filter
auch fur immungeschwéchte
Personen ratsam sein, die eines
besonderen Schutzes bediirfen.

Bei der Filteraus-
wabhl ist eine gute
Beratung notwendig

Wichtig ist, den richtigen Filter
fur die personlichen Bedurfnis-
se auszuwdhlen. Denn nicht
jeder Filter kann fur alles einen
Schutz bieten. Aktivkohlefilter
— wie sie in vielen Haushalten
verwendet werden - entfernen
beispielsweise Chlor, organi-
sche Verbindungen, Pestizide,
Geruchs- und Geschmacksstof-
fe sowie einen Teil der Schwer-
metalle aus dem Wasser. Sie
sind weniger wirksam gegen
geloste Salze, Nitrat, Viren und
Bakterien. Bei der Auswahl ist
deshalb eine gute Beratung
sinnvoll. ,Kein Haushaltsfilter
kann alle denkbaren Schadstof-
fe restlos entfernen. Und bei
unsachgemaBer Anwendung
oder zu selten gewechselten
Filterkartuschen koénnen die
Helfer sogar zur Keimquelle
werden und die Wasserqualitat
verschlechtern”, betont Trink-
wasserexperte Dr. Stefan Koch.
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(Kl). Die meisten Menschen
winschen sich, auch im Alter
moglichst lange selbstbestimmt
in den eigenen vier Wéanden zu
leben. Das vertraute Zuhause
bedeutet Sicherheit, Erinne-
rungen und Lebensqualitat.
Gleichzeitig verdndern sich mit
den Jahren oft die Anforderun-
gen des Alltags. Wege fallen
schwerer, das Einkaufen kostet
mehr Kraft oder gesundheitli-
che Einschrankungen machen
manche Aufgaben schwieri-
ger als fruher. Dabei muss der
Wunsch nach Selbststandigkeit
kein Widerspruch zu unter-
stitzenden Angeboten sein.
Im Gegenteil: Viele Hilfen sind
genau darauf ausgelegt, die
Eigenstandigkeit moglichst lan-
ge zu erhalten. Wer rechtzeitig
Uber passende Unterstiitzung
nachdenkt, kann den Alltag oft
deutlich entspannter gestalten
und gewinnt ein Sttick Sicher-

Selbststiandig leben -

mit der richtigen Unterstlitzung im Alltag

heit zurtick.

Kleine Hilfen mit
groBer Wirkung

Nicht jede Unterstiitzung be-
deutet eine umfassende Be-
treuung. Haufig reichen bereits
einzelne Angebote aus, um den
Alltag spurbar zu erleichtern.
Dazu gehoren beispielsweise
Hilfe beim Einkaufen, Mabhlzei-
ten, Fahrdienste oder techni-
sche Losungen, die im Notfall
schnelle Hilfe ermdoglichen.
Auch regelméRige Besuche
oder Beratungsangebote kon-
nen dazu beitragen, Unsicher-
heiten abzubauen und Ange-
horige zu entlasten. Besonders
wichtig ist dabei, fruhzeitig
Uber die eigenen Bedurfnisse
nachzudenken. Wer erst han-
delt, wenn Probleme bereits
grol geworden sind, empfindet
Veranderungen oft als belas-

Bayerisches

Rotes
Kreuz

BRK-Kreisverband
Nordschwaben

Wir sind fiir Sie da:

Sicher und gut versorgt mit dem
Roten Kreuz in Nordschwaben

Menudienst

Kdstliche Meniis - ins Haus gebracht
Lieferung direkt zu Ihnen nach Hause.
GroRe Meniiauswahl: Wahlen Sie aus lber 200
Gerichten der verschiedensten Kost- und Didtformen

Ihr Wunschmend aus.

HeiRauslieferung und Tiefkiihlauslieferung méglich.

Kontakt:

Telefon: 0906 70682-776 / E-Mail: ear.kvnords@brk.de

Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck

Schnelle Hilfe im Notfall ausgerichtet auf Ihre Bedirfnisse
und gesundheitlichen Erfordernissen.
Sicher zu Hause: Alarmierung der Hausnotrufzentrale per

Knopfdruck.

Hilfe durch unseren Rotkreuz-Bereitschaftsdienst

Kontakt:

Telefon: 0906 70682-1000 / E-Mail: hnr.kvnords@brk.de

tender. Werden Hilfen dagegen
Schritt fur Schritt in den Alltag
integriert, lassen sie sich meist
unkompliziert an die persénli-
che Lebenssituation anpassen.

Selbststindigkeit
bedeutet auch
Vorsorge

Viele Menschen verbinden
Vorsorge vor allem mit Versi-
cherungen oder finanziellen
Themen. Ebenso wichtig ist je-
doch die Frage, wie der Alltag
organisiert werden kann, wenn
sich die eigene Mobilitdt oder
Gesundheit verandert. Ein gut
vorbereitetes Umfeld schafft
Sicherheit — nicht nur fur Be-
troffene selbst, sondern auch
fur Angehorige. Dabei geht es
nicht darum, Einschrankungen
in den Mittelpunkt zu stellen.
Vielmehr eroffnet eine gute

Anschrift:

BRK-Kreisverband
Nordschwaben
Jennisgasse 7
86609 Donauwdrth

Planung die Moglichkeit, den
gewohnten Lebensstii mog-
lichst lange beizubehalten.
Unterstlitzung kann Freirdume
schaffen und dazu beitragen,
soziale Kontakte, Hobbys und
alltédgliche Routinen weiterhin
zu pflegen.

Lebensqualitat bis
ins hohe Alter

Gesundheit bedeutet mehr als
das Ausbleiben von Krankhei-
ten. Ebenso wichtig sind Selbst-
standigkeit, soziale Teilhabe
und das gute Gefuihl, den Alltag
nach den eigenen Vorstellun-
gen gestalten zu kénnen. Wer
Unterstiitzung als sinnvolle Er-
ganzung versteht und nicht als
Verlust von Selbstbestimmung,
schafft beste Voraussetzungen
fur ein aktives und selbstbe-
stimmtes Leben — heute und in
Zukunft.

Professionelle
Betreuung
und Beratung.
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Das Unsichtbare wieder sichtbar machen

Diese Néahrstoffe sind wichtig fiir Haut und Haare in der zweiten Lebenshdélfte

- ANZEIGE - (DJD). Es ist zum
Verzweifeln: Ausgerechnet
das, was man unbedingt ge-
nau erkennen mochte, bleibt
im Dunkeln. Das Gesicht ge-
genlber fixieren, einen Text
lesen — unmoglich. So lasst sich
die geflirchtete Augenerkran-
kung Altersbedingte Makula-
degeneration (AMD) in etwa
beschreiben. Sie ist laut dem
Berufsverband der Augenarzte
Deutschlands die haufigste Ur-
sache fiir schwere Sehbehinde-
rungen. Dabei wird der Punkt
des scharfsten Sehens auf der
Netzhaut schrittweise zerstort.
Dadurch entsteht im Zentrum
des Blickfeldes ein blinder Fleck
rundherum allerdings kann
man klar sehen.

Nur noch Schatten

wahrnehmbar

AMD-Patient Helmut Goldbach
(84) aus Sohlde, Polizeibeamter
im Ruhestand, erinnert sich an
die Zeit nach der Diagnose: ,, Ich
hatte auf Dauer nicht mehr in
meinem Haus bleiben kdnnen.
Meinen geliebten Garten habe
ich nur noch als Schatten wahr-
genommen. Spaziergdnge und
kleine Einkdufe waren kaum
mehr moglich. Die Lebens-
qualitdt schwand von Tag zu
Tag.” Um den Alltag halbwegs
bewdltigen zu kénnen, missen
Betroffene lernen, an diesem
schwarzen Punkt vorbeizu-
schauen. Das bedeutet: Um
ein Gesicht oder einen Text mit
dem noch intakten Rand des
Blickfeldes zu erkennen, mis-
sen sie den Kopf schrag halten.
Eine deutliche Steigerung an

Foto: DJD/www.geldmacher.com

Lebensqualitat verspricht hier
etwa die innovative, selbst ent-
wickelte Spezialbrille NuCentro
der Augenoptiker Horst und
Kolja Geldmacher aus Bad Salz-
detfurth. Hier beschéftigt man
sich seit Jahrzehnten mit der
Krankheit und hat nicht nur ei-
gens angefertigter Messgerate,
sondern auch augenoptische
Hilfsmittel speziell fur Men-
schen mit Makuladegeneration
entwickelt.

Der Trick mit
dem Brillenschliff

Durch einen besonderen Schliff
der Gléaser wird das Objekt, das

man erkennen will, auf den
Teil der Netzhaut umgeleitet,
der nicht von AMD betroffen
ist. Helmut Goldbach lieB sich
die Spezialbrille plus Lupen-
brille anfertigen und ist sehr
zufrieden. Das sichere Bewe-
gen im Raum und selbst das
Lesen ist fur den ehemaligen
Polizisten nun kein Problem
mehr. Obwohl Herr Goldbach
mittlerweile nur noch tiber eine
Sehkraft zwischen 10 -15 Pro-
zent auf beiden Augen verflgt,
ermoglicht ihm die neuartige
AMD-Brille ein eigenstandige-
res Leben und vor allem wieder
Lebensqualitat!

Kosten und
Abholservice

Die Kosten fur die Brillen wur-
den von der Krankenkasse be-
zuschusst.  Nachuntersuchun-
gen waren nicht erforderlich.
Da jedes Modell individuell
fur den jeweiligen Patienten
angefertigt werden muss, ist
der Weg nach Bad Salzdet-
furth ins ,Low Vision Center"
unvermeidlich. Unter www.
geldmacher.com gibt es alle
Informationen zu Anfahrt und
Abwicklung. So wurde ein spe-
zieller Abholservice vom Bahn-
hof eingerichtet.

Stadt
“Apotheke

Apotheker Dittrich eK.
WolfgangstraBe 14 ¢ 86650 Wemding
Telefon 09092 365

Bnillen

Schlofistr. 49 - 86732 Oettingen
Tel. 09082 90414
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Schonheit kann man essen

- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes
Aussehen ist keine Frage des
Alters. Jedoch brauchen Haut,
Haare und Nagel mit fortschrei-
tender Lebensdauer etwas
mehr Aufmerksamkeit.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzdhlt viel Uber
unser Wohlbefinden — und tiber
unsere Essgewohnheiten. Vita-
min A und seine Vorstufe Beta-
Carotin, zu finden in orangefar-
benem und griinem Gemuse,
unterstiitzen die Gesundheit
der Haut und Schleimhiute.
Eine unzureichende Versor-
gung kann sich beispielsweise
in Trockenheit &ufern. Auch
Vitamin C ist ebenfalls wich-
tig, denn es wird zur Bildung
von Kollagen und zum Aufbau
des Bindegewebes gebraucht.

Zudem ist es elementar fir die
Wundheilung und wirkt anti-
oxidativ. Omega-3-Fettsduren
sind unverzichtbare Bestandtei-
le der Zellmembranen, die jede
Zelle umgeben. Nicht zuletzt
spielt Zink eine groRe Rolle fir
die Haut, da es fur die Protein-
synthese, die Kollagenbildung
und die Zellteilung bendtigt
wird und ein Antioxidans ist.

Fiir kraftiges Haar
und starke Nagel

Auch Haare und Négel sind ein
Spiegel unserer Gesundheit.
Biotin, haufig als das , Schon-
heitsvitamin” bezeichnet, un-
terstutzt die Bildung von Kera-
tin, einem Baustein von Haaren
und Négeln. Auch Selen ist fur
Haare und Né&gel wichtig und
hilft ebenfalls, die Zellen vor

oxidativem Stress zu schiitzen.
Kupfer wiederum tragt zur
normalen Pigmentierung der
Haare bei. Oberstes Ziel sollte
immer sein, sich ausgewogen
zu erndhren, um die Nahrstoffe
unserem Kérper in ausreichen-
den Mengen zur Verfligung zu
stellen. Nahrungsergdnzungs-
mittel konnen dabei helfen, die
Versorgung sicherstellen und so
ein gesundes Erscheinungsbild
unterstitzen. Information dazu
finden sich zum Beispiel unter
www.nahrungsergaenzungs-
mittel.org.

Beautyfreundliches
Verhalten

Neben der Erndhrung spielen
auch alltagliche Gewohnhei-
ten eine groBe Rolle. So tut
ausreichend Schlaf, Erholung

und Bewegung auch unserem
Aussehen gut. Viel trinken, am
besten Wasser, hilft der Haut,
geschmeidig zu bleiben. Alko-
hol und Zigaretten dagegen
setzen ihr zu und kdnnen den
Alterungsprozess  beschleuni-
gen. Auch der richtige Son-
nenschutz ist ein Thema: Ein
Sonnenhut und Sonnencreme
schitzen Haut und Haare vor
UV-Strahlen. Dabei gilt es je-
doch, das Gleichgewicht zwi-
schen Schutz und Sonnenlicht
zu finden, denn bedeckte oder
sonnengeschiitzte Haut kann
nur schlecht Vitamin D bilden.
»In solchen Fallen kann auch
hier eine gezielte Ergdnzung
hilfreich sein, etwa durch Vi-
tamin D-Tabletten”, erklart
Erndhrungswissenschaftlerin
Antje PreuBker vom Lebens-
mittelverband Deutschland.

FEIX| o

Sanitatshaus - Orthopadietechnik

sani team ' reha team ortho team - care team

Nordlingen | Donauwdrth | Wemding | Dinkelsbiihl | Feuchtwangen

www.sanitaetshaus-feix.de

FEIX Stammhaus

Baldinger Strafte 19, 86720 Nordlingen
Kostenlose Parkplatze im Innenhof

Folgen Sie uns
gerne auf Instagram

FEIX care & reha team

Romantische Stralie 49, 86720 Mordlingen
Kostenlose Parkplatze
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Jobs in der Region

Herzlichen Glickwunsch! Mit
der Einladung zum person-
lichen  Vorstellungsgesprach
hast du den halben Weg zum
ersehnten Ausbildungsplatz mit
Bravour geschafft. Das bedeu-
tet, dass man dir die Bewdlti-
gung der Aufgaben, die dich
in deiner Ausbildung erwarten,
zutraut. Nun gilt es aber, dein
GegenUiber im Bewerbungsge-
sprach - auch oft als Interview
bezeichnet - von deinen Quali-
taten und deiner Personlichkeit
zu Uberzeugen.

Warum werden
Vorstellungs-
gesprache gefiihrt?
Vorstellungsgesprache sind
wichtig fur Firmen, um zu pri-
fen und anhand von Fragen
festzustellen, ob der Bewerber
zum Unternehmen passt. Der
oder die Personaler versuchen,
im Gesprach herauszufinden,
ob die ,Chemie" stimmt. Im
Umbkehrschluss kann der Be-

werber erkennen, ob auch
das Unternehmen seinen Vor-

stellungen entspricht und sich
einen ersten personlichen Ein-
druck machen. Im Gesprach
findet sich auch die Moglich-
keit, Fragen an das Unterneh-
men zu richten und seine Star-
ken zu zeigen.

Welche Fragen
werden haufig
gestellt?

Eine typische Frage kann lau-
ten: Warum méchten Sie gerne
diesen Beruf erlernen? Oder:
Warum sollen wir gerade Sie
einstellen? Wie gestalten Sie
Ihre Freizeit, welche Hobbys
haben Sie? Schildern Sie mir Ih-
ren bisherigen Werdegang?

Mit solchen Fragen versuchen
Betriebe, gezielt ein Bild des
Bewerbers zu erhalten, wel-
che Motivation oder Griinde
ihn antreiben. Es werden auch
gerne Fragen zu dem Unter-
nehmen gestellt: Warum haben
Sie sich fur unser Unternehmen
entschieden? Erzahlen Sie mir
bitte, was Sie tber unser Un-
ternehmen  wissen? Welche

=1 GRENZEBACH

WIR HABEN DEN LACK.
SIE HABEN DAS TALENT.

WIR SUCHEN IN HAMLAR EINEN

LACKIERER...

Sannen fiir mehr Infos —»

www.grenzebach.com/karriere

Das Vorstellungsgesprach

Erwartungen haben Sie an uns
und lhre Ausbildung? Das Un-
ternehmen mochte durch die
Reihe von Fragen erfahren,
ob der Bewerber die Anforde-
rungen des Berufes auch er-
fullen kann. Vor allem solche
Qualifikationen, die nicht im
Zeugnis stehen: Teamfahigkeit,
Flexibilitdt, Freundlichkeit oder
auch die Gabe, Konflikte 16sen
zu konnen. Wie reagieren die
Bewerber unter Stress? Viele
Firmen oder Personaler setzen
eine gute Allgemeinbildung
voraus! Es ist sinnvoll, die ak-
tuellen Schlagzeilen und einige
Hintergrinde zu kennen! Zu-
dem solltest du unsere Staats-
form, Bundeslander und wich-
tige politische Wiirdentrager in
Funktion und Namen kennen!

Worauf achten

die Firmen noch?

Die wichtigsten Dinge, auf
die geachtet wird, sind die all-
gemeinen Umgangsformen,
Normen und Werte sowie die
Gestik und Mimik und die all-
gemeine Korperhaltung! Also
sei stets pinktlich (eher 5 Mi-
nuten zu frith), freundlich und
hoflich. Trete ordentlich auf
und versuche der Anspannung
entgegenzuwirken! Es wird dich
niemand , fressen! Rede deut-
lich, dann, wenn du gefragt
wirst oder etwas erzdhlen sollst!
Schweife nicht zu weit aus, be-
schrinke dich auf das Wesentli-
che! Halte Blickkontakt mit dei-
nem Gegeniiber und sitze am
besten aufrecht, die Arme nicht
verschranken. Lass dein Gegen-
Uber immer aussprechen!

Wie punkte ich

im Gesprach?

Zeige Interesse am Beruf und
Unternehmen! Stelle geziel-
te Fragen zur Ausbildung und
zu Tatigkeiten im Berufsalltag.
Spiel aber bloR nichts vor, das
wird sehr schnell bemerkt! Plus-
punkte verschaffst du dir, wenn
du die Produkte des Unterneh-
mens kennst und bestenfalls
nutzt. Dies lasst auf eine Iden-
tifikation zu dem Unternehmen
schlieBen! Hinterlasse so einen
positiven Eindruck und beende
das Gesprach mit einem posi-
tiven Feedback a la: ,Ich fand
dieses Gesprach sehr interes-
sant und gut und es hat mir ge-
holfen. Der Beruf hat mich jetzt
umso mehr Gberzeugt!*

Dresscode

Das gesamte Erscheinungsbild
muss sauber, gepflegt und seri-
0s sein. Dein Kleidungsstil sollte
zur ausgeschriebenen Position
sowie zur Firma passen. Fur die
Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann emp-
fiehlt sich seridse Kleidung, also
ein Kostim oder ein Anzug mit
Krawatte. Flr die Ausbildung
in einem handwerklichen Beruf
genligen saubere Jeans und ein
sauberes Hemd oder eine Bluse.
Aber bitte nicht zuviel Rasier-
wasser, Parfum oder Make-up
auftragen.

Achte darauf, dass du oder
deine Kleidung nicht nach Al-
kohol, Rauch, Zwiebeln oder
Ahnlichem riecht.

EINE GUTE BEWERBUNG IST SO AUFGEBAUT:

¢ Anschreiben
¢ Lebenslauf

¢ Praktika-
Bescheinigungen

e Deckblatt
(nicht zwingend)

e Zeugnisse

e Arbeitsproben
(wenn vorhanden)

¢ Referenzen
(wenn vorhanden)
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Das perfekte Bewerbungsfoto
— der erste Eindruck zahit

- ANZEIGE - Ein Bewerbungs-
foto ist heute zwar nicht mehr
verpflichtend, kann aber den
ersten Eindruck positiv be-

einflussen.  Besonders  bei
Bewerbungen mit direktem
Kundenkontakt oder  Fiih-

rungsverantwortung vermittelt
ein professionelles Portrédt Se-
riositdt, Offenheit und Persdn-
lichkeit. Wichtig ist dabei vor
allem, dass das Foto authen-
tisch wirkt und zur angestreb-
ten Position passt.

Professionelle Fo-
tos lohnen sich

Ein hochwertiges Bewerbungs-
foto unterscheidet sich deutlich
von einem Passbild oder ei-
nem schnell aufgenommenen
Smartphone-Selfie.  Professi-
onelle Fotografen achten auf
Licht, Perspektive, Hintergrund
und Bildkomposition. Wéh-
rend eines Shootings entstehen
meist verschiedene Aufnah-
men, aus denen anschliefend
gemeinsam das passende Mo-

tiv ausgewdhlt wird. Eine de-
zente Bildbearbeitung sorgt
dafiir, dass das Foto nattrlich
wirkt, ohne kinstlich auszuse-
hen.

Authentisch statt
geschniegelt

Die Zeiten steifer Bewerbungs-
fotos mit verschrankten Armen
und ernstem Blick sind weit-
gehend vorbei. Heute stehen
Natdrlichkeit und Sympathie
im Vordergrund. Ein freundli-
cher Gesichtsausdruck und eine
entspannte Kérperhaltung wir-
ken oft Uberzeugender als ein
aufgesetztes Lacheln. Wer sich
beim Fototermin wohlfuhlt,
strahlt dies meist auch auf dem
Bild aus.

Kleidung passend

zur Branche wahlen

Das Outfit sollte zum ge-
wiinschten Beruf und zum
Unternehmen passen. Fur klas-
sische Buro- oder Flihrungspo-
sitionen eignen sich schlichte,

gepflegte Business-Outfits.
In kreativen Berufen darf der
Kleidungsstil etwas lockerer
sein, solange er einen profes-
sionellen Eindruck hinterlésst.
Unruhige Muster, aufféllige Lo-
gos oder grelle Farben lenken
dagegen haufig vom Wesent-
lichen ab.

Gepflegtes

Erscheinungsbild

Ein gepflegtes AuBeres gehort
zu einem gelungenen Bewer-
bungsfoto dazu. Frisur, Bart
oder Make-up sollten nattirlich
wirken und den eigenen Typ
unterstreichen. Brillen kénnen
selbstverstandlich getragen
werden, sofern sie keine sto-
renden Spiegelungen verursa-
chen und die Augen gut sicht-
bar bleiben.

Das richtige Bild
fiir Online-

Bewerbungen
Da Bewerbungen heute Uber-

wiegend digital verschickt wer-
den, sollte das Bewerbungsfoto
auch technisch Uberzeugen.
Eine hohe Auflosung, ein neu-
trales Dateiformat wie JPG
sowie eine angemessene Da-
teigroRe erleichtern die Ver-
wendung in  Online-Portalen
oder PDF-Bewerbungen. Fur
berufliche Netzwerke wie Lin-
kedin oder Xing empfiehlt sich
ein dhnliches Portrat, um einen
einheitlichen und professionel-
len Auftritt zu schaffen.

Weniger ist oft
mehr

Ein modernes Bewerbungsfo-
to braucht keine aufwendigen
Effekte oder ausgefallenen
Hintergriinde.  Entscheidend
sind eine gute Bildqualitat, au-
thentische Ausstrahlung und
ein stimmiges Gesamtbild. Wer
auf Natdrlichkeit setzt und das
Foto an die gewiinschte Bran-
che anpasst, schafft beste Vo-
raussetzungen fir einen Uber-
zeugenden ersten Eindruck.
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Man denkt nie nur an sich

Wie Eltern den Mental Load im Alltag reduzieren kénnen

(DJD). Kindergeburtstage orga-
nisieren, Arzttermine vereinba-
ren, Hausaufgaben begleiten,
den Wocheneinkauf wuppen
und nebenbei den Familienall-
tag koordinieren: Viele Mutter
und Vdter kennen das Ge-
fuhl, standig an alles denken
zu miussen. Fur diese oft un-
sichtbare  Organisationsarbeit
gibt es einen eigenen Begriff:
~Mental Load". Gemeint ist die
dauerhafte mentale Belastung,

g Sy

die durch Planen, Erinnern
und Koordinieren entsteht. Die
schulischen Anforderungen an
die Kinder erhdhen den Druck
zusétzlich und bremsen ma-
che Mutter sogar im Berufsle-
ben aus. Zu diesem Ergebnis
kommt eine repréasentative
bundesweite YouGov-Umfrage
unter 1.053 Eltern zwischen 40
und 55 Jahren im Auftrag des
Bildungsanbieters Studienkreis.

Lust aaf v
MODE,

MENSCHEN
& EINEN JOB,

dope Spals mac

DANN WERDE TEIL UNSERES TEAMS!
Wir suchen eine

w7

RN NS

L

W
Foto: DJD/Studienkreis

Verantwortung
abgeben

Umso wichtiger ist es, Aufga-
ben gezielt abzugeben. Schon
wenige Verdnderungen kénnen
helfen, den Kopf wieder etwas
freier zu bekommen und Stress
zu reduzieren. Saugroboter
Ubernehmen das regelméaRige
Staubsaugen im Haushalt und
geben damit Zeit frei. Fenster-
putzer kiimmern sich professi-
onell um klaren Durchblick zu
Hause, Lieferdienste nehmen
den Weg in den Supermarkt
ab. Auch innerhalb der Familie
kann eine klarere Aufgaben-
und Verantwortungsverteilung
entlasten. Ein zentraler Punkt ist
dabei hdufig das Thema Schule.
Denn Hausaufgabenbetreuung

oder die spezielle Vorbereitung
auf  Klassenarbeiten  fthren
nicht selten zu Konflikten — ins-
besondere mit &lteren Kindern
und Teenagern. Diese Aufga-
be an Dritte abzugeben, kann
auch innerfamiliare Streitereien
und Machtkampfe entschérfen.
Nachhilfeanbieter wie Studien-
kreis unterstitzen Schilerinnen
und Schiler individuell und
passen die Férderung an den
jeweiligen Lernstand an.

Man muss sich
nicht um alles
selbst kiimmern

Hinzu kommt: Wenn in einzel-
nen Fachern Lernliicken beste-
hen, reicht gemeinsames Wie-
derholen oft nicht aus. Dann
kann professionelle Unterstiit-
zung helfen, den Stoff struk-
turiert nachzuholen und neuen
Lerndruck aus der Familie her-
auszunehmen. Fir viele Famili-
en bedeutet das nicht nur bes-
sere Lernbedingungen fur die
Kinder, sondern zugleich eine
spurbare Entlastung im Alltag.
Und wenn Eltern es dann noch
schaffen, mindestens einmal
in der Woche ohne schlechtes
Gewissen etwas fiir sich zu tun,
ohne auf Kinder und Partner
Riicksicht nehmen zu missen,
hilft das ungemein, die Akkus
wieder aufzuladen und den
verbleibenden Mental Load
etwas gelassener in Angriff zu
nehmen.

Zur Verstarkung auf den

Minchner Bauernmarkten
7 suchen wir ein/e

Fahrer &
Verkaufer

m/w/d « Mini-Job « 1x pro Woche

4
MODEBERATERIN (ww/a) = AUF DICH
in Teilzeit (20-30 Std./Wache) @

X/
Ob Brautkleid, festlicher Anzug, Abendmode oder |assiger Casual-Look
- bei uns begleitest Du Menschen bei ganz besonderen Momenten.
Kein Tag ist wie der andere!
Du bist freundlich, aufgeschlossen, modebegeistert und arbeitest gerne

V ! 29 8
mit Menschen? Dann passt Du vielleicht genau zu uns. . \

Gerne auch Quereinsteiger. /

Dich erwartet ein herzliches Team, ein abwechslungsreicher JETZT BEWERBEN \. 09085/340

Arbeitsplatz und jede Menge schone Begegnungen.
Trau Dich und bewirb Dich - wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen!

Bewerbung an:
bewerbung@anjas-lustaufmode.de oder per Post

Voraussetzung ist nur ein Fihrerschein Klasse Ill oder C1E.
Ein Anruf oder eine Mail an: info@bauernshop.de reicht aus.

SONNENHOFVermarktungs GmbH & Co KG
Sonnenhof 1 - 86733 Rudelstetten

Nordlinger StraBe 14 - 86650 Wemding - Tel. 09092/5999

WhatsApp 0151/103073 15 - www.anjas-lustaufmode.de
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(KI). Der Arbeitsmarkt befindet
sich im Wandel. Wéahrend sich
viele Berufsfelder durch Digita-
lisierung, Automatisierung oder
neue Arbeitsformen verdndern,
gibt es Bereiche, in denen der
Mensch auch kiinftig im Mit-
telpunkt stehen wird. Dazu
zahlen insbesondere soziale Be-
rufe. Sie gewinnen seit Jahren
an Bedeutung und bieten nicht
nur sichere Beschéftigungs-
moglichkeiten, sondern auch
die Chance, den Arbeitsalltag
mit einer sinnvollen Aufgabe
zu verbinden.

Mehr als nur ein
Arbeitsplatz

Fur viele Menschen spielt heu-
te nicht mehr ausschlieBlich
das Gehalt eine Rolle. Ebenso
wichtig sind ein gutes Arbeits-
klima, Wertschatzung und das
Geflihl, mit der eigenen Tatig-
keit etwas zu bewirken. Genau
hier unterscheiden sich soziale
Berufe von vielen anderen T&-
tigkeiten. Wer mit Menschen
arbeitet, erlebt taglich, dass
kleine Gesten, Unterstlitzung
oder ein offenes Gesprach ei-
nen grofen Unterschied ma-
chen konnen. Dabei sind so-
ziale Berufe duRerst vielfaltig.
Sie reichen von der Betreuung
alterer Menschen tber die Un-
terstlitzung von Familien bis
hin zur Begleitung von Men-
schen mit korperlichen oder
geistigen Einschrankungen.
Auch Beratung, Organisation
und hauswirtschaftliche Tétig-
keiten gehoren in vielen Ein-
richtungen zum Arbeitsalltag.

Fachkrafte werden

vielerorts gesucht

Der demografische Wandel
sorgt daflrr, dass der Bedarf an
qualifizierten  Fachkraften in
sozialen Berufen kontinuierlich
wdchst. Gleichzeitig erreichen
viele erfahrene Beschaftigte in
den kommenden Jahren das
Rentenalter. Dadurch entste-
hen zahlreiche Chancen fur
Berufseinsteiger ebenso wie fir
Menschen, die sich beruflich
neu orientieren mochten.

Arbeiten mit Sinn -

Auch Quereinsteiger finden
heute hdufig Moglichkeiten,
im sozialen Bereich Fufl zu
fassen. Je nach Tatigkeit kon-
nen  Weiterbildungen oder
Qualifizierungen den Einstieg
erleichtern. Viele Arbeitgeber
unterstltzen ihre Mitarbeiten-
den dabei, zusétzliche Kompe-
tenzen zu erwerben und sich
fachlich weiterzuentwickeln.

Menschlichkeit
bleibt unersetzlich

Technische Hilfsmittel erleich-
tern inzwischen viele Arbeits-
ablaufe. Digitale Dokumentati-
on, moderne Assistenzsysteme
oder intelligente Hilfsmittel
kénnen Beschaftigte entlasten
und mehr Zeit fur die eigent-
liche Aufgabe schaffen. Trotz-
dem bleibt eines unverdndert:
Personliche Zuwendung, Em-
pathie und zwischenmenschli-
che Kommunikation lassen sich
nicht ersetzen.

Gerade in Situationen, in de-
nen Menschen Unterstiitzung
benotigen, sind Vertrauen und
personliche Beziehungen von
grofer Bedeutung. Deshalb
werden soziale Kompetenzen
kinftig mindestens  genau-
so wichtig sein wie fachliches
Wissen.

Karriere mit
Perspektive

Wer einen Beruf mit langfris-
tigen  Entwicklungsmdglich-
keiten sucht, findet im sozia-
len Bereich zahlreiche Wege.
Neben  klassischen  Ausbil-
dungsberufen gibt es Weiter-
bildungen,  Spezialisierungen
und Fuhrungsaufgaben. Auch
Teilzeitmodelle oder flexible
Arbeitszeiten gewinnen zuneh-
mend an Bedeutung und er-
leichtern die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie.

Dartiber hinaus bieten soziale
Berufe eine hohe Arbeitsplatz-
sicherheit. Die Nachfrage nach
gut ausgebildeten Fachkraften
wird voraussichtlich auch in

warum soziale Berufe immer wichtiger werden

den kommenden Jahren be-
stehen bleiben. Gleichzeitig
erdffnet die Vielfalt der Tatig-
keitsfelder die Moglichkeit, den
eigenen Berufsweg individuell
zu gestalten.

Die Region braucht
Engagierte

Gerade in Stadten und Gemein-
den sind soziale Einrichtungen
ein wichtiger Bestandteil des
offentlichen Lebens. Sie tra-
gen dazu bei, dass Menschen
moglichst lange selbststandig
leben konnen, Familien Unter-
stitzung erhalten und Hilfsan-
gebote dort verfugbar sind, wo
sie gebraucht werden.Wer sich
fiir einen Beruf entscheidet, bei
dem der Mensch im Mittel-

punkt steht, Gbernimmt Ver-
antwortung fur die Gemein-
schaft. Gleichzeitig entsteht die
Méglichkeit, taglich zu erleben,
dass die eigene Arbeit einen
unmittelbaren Unterschied

macht. Fur viele Beschéftigte ist
genau das der Grund, warum
sie ihren Beruf nicht nur als Ar-
beitsplatz, sondern als sinnvolle
Aufgabe verstehen.

Foto:Kl-generiert

Menschen arbeiten?

Haus Verecunda.

Michael Fischer
Forellstr. 5, 86650 Wemding

Sie méchten gerne mit und fiir

Sie sind hilfsbereit und sozial?
Dann sind Sie bei uns richtig.
Die Caritas-Sozialstation Wemding
Pflege- und Betreuungsdienst e.V.
versorgt Menschen ambulant und
betreibt die Tagespflege Wemding

] N
caritas

Der ambulante Pflegedienst versorgt mit ca.

40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Menschen in
Wemding und den umliegenden Gemeinden.

Wir legen Wert auf ein harmonisches Team, qualifizierte
Pflege und setzen zahlreiche technische Hilfsmittel ein.

Zur Verstiarkung unseres ambulanten Pflege-Teams
suchen wir in Voll- oder Teilzeit (m/w/d):

- stellvertretende Pflegedienstleitung
- Pflegefachkraft (3-jahrige Ausbildung)

Bei entsprechendem Interesse bieten wir Ihnen
gerne die Mdoglichkeit fur Fort- und Weiterbildungen.

Wir bieten Ihnen sehr gute Bezahlung im Rahmen des AVR
und ein tolles Team in unserem Haus.

Wenn Sie motiviert und teamorientiert sind sowie eine
wertschatzende Einstellung zu élteren Menschen haben,
freuen wir uns auf lhre Bewerbung per E-Mail an:

michael.fischer@caritas-wemding.de oder an
Caritas-Sozialstation Wemding
Pflege- und Betreuungsdienst e.V.
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SocialJobs+ e

Mehr Reichweite fur
Stellenanzeigen

Maximale Sichtbarkeit fir Ihre Stellenanzeige —
automatisiert und zielgenau auf Social Media.

Unser Add-on fur Social Media Recruiting.

Erreichen Sie nicht nur aktiv suchende Bewerber,
sondern auch Top-Talente, die offen fir neue
berufliche Perspektiven sind — direkt dort, wo sie
taglich unterwegs sind: auf Facebook und Instagram.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

Q Automatische Aufbereitung lhrer Anzeige:
lhre, bereits geschaltete, Jobanzeige wird aus Print und . .
) . . . lhre Stellenanzeige zwei
unserem Karriereportal jobs-regional.de tbernommen und Wochen lang noch
in ein aufmerksamkeitsstarkes Social Media Werbemittel sichtbarer machen - fiir nur
umgewandelt — ohne Mehraufwand fur Sie.

Q Kl-gesteuerte Ausspielung auf Instagram und Facebook: 1 9 9 €

lhre Kampagne wird durch ein intelligentes System
prazise platziert — inklusive Werbebudget. zzgl. MwSt.*

Jetzt buchen und

Q Gezielte Kandidatenansprache:
Dank exakter Zielgruppen-Definition sowie Keyword- und
Interessenoptimierung erreichen Sie genau die richtigen Talente.

O Standortgenaues Geo-Matching:
lhre Anzeige erscheint dort, wo potenzielle Bewerber wirklich
sind — basierend auf Arbeits- und Nutzerstandort.

Q Aktive & passive Jobsuchende im Fokus:
Sprechen Sie nicht nur wechselwillige, sondern
auch latent suchende Kandidaten effektiv an.

O Direkte Weiterleitung zu lhrer Anzeige auf jobs-regional.de:
Interessierte Nutzer gelangen mit einem Klick
zur ausfihrlichen Stellenbeschreibung.

Q Garantiert iiber 17.000 Ad-Impressions pro Kampagne.

Jetzt buchen und Ihre nachste Stelle zwei Wochen lang
noch sichtbarer machen - fiir nur 199 € zzgl. MwSt.*

*Der Preis bezieht sich auf einen Job je Stellenanzeige und gilt zzgl. dem Preis fiur eine
Anzeigenschaltung in Print oder einer Online-Only-Anzeige auf jobs-regional.de.

Eﬂ I—I N U S WITTI C H Peter-Henlein-Str. 1 | 91301 Forchheim | Tel. 09191 7232-0 | info@wittich-forchheim.de
MEDIEN

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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Die Berufsunfahigkeitsversicherung: maBgeschneidert

- ANZEIGE - (DJD). Statistiken
zeigen, dass jede vierte Person
in Deutschland im Laufe ihres
Berufslebens berufsunfdhig
wird. Dabei sind Unfdlle nur
in sieben Prozent der Falle die
Ursache. Rund ein Drittel der
Betroffenen kann aufgrund
psychischer Erkrankungen sei-
nen Beruf nicht mehr ausiiben.

BU-Absicherung
sollte sich anpassen

lassen

.Die  Wabhrscheinlichkeit, im
Laufe des Berufslebens be-
rufsunfahig zu werden, ist mit
Uber 25 Prozent sehr hoch.
Dennoch sind derzeit nur etwa
30 Prozent der Erwerbstétigen
in Deutschland durch eine Be-

rufsunfahigkeitsversicherung
abgesichert. Diese Zahl ist er-
schreckend gering, wenn man
bedenkt, wie viele Menschen
im Falle einer Berufsunfdhig-
keit auf finanzielle Unterstit-
zung angewiesen wadren. Das
Risiko, ihrer Arbeit nicht bis zur
Rente nachgehen zu kénnen,
wird deutlich unterschatzt. Es
ist daher entscheidend, dieser
Fehleinschdtzung entgegenzu-
wirken und frihzeitig fur den
richtigen Schutz Gber eine pas-
sende Einkommensabsicherung
vorzusorgen”, sagt Frank A.
Werner, Mitglied des Vorstands
der Bayern-Versicherung Le-
bensversicherung AG. Die BU-
Versicherung hilft dabei, Ein-
kommensliicken zu schlieBen,
wenn eine  gesundheitliche
Beeintrdchtigung die weitere
Austibung des Berufs verhin-

dert. Beim Abschluss sollte man
darauf achten, dass sich die
Absicherung je nach Lebens-
situation mit entsprechenden
Leistungen anpassen ldsst. Die
Versicherungskammer Bayern,
die Feuersozietdt Berlin und die
Saarland Versicherungen etwa
bieten mit der , EinkommensSi-
cherung Beruf” mafgeschnei-
derte Losungen an. ,,Durch ein
erweitertes Leistungsspektrum
gehen wir aktiv auf die sich
wandelnden Bedurfnisse un-
serer Kundinnen und Kunden
ein und stellen sicher, dass die
Berufsunfdhigkeitsabsicherung
in jeder Lebensphase opti-
mal angepasst wird"”, erklart
Martin Fleischer, Mitglied des
Vorstands der Bayern-Versi-
cherung  Lebensversicherung
AG. Mehr Infos gibt es unter
www.vkb.de/bu-eks

Leistung bei schwerer
Krebserkrankung und
spezielle Lésungen fiir
Beamte

Eine Leistung bei schwerer
Krebserkrankung ist bei Neu-
vertragen des Versicherers nun
bereits im Grundbaustein in al-
len Tarifen enthalten. Die Bei-
tragszahlung wird dann fur bis
zu 18 Monate ausgesetzt und
die Betroffenen erhalten in die-
sem Zeitraum die vereinbarte
Rente. Anders als Angestellte
und Selbststandige brauchen
Beamte, Richter und Berufs-
soldaten einen Vertrag, der sie
gegen eine Dienstunfahigkeit
absichert. , Fir Beamte ist die-
ser Schutz besonders wahrend
des Berufseinstiegs unerldss-
lich: Beamte auf Probe haben
in der Regel erst nach ihrer Ver-
beamtung auf Lebenszeit einen
Anspruch auf ein staatliches
Ruhegehalt", so Fleischer.

- e
i ;‘Li ' :

JELD-WEN ist einer der weltweit groBten Hersteller von Tiiren und Fenstern. Am Standort Oettingen beschaftigt JELD-WEN mehr als
560 Mitarbeiter und hier werden jahrlich iiber eine Million Wohnraum- und Funktionstiiren hergestellt. Neben der Produktion von Tiir-
blattern ist am Standort Oettingen auch der Hauptsitz von JELD-WEN Deutschland beheimatet.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG
UND BIETEN EINE
STELLE ALS:

= MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRER (M/W/D)
= HOLZTECHNIKER (M/W/D)
= SCHREINERMEISTER (M/W/D)
= SCHREINER IM VERTRIEBSINNEN-
DIENST FUR OBJEKTINNENTUREN

(M/W/D)

Mehr Informationen.

SOWIE FUR

= Aushildung zum Elektroniker fiir

Betriebstechnik (m/w/d)

Mehr Informationen.

= Aushildung zum Holzmechaniker (m/w/d)

= Aushildung zum Industriemechaniker (m/w/d)

= Aushildung zum Industriekaufmann(m/w/d)

www.jeld-wen.de
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- ANZEIGE - (DJD). Sommer-
liche Hitzespitzen nehmen
auch in Deutschland spur-
bar zu. Laut dem Deutschen
Wetterdienst hat sich die
Anzahl der heiBen Tage mit
Héchsttemperaturen tiber 30
Grad seit den 1950er-Jahren
verdreifacht. Besonders lan-
ger andauernde, wochen-
lange Hitzeperioden haben
spurbare Folgen fur den
Wohnkomfort. Raume hei-
zen sich auf, das Schlafen fallt
schwer, Ventilatoren oder Kli-
maanlagen verursachen zu-
satzlichen Energieverbrauch.
Langfristig wirkungsvoller ist
es der Hitze mit der richtigen
Dammung einen sommerli-
chen Hitzeschutz entgegen-
zusetzen. Wer zum Beispiel
eine energetische Moderni-
sierung oder eine Dachsa-
nierung plant, sollte deshalb
nicht nur an den néchsten
Winter, sondern auch an die
heiBen Monate denken.

Dammung
schiitzt doppelt -
im Sommer wie
im Winter

Besonders im Dachbereich
wird deutlich, wie wichtig
Dammung fir den sommer-
lichen Hitzeschutz ist. Unter
dem Dach konnen sich die
Raume wahrend einer Hit-
zeperiode so sehr aufheizen,
dass dies nicht nur unange-
nehm, sondern auch gesund-
heitlich bedenklich ist. Eine
hochwertige und gut ausge-
fiihrte Dammung bremst den
Waérmeeintrag wirkungsvoll.
Die Hitze dringt deutlich
langsamer ins Gebdude ein,
die Rdume bleiben ladnger
kahl.  Hochleistungsddmm-

stoffe wie PU-Hartschaum
(Polyurethan), wie sie etwa
der Dammstoffhersteller pu-
ren anbietet, punkten hier
mehrfach. Sie besitzen her-
vorragende

Ddmmeigen-

schaften und kénnen deshalb
schlanker aufgebaut werden
als andere Ddmmstoffe - ein
echter Vorteil im Neubau und
besonders in der Modernisie-
rung. Als feste Platten mit
umlaufender Nut und Feder
lassen sie sich zudem deutlich
einfacher verarbeiten als zum
Beispiel Faserddmmstoffe.

Gut geplant
ist halb gekiihlt

Wer  energetisch  moder-
nisieren mochte, sollte die
Gelegenheit nutzen, das
Dach inklusive Ddmmung in
die Planung einzubeziehen.
Denn Hausbesitzer profitie-
ren dabei ganzjdhrig: sin-
kende Heizkosten im Win-
ter, geringerer Kiihlbedarf
und mehr Wohnkomfort im
Sommer. Ein Ddmmstoffrat-
geber auf www.puren.com
liefert Hintergrundwissen
und konkrete Tipps flr Bau-
herren — von der Auswahl

des Ddmmmaterials bis hin
zu Fordermaoglichkeiten.

Komfortgewinn
und Werterhalt fiir
das Eigenheim

Ein wirksamer Hitzeschutz
durch Dammung und er-
gidnzende Malnahmen wie
Rollladen, aulen liegender
Sonnenschutz oder die Be-
griinung von Fassaden und
Déachern  verbessert nicht
nur das Raumklima, sondern
steigert auch den Wert der
Immobilie. Gut geddmmte
Hauser sind gefragt in Zei-
ten, in denen Energieeffizi-
enz und Klimafolgenanpas-
sung in den Fokus riicken.
Wer heute in eine moderne
Dammung investiert, profi-
tiert morgen von niedrigeren
Betriebskosten, einem ange-
nehmen Wohngefiihl und
einem hoheren Verkaufswert
seiner Immobilie.

%ELE
IMMOBILIEN

Hansjiirgen Schiele
www.schiele-immobilien.de
home @ schiele-immobilien.de
Wemding
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Wenn die Finanzen auBer Kontrolle geraten

Warnzeichen fiir eine Uberschuldung erkennen und Hilfe suchen

Foto: DJD/Deutscher Sparkassenverband

- ANZEIGE - (DJD). Die meis-
ten Menschen dirften sich
in ihrem Leben schon einmal
verschuldet haben, beispiels-
weise mit einer Ratenzahlung
furs Auto oder einem Kredit fiir
die Wohnung. Problematisch
wird es dann, wenn das Ein-
kommen nicht mehr ausreicht,
um alle Rechnungen und Raten
regelmédBig zu zahlen — dann
spricht man von einer Uber-
schuldung. Zum Stichtag 1.
Oktober 2024 galten 5,56 Mil-
lionen Menschen tber 18 Jahre
in Deutschland als tberschul-
det, berichtet Statista. Zu den
Hauptgriinden zdhlen Arbeits-

losigkeit, Krankheit oder Schei-
dung. Eine Uberschuldung
kann jeden treffen, in jedem Al-
ter und auch Gutverdienende.
Trotzdem ist das Thema nach
wie vor ein Tabu — Betroffene
fahlen sich daher oft allein mit
ihrem Problem.

Anerkannte Schuld-
nerberatungsstellen

Die Erfahrung zeigt, dass viele
ihre finanziellen Schwierigkei-
ten zunéchst ignorieren oder
auf eine Besserung hoffen.
Ein Problem zu verdrangen,

SCHIELE-ALLIANZ.DE

Im Bereich Immobilienfi-
nanzierung verfligt unsere
Agentur Uber spezifische
Qualifikationen, langjah-
S rige Erfahrung und um-
nanzet fangreiche Kompetenzen.
Dies zeichnet uns als TUV-
zertifizierte Fachagentur
Baufinanzierung aus. Wir
beraten Sie individuell
und kompetent.

Schiele Hansjlrgen

Allianz Generalvertretung
Mangoldstr. 4

86650 Wemding

s 090926242

0 01728545490
hansjuergen.schiele@allianz.de

|6st es aber nicht, sagt Korina
Dorr, Leiterin des Beratungs-
dienstes Geld und Haushalt.
.Wichtig ist es, Warnzeichen
fur eine drohende Uberschul-
dung rechtzeitig wahrzuneh-
men", so die Expertin. Dazu
zdhlt beispielsweise, wenn das
Girokonto immer friiher nach
dem monatlichen Gehaltsein-
gang und mit immer hoheren
Betrdgen im Dispo steht. Auch
wenn man Rechnungen zur
Seite legt, weil man sie aktu-
ell nicht bezahlen kann, wenn
wiederholt Mahnungen oder
sogar Vollstreckungsbescheide

zugestellt werden, ldsst sich
das Schuldenproblem nicht
mehr ignorieren. In diesem
Fall sollte man Hilfe bei einer
Schuldnerberatung in  An-
spruch nehmen. Staatlich an-
erkannte Beratungsstellen oder
Einrichtungen von Kkaritativen
Organisationen beraten seri-
0s und meist kostenfrei. Unter
www.meine-schulden.de las-
sen sich Ansprechpartner fin-
den. Bei kommerziellen Schul-
denregulierungen ist hingegen
Vorsicht geboten.

Wege aus
der Uberschuldung

Wenn der finanzielle Engpass
nur vorlbergehend andauert,
kann eine Stundung, also ein
Zahlungsaufschub fiir eine be-
stimmte Zeit, helfen. Ist jedoch
der Schuldenberg zu groB8, muss
ein Vergleich mit den Glau-
bigern oder im letzten Schritt
eine Verbraucherinsolvenz in
Betracht gezogen werden. Der
erste Schritt besteht allerdings
immer darin, die Schulden zu
ordnen und die monatlichen
Einnahmen und Ausgaben in
die Balance zu bringen. Dafur
eignet sich ein Haushaltsbuch,
das beispielsweise unter www.
geld-und-haushalt.de oder
Uber Telefon 030-20455818
erhaltlich ist.

Steuerkanzlei

RiBmann

Der starke Partner fiir
Deine Steuern!

Bgm.-Karl-Huber-StraBe 6 1 86653 Monheim
Tel. 09091/3151 | E-Mail: info @ steuerkanzlei-rissmann.de
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So bleibt der Traum vom Eigenheim bezahlbar

Budgetschonende Mdglichkeiten von Eigenleistung bis zum Mehrgenerationenhaus

- ANZEIGE - (DJD). Ein Eigen-
heim bauen die meisten Men-
schen nur einmal im Leben.
Umso besser wollen alle De-
tails bedacht werden - vom
Grundriss und der Ausstattung
des neuen Zuhauses bis zur Fi-
nanzierung. ,Kdénnen wir uns
einen Hausbau leisten — und
wenn ja, wie?" Vor dieser Fra-
ge stehen insbesondere junge
Familien. Da sowohl! die wei-
tere Zinsentwicklung als auch
die staatliche Forderpolitik mit
Unsicherheiten verbunden ist,
sind clevere Moglichkeiten ge-
fragt, um das eigene Budget
zu schonen, ohne Abstriche am
Wohnkomfort in Kauf nehmen
zu mussen.

Schliisselfertig oder
mit Eigenleistung

bauen

Bei der Entscheidung fir den
Neubau eines Eigenheims gilt
es, genau zu vergleichen. Wie
ist es um die energetische Effi-
zienz bestellt? Was gehort zur
Ausstattung bereits dazu? Der
Begriff ,schlisselfertig” wird
durchaus unterschiedlich inter-
pretiert. So bietet etwa Weber-
Haus besonders weitreichende
Leistungen, die in der Ausbau-
stufe ,, schltsselfertig" auch die
Malerarbeiten und Bodenbeld-
ge beinhalten. Durch die Ab-
stufung konnen Hauslebauer
das Budget selbst beeinflussen
und beispielsweise durch einen
Anteil an Eigenleistung die Kos-
ten senken. Egal, auf welche
Ausbaustufe die Wahl fillt, in

jedem Fall spricht der Fertig-
haushersteller eine 18-mona-
tige Festpreisgarantie aus. Das
verschafft ein hohes MaB an
Planungssicherheit fur das ei-
gene Budget. Zu glinstigen lau-
fenden Kosten tragt der hohe
Baustandard unter anderem
mit der hochddmmenden Ge-
baudehiille OvoNatur Therm,
dreifach verglasten Fenstern
und Photovoltaik bei. Unter
www.weberhaus.de etwa gibt
es umfassende Details dazu
sowie einen Uberblick Giber die
verschiedenen Ausbaustufen.

Zwei Wohnungen
unter einem Dach

Viele planen nur mit einer

Wohneinheit. Dabei kann das
Eigentum regelmafRige Ein-
nahmen generieren, indem
ein Neubau mit Einliegerwoh-
nung ausgewdhlt wird — unter
bestimmten Voraussetzungen
sind daftir zudem Forderkredi-
te moglich. Beispielsweise mit
den Eltern unter einem Dach
zu leben, ist aber nicht nur
kostenseitig attraktiv, sondern
fordert auch ein harmonisches
Familienleben. Einen innovati-
ven Weg beschreitet etwa der
Hausentwurf newLife mit zwei
separaten Wohneinheiten auf
zwei Vollgeschossen, die jeweils

v Deutsche
Vermdgensberatung

rund 65 Quadratmeter Wohn-
fliche aufweisen — eine attrak-
tive Alternative zur Eigentums-
wohnung. Ein wichtiger Punkt
ist nicht zuletzt die Ausgestal-
tung der Finanzierung. Die
Entwicklung des Zinsniveaus
ist unklar, doch angesichts der
zuletzt gesunkenen Konditio-
nen bietet sich eine langfristige
Bindung fuir 20 Jahre und mehr
an. Bei dieser Frage unterstutzt
etwa der WeberHaus Finanzie-
rungsservice mit einer individu-
ellen Beratung und dem Zugriff
auf die Angebote vieler Kredit-
institute.

Friiher an Spdter denken.

Ihr Partner rund ums

Thema Finanzen.

Reprdsentanz
Robert Aust und Team

Am Spielberg 12
86685 Huisheim
www.robert-aust.dvag
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Zeit der Trauer

i Fotos: DJD/Friedwald
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Immer mehr Menschen win-
schen sich eine naturnahe Form
der Bestattung. Mit der stei-
genden Zahl von Feuerbestat-
tungen gewinnen deshalb auch
Wald- und Naturbestattungen
an Bedeutung. Dabei wird die
Asche Verstorbener in einer
biologisch abbaubaren Urne
an den Wurzeln eines Baumes
oder an einer daflr vorgesehe-
nen Ruhestétte innerhalb eines
genehmigten Bestattungswal-
des beigesetzt. Diese Form der
Beisetzung verbindet den Ge-
danken eines nattrlichen Kreis-
laufs mit dem Wunsch nach ei-
ner ruhigen und urspringlichen
Umgebung.

Im Gegensatz zu klassischen
Grabfeldern stehen bei Natur-
bestattungen oft der Wald und
seine Entwicklung im Mittel-
punkt. Grabsteine, aufwendige
Einfassungen oder regelmaRige
Bepflanzungen entfallen in der
Regel. Stattdessen bleibt die

nattirliche Umgebung weitge-
hend erhalten. Kleine Namen-
stafeln oder dezente Kenn-
zeichnungen sind - abhangig
von den jeweiligen Vorgaben
— haufig moglich.

Voraussetzung fur eine Wald-
oder Naturbestattung ist eine
Feuerbestattung. Die Asche
wird in einer biologisch ab-
baubaren Urne beigesetzt, die
sich im Boden nach und nach
zersetzt. Dadurch verbleibt die
Asche dauerhaft am Beiset-
zungsort, ohne dass die Urne
nach Ablauf der Ruhezeit ent-
fernt werden muss. Die genaue
Dauer der Ruhezeit sowie die
geltenden Regelungen unter-
scheiden sich je nach Bundes-
land und Trager der jeweiligen
Anlage.

Fur viele Menschen spielt auch
der Gedanke eine Rolle, den
Angehorigen die spatere Grab-
pflege abzunehmen. Da die

—
—
,-‘

igHﬂELD

BESTATTUNGSINSTITUT
WEMDING

Wolferstadter StraBe 1 - 86650 Wemding
Tel.09092/8400

www.bestattungsinstitut-wemding.de

—

Natur den Charakter der Ruhe-
statte pragt, entfallt bei vielen
naturnahen Bestattungsformen
die klassische Grabpflege. Der
Wald verdndert sich im Rhyth-
mus der Jahreszeiten und bleibt
zugleich ein Ort der Erinnerung
und des stillen Gedenkens.

Wer sich fur eine Naturbestat-
tung interessiert, sollte sich
frihzeitig tiber die regionalen
Moglichkeiten informieren. In
Deutschland durfen Beisetzun-
gen aulerhalb genehmigter

T

o i

Ostalb 11:00 Uhr

Harburg, 14:00 Uhr

oder Tel. 09081 8052621

Der erste Schritt zur eigenen
Ruhestatte ist eine Waldﬁihrung

Erleben Sie die Natur als kiinftigen Ort der Erinnerung
und erhalten alle Informationen zur Baumbestattung, zu
Ablauf und Kosten. Diese bewusste Entscheidung fur die
eigene letzte Ruhestatte zu Lebzeiten schenkt Sicherheit
und entlastet Angehorige im Trauerfall.

Waldfihrung jeden 1. Samstag im Monat

Romantische Straf3e 11:00 Uhr

QR-Code scannen und anmelden unter: ﬁ}:ﬁ*

meinruhebaum.de/fuehrungen

Friedhofe grundsatzlich nicht
erfolgen.  Bestattungswaélder
und vergleichbare Anlagen
sind deshalb als Friedhofe oder
besondere Bestattungsorte
offentlich-rechtlich zugelassen
und unterliegen den jeweiligen
Bestattungsgesetzen der Bun-
desldnder. So verbindet diese
Bestattungsform den Wunsch
nach einer naturnahen letzten
Ruhestatte mit den rechtlichen
Vorgaben und einem wirde-
vollen Abschied.

=

RUFEBAUM

Frieden finden im Wald
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Lieber an der Wand statt an Nachbars Lenker

Wie sich Fahrrdder platzsparend und sicher parken lassen

- ANZEIGE - (DJD). Das Fahr-
rad ist fur viele Deutsche wich-
tig: Uber 80 Prozent von ihnen
nutzen es laut dem Bundesver-
kehrsministerium, etwas mehr
als die Halfte halt es sogar fur
ein unverzichtbares Verkehrs-
mittel. Doch wo parkt man das
Rad, wenn man gerade mal
nicht darauf sitzt? Neben klas-
sischen Fahrradstandern bieten
Fahrradlifte eine platzsparende
und sichere Parkmoglichkeit.

Was ein Fahrradlift

kann

Mit einem Fahrradlift wird das
Fahrrad statt auf dem Boden
vertikal an der Wand geparkt,
ein Sicherheitssystem sorgt da-
fur, dass es nicht herunterféllt.
Dadurch lasst sich vor allem an
engen Stellen und in Garagen
der verfligbare Platz optimal
nutzen. Besonders platzspa-
rend sind Systeme wie der
Fahrradlift Bicyclejack Twist,
der das Rad komplett vom
Boden abhebt und sich dank
seiner Schwenkfunktion nach
rechts und links an die Wand
bewegen lasst. Das ermoglicht
ein flexibles Abstellen und Ent-
nehmen des Rads, angepasst
an die rdumlichen Gegeben-
heiten.

Im Vergleich zu herkdmmli-
chen Fahrradstindern hat ein

Fotos: DJD/Bicyclejack

Lift neben der Platzersparnis
zwei weitere entscheidende
Vorteile: Statt sich in einen en-
gen Spalt zu quetschen, liegen
die Reifen nur auf. So entste-
hen keine Druckstellen. Zudem
kann jedes Fahrrad sofort ein-
zeln entnommen werden, ein
Umparken anderer Rader ist
nicht nétig. Wichtig ist jedoch:
Um das Fahrrad gegen Dieb-
stahl abzusichern, sollte man
auch bei einem Fahrradlift ein
Schloss benutzen. Die meisten
Modelle haben hierfiir bereits
entsprechende Offnungen in-
tegriert.

Worauf beim Kauf
zu achten ist

Es gibt wesentliche Unterschie-
de zwischen Fahrradliften. Um
das fur die eigenen Bedirfnisse
passende Modell zu finden, ha-
ben wir die wichtigsten Merk-
male zusammengefasst:

GroRe und Belastbarkeit:

Empfehlenswert sind Modelle,
die sich flexibel an die Lange
des Fahrrads und die Breite der
Reifen anpassen lassen. Zudem
muss der Lift das Gewicht des
Rads aushalten. Der Bicyclejack
Twist beispielsweise hat sogar
eine Belastbarkeit von bis zu
38 Kilogramm, wodurch er sich
auch fir schwere E-Bikes und
robuste Mountainbikes eignet.

Sichere und einfache Nutzung:
Bei Modellen mit Hebeme-
chanik entfillt das muihsame
Anheben des ganzen Fahr-
rads. Wie ein Video unter
www.bicyclejack.de zeigt, muss
bei diesem Modell nur leicht
das Vorderrad angehoben wer-
den, um es in einen Haken zu
hdngen. Den Rest Ubernimmt
das System. Die Hubsicherung
verhindert dabei, dass der Lift
plétzlich hochschnellt.

Langlebige Qualitat:

Wer sich einmal einen Fahr-
radlift kauft, mochte ihn lange
nutzen. Daher sind qualitativ
hochwertige Materialien wie
Edelstahl oder verzinkter Stahl
mit farbiger Pulverbeschich-
tung wichtig, die UV-stabil und
wetterfest sind.

BERATUNG ZUBEHOR
YERKAUF
SERVIOE

86650 WEMDING  BAHNHOFSTR. 19
TEL.: 09092/8906  FAX: 09092/264

ERSATLTEIE




SCHAUFENSTER DER REGION .
Region Donau-Ries
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| Die nachste Ausgabe erschemt
wieder im Sommer 2027.
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Hoffewtlich
brauchen Sie uns nie.

Aber wenn das Leben andere Pléne hat,
sind WIR fiir Sie da!

ganitatshaus:
0 “hop-édietechm

ehatechnik

Bei uns sind Sie
in den besten
Handen!

Weil Gesundheit kein Alter kennt!
Mit Erfahrung, Herz und einem offenen Ohr stehen wir Ihnen
in jeder Lebensphase verlasslich zur Seite.

DD OO O

Reha- und
Pflegehilfsmittel

Bandagen Schwangere

und Orthesen

REHATECHNIKQ,

Einlagen Kompression

Besuchen Sie
uns ONLINE!
Hauptsitz: Bachacker 6 A

86720 Nordlingen-Baldingen

Filiale: Augsburger Str. 19
86720 Nordlingen

Telefon: 09081 /27 90 80
Whatsapp-Service: 09081/27 90 888
www.rehatechnik-schmitz.de

SCHMITZ

Versorgung mit Herz

Fiar Sie vor Or+ in Nérdlingen.
Unterwegs im ganzen
Donan-Ries und Umgebung!




