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Oettingen
Natürlich, fürstlich, einzigartig: 
Residenz- & Storchenstadt. 
Idyllisch liegt die Residenzstadt 
Oettingen i. Bay. am Nordrand 
des UNESCO Global Geo-
parks Ries und ist durch das 
Oettinger Bier deutschland-
weit bekannt. Das besondere 
Stadtbild Oettingens wurde 
durch zwei Grafen geprägt. Bis 
heute stehen sich am Oettinger 
Marktplatz auf einzigartige Art 
und Weise Barock- und Fach-
werkfassaden gegenüber, was 
auf die einstige konfessionelle 
Teilung der Stadt zurückzu-
führen ist. Genaueres dazu 
erfahren Besucher bei einer 
Stadtführung, einem Rundgang 
mit dem Oettinger Nachtwäch-
ter oder der itour Oettingen, 
dem hörspielgeführten Stadt-
rundgang.
Treff punktDeutschland.de/oettingen

© Werner Rensing /
Tourist-Information Oettingen

Harburg (Schwaben) ist ein romantisches Städtchen mit ca. 6000 
Einwohnern, das in ganz besonderer Weise von der Landschaft 
geprägt ist. Unmittelbar an der Wörnitz gelegen, bietet es den 
Erholungssuchenden einen lohnenden Aufenthalt. Im Altstadt-
bereich drängen sich zwischen der Wörnitz und dem Burgberg 
mittelalterlich verwinkelte Fachwerkbauten wie beispielsweise 
das Rathaus aus dem 15. Jahrhundert und Barockgiebelhäuser 
zusammen. Nicht umsonst wird Harburg zuweilen als ein „Maler-
paradies“ bezeichnet. Reizvoll schmale Gassen, Gässchen und 
romantische Winkel prägen das Bild. An der „Romantischen 
Straße“ gelegen ist Harburg mit Stadt und Burg das „Tor zum 
Ries“. Treff punktDeutschland.de/harburg

 Brückenfest © Amt für Tourismus 
Stadt Harburg (Schwaben)

 Harburg © Amt für Tourismus 
Stadt Harburg (Schwaben)

 Burg mit Wörnitz © Amt für Tourismus Stadt Harburg (Schwaben)

HARBURG (SCHWABEN)

Wörnitz-Flussfreibad
Wunderschön gelegen auf 
einer Insel in der Wörnitz liegt 
das Oettinger Wörnitz-Fluss-
freibad. Mit seinen weitläufi -
gen Grünfl ächen bietet es vie-
le Möglichkeiten für Spiel und 
Spaß. Schießwasen, Oettingen

© Werner Rensing /
Tourist-Information Oettingen 

Fürstliches Residenzschloss
Das Schloss wurde in der Zeit 
von 1679 bis 1687 von dem 
Baumeister Mathias Weiß 
erbaut. Obwohl die Fassade 
in der Zeit des hohen Barocks 
entstanden ist, enthält sie 
Elemente der italienischen 
Renaissance. Schloßstr. 1, Oettingen

© Geyer / Tourist-Information Oettingen 
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Monheim, Mittelpunkt der Freizeitregion „Monheimer Alb“, be-
zaubert mit historischem Charme, lebendigen Traditionen und 
einer entspannten Lebensart. Die kleinste Stadt im Landkreis 
Donau-Ries liegt verkehrsgünstig zwischen Nürnberg und Augs-
burg. Restaurierte Fachwerkbauten und stolze Bürgerhäuser 
in der Innenstadt erzählen von Monheims bewegter Geschich-
te. Hier im Dreiländereck zwischen Altbayern, Schwaben und 
Franken vereinen sich unterschiedliche kulturelle Einfl üsse zu 
einer spannenden Mischung; außerdem treff en in Monheim 
die Urlaubslandschaften Naturpark Altmühltal und Ferienland 
DONAURIES mit ihren vielfältigen Naturerlebnissen und Freizeit-
angeboten zusammen. Treff punktDeutschland.de/monheim

Das Drei-Länder-Eck 
in der Monheimer Alb“ 

 Foto Dietmar Denger © Stadt Monheim
Tourist-Information Schindlerhaus

© Dietmar Denger / Stadt Monheim

Moserhäuser & Oberer Tortum Stadt Monheim 
Foto Dietmar Denger © Stadt Monheimheim

MONHEIM

Wemding
Eine Stadtmauer umgibt die 
Altstadt des über 1200 Jahre 
alten Denkmalortes, der staat-
lich anerkannter Erholungsort 
ist. Die Wallfahrtsbasilika Maria 
Brünnlein gehört zu den bedeu-
tendsten Marienwallfahrtsorten 
in Süddeutschland und hat die 
Stadt zu einem der führenden 
Touristenorte der Region ge-
macht. Markant ist einer der 
schönsten Marktplätze Schwa-
bens mit geschlossenem 
Marktplatzensemble. Ab Ende 
Mai verwandelt sich die Stadt 
in ein Meer aus leuchtenden 
Pfl anzen und betörenden Düf-
ten. Einen Höhepunkt stellt die 
Fuchsienpyramide, bestehend 
aus rund 700 Pfl anzen, dar. 
Treff punktDeutschland.de/wemding

© Stadt Wemding /Dietmar Denger

Wallfahrtsbasilika 
Maria Brünnlein
1684 brachte ein Wemdinger 
das Gnadenbild „Unserer 
Lieben Frau“, das heute 
auf dem Gnadenaltar steht, 
von Rom mit. Nach dem 
Bau einer Kapelle über dem 
„Schillerbrünnl“ im Jahre 
1692 entstand wegen des an-
wachsenden Pilgerstroms in 
den Jahren 1748 bis 1782 die 
heutige Rokokokirche nach 
den Plänen des Deutsch-
ordensbaumeisters Franz 
Joseph Roth. Ausstattung mit 
eleganten Stuckdekorationen 
(1752 – 1754) und gleichzei-
tigen Fresken unter Leitung 
von Johann Baptist Zimmer-
mann. Oettinger Str. 103, Wemding

© Stadt Wemding / Dietmar Denger

Rain am Lech
Die Blumenstadt an der 
Romantischen Straße liegt idyl-
lisch in der Donau-Lech-Region 
und besticht durch zahlreich 
angelegte Parks und Gärten. 
Zahlreiche Sehenswürdigkeiten 
wie das Rathaus im Rokokostil 
oder das Tilly-Denkmal warten 
in der Stadt auf Sie.
Treff punktDeutschland.de/rain

Rathaus Rain 
© Marco Kleebauer

Schloss
Das herzogliche Schloss in 
der Nordostecke der Stadt 
ist ein spätgotischer Bau aus 
dem 15. Jahrhundert. Den 
Charakter eines Wasser-
schlosses mit Zugbrücke über 
einem Graben verlor es 1960 
mit der Verschüttung der Grä-
ben. Schloßstraße 16, Rain

Schloss
© Marco Kleebauer

Kaisheim
Der Markt Kaisheim ist in seiner 
heutigen Zusammensetzung 
durch die Eingemeindung der 
ehemaligen Gemeinden Altis-
heim, Gunzenheim, Hafenreut, 
Leitheim und Sulzdorf mit dem 
Ortsteil Bergstetten entstan-
den. Seine Bekanntheit weit 
über die Grenzen Bayerns 
hinaus verdankt er dem 1134 
gegründeten und 1802 im Zuge 
der Säkularisation unterge-
gangenen Zisterzienserkloster 
mit dem gotischen Münster 
und dem von 1979 bis 1989 
restaurierten Kaisersaal, einem 
prachtvollen Beispiel der Bau-
kunst in der Übergangsepoche 
vom Barock zum Rokoko.
Kaisheim präsentiert sich heute 
als aufstrebende Gemeinde 
am Schnittpunkt der Verkehrs-
achsen von Augsburg nach 
Nürnberg und von Ingolstadt 
nach Ulm und damit als idealer 
Standort in der Region Nord-
schwaben. 
Treff punktDeutschland.de/kaisheim

Ehemalige Klosteranlage 
mit Marienmünster © Sigmar Hientzsch

Im Reisemagazin „Willkommen in der Region 
Oettingen“ fi nden Sie über 300 Freizeittipps zu Regionen, 

Orten, Sehenswertes und  Events in Ihrem Landkreis 
Donau-Ries und den angrenzenden Landkreisen.

www.Treff punktDeutschland.de/willkommen-oettingen

QR-Code scannen und Reisemagazin
herunterladen oder kostenlos bestellen.
Es fallen lediglich die Versandkosten an.

Residenzschloss Oettingen
© Geyer / Tourist-Information Oettingen 

LINUS WITTICH präsentiert

Freizeit- & Reisemagazin

UND WAS
MACHEN

WIR JETZT?

URLAUB IN DER HEIMAT 
WILLKOMMEN IN DER
REGION OETTINGEN

Europa-ParkGewinnspielSeite 31

Tipp:
OettingenOettingenSeite 6

Landkreis Donau-Ries und Umgebung

Frühling
Sommer

2025 . . . . . . . . . . . .

Donau-Ries Landkreis * Ansbach Landkreis * Weißenburg-Gunzenhausen Landkreis * Augsburg Landkreis 
Aichach-Friedberg Landkreis  * Dillingen Landkreis * Eichstätt Landkreis* Neuburg-Schrobenhausen Landkreis 

Bayerisch-Schwaben * Naturpark Altmühltal  * Ostbayerns Städte * Romantisches Franken

Kostenlos zum Mitnehmen

Residenzschloss Oettingen© Geyer / Tourist-Information Oettingen 

LINUS WITTICH präsentiert

Freizeit- & Reisemagazin

UND WAS
MACHEN

WIR JETZT?

URLAUB IN DER HEIMAT 
WILLKOMMEN IN DER
REGION OETTINGEN

Europa-Park
GewinnspielSeite 31

Tipp:
OettingenOettingen
Seite 6

Landkreis Donau-Ries und Umgebung

Frühling
Sommer

2025 . . . . . . . . . . . .

Donau-Ries Landkreis * Ansbach Landkreis * Weißenburg-Gunzenhausen Landkreis * Augsburg Landkreis Aichach-Friedberg Landkreis  * Dillingen Landkreis * Eichstätt Landkreis* Neuburg-Schrobenhausen Landkreis Bayerisch-Schwaben * Naturpark Altmühltal  * Ostbayerns Städte * Romantisches Franken

Kostenlos 
zum 

Mitnehmen

Residenzschloss Oettingen
© Geyer / Tourist-Information Oettingen 

LINUS WITTICH präsentiert

Freizeit- & Reisemagazin

UND WAS
MACHEN

WIR JETZT?

URLAUB IN DER HEIMAT 

WILLKOMMEN IN DER
REGION OETTINGEN

Europa-Park
Gewinnspiel
Seite 31

Tipp:
Oettingen
Oettingen
Seite 6

Landkreis Donau-Ries und Umgebung

Frühling
Sommer

2025 . . . . . . . . . . . .

Donau-Ries Landkreis * Ansbach Landkreis * Weißenburg-Gunzenhausen Landkreis * Augsburg Landkreis 
Aichach-Friedberg Landkreis  * Dillingen Landkreis * Eichstätt Landkreis* Neuburg-Schrobenhausen Landkreis 

Bayerisch-Schwaben * Naturpark Altmühltal  * Ostbayerns Städte * Romantisches Franken

Kostenlos 
zum 

Mitnehmen

Kostenlos für Sie. Das neue Reisemagazin
Willkommen in der Region 

Oettingen

Was machen wir jetzt?Entdecken Sieihren LandkreisDonau-Riesneu



4

- Anzeige - 

Region Donau-Ries SCHAUFENSTER DER REGION

    	 Rund ums Auto

TÜV-Report 2025:  
Mängelquoten, Sieger und Verlierer

Fahrzeuge in Hessen schneiden besser ab als im Bundesdurchschnitt

- ANZEIGE - (DJD). Wie fit sind 
Deutschlands Autos? Welche 
Modelle fallen bei der Haupt-
untersuchung (HU) besonders 
häufig durch, und welche lan-
den mit den wenigsten Män-
geln auf dem Siegertreppchen? 
Diese Fragen beantwortet der 
aktuelle TÜV-Report 2025, für 
den die Ergebnisse aus mehr 
als 10 Millionen Hauptuntersu-
chungen von insgesamt 228 Ty-
pen zusammengefasst wurden.

Mängelquote leicht 
gestiegen
Insgesamt setzt sich der Trend 
der letzten Jahre mit einer an-
steigenden Anzahl mängelbe-
hafteter Fahrzeuge fort. So blie-
ben nur 67,9 Prozent der Autos 
ohne Mängel, während 2022 
noch 72,9 Prozent glatt durch 
die Prüfung fuhren. Erhebliche 
oder gefährliche Mängel zeig-
ten dieses Jahr 20,6 Prozent 
der Fahrzeuge (2022: 17,9 
Prozent). 11,5 Prozent wiesen 
geringe Mängel auf, fünf von 
zehntausend Autos wurden als 
verkehrsunsicher sofort still-
gelegt. „In Hessen sehen die 
Zahlen erfreulicherweise besser 
aus als im Bundesdurchschnitt“, 
sagt Uwe Herrmann, Leiter der 

technischen Prüfstelle für den 
Kfz-Verkehr bei TÜV Hessen. 
„Hier waren 71,2 Prozent der 
KFZ ohne Mängel, nur bei 17,2 
Prozent wurden erhebliche oder 
gefährliche Mängel gefunden.“ 
Bei den geringen Mängeln lag 
das Land im Bundesschnitt, 
nicht mehr fahrtauglich waren 
0,03 Prozent.

Honda, VW und 
Audi vorn
Spannend gerade für Ge-
brauchtwagenkäufer ist auch 
die Bewertung der verschiede-
nen Typen. Dabei richtet sich 
das Ranking nach dem Anteil 
der Fahrzeuge mit erheblichen 
Mängeln (EM) – je niedriger, 
desto besser. Den Gesamtsieg 

bei den 2-3-jährigen Fahrzeu-
gen holte sich 2025 der Honda 
Jazz (2,4 Prozent), gefolgt vom 
VW Golf Sportsvan (2,5 Pro-
zent) und dem Audi Q2 (2,6 
Prozent). Am anderen Ende der 
Skala lagen als Mängelrenner 
ihrer Fahrzeugklasse etwa der 
Ford S-Max (11,3 Prozent), der 
Skoda Scala (11,8 Prozent) und 
das Tesla Model 3 (14,2 Pro-
zent).

VW siegt  
bei den E-Autos
Das Tesla Model 3 lag auch beim 
Vergleich der E-Autos im Test 
mit der höchsten EM-Quote an 
letzter Stelle. „Bei gleichzeitig 
sehr hoher Kundenzufrieden-
heit könnte das unter anderem 
daran liegen, dass Tesla zur Ga-
rantieerhaltung keine jährliche 
Inspektion vorschreibt und die 

Wagen oft nach drei Jahren bei 
der HU das erste Mal gecheckt 
werden“, so Herrmann. Den 
Spitzenplatz bei den Stromern 
sicherte sich der VW e-Golf mit 
einer EM-Quote von 3,4 Pro-
zent, Zweiter wurde der Hyun-
dai Kona Elektro (4,0 Prozent), 
Dritter der Mini Cooper SE (4,4 
Prozent) Auch zwei weitere 
VW-Modelle, der ID.3 sowie 
der ID4/ID5 schnitten mit Platz 
4 und 5 gut ab.

Wir machen Ihr AutoFit …!!!
HU/AU = Jeden Dienstag und Donnerstag 

TÜV/KÜS Fahrzeugabnahme

Reparaturen „Aller Art“
Stadelmüllerweg 25 (Gewerbegebiet)

Wemding · 0 90 92 - 56 94

Seebauer Rudolf

Foto: DJD/TÜV-Hessen/Getty Images/StadtratteFoto: DJD/TÜV-Hessen/Getty Images/Stadtratte
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- ANZEIGE - (DJD). Überemp-
findlichkeiten zum Beispiel ge-
gen Blütenpollen sind eine re-
gelrechte Volkskrankheit: Mehr 
als 23 Millionen Menschen in 
Deutschland sind von einer all-
ergischen Erkrankung betroffen, 
berichtet das Robert Koch-Insti-
tut. Viele von ihnen leiden ganz 
besonders in der Heuschnup-
fensaison. Doch eine Triefnase 
und entzündete Augen sind 
nicht nur einfach lästig – diese 
Begleiterscheinungen der All-
ergie können auch zu gefährli-
chen Situationen führen, wenn 
sie beispielsweise die Konzent-
ration hinterm Lenkrad beein-
trächtigen. Ein funktionstüch-
tiger Innenraumfilter im Auto 
hingegen sorgt für frische Luft 
und somit für mehr Sicherheit. 
Fachleute empfehlen, den Fil-
ter mindestens einmal pro Jahr 
auszutauschen – idealerweise 
im Frühjahr, wenn die Pollenbe-
lastung wieder steigt.

Innenraumfilter  
regelmäßig wech-
seln – mindestens 
einmal jährlich
Innenraumfilter nehmen feine 
Partikel aus der Umgebungsluft 
auf, bevor sie ins Wageninne-
re gelangen. Doch mit der Zeit 

setzen sie sich zu und verlieren 
ihre Wirkung. Ein deutliches Si-
gnal dafür, dass ein Filtertausch 
notwendig ist, sind unange-
nehme Gerüche, eine schlecht 
funktionierende Klimaanlage 
oder beschlagene Scheiben. 
„Mindestens einmal pro Jahr, 
bei Vielfahrern alle 15.000 Kilo-
meter, sollte der Innenraumfilter 
erneuert werden, um jederzeit 
eine gute Luftqualität im Fahr-
zeug sicherzustellen“, erklärt 
Bosch-Expertin Lena Janzen. 
Besonders für Kinder, die oft 
empfindlicher auf Allergene 
reagieren, ist eine pollenfreie 
Luft im Auto wichtig. Zudem 
verhindert ein neuer Filter Ab-
lagerungen in der Klimaanlage 
und sorgt somit für eine bessere 
und effizientere Kühlung. Unter 
www.boschcarservice.de finden 
sich weitere Tipps und Adressen 
von Werkstätten in der Nähe, 
die den Filteraustausch schnell 
und fachgerecht vornehmen 
können.

Wichtiger Schutz 
auch für Elektro- 
und Hybridfahr-
zeuge
Auch bei Elektroautos und Hyb-
ridmodellen ist ein regelmäßiger 
Filtertausch unerlässlich – für 

diese Fahrzeuge ist der Service 
sogar noch wichtiger. Denn die 
Antriebsbatterien müssen stets 
optimal temperiert sein, damit 
das Fahrzeug effizient arbeitet. 
Funktioniert die Klimaanlage 
nicht richtig, kann dadurch die 
Leistung beeinträchtigt wer-
den. Moderne Filter können 
noch mehr als Pollen fernhal-
ten. Der FILTER+pro von Bosch 
beispielsweise schützt nicht nur 

vor Allergenen und Staub, son-
dern auch vor Viren, Bakterien 
und Schimmel. Eine Aktivkoh-
leschicht neutralisiert zudem 
schädliche Gase und filtert bis 
zu 98 Prozent aller Feinstaub-
partikel heraus. Damit trägt ein 
hochwertiger Innenraumfilter 
entscheidend zu einem gesün-
deren und angenehmeren Fahr-
klima bei.

Dacia Duster Essential
mit bis zu 7 Jahren Garantie²
schon ab 149,– €¹ finanzieren

Dacia Duster Eco-G 100: Gesamtverbrauch
kombiniert (l/100 km): 7,6 (6,5);  CO2 -Emissionen
kombiniert (g/km): 124 (148);  CO2 -Klasse: E (E).
¹ Fahrzeugpreis: 20.180,– €. Anzahlung: 1.860,– €.
Nettodarlehensbetrag: 18.320,– €. Effektiver Jahreszins:
4,99 %. Gebundener Sollzins: 4,99 % p.a. Laufzeit: 59
Monate. 59 Monatsraten zu je 149,– € mit einer
Schlussrate von 13.310,– €. Gesamtbetrag Darlehen:

10.810,– €. Darlehensgeber: Mobilize Financial Services,
Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Bonität vorausgesetzt. Gültig für
Finanzierungsverträge von Dacia Neuwagen 18.06.2025 bis zum
30.09.2025 und Zulassung vom 18.06.2025 bis 30.10.2025, solange
Vorrat reicht. inkl. Überführung

Autohaus SENS GmbH in Nördlingen
DACIA VERTRAGSHÄNDLER
Gewerbestr. 20

2 Dacia Treuegarantie der Renault Deutschland AG, nach Ablauf der
Herstellergarantie bis maximal 7 Jahre oder 150.000 km. Mit
Garantieanspruch gemäß Garantiebedingungen bei regelmäßiger
Wartung nach Herstellervorgabe bei Ihrem Dacia Vertragspartner.
Weitere Informationen unter: https://www.dacia.de/treuegarantie.
html. Abb. zeigt Dacia Duster Essential mit Sonderausstattung.

Ein Reiseklima zum Aufatmen
Mit einem neuen Innenraumfilter für frische pollenfreie Luft im Auto sorgen

Foto: DJD/Robert BoschFoto: DJD/Robert Bosch
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Fit für den nächsten Roadtrip
MIT DEM AUTO IN  
DEN URLAUB: CHECK IN  
DER WERKSTATT BEUGT  
ÄRGERLICHEN PANNEN VOR

- ANZEIGE - (DJD). Wenn es um 
die Urlaubspläne geht, bleibt 
das eigene Auto die erste Wahl. 
Gut die Hälfte der Menschen in 
Deutschland starten laut Anga-
ben des ADAC auf vier Rädern 
in die schönsten Wochen des 
Jahres. Dies dürfte verschiedene 
Gründe haben: Urlaub im eige-
nen Land hat stark an Popula-
rität gewonnen, zudem sind 
Reisende mit dem Auto flexibel 
und auch am Urlaubsort noch 
mobil und können auf eigene 
Faust neue Regionen erkunden. 
Damit sich die Vorfreude auf 
die Ferien nicht in Urlaubsfrust 
verwandelt, empfiehlt sich ge-
rade vor längeren Fahrten ein 
gründlicher Check des Fahr-
zeugs - denn wer möchte schon 
mit vollgepacktem Kofferraum 
und einer genervten Familie bei 
sommerlicher Hitze auf der Au-
tobahn liegen bleiben.

Gut vorbereitet  
für lange Strecken
Vor allem auf alle sicherheitsre-
levanten Bauteile am Auto soll-
te Verlass sein. Dazu zählen die 
„drei B“: Bremsen, Bereifung 
und Beleuchtung. Viele Fach-
werkstätten bieten passend zur  

Feriensaison einen Komplett-
check zum attraktiven Paketpreis 
an. Dabei überprüfen die Fach-
leute zusätzlich auch den Motor, 
die Scheibenwischer, die Füllstän-
de von Motoröl, Bremsflüssigkeit 
und Wischwasser sowie insbe-
sondere die Batterie. Defekte 
Energiespender nehmen in der 
ADAC-Pannenstatistik seit Jahren 
den ersten Platz ein. „Mit einem 
Austausch der alten Batterie soll-
te man nicht warten, bis sie kom-
plett streikt und somit die Wei-
terfahrt verhindert“, empfiehlt 
Bosch-Expertin Luisa Schmid. 
Tückisch ist vor allem eine Tie-
fenentladung. Tipp: Ein mobiles 
Ladegerät im Kofferraum ist nicht 
nur für Camper empfehlenswert, 
um unterwegs der Batterie neue 
Kraft zu spendieren. Einen spe-
ziellen Urlaubscheck benötigen 
wiederum Elektroautos. Mit ent-
sprechendem Know-how und 
der technischen Ausstattung ha-
ben sich viele qualifizierte Fach-
werkstätten für die Stromer und 
ihre Bedürfnisse gerüstet, unter 
www.boschcarservice.de etwa 
finden sich Ansprechpartner in 
der eigenen Region.

Aufatmen im Auto
Auf langen Strecken und bei 
Sommerhitze ist ebenfalls die 
Klimaanlage gefordert. Sie dient 
nicht nur dem Komfort, sondern 
trägt mit gesunder Luft im Fahr-
zeug auch zur Konzentration 
der Fahrer und somit zu mehr 
Sicherheit bei. Die Faustregel 
lautet, den Innenraumfilter min-
destens einmal pro Jahr oder 
alle 15.000 Kilometer zu wech-
seln. Modelle wie der „Bosch 
FILTER+pro“ sind für alle gängi-
gen Fahrzeuge geeignet. Der Fil-
ter wirkt gegen Viren, Schimmel, 
Bakterien, Feinstaub und neutra-
lisiert Allergene sowie schädliche 
Gase. Noch ein Tipp: Bevor das 
Urlaubsgepäck in den Koffer-
raum wandert, sollten Autofah-
rer auch den Verbandskasten 
überprüfen: Das Haltbarkeitsda-
tum ist ebenso wichtig wie eine 
vollständige Ausstattung.
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- ANZEIGE - (DJD). Der Wunsch 
nach Nachhaltigkeit und Natür-
lichkeit hält auch in die eigenen 
vier Wände Einzug. Massives 
Holz etwa ist nicht nur eines 
der ältesten Baumaterialien, 
sondern lässt sich dazu noch 
von der Bodengestaltung mit 
Parkett bis zur Möblierung 
höchst vielseitig bei Neubau 
und Modernisierung nutzen. 
Holz ist gemütlich und nachhal-
tig zugleich, da es in kontrollier-
ter Forstwirtschaft permanent 
nachwächst. Im Zuhause wie-
derum fördert das Naturmateri-
al ein gesundes Wohnklima, da 
es die Raumluft nicht mit Schad-
stoffen und Emissionen belastet. 
Erster Ansprechpartner für das 
Einrichten mit Holz ist der Tisch-
ler oder Schreiner vor Ort.

Holz gibt  
dem Zuhause indi-
viduellen Charakter
Mit Holzmöbeln wirkt jeder 
Raum im Handumdrehen be-
haglich. „Vor allem im ange-
sagten Vintage-Look spielen 
markante Schränke oder Kom-
moden aus Massivholz eine 
wichtige Rolle. Dabei lassen 
sich auch alte Stücke aus dem 
Familienbesitz wie eine betagte 
Holztruhe kreativ mit moder-
nen Elementen kombinieren“, 
sagt Einrichtungsexperte Wal-
ter Greil von TopaTeam. „Auch 
der klassische, große Esstisch, 

an dem man sich mit der gan-
zen Familie oder mit Freunden 
versammelt, macht in urigem 
Holz stets eine gute Figur“, so 
Greil weiter. Für welche Holzart 
man sich entscheidet, hängt im 
Wesentlichen vom persönlichen 
Geschmack ab. Die klassische 
Eiche etwa erlebt derzeit in viel-
fältigen Oberflächen und Bei-
zungen ihre Renaissance, auch 
Nussbaum steht als Trendholz 
hoch im Kurs. Der Zirbe, einem 
traditionellen Holz aus der Al-
penregion, wird eine entspan-
nende Wirkung zugeschrieben. 
Vor allem in Schlafräumen ist 

dieses Massivholz für metallfreie 
Bettkonstruktionen beliebt.

Aufatmen mit 
Massivholzmöbeln
Doch egal, welche Holzart 
man auswählt, das Naturma-
terial unterstützt in jedem Fall 
gesunde Raumbedingungen. 
Denn Holz kann sich permanent 
an das Umfeld anpassen und 
je nach Temperatur beispiels-
weise Feuchtigkeit aufnehmen 
oder bei Bedarf wieder an die 
Raumluft abgeben. Zudem 
können Möbel aus Massivholz 
die Luftqualität in Innenräumen 

verbessern, denn offenporiges 
Holz absorbiert ähnlich wie ein 
Luftfilter die Schadstoffe. Geöl-
te oder gewachste Oberflächen 
laden sich elektrostatisch nicht 
auf und ziehen somit auch kei-
nen Staub an - ein Vorteil nicht 
nur für Allergiker. Spezialisierte 
Möbeltischler bieten individu-
elle Lösungen für das gesunde 
Wohnen mit Holz, unter www.
topateam.com etwa findet man 
Fachbetriebe in der Nähe sowie 
viele weitere Tipps für das nach-
haltige Einrichten. Die Fach-
handwerker können zudem 
passgenaue Ein- und Umbauten 
planen oder zum Thema Ergo-
nomie in der Küche beraten.

    	  Bauen & Wohnen

Neuburger Straße 17
86653 Monheim
Tel. 0 90 91- 50 02-0
www.schreinerei-gerstner.de
info@schreinerei-gerstner.de

Ihr Schreiner für Alles
Türen – Fenster – Treppen – Möbelbau – Innenausbau 
Böden – Umbauten – Küchen – Küchenrenovierungen

Einbruchschutz – Insektenschutz

86653 Monheim 
Neuburger Str. 39
Tel. 09091/2020 

Ihr Partner am Bau
vom Keller bis zum Dach

...auch Ihr Garten kommt nicht zu kurz!

Hauptsache natürlich
Mit Massivholzmöbeln ein gesundes Raumklima fördern

Foto: djd/TopaTeam/HolzschmiedeFoto: djd/TopaTeam/Holzschmiede
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- ANZEIGE - (DJD). Immer mehr 
Hausbesitzer suchen nach nach-
haltigen Lösungen, um selbst 
umweltfreundliche Energie zu 
gewinnen und sich so unab-
hängiger von den öffentlichen 
Netzen zu machen. Neben klas-
sischen Photovoltaikanlagen auf 
dem Dach sowie den beliebten 
Balkon-Kraftwerken bestehen 
rund ums Haus noch weitere 
Möglichkeiten. Ein Solarzaun 
beispielsweise verbindet den 
Sichtschutz und das gewünsch-
te Maß an Privatsphäre auf dem 
Grundstück mit einer perma-
nenten Stromerzeugung.

Sonnige  
Aussichten rund 
ums Grundstück
Bei einem Solarzaun werden in 
eine solide Rahmenkonstruktion 
die gewünschten Solarelemen-
te eingefügt. Eine Besonderheit 
ist der sogenannte Duplex-
Aufbau, bei dem beide Seiten 
erneuerbaren Strom gewinnen 
können. Ein 25 Meter langer 
Solarzaun von Premium Solar-
glas beispielsweise kann auf 
diese Weise bis zu 4.000 Kilo-
wattstunden Strom pro Jahr er-
zeugen – genug, um den Eigen-
bedarf eines durchschnittlichen 
Haushalts deutlich zu reduzie-

ren. Das macht zugleich unab-
hängiger von der zukünftigen 
Entwicklung der Energiepreise. 
Die Rentabilität hängt von ver-
schiedenen Faktoren wie dem 
Standort, der Ausrichtung des 
Grundstücks und eventuellen 
Verschattungen ab.

Vom Aufstellen bis 
zum elektrischen 
Anschluss
Die Solarzäune können sowohl 
freistehend als auch auf beste-
henden Mauern oder Podesten 
montiert werden. Zur Auswahl 
stehen Pfosten zum Einbeto-
nieren oder zum Aufdübeln. 
Optional gibt es Komplettser-
vices, die neben der Montage 
auch den elektrischen Anschluss 
übernehmen. Unter www.pre-
mium-solarglas.com gibt es wei-
tere Informationen sowie eine 
Kontaktmöglichkeit für eine 
individuelle Beratung. Funktio-
nalität und Ästhetik gehen bei 
Solarzäunen Hand in Hand. So 
lassen sich moderne Zaunsyste-
me in unterschiedlichsten Farb-
tönen nach Wunsch gestalten, 
damit sich der neue Sichtschutz 

harmonisch ins architektoni-
sche Gesamtbild einfügt. Eine 
Premium-Pulverbeschichtung 
sorgt zudem für eine langlebi-
ge, ansprechende Optik. Auch 
eine LED-Ambientebeleuchtung 
lässt sich integrieren. Mit einer 
robusten Bauweise sind So-
larzäune pflegeleicht und wi-
derstandsfähig gegenüber Wet-
tereinflüssen. Die Kabelführung 
erfolgt verdeckt innerhalb der 
Pfosten, wodurch das System 
optisch unaufdringlich bleibt.

Bahnhofstr. 7 - 86650 Wemding

Loxone Smart Home
Silver Partner ★

Meister-Meister-

ServiceService

Bahnhofstr. 7 - 86650 WemdingBahnhofstr. 7 - 86650 Wemding
Tel. (09092) 367  - Fax (09092) 1680Tel. (09092) 367  - Fax (09092) 1680

info@elektrolachner.deinfo@elektrolachner.de

Sichtschutz mit Stromgewinn
So machen sich Solarzäune mit selbst erzeugter Energie von allein bezahlt

Fotos: DJD/Premium SolarglasFotos: DJD/Premium Solarglas
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- ANZEIGE - (DJD). Die Haus-
besitzerinnen und Hausbesitzer 
in Deutschland setzen auch in 
einem schwierigen Marktum-
feld verstärkt auf grüne Tech-
nologien. Vor allem Photovolta-
ikanlagen und Batteriespeicher 
waren im vergangenen Jahr 
stark nachgefragt. Messbar sind 
diese Zuwächse im sogenann-
ten Prosumer-Report, der von 
EUPD Research im Auftrag des 
Ökostromanbieters LichtBlick 
ermittelt wird. Der entsprechen-
de Index stieg 2024 um 30 Pro-
zent auf 21,9 Punkte.

Vier von potenziell 
elf Millionen  
Häusern erzeugen 
bereits Solarstrom 
auf dem Dach
Wer als Hausbesitzerin oder 
Hausbesitzer Solarstrom auf 
dem Dach erzeugt und damit ei-
nen Großteil des Energiebedarfs 

selbst deckt, wird als Prosu-
mer bezeichnet. 11,1 Millionen 
Häuser in Deutschland gelten 
als wirtschaftlich geeignet für 
eine Solaranlage, sie bilden das 
Prosumer-Potenzial. Dem aktu-
ellen Prosumer-Report zufolge 
bleiben Photovoltaikanlagen die 
tragende Säule der Energiewen-
de im Eigenheim, im vergan-
genen Jahr wurden bereits vier 
Millionen Solaranlagen mit einer 
Leistung bis 20 Kilowatt Peak 
(kWp) registriert, damit nutzen 
bereits gut ein Drittel der Pro-
sumer-Häuser Solarstrom vom 
eigenen Dach. Insgesamt haben 
die Prosumer 30 Milliarden Kilo-
wattstunden Strom im vergan-
genen Jahr erzeugt – sechs Mil-
liarden mehr als in 2023 noch.

Batteriespeicher 
und Smart Meter 
mit erfreulicher 
Entwicklung
Auch Batteriespeicher sind auf 
dem Vormarsch: Man findet 
sie in knapp 17 Prozent der 
Ein- und Zweifamilienhäuser, 
seit 2020 hat sich die Zahl der 
neu installierten Speicher da-
mit mehr als versechsfacht. Der 
Anteil der Haushalte mit Smart 
Meter, der Grundlage für die 
flexible Nutzung von Strom, 
konnten sich im vergangenen 
Jahr verfünffachen.

Entwicklung  
bei Wärmepumpen 
und E-Autos  
verhalten
Nach zwei Rekordjahren brach 
der Wärmepumpenmarkt da-
gegen im vergangenen Jahr um 
46 Prozent ein, der Anteil der 

Prosumer-Häuser mit eingebau-
ter Wärmepumpe stieg daher 
nur leicht an. Auch bei E-Autos 
und privaten Ladestationen ver-
langsamte sich das Wachstum 
erheblich.

Prosumer können 
zwei Drittel ihres 
Energiebedarfs  
decken
Aktuell decken Prosumer im 
Schnitt neun Prozent ihres Ener-
giebedarfs selbst. „Das Poten-
zial liegt jedoch deutlich höher: 
Wären alle geeigneten Häuser 
mit Solaranlagen ausgestattet, 
könnten 64 Prozent des Ge-
samtbedarfs an Strom, Wärme 
und Mobilität bilanziell selbst 
erzeugt werden – das entspricht 
69 Milliarden Kilowattstunden 
jährlich beziehungsweise 14 
Prozent der heutigen Netto-
stromerzeugung in Deutsch-
land“, erklärt Anja Fricke vom 
Energieversorger LichtBlick.

Deutlicher Ausbau -  
aber immer noch viel Luft nach oben

Solarenergie: Photovoltaikanlagen und Batteriespeicher bleiben stark nachgefragt

Foto: Solar-Power Hofmann/huckleberrykingFoto: Solar-Power Hofmann/huckleberryking

Foto: DJD/LichtBlick/ Foto: DJD/LichtBlick/ 
PantherMedia/Andreas WeberPantherMedia/Andreas Weber



Wolferstadt – Wer heute in eine Photovoltaikanlage 
investiert, erwartet mehr als nur Technik. Es geht um 
Sicherheit, Garantie, Verlässlichkeit – und um einen 
Partner, auf den man sich langfristig verlassen 
kann.

Genau das bietet die Solar-Power Hofmann GmbH: 
Seit über 20 Jahren steht das Unternehmen aus Wol-
ferstadt für solide und beständige Qualität, regionale 
Kompetenz, nachhaltige Lösungen, die auch in Zu-
kunft Bestand haben.

Sicherheit durch Erfahrung – 
und starke Garantien

„Unsere Kunden investieren in eine PV-Anlage, die 
über Jahrzehnte laufen soll. Deshalb setzen wir nur 
auf geprüfte, langlebige und qualitative Komponenten 
– mit bis zu 30 Jahren Garantie auf Module und 20 
Jahren auf Speicherlösungen“, erklärt Geschäfts-
führer Stefan Hofmann.

Doch nicht nur das Material zählt: Sicherheit ent-
steht durch eine durchdachte Planung, eine präzise 
Ausführung – und einen Ansprechpartner, der alle 
Schritte verlässlich betreut. Ob privates Eigenheim, 
Landwirtschaftsbetrieb oder Gewerbeobjekt: Solar-
Power Hofmann übernimmt Verantwortung – von 
der Beratung bis zur fertigen Inbetriebnahme und 
darüber hinaus.

Komplettservice aus einer Hand – 
alles individuell abgestimmt

Wer sich für eine PV-Anlage von Solar-Power Hof-
mann entscheidet, muss sich um nichts kümmern. 
Das Team aus über 20 Fachkräften übernimmt alle 
Leistungen:

• Planung & Beratung vor Ort (individuell)
•  Dachmontage & Elektroinstallation  

(mit eigenem Personal)
•  Netzanschluss, Wallbox-Integration &  

Speicherlösungen (für maximale Autarkie)
•  Anmeldung und Fertigmeldung von Anlagen  

beim EVU und Marktstammdatenregister
• Dokumentation, Förderanträge und Zertifikate
•  Professioneller Service auch im Nachgang

Zukunftssicher auch nach 20 Jahren – 
Post-EEG-Lösungen vom Fach

Gerade für Betreiber älterer PV- Anlagen bietet 
Solar-Power Hofmann konkrete Antworten: Wenn 
nach 20 Jahren die Einspeisevergütung endet, sor-
gen neue Konzepte wie Eigenverbrauch auch mit 
Warmwasserbereitung, Stromspeicherung oder 
Direktvermarktung für wirtschaftlichen Weiterbe-
trieb. Hofmann und sein Team bieten hierfür indivi-
duelle Nachrüstlösungen mit Gewährleistung und 
modernster Technik.

Ihr starker Partner für eine 
nachhaltige Energiezukunft

Mit innovativen Angeboten wie Mieterstrommodel-
len, dynamischen Stromtarifen oder der Einbin-
dung von gezielter Überschusssteuerung geht Solar-
Power Hofmann weit über klassische Solartechnik 
hinaus – und bietet dabei stets messbare Qualität 
mit echtem Serviceversprechen.

Kompetenz, auf die man bauen kann

Was macht das Unternehmen besonders? „Unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter denken mit, über-
nehmen Verantwortung und setzen jedes Projekt 
mit größter Sorgfalt und Engagement um“, betont 
Geschäftsführer Stefan Hofmann. 
Genau diese persönliche Eigeninitiative und der 
Qualitätsanspruch machen Solar-Power Hofmann 
zu einem langfristig verlässlichen Partner – für 
alle, die Sonnenenergie nicht nur nutzen, sondern 
leben.

Waldstetten 4, 86709 Wolferstadt  /  +49 9092 1226  /  
www.solar-power-hofmann.de

Photovoltaikanlagen

Stromspeicher

E-Installation

Infrarotheizung

BHKW´s

- Anzeige -Die PV-Spezialisten aus der Region:
Solar-Power Hofmann GmbH – Verlässlichkeit mit System

Sichern Sie sich für Ihr PV-Projekt  
heute schon Ihren Sonderrabatt  

bis zum 31.10.2025 !!!!!!!!!!!!!!
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Gesucht: Farben 
mit Charakter
Mit den  
Lieblingsfarben 2025 
erhält jeder Raum  
eine besondere 
Atmosphäre

Foto: DJD/BrilluxFoto: DJD/Brillux

Langgasse 36, 86650 Wemding, Tel. 09092 486, aulehner@t-online.de

Werte erhalten
. . . mit Farbe
      gestalten

Maler- u. Farbengeschäft

Maler Lanzer GmbH & Co. KG
Georg-Karg-Straße 11 
86655 Heroldingen
Tel. 0 90 80 . 92 38 200

Wir streichen
Alles.
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- ANZEIGE - (DJD). Kaum 
etwas verändert die Wir-
kung eines Raums so schnell 
und einfach wie eine neue 
Wandfarbe: Hell und frisch, 
vornehm-edel oder besonders 
behaglich und warm – allein 
der persönliche Geschmack 
gibt den Ausschlag. Zudem 
hat jeder Farbton seine ei-
gene Wirkung, die man sich 
bei der Raumgestaltung in 
Verbindung mit Möbeln und 
Bodenbelägen zunutze ma-
chen kann. Doch was sind die 
aktuell prägenden Trends und 
Lieblingsfarben für das Jahr 
2025?

Die Farbe von Lin-
denblüten oder das 
Blau des Meeres
Vor allem Vielfalt und Indivi-
dualität sind Trumpf. Auf die-

sen kurzen Nenner lässt sich 
die Bandbreite der angesag-
ten Farben bringen. Denn von 
zarten und hellen Varianten 
bis zu einer kraftvollen oder 
dunklen Wandgestaltung 
dürften alle ihren persönli-
chen Favoriten finden. Wer 
sich nach Frühlingsstimmung 
sehnt, wird etwa mit hellen 
Gelb-Grün-Tönen glücklich 
werden.“Duftendes Lindgrün 
ist eine sehr vitale und frische 
Frühlingsfarbe, sie steht für 
Aufbruch, Mut und Wandel“, 
erklärt Brillux Innenarchitektin 
Tanja Knura. Die Farbe, die an 
Lindenblüten erinnert, lässt 
sich zudem vielfältig kombi-
nieren, ob mit Weiß, Rosé, 
Bronze, dunklen Farben. 
Endloses Seidenblau heißt 
eine weitere der vier Brillux 
Lieblingsfarben für 2025: Das 
helle, intensive Blau erinnert 
an Himmel, Wolken und den 
Sommer – wie ein Tag am 

Meer. „Hellblau hat eine be-
sondere Wirkung, die Farbe 
vermittelt Sorglosigkeit, ver-
leiht dem Raum mehr Weite 
und vermittelt uns Leichtig-
keit“, so Tanja Knura weiter. 
Das Blau, das so zart ist wie 
eine Meeresbrise, lässt sich 
unter anderem mit Sandtö-
nen, hellen Beigetönen sowie 
Grün und Dunkelblau kombi-
nieren.

Von ganz hell bis 
dunkel und warm
Feines Kieselweiß kommt mit 
einem Hauch von Grau und 
Beige besonders zeitlos und 
edel daher. „Dies ist eine feine 
Farbe, die zu allem und fast 
jedem Einrichtungsstil passt. 
Sie hebt sich deutlich von ei-
nem klaren Weiß ab, gibt viel 
Ruhe und bringt eine natür-
liche Klarheit in den Raum“, 

schildert die Innenarchitektin 
weiter. Deutlich kraftvoller 
und extrovertierter kommt die 
vierte Brillux Lieblingsfarbe 
daher: Anmutiges Dahlienvio-
lett ist ein exklusiver Farbton, 
der an Rotwein, Dahlien oder 
Feigen erinnert. „Die Farbe 
ist dunkel, ohne erdrückend 
zu wirken. Sie umarmt uns, 
hüllt uns ein und fühlt sich 
an wie Herbst und Wärme“, 
ordnet Tanja Knura ein. Dieser 
Violett-Ton mit Braun- und 
Rot-Anteil ist somit passend 
für alle, die sich bewusst in-
dividuell abheben wollen und 
gerne in Szene setzen. Mit 
den Farbtrends 2025 dürfte 
es leichtfallen, Räumen einen 
neuen Charakter zu verlei-
hen. Unter www.brillux.de/
zuhause etwa gibt es mehr 
Informationen und Adressen 
von Malerfachbetrieben, die 
individuelle Wohnträume ver-
wirklichen.

Ausführung sämtlicher
Malerarbeiten

eigenen Zuhause?

taglieber.deTaglieber Holzbau GmbH I 86732 Oettingen I 09082 959970

Träumen Sie von Ihrem

Bauherren-Frühstück:  
02.08.2025 I 18.10.2025 I 29.11.2025 

UNSERE NÄCHSTEN VERANSTALTUNGEN

Bauinfotag 
28.09.2025 
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- ANZEIGE - (DJD). Ein Fliesen-
spiegel rund um Herd und Spüle 
sowie hinter der Arbeitsplatte 
war früher die Standardausstat-
tung – häufig allerdings mit ein-
fachen hellen Fliesen, die vor al-
lem praktisch und stabil waren. 
Heute kehren keramische Belä-
ge zurück an die Küchenwand - 
jedoch viel bunter, kreativer und 
vielseitiger als ehedem. Ob far-
benfrohe Mini-Riemchen, orna-
mentales Dekor oder puristische 
XXL-Fliese in Marmor- oder 
Betonoptik: Die neuen Fliesen 
passen perfekt zur modernen 
Wohnphilosophie, bei der die 
Küche nicht mehr nur zum gu-
ten Zweck dient, sondern als 
Herz und Zentrum des Famili-
enlebens.

Trendlooks für  
jeden Küchenstyle
Ob auf dem Boden oder an 
der Wand: Fliesen werten jede 
Kücheneinrichtung auf und für 
jeden Wohnstil findet sich das 
passende Fliesendesign. Unter 
www.deutsche-fliese.de finden 
Bauherren und Sanierer dazu 
jede Menge Anregungen und 
Gestaltungsideen. Ornamenta-
le Dekore oder die angesagten 
Mini-Riemchen im Brickdesign 
passen perfekt zu Landhauskü-
chen, die seit Jahren ein Dauer-
brenner in den Küchenstudios 
sind. Innovative Trendkonzepte 
mit schwarzen Küchenfron-
ten oder dunklen Hölzern ver-
tragen sich mit ebenso mit 
Beton-Optiken wie mit edlen 
Marmoranmutungen. Klassisch-
repräsentatives Flair zaubert 

Terrazzo- oder Natursteinlook 
an Wand und Boden – und lässt 
sich mit unterschiedlichen Kü-
chenstilen kombinieren, von der 
Holzküche über Hochglanzfron-
ten bis zum Industrial-Look.

Mit Fliesen alte 
Küchen in neuem 
Glanz erstrahlen 
lassen
Wer den Küchenbereich mit 
Fliesen aufwerten möchte, muss 
nicht gleich eine Komplettreno-
vierung einplanen. Eine farbige 
Lackierung der Türen, eine neue 
Arbeitsplatte auf die alte Küche 
und dahinter ein attraktiver Flie-
senspiegel - schon erscheint der 

Raum mit kleinem Aufwand in 
einem ganz neuen Licht. In vie-
len Fällen kann auch der Boden 
ohne Ausbau der Küchenmöbel 
nachträglich gefliest werden 
- hier ist allerdings der Rat des 
Fliesenfachverlegers gefragt.

Wisch und weg: 
Fliesen verzeihen 
Fett und Schmutz
Die praktischen Tugenden der 
bewährten Küchenfliese besit-
zen übrigens auch ihre stylishen 
Nachfolger, denn die kerami-
sche Oberfläche ist prädestiniert 
für die Küche. Ob Fettspritzer 
oder Rote-Beete-Saft, Küchen-

dünste, Feuchtigkeit oder Säure 
– nichts davon hinterlässt Spu-
ren auf Fliesen. Darüber hinaus 
ist Keramik extrem hitzebe-
ständig, wasserabweisend und 
verfleckt nicht. So lassen sich 
Fliesen im Nu mit einem fett-
lösenden Reinigungsmittel und 
warmem Wasser reinigen.

Preisv
orteil

durch  Mitgliedschaft

bei

Einkaufsgemeinschaft von
2000 Küchenspezialisten 

Monika Schneid
Küchenspezialistin
Raumgestalterin ILS
Feng Shui Beraterin
Baubiologin IBN

www.die-kreative-kueche.de

Bahnhofstr. 7
86650 Wemding
Tel.: 0 90 92 - 91 11 99
E-Mail:
monikaschneid@t-online.de
die.kreative.kueche@t-online.de

• Küchen-Kreativ-Kompetent
• Konzeption und Planung
• Beratung durch die Inhaberin
• Service und Montage
• Baubiologie
• Raumgestaltung nach Feng Shui
• Ernährungsberatung

D I C H T U N G S T E C H N I K

86655 Harburg - Mauren
0 90 80 / 96 75 23

 Hydraulik  
 Reparaturen & Wartung

 Zylinderreparaturen

  Schlauchservice  
für Hydraulikschläuche

 Dreh-, Fräs- &   
 Schweißarbeiten

 Schmierstoffe & Öle

  Ersatzteilservice für Land-, 
Forst- & Baumaschinen

24 h
NOTFALL
DIENST

w w w . b e c k - d i c h t u n g s t e c h n i k . d e

Keine Lust auf Küchen-Einheitslook
Die Fliese erobert den Kochbereich zurück

Foto: DJD/Deutsche- Foto: DJD/Deutsche- 
Fliese.de/EngersFliese.de/Engers

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Agrob BuchtalFoto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal
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- ANZEIGE - (DJD). Bei vielen 
Best-Agern oder Senioren steht 
ein neues Bad weit oben auf 
der Wunschliste fürs Eigenheim. 
In der Planung spielt Barriere-
freiheit eine Rolle, sie ist aber 
nur ein Gesichtspunkt. Ebenso 
wichtig sind eine ansprechende 
Ästhetik, Komfortfunktionen 
und eine Ausstattung, die sich 
leicht sauber und gut in Schuss 
halten lässt. Durch eine clevere 
Planung und Modernisierung 
lassen sich diese Aspekte in vie-
len Bereichen hervorragend ver-
binden.

1. Der Boden
Keramische Fliesen sind eine 
Lösung für jeden gewünschten 
Stil im Bad, denn es gibt sie in 
einer Vielzahl von Designvarian-
ten - von zeitlosen Naturstein-
optiken wie Marmor oder Trias 

über puristische Betonoptiken 
bis zu dekorativen floralen Mus-
tern in XXL-Formaten. Unter 
funktionalen Gesichtspunkten 
ist für ein altersgerechtes Bad 
die Auswahl der Oberfläche 
besonders wichtig. Rutschhem-
mende Fliesen bieten eine hohe 
Stand- und Trittsicherheit, auch 
wenn der Boden feucht ist. Un-
ter www.deutsche-fliese.de/
fliesen-im-bad gibt es dazu viele 
weitere Informationen und Ein-
richtungsideen.

2. Die Dusche
Bodenebene Duschen sehen 
elegant aus, sind komfortabel, 
reinigungsfreundlich und von 
Haus aus barrierefrei. Ideal ist 
eine durchgängige Gestaltung 
mit Fliesen, die den Duschbe-
reich optisch und funktional 
ins Bad integrieren. Komplett 
beflieste, fest eingebaute Sitz-
bänke ersparen Duschsitze, falls 
diese einmal erforderlich wer-
den. Bis dahin können sie gut 
als Ablagen oder zum Hinsetzen 
beim Abtrocknen genutzt wer-
den. Aufwerten lässt sich die 
Dusche noch mit Wandnischen 
als Ablage für Kosmetikartikel. 
Diese Lösung ist eleganter als 
Duschregale, die zudem die Be-
wegungsfreiheit einschränken 
können.

3. Der Waschplatz
Eine geflieste Wand schützt den 
Waschplatz vor Verschmutzun-
gen, denn Spritzer lassen sich 
mit einem Wisch entfernen. 
Wandarmaturen sehen nicht 
nur schick aus, sie bieten auch 
funktionale Vorteile: Waschti-
sche lassen sich ohne Komfort-
verlust mit weniger Raumtiefe 
planen, da die sonst übliche 
Hahnlochbank nicht benötigt 
wird. Zudem reinigt sich das 
Becken leichter, da man nicht 
mehr um die Wasserarmatur 
herumputzen muss. Wer an 
künftige Barrierefreiheit denkt, 
plant den Waschplatz so, dass 
der Unterschrank auch demon-
tiert werden kann. 

So lässt sich das Waschbecken 
später einmal prima im Sitzen 
nutzen.

4. Das WC
Wandhängende WCs ohne 
Spülrand sind heute fast schon 
Standard. Aus gutem Grund: 
Sowohl das WC-Becken selbst, 
als auch die Bodenfliesen un-
ter der Toilette sind wesentlich 
leichter sauber zu halten als bei 
bodenstehenden Toiletten. Wie 
bei der Waschbeckenumge-
bung gilt auch beim WC: Wer 
die Wände mit Fliesen gestaltet, 
bekommt eine leicht zu reini-
gende, hygienische Oberflä-
chengestaltung.

Bad mit Zukunft
Tipps für die barrierefreie und optisch hochwertige Badezimmereinrichtung

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AM SENDLE 2 
 86653 MONHEIM 
 0176/23678128 
 info@scharnagl-glaselemente.de 
 www.scharnagl-glaselemente.de 

 

INDIVIDUELLE GLASLÖSUNGEN, 
DUSCHABTRENNUNGEN  
UND FUGENLOSE WÄNDE 
FÜR IHR ZUHAUSE! 

 

QQUUAALLIITTÄÄTT,,DDIIEE  ÜÜBBEERRZZEEUUGGTT!!    WWIIRR  FFRREEUUEENN  UUNNSS  AAUUFF  SSIIEE!!  Seiler Bad + Wärme, 86655 Harburg, www.seiler-bad.de, Telefon: 09080-1404

Ein Ziel.
Ein Team.

Ihr Bad.

Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/EngersFoto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Engers

Foto: DJD/ Foto: DJD/ 
Deutsche-Fliese.de/ Deutsche-Fliese.de/ 
Villeroy & Boch FliesenVilleroy & Boch Fliesen
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- ANZEIGE - (DJD). Das Bade-
zimmer ist weit mehr als der Ort 
für eine schnelle Dusche – es ist 
Rückzugsraum, Wohlfühlzone 
und in der Regel das erste, was 
wir morgens und das letzte, was 
wir abends aufsuchen. 
Ältere Bäder entsprechen oft 
nicht mehr den heutigen An-

sprüchen - unser Alltag ver-
dient eigentlich etwas Besseres. 
Eine Komplettsanierung bringt 
frischen Stil, neue Technik und 
mehr Komfort. Mit einem erfah-
renen Partner an der Seite ist sie 
unkompliziert und zuverlässig 
umzusetzen.

Alles aus einer 
Hand – ohne Stress
Eine Badsanierung mit mehre-
ren Handwerkern selbst zu ko-
ordinieren, kostet Zeit, Nerven 
und wird oft teurer als geplant. 
Sicherer ist es, die Komplettsa-
nierung in eine Hand zu legen.

 Bei den Mitgliedsbetrieben von 
„Die Bad- & Heizungsgestalter“ 
beispielsweise übernimmt ein 
erfahrener Fachbetrieb die kom-
plette Planung und Ausführung 
– vom ersten Gespräch über die 
Auswahl von Fliesen, Sanitär 
und Licht bis zur Endreinigung. 

zum Traumbad
In wenigen Schritten

SO GELINGT DIE KOMPLETTSANIERUNG STRESSFREI

DONAU-RIES &
MITTELFRANKEN

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden
BIS ZU 100% FÖRDERUNG *ab Pflegegrad 1

Kostenlose Vorort-Beratung

Mit Bauschutt Entsorgung 
und Endreinigung

Inkl. Antragstellung 
und direkter Abrechnung
mit der Pflegekasse

08272 9949645
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Dabei greift ein eingespieltes 
Team aus Fachleuten verschie-
dener Gewerke ineinander, der 
Bauherr muss sich nicht um 
Termine, die Koordination von 
Handwerkern oder Schnittstellen 
kümmern. Ein fester Ansprech-
partner sorgt für reibungslose 
Abläufe und eine termingerech-
te Umsetzung.

Sicherheit bei Kosten 
und Qualität
Wichtig für Eigentümer sind 
verbindliche Festpreisangebo-
te ohne versteckte Kosten und 
Nachkalkulationen. Wer den 

finanziellen Aufwand für eine 
Komplettsanierung vorab ein-
schätzen möchte, kann den 
praktischen Badrechner auf 
www.die-badgestalter.de nut-
zen. So beginnt der Weg zum 
neuen Bad mit einem klaren 
Plan.

So läuft die Sanie-
rung – klar geplant, 
sauber umgesetzt
Eine Badmodernisierung von 
Grund auf dauert in der Regel 
zwei bis drei Wochen von der 
Beratung mit 3D-Planung über 

Demontage, Leitungsverlegung, 
Fliesen- und Malerarbeiten bis 
zur Endmontage und Überga-
be. Auch Details wie innovative 
Lichtlösungen, Dusch-WCs oder 
sensorbasierte Armaturen kön-

nen direkt eingeplant werden. 
Selbst die Staubbelastung bleibt 
gering: Schutzsysteme und Ab-
sauggeräte sorgen dafür, dass 
die anderen Räume nicht in Mit-
leidenschaft gezogen werden.

Solnhofer Bruch 1  
91807 Solnhofen 
0 91 45 601 800

www.ssg-solnhofen.de
Di - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr
Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

KOMMEN 
SIE  

VORBEI!

Ausstellung
Werksverkauf

Outlet

Folgt  
uns
auf

30-50%RABAT Tauf Outletware

Jura-Kalkstein, Solnhofener, Keramik
Feinsteinzeug & Natursteinheizungen

Ihr kompetenter Elektroinstallationsbetrieb-  
seit über 50 Jahren ihr Ansprechpartner vor Ort.

Telefon 0 90 82/9 04 30 · 86732 Oettingen · www.elektro-soiderer.de

Foto: DJD/SHK/Who is Danny/ShutterstockFoto: DJD/SHK/Who is Danny/Shutterstock
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- ANZEIGE - (DJD). Im eigenen 
Garten relaxt es sich einfach am 
besten: Das private grüne Re-
fugium hat in den vergangenen 
Jahren nochmals stark an Stel-
lenwert gewonnen. Damit stei-
gen gleichzeitig die Ansprüche 
an die Ausstattung und Mö-
blierung des Außenbereichs. 
Holz als natürliches Material 
steht dabei für viele an erster 
Stelle – bringt allerdings einen 
regelmäßigen Pflegeaufwand 
mit sich, um beispielsweise den 
Terrassenbelag vor den Launen 
der Witterung zu schützen. 
Moderne Holzverbundmateri-
alien machen diesen Aufwand 
überflüssig – und sind dazu 
noch besonders nachhaltig.

Nachhaltig  
und robust
Holzdielen auf der Terrasse 
sind zwar attraktiv anzusehen, 
benötigen aber einen regelmä-
ßigen Pflegeanstrich, um nicht 
allzu schnell zu verwittern. Die 
Alternative dazu sind moderne 
Holzverbundmaterialien, die 
Haptik und Optik des Natur-
werkstoffs mit mehr Robustheit 
und Langlebigkeit verbinden. 
Das spart nicht nur viel Zeit 
und Aufwand bei der Pflege, 
sondern ist auch noch nachhal-
tig. Denn für Werkstoffe wie 
„German Compact Composi-
te“ (GCC) werden keine zu-
sätzlichen Bäume gefällt. Statt-
dessen kommen Holzspäne aus 
der Hobel- und Sägeindustrie 
zum Einsatz, mit umwelt-
freundlichen Polymeren und 

Additiven werden sie veredelt 
und dadurch haltbarer und be-
ständiger als Holz selbst. Bei 
den megawood-Dielen etwa 
können Gartenbesitzer aus vie-
len Design- und Farbvarianten 
für einen individuellen Look 
auswählen. So erinnert die Die-
le Delta an die Oberfläche von 
Schiefer und die Struktur von 
Flussdeltas, während etwa die 
Signum-Dielen eine strukturier-
te Oberseite mit einer feinen 
Maserung aufweisen.

Wertstoffe  
im Kreislauf
Eine nachhaltige Entscheidung 
sind die Terrassenböden aus 
Holzverbundmaterialien nicht 
nur aufgrund ihrer langen Nut-
zungszeit. Zusätzlich sind sie in 
geschlossenen Kreisläufen wie-
derverwendbar, abzulesen ist 
dies an der Zertifizierung „Cr-
adle to Cradle Certified Gold“. 
Weitere Informationen zur 
nachhaltigen Terrassenverschö-
nerung finden sich etwa unter 

www.megawood.com, hier 
gibt es auch einen interaktiven 
Onlineplaner für erste unver-
bindliche Entwürfe. Das Mate-
rial, das wie Holz aussieht, aber 
viel robuster und langlebiger 
ist, eignet sich nicht nur für Ter-
rassen. Auch an Hausfassaden, 
als Zaun und Sichtschutz oder 
als Konstruktionsholz lässt es 
sich vielfältig verwenden – stets 
ohne den Pflegeaufwand, den 
Holz im Außenbereich sonst 
mit sich bringt.

I

S
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-

t

e

c

Neuburger Str. 28 86653 Monheim 

 

info@bau-service-knauer.de

STEIN-HELD • Wolferstädter Str. 1
86650 Wemding • Tel. 09092 8400 • Fax 8496

• Grabmale
• Beschriftungen und
 Erneuerung bestehender
 Grabanlagen
• Treppen und Bodenbeläge

• Balkon- und
 Terrassensanierung

Terrasse weiter gedacht
Mit nachhaltigen Holzverbundmaterialien den Außenbereich verschönern

Foto: DJD/www.megawood.comFoto: DJD/www.megawood.com
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- ANZEIGE - (DJD). Nicht jedem 
liegt Handwerken im Blut. Aber 
auch für Menschen, die bisher 
noch wenig Erfahrung mit Do-
it-yourself (DIY) haben, gibt 
es viele Gründe, damit anzu-
fangen: Am Haus ist etwas zu 
reparieren, Spielgeräte für die 
Kinder sollen aufgebaut, alten 
Möbeln neuer Glanz verliehen 
oder einfach ein Regal aufge-
hängt werden. Für Einsteiger 
stellt sich dann die Frage: Wel-
che Werkzeuge brauche ich? 
Zwar geht vieles auch konventi-
onell mit der Hand, aber mit ei-
ner Grundausstattung gelingen 
erste Schritte viel leichter. Ohne 
Kabelsalat überall einsetzbar 
und leicht zu bedienen sind 
moderne Akkugeräte. Sinnvoll 
ist es hier, auf einen Hersteller 
zu setzen, da beispielsweise bei 
Elektrowerkzeugen von Ryo-
bi die Akkus flexibel für viele 
verschiedene Geräte eingesetzt 
werden können. Mit nur einem 
Ersatzakku steht man so nie 
ohne Power da und braucht 
wenig Stauraum.

Diese Geräte  
gehören zur  
Grundausstattung:
1. Akku-Bohrschrauber und Ak-
ku-Schlagschrauber: Als wichti-
ges Grundwerkzeug bohrt ein 
Bohrschrauber nicht nur Löcher 
in verschiedenste Materialien, 
sondern dreht auch Schrauben 
ohne Kraftaufwand fest und 
wieder los. Ähnlich arbeitet ein 
Schlagbohrer, der jedoch durch 
die zusätzliche Schlagfunktion 
auch hartnäckige Materialien 
bezwingt.

2. Akku-Stichsäge: Mit diesem 
vielseitigen Werkzeug lassen 
sich auch komplizierte Formen 
und Linien sägen, ob mit Scha-
blone oder ohne. Vorteilhaft ist 
dabei ein variabler Geschwin-
digkeitsauslöser für bessere 
Schnittkontrolle.

3. Akku-Kreissäge: Sie ist das 
ideale Werkzeug für größe-
re Schnitte, zum Beispiel für 

lange gerade Linien und das 
Zuschneiden von Span- oder 
Küchenarbeitsplatten. Wichtig 
sind hier eine sichere Sägeblatt-
abdeckung sowie variable Nei-
gungswinkel und Schnitttiefen 
wie bei der Ryobi 18 V One+ 
Akku-Kreissäge, weitere In-
formationen finden sich unter 
de.ryobitools.eu.

4. Akku-Schleifer: Ob für das 
Glätten rauer Oberflächen oder 
das Entfernen von Farb- und 
Lackrückständen: Eine Schleif-
maschine wird beim Heim-
werken immer gebraucht. Am 
besten geeignet für Anfän-
ger ist dank seiner einfachen 
Handhabung und vielseitigen 
Einsatzmöglichkeiten ein Ex-
zenterschleifer.

5. Akku-Nagler: Zwar tut es oft 
auch ein altmodischer Hammer. 
Aber gerade wenn für eine Ar-
beit viele Nägel benötigt wer-
den, macht das Einschlagen 
per Hand oft schnell müde und 
führt zu Ungenauigkeiten oder 

blauen Daumen. Mit einer Na-
gelpistole geht es viel einfacher 
und gleichmäßiger. Und ohne 
Kabel sind Nägel schnell und 
unkompliziert an jedem Ort 
gesetzt.

DIY: Fünf unverzichtbare  
Elektrowerkzeuge für Einsteiger

Was man beim Do-it-yourself zum Schrauben, Sägen und Schleifen braucht

 

 

 

Foto: DJD/Ryobi/ Foto: DJD/Ryobi/ 
Paul UpwardPaul Upward

Smetka Schleifdienst

-	 individuell gefertigte Messerblöcke
	 aus heimischen Hölzern

-	 gut sortiertes Angebot an Qualitäts-
	 und Taschenmessern
-	 unterschiedlichste rustikale Holzdekoration
-	 hochwertige gedrechselte Holzschalen
-	 LederTreter Lauflernschuhe
-	 vielfältige Auswahl an Deko aus Papier und Filz
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- ANZEIGE - (DJD). Ein ge-
platztes Rohr, eine tropfende 
Leitungsverbindung oder ein 
überlaufender Geschirrspüler: 
Wasserschäden in Wohnhäu-
sern sind keine Seltenheit. Doch 
ihre Folgen können gravierend 
sein. Neben der sichtbaren 
Zerstörung von Möbeln oder 
Bodenbelägen leidet oft auch 
die Bausubstanz. Denn dringt 
Wasser unbemerkt in Wän-
de oder Böden ein, kann sich 
Schimmel bilden, und der birgt 
gesundheitliche Risiken für die 
Bewohnerinnen und Bewohner. 
Den Schaden wieder zu behe-
ben, kostet nicht nur viel Geld, 
sondern auch Zeit und Nerven. 
Vor diesem Hintergrund gewin-
nen technische Präventionslö-
sungen an Bedeutung.

Leckagen schnell 
erkennen
Moderne Systeme zur Was-
sersteuerung erkennen unge-
wöhnlich hohe Wasserverbräu-
che, zum Beispiel aufgrund 
eines Rohrbruchs, oder auch 
Tropfleckagen frühzeitig. Ein 
Beispiel ist das Wassersicher-
heitssystem Re.Guard 2.0 von 
Rehau. Dieses Monitoring-Tool 
wird an der Hauptwasserleitung 
direkt nach dem Wasserzähler 
und vor einem Hauswasserfilter 
installiert. Bei einem Rohrbruch 
oder einer anderen Auffällig-
keit sperrt die Wassersteuerung 
die Leitung ab und verhindert 
damit größere Schäden. In in-
dividuell einstellbaren Zeitin-
tervallen wird das System auf 
Tropfenleckagen gecheckt. Das 

System wird entweder direkt 
über die Geräteeinheit oder mo-
bil über eine App gesteuert, die 
Informationen in Echtzeit über-
mittelt. So lässt sich die Wasser-
steuerung auch aus der Ferne 
kontrollieren. Die Wassersteue-
rung per App bietet auch einen 
Zusatznutzen: Mithilfe anschau-
licher Grafiken können Hausbe-
wohner ihren Wasserverbrauch 
tracken. Das hilft, die wertvolle 
Ressource Trinkwasser sparsam 

zu verwenden.

Leitungssperrung 
bei Wasserkontakt
Ergänzt wird das Ganze durch 
mobile Wassermelder, die an 
gefährdeten Stellen wie dem 
Fußboden des Waschmaschi-
nenkellers oder neben der 
Spülmaschine platziert wer-
den. Sie reagieren bei Kontakt 

mit Wasser und lösen ebenfalls 
eine automatische Sperrung der 
Wasserzufuhr aus. Die mobilen 
Melder können jederzeit nach-
träglich in das passende System 
integriert werden. Für schwer 
zugängliche Bereiche sind spe-
zielle Verlängerungssonden mit 
dabei. Unter gebaeudetechnik.
rehau.de/reguard wird das Sys-
tem genauer erklärt, und man 
kann seinen konkreten Einbau-
preis ausrechnen lassen.

bautenschutz katz

Feuchte Mauern?
Wasser im Keller? 
Schimmelpilz im Wohnraum?

· Mauertrockenlegung (Säge-, Chromstahl-, Injektionstechnik)

· Kellersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten)

· Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht
· Hausschwamm und Schimmelpilz
· Risse im Mauerwerk
· Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH  
Tel. (0 91 22) 79 88-0

Ringstr. 51 · 91126 Rednitzhembach · www.bjk24.de

Für eine kostenfreie 

Ortsbesichtigung  

mit Angebot  

am besten gleich anrufen.

ERFAHRUNG

SA
CHVERSTAND

über

4400 Jahre

Erdbewegungen • Transporte

Grüner Weg 2 • 86685 Gosheim
Tel. 0171 7342671 • Tel. priv. 09092 6566

Bobinger
Volker

Technik gegen Tropfen
So schützt man sich vor teuren Wasserschäden im Haus

Foto: DJD/REHAUFoto: DJD/REHAU
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- ANZEIGE - (DJD). Das 
Wachstum von Pflanzen ver-
folgen, den Kreislauf der Natur 
kennenlernen, selbst Verant-
wortung übernehmen: Beim 
eigenhändigen Gärtnern sam-
meln Kinder neue Erfahrungen. 
In einem kindgerechten Garten 
warten viele Abenteuer auf die 
Jüngsten, die sie am liebsten 
mit ihren Eltern, mit Geschwis-
tern und Freunden gemeinsam 
erleben können. Dabei lernen 
die Junior-Gärtner nicht nur viel 
Neues und entwickeln ein bes-
seres Verständnis für die Natur, 
sondern können wichtige mo-
torische und soziale Fähigkei-
ten trainieren.

Spielerischer Ein-
stieg ins Gärtnern
Für einen spielerischen Einstieg 
in die Aufzucht von Blumen 
und Gemüse kommt es vor 
allem auf eines an: schnelle 
und sichtbare Erfolgserlebnis-
se. Deshalb sollten die Eltern 
stets helfend zur Seite stehen. 
Hilfreich ist es zudem, bei der 
Auswahl des Saatguts auf pfle-
geleichte Pflanzen zu achten. 
So tragen beispielsweise Ra-
dieschen zu einem gelunge-
nen Start bei – einfach anzu-
bauen, schnell wachsend und 
erntereif bereits nach wenigen 
Wochen. „Das farbenfrohe Er-
scheinungsbild und die Freude 
beim Ausbuddeln machen sie 
zu einem Highlight für junge 
Gärtner“, sagt Sperli-Saatgut-
expertin Claudia Vogel. Auch 
Pflücksalate eignen sich her-
vorragend für den kindgerech-
ten Garten. Vorteil: Die äuße-
ren Blätter können regelmäßig 
geerntet werden, während die 
Pflanze weiterwächst. „Diese 
Anbau- und Ernteweise bieten 
eine spielerische Möglichkeit, 
Kinder für gesunde Ernährung 
und den bewussten Umgang 
mit unseren Nahrungsmitteln 
zu begeistern“, so Claudia 

Vogel weiter. Darüber hinaus 
stärkt die gemeinsam ver-
brachte Zeit beim Gärtnern den 
Familienzusammenhalt und 
schafft bleibende Erinnerun-
gen.

Knackfrisches  
Gemüse aus  
eigenem Anbau
Möhren sind ebenfalls ein 
Klassiker in jedem Garten. Mit 
ihrer leuchtenden Farbe und 
dem süßen Geschmack ziehen 
sie Kinder magisch an. Auch 
eine Mischung verschiedener 
Blumensamen in Form von 
Konfetti sorgt für ein optisches 
Highlight. Kinder können die 
Samen spielerisch verstreuen 
und sich über die Vielfalt der 
wachsenden Blüten freuen. 
Die farbenprächtigen Blumen 
locken Insekten wie Bienen 
und Schmetterlinge an, was 
den Garten zu einem leben-
digen Ökosystem macht. Un-
ter www.sperli.de etwa gibt 
es viele weitere Tipps für das 
kindgerechte Gärtnern sowie 

eine große Auswahl an geeig-
neten Blumen-, Gemüse- und 
Kräutersamen. Noch ein Tipp: 
Selbst ohne großen Garten 
können Kinder erste Erfahrun-
gen mit dem Anbau von Pflan-
zen sammeln. Viele Kräuter, 
die BIO-Keimsprossen und Mi-

crogreens, wie z. B. die Kresse 
wachsen auf der Fensterbank 
und sind bereits nach wenigen 
Tagen bereit für die Ernte. Sie 
fördern ebenfalls das Bewusst-
sein für gesunde Ernährung 
und vermitteln die Freude an 
der Selbstversorgung.

    	 Garten

Valeo-Straße 2
86650 Wemding

www . g a e r t n e r e i - u n f l a t h . d e

Tel:  0 90 92 - 96 64 79 - 0
Fax: 0 90 92 - 96 64 79 - 9
info@gaertnerei-unflath.de

 PFLANZEN FÜR HAUS & GARTEN

 DEKO FÜR DRINNEN & 
      DRAUSSEN

  GESCHENKE & 
       FLORISTIK

und vieles mehr...

Mit kleinen Händen Großes schaffen
Darum ist das gemeinsame Gärtnern eine wertvolle Erfahrung für Kinder

Foto: DJD/SPERLIFoto: DJD/SPERLI
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Tipps für  
den einfachen Umstieg  
auf das Gärtnern ohne Torf

RAINER KAUFMANN
Scheyringstr. 2 • 86650 Wemding

Tel. 09092 4089122 • Mobil 0152 22048517

info@granit-im-hof.de • www.granit-im-hof.de

K A U F 
MANN
Pflaster& Stein

• Hangsicherung
• Sichtschutz aus Stein
• Gartenwege/Einfassungen
• Pflasterflächen Sitzecken

SO BLÜHT DER GARTEN 
NACHHALTIG AUF

- ANZEIGE - (DJD). Der Torfa-
bbau für Blumenerden zerstört 
wertvolle Moore und setzt 
große Mengen Kohlenstoff 
frei. Doch es gibt nachhal-
tigere Alternativen: Wer im 
Garten oder Balkon auf Erden 
mit Holzfasern, Rindenhumus 
oder Grünschnittkompost 
setzt, leistet einen wichtigen 
Beitrag zum Klima- und Um-
weltschutz. Der Umstieg auf 
torffreie Erden ist unkompli-
ziert, wenn man ein paar prak-
tische Tipps beachtet.

Warum  
torffrei gärtnern? –  
Gut für die Natur, 
stark fürs Klima!
Moore sind echte Klimahel-
den: Sie speichern enorme 
Mengen CO2, regulieren den 
Wasserhaushalt und bieten 
zahlreichen Tier- und Pflan-

zenarten einen einzigartigen 
Lebensraum. Doch der Abbau 
von Torf zerstört diese wert-
vollen Ökosysteme. Denn für 
die Herstellung von herkömm-
licher Blumenerde werden 
Moore entwässert, wodurch 
große Mengen CO2 freige-
setzt werden. Nachhaltige 
Alternativen wie Holzfasern, 
Rindenhumus oder Grün-
schnittkompost ersetzen Torf 
problemlos. Aus diesem Grund 
bietet die Baumarktkette toom 
bereits heute ausschließlich 
torffreie Erden an. Die gute 
Nachricht: Der Umstieg ist 
ganz einfach! Denn torffreie 
Erde lässt sich genauso un-
kompliziert verwenden wie 
herkömmliche Blumenerde. 
Mit ein paar einfachen Kniffen 
gedeihen die Pflanzen beson-
ders gut: Torffreie Substrate 
benötigen etwas mehr Nähr-
stoffe. Ein zusätzlicher Stick-
stoffdünger unterstützt das 
Pflanzenwachstum. 

Häufiges Gießen in kleinen 
Mengen sorgt dafür, dass die 
Erde gleichmäßig feucht bleibt. 
Zwischendurch empfiehlt es 
sich, den Feuchtigkeitsgehalt 
zu prüfen, das sorgt für op-
timal versorgte Wurzeln. So 
blüht der Garten nachhaltiger 
auf – ganz ohne Torf.

Torffreie Erde 
richtig anwenden 
– worauf es beim 
Kauf ankommt
Beim Kauf von Pflanzerde ist 
hochwertige Qualität ent-
scheidend. Es lohnt sich ein 
Blick auf die Verpackung: So 
ist ein Stickstoffgehalt von 
200 bis 350 Milligramm pro 
Liter ideal für gesundes Pflan-
zenwachstum. Ein moderater 
Salzgehalt und ein pH-Wert 
zwischen 5,5 und 6,5 schaffen 
die besten Bedingungen für 

Pflanzen. Wichtige Merkmale 
sind außerdem eine lockere 
Struktur und ein frischer, erdi-
ger Geruch. Die ausgewogene 
Mischung aus groben und fei-
nen Bestandteilen verbessert 
die Luft- und Wasserzirkulati-
on im Boden. Hilfreich bei der 
Produktauswahl können auch 
unabhängige Labels und Zer-
tifikate wie Horticert sein. Da-
bei werden die Torfersatzstoffe 
nach ökologischen, sozialen 
und wirtschaftlichen Kriterien 
bewertet. Für Pflanzen mit 
speziellen Ansprüchen, wie 
Tomaten, sind Spezialsubs-
trate oft besser geeignet als 
Universalerden. In den toom 
Baumärkten vor Ort können 
sich Freizeitgärtner:innen dazu 
beraten lassen. Weitere Infor-
mationen und eine Übersicht 
über torffreie Produkte gibt es 
online unter www.toom.de.
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Foto: DJD/toom/Yakobchuk Olena - stock.adobe.comFoto: DJD/toom/Yakobchuk Olena - stock.adobe.com

Garten-/
Landschaftspflege

Gartengestaltung

Baumarbeiten

0157 372 151 01 

86720 Nördlingen

info@gh-schmalzried

gh-schmalzried.de

JETZT NEU DIE GARTENPFLEGE IM ABO

Zu finden  
in Gnotzheim,

Weilerauer Straße 3
Tel. 09833/1723

• Baumaterialien wie  
Sand, Kies, Schotter, Splitt

• Zierschotter und Natursteine in den  
verschiedensten Varianten für Ihren Garten 
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- ANZEIGE - (DJD). Die Dis-
kussionen rund um das „Ka-
minofen-Verbot“ und um neue 
gesetzliche Anforderungen 
haben bei vielen Menschen in 
Deutschland für Verunsiche-
rung gesorgt. Tatsächlich bleibt 
Heizen mit Holz auch künftig 
eine umweltfreundliche und 
gesetzeskonforme Option – 
vorausgesetzt, moderne Feuer-
stätten werden dafür genutzt. 
Viele Informationen zum aktu-
ellen Stand hat beispielsweise 
der GesamtVerband OfenBau 
(GVOB) auf der Website www.
kachelofenwelt.de. Hier die 
wichtigsten Dinge, die man 
wissen sollte:

Keine generelle Still-
legung: Moderne 
Feuerstätten sind 
zukunftssicher
Die Anfang 2025 vollständig 
in Kraft getretenen Regelun-
gen der Bundesimmissions-
schutzverordnung (BImSchV) 
betreffen ausschließlich ältere 
Feuerstätten, die vor dem 22. 
März 2010 in Betrieb genom-
men wurden und die aktuellen 
Emissionsgrenzwerte nicht ein-
halten. Moderne Kaminöfen, 
Kachelöfen oder Pelletöfen, die 
den strengen Grenzwerten ent-
sprechen, können bedenkenlos 
weiter genutzt werden. Der 

Begriff „Kaminofen-Verbot“ 
steht dagegen für eine geziel-
te Maßnahme, mit der ältere, 
emissionsintensive Geräte durch 
effizientere und sauberere Alter-
nativen ersetzt werden sollen.

Nachhaltig und effi-
zient: Die Vorteile 
moderner Holz-
feuerstätten
Moderne Einzelraumfeuer-
stätten zeichnen sich nicht nur 
durch niedrigere Emissionen, 
sondern auch durch höhere Ef-
fizienz aus. Sie tragen aktiv zur 
Reduktion von Feinstaub und 
Kohlenmonoxid bei und nutzen 
den nachwachsenden Rohstoff 
Holz. Geräte wie wasserfüh-

rende Kachelöfen, Heizkamine, 
Kamin- oder Pelletöfen können 
zudem an zentrale Heizsysteme 
angeschlossen werden. Sie las-
sen sich auch mit Wärmepum-
pen kombinieren und leisten so 
einen Beitrag zur Warmwasser-
bereitung und Gebäudebehei-
zung. Für viele Verbraucherin-
nen und Verbraucher ist dies 
eine attraktive Möglichkeit, 
sich unabhängiger von fossilen 
Brennstoffen zu machen.

Bei Unklarheiten 
beraten lassen
Fazit: Moderne Holzfeuer-
stätten vereinen traditionelle 
Gemütlichkeit mit moderner, 
umweltgerechter Technik, die 
guten Gewissens genutzt wer-
den kann. Unklarheiten über 
die aktuellen gesetzlichen An-
forderungen lassen sich durch 
eine Beratung beim Fachmann, 
dem Ofen- und Luftheizungs-
bauer, klären, Adressen von 
Fachbetrieben findet man un-
ter www.kachelofenwelt.de. 
Fachleute prüfen bestehende 
Anlagen auf ihre Emissions-
werte und bieten maßge-
schneiderte Lösungen an – ob 
Nachrüstung, Austausch oder 
Neuinstallation. Der Ofenbauer 
berät individuell und kann das 
Gesamtsystem auf den Wär-
mebedarf und die Komfort-
wünsche abstimmen.

Heizen mit Holz ist weiterhin erlaubt
Voraussetzung sind moderne Holzfeuerstätten mit umweltgerechter Heiztechnik

    	 Heiztechnik

Forstunternehmen Ernst Steinle

Ottinger Str. 15, 86653 Monheim

www.brennholz-steinle.de

091 42/71 82 oder  

0171/644 11 20

Bergstraße 6  86700 Otting  Tel.: 09092 - 6957
E-Mail: hofmannotting@web.de

  Heizungsbau Sanitär Spenglerei Forst- und 
Gartengeräte

Foto: DJD/GVOB/ Foto: DJD/GVOB/ 
www.kachelofenwelt.de/ www.kachelofenwelt.de/ 
PrometheusPrometheus
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- ANZEIGE - (DJD). „Der kluge 
Mensch baut vor“, heißt es frei 
nach Friedrich Schiller. Das gilt 
auch beim Einbau moderner 
Heiztechnik für die kommende 
Heizsaison. Bis in den Herbst 
hinein bieten sich ideale Bedin-
gungen für den Einbau oder 
die zukunftssichere Moderni-
sierung einer Holzfeuerstätte, 
damit ist man für den Winter 
gewappnet. Denn ein Kachel-
ofen, Heizkamin oder Kami-
nofen ermöglicht eine große 
Flexibilität und Unabhängigkeit 
bei der Wärmeversorgung.

Austausch veralteter 
Holzfeuerstätten ist 
oftmals erforderlich
Für viele Hausbesitzer ist der 
Austausch veralteter Holzfeu-
erstätten bis Ende 2024 sogar 
erforderlich, um den neuen 
Grenzwerten für Kohlenmono-
xid und Feinstaub zu entspre-
chen. Dies betrifft insbesondere 
Öfen, die vor dem 31. März 
2010 zugelassen wurden. Wer 
diese Fristen nicht einhält, ris-
kiert hohe Bußgelder. Ein recht-
zeitiger Austausch bietet ausrei-
chend Zeit, um alle gesetzlichen 
Anforderungen zu erfüllen und 
mögliche Engpässe im Herbst 
zu vermeiden. Wer sich frühzei-
tig um einen Termin bei einem 
Ofen- und Luftheizungsbauer 
kümmert, kann die Beratung 
und Planung in Ruhe ange-
hen und eine Holzfeuerstätte 
realisieren, die alle baulichen, 
gesetzlichen und persönlichen 
Anforderungen erfüllt. Adressen 

von Ofenbauern in der Nähe 
gibt es beispielsweise auf www.
kachelofenwelt.de.

Nachhaltigkeit  
und Umweltschutz, 
Design und  
Wohnkomfort
In den wärmeren Monaten des 
Jahres haben Handwerksbetrie-
be mehr Kapazitäten für den 
Einbau eines Ofens oder Heiz-
kamins als im Winter. Zudem 
lässt sich die Holzfeuerstätte 
gründlich testen und optimie-
ren, bevor die kalten Monate 
beginnen. Moderne Geräte 
sind effizient und emissions-
arm – eine umweltfreundliche 
Heizoption auch in Kombina-
tion mit anderen Systemen wie 
einer Wärmepumpe oder mit 
Solarthermie. Holz als nach-

wachsender Rohstoff ist kli-
maneutral, trägt zur Reduktion 
des CO2-Ausstoßes bei und ist 
eine nachhaltige Alternative zu 
fossilen Brennstoffen. Dabei ist 
die fachgerechte Bedienung 
des Ofens wichtig. Man sollte 
luftgetrocknetes Holz mit ma-
ximaler Restfeuchte von 15 bis 
20 Prozent verwenden, es setzt 
weniger Emissionen frei und 
hat eine höhere Heizleistung. 
Feuerstätten mit automatischer 
Verbrennungsluftregelung er-
möglichen eine sichere Ofen-
bedienung für eine schadstoff-

arme Verbrennung mit hohem 
Wirkungsgrad. Beim Fachbe-
trieb sind Öfen in vielfältigen 
Designs erhältlich, die sich 
nahtlos in verschiedene Wohn-
stile integrieren lassen. Von 
klassischen Kachelöfen bis zu 
minimalistischen Heizkaminen 
mit XXL-Panoramafeuer – mit 
und ohne Wassertechnik. Für 
jeden Geschmack gibt es ästhe-
tisch ansprechende Lösungen, 
die eine behagliche Atmosphä-
re schaffen, den Wohnkomfort 
steigern und den Wert einer 
Immobilie erhöhen.

86653 Monheim - Wemdinger Straße 4 - Tel. 09091 1819

Öffnungszeiten : VVoorrmmiittttaaggss  uunndd  nnaacchh  tteelleeffoonniisscchheerr  VVeerreeiinnbbaahhrruunngg

91799 Langenaltheim - Tel. 09145 839361

  Kachelöfen
  Kaminöfen/
  Pelletöfen
  Küchenherde
  Warmwasser-
  Technik

 www.kachelofenbau-meyer.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Monheim

Heizeinsatz-Austausch

  B
lmSchV

 E
m

i s s i o n e n  s e n ke
n

ALT NEU

Kachelöfen / Kamine
Öfen / Herde
Wasser-Heizeinsätze
Jurastraße 40 - 86744 Hainsfarth
Tel. 09082 967112

Brennholz, Pellets und 
Holzbriketts

CM Brennholz
09143 / 8372 220

www.cmbrennholz.de
info@cmbrennholz.de

Die neue Holzfeuerstätte rechtzeitig planen
Einbau oder Modernisierung sollten vor der kalten Jahreszeit realisiert werden

Foto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/GanzFoto: DJD/AdK/www.kachelofenwelt.de/Ganz
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- ANZEIGE - (DJD). Kunden 
und Kundinnen haben die be-
rechtigte Erwartung, im Super-
markt frische und hygienisch 
einwandfreie Lebensmittel zu 
erhalten. Doch wenn die Pro-
dukte in den Einkaufskorb ge-
wandert sind und aus dem Ge-
schäft getragen werden, geht 
die Verantwortung auf den 
Verbraucher über. Jetzt liegt es 
an ihm oder ihr Brot, Milchpro-
dukte, Fleisch, Obst und Ge-

müse richtig zu transportieren, 
zu lagern und gegebenenfalls 
zu kühlen. Wie die Menschen 
in Deutschland es damit halten 
und wo sie die größten Risiken 
bei ihrem persönlichen Um-
gang mit Lebensmitteln ver-
muten, erfragte die aktuelle re-
präsentative forsa-Studie „Wie 
sicher essen wir Deutschen?“ 
im Auftrag der QS Qualität und 
Sicherheit GmbH.

Vielen sind Risiken 
bewusst
Bei der Frage nach den größten 
Sicherheitsrisiken im privaten 
Bereich nannten mit 68 Prozent 
die meisten der Teilnehmenden 
die Lagerung. 64 Prozent haben 
den Heimtransport in Verdacht 
und gut die Hälfte (54 Prozent) 
die falsche Zubereitung, bei-
spielsweise durch unzureichen-
des Waschen von Obst und Ge-
müse. Nur vier Prozent sehen 
keine Sicherheitsrisiken.

Kühlkette ok,  
Lagerung top
In der Praxis achten immerhin 
60 Prozent der Befragten da-
rauf, beim Kauf von Fleisch- 
und Wurstwaren die Kühlkette 
nicht zu unterbrechen. Empfeh-
lenswert ist dafür, Koteletts und 
Co. in einer Kühltasche nach 
Hause zu bringen und danach 
im Kühlschrank bei maximal 
sieben Grad zu lagern – mehr 
Tipps zum Thema gibt es unter 
www.q-s.de. Ein erheblicher 
Anteil von 40 Prozent hat die 
Kühlkette allerdings selten oder 
nie im Blick. Vorbildlich ist da-
gegen der Umgang mit Resten 
von gekochten Mahlzeiten: 90 
Prozent lassen – völlig korrekt 

– Reste erst einmal bei Zimmer-
temperatur abkühlen und ver-
stauen sie nach spätestens zwei 
Stunden im Kühlschrank. Nur 
wenige stellen die Sachen noch 
warm hinein, was sich ungüns-
tig auf die Gesamttemperatur 
im Kühlschrank und den Ener-
gieverbrauch auswirkt. Beruhi-
gend: Fast niemand (1 Prozent) 
lagert übrig gebliebene Speisen 
ungekühlt.

Küchenhygiene  
immer besser
Neben Lagerung und Kühlung 
ist auch Hygiene wichtig für 
die Lebensmittelsicherheit. Hier 
wurde nach dem Umgang mit 
rohem Geflügelfleisch gefragt, 
das besonders im Hinblick auf 
Salmonellen kritisch sein kann. 
Und es zeigt sich: Die Küchen-
kompetenz der Deutschen 
wächst. 87 Prozent nutzen sel-
ten oder nie dieselbe Schneide-
unterlage zum Servieren oder 
Zubereiten anderer Speisen, auf 
der sie zuvor Geflügel zerklei-
nert haben – eine Verbesserung 
um sechs Prozent gegenüber 
der QS-Studie aus dem Jahr 
2023. Nur noch zwölf Prozent 
(2023: 17 Prozent) leisten sich 
diesen Hygiene-Fauxpas immer 
oder meistens.

    	 Einkaufen vor Ort

Lebensmittelsicherheit im Haushalt
Wie halten es die Menschen in Deutschland mit Kühlkette und Speiseresten?

Susi Holzner

Tel.: 0160 1860862
florians.kaeseschachtel@gmx.de

Ihr findet uns:

… mittwochs in Wemding 

           Bahnhofstraße 15-18 Uhr

… auf dem Nördlinger Wochenmarkt

- Mittwoch: An der Schranne

- Samstag: Am Kriegerbrunnen

… freitags in Reimlingen beim Hurler

Wallfahrtstr. 13  •  86650 Wemding
Telefon 09092 302
www.fischer-wemding.de

Sommerzeit -
Erntezeit

Haushalts-/Spielwaren
Wir führen AlleS zum einkochen!

ESSO Station Leinfelder
Bahnhofstraße 37 • 86650 Wemding

Frische Backwaren  
auch am Sonntag!
Mmhhh... wie das duftet - frisch 
gebackene Semmeln, Brezen, 
Croissants und süße Plunder gibt 
es in den frühen Morgenstunden 
ohne Warteschlange an unserer 
ESSO Station.

Foto: DJD/QS Qualität und Sicherheit/New Africa/ShutterstockFoto: DJD/QS Qualität und Sicherheit/New Africa/Shutterstock
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- ANZEIGE - (DJD). Spätestens 
seit der Pandemie ist Online-
Shopping für viele Menschen 
in Deutschland zur alltäglichen 
Routine geworden. Im Gegen-
zug leiden viele Innenstädte un-
ter hohen Leerständen. Unter 
Umwelt- und Nachhaltigkeits-
aspekten keine positive Ent-
wicklung, denn der Einkauf im 
regionalen Handel hat gegen-
über dem Online-Shopping in 
dieser Beziehung viele Vorteile.

Umfrage:  
80 Prozent halten 
nachhaltiges Schen-
ken für wichtig
Zum einen sind beim regiona-
len Einkauf die Transportwege 
kurz, dadurch wird viel weniger 
CO2 produziert. Zum anderen 
fällt beim Einkauf vor Ort in der 
Regel deutlich weniger Verpa-
ckungsmüll an als beim Online-
Handel. Außerdem spricht die 
Frische und Qualität der Wa-
ren für die Beschaffung in der 
Region. Und last but not least 
unterstützt man damit die lo-
kale Wirtschaft und trägt dazu 
bei, dass die Innenstädte leben-

dige Orte bleiben. Auch beim 
Schenken gewinnt das Thema 
Nachhaltigkeit immer mehr an 
Bedeutung, das zeigt eine ak-
tuelle Umfrage von Wunsch-
gutschein, dem Unternehmen 
für Universalgutscheine. Darin 
sind 81 Prozent der Befragten 
der Meinung, dass es heute 
wichtiger denn je ist, nachhal-
tig zu schenken. Für 31 Prozent 
ist das Verschenken von lokalen 
Produkten eine gute Möglich-
keit, um umweltfreundlich zu 
handeln. Und auch der Einkauf 
in den Geschäften der Region 
ist für ein Viertel der Befragten 
eine nachhaltige Option.

Ein Gutschein  
für alle Regionen 
und insgesamt 
50.000 Geschäfte
Gutscheine werden als Ge-
schenkidee immer beliebter, da 
hier große Flexibilität gegeben 
ist und Fehlkäufe oder um-
ständliches Umtauschen ver-
mieden werden. Sie haben auch 
einen persönlicheren Charakter 
als Bargeld – gerade, wenn sie 
sich mit einer Grußkarte perso-
nalisieren lassen. Besonders be-
liebt sind Gutscheine, die nicht 
an ein bestimmtes Geschäft ge-
bunden sind. Der „Gutschein 
für deine Region“, Infos unter 
www.wunschgutschein.de/
region, beispielsweise gilt für 
über 50.000 lokale Geschäfte, 
Restaurants und vielem mehr. 
Er kann bundesweit für Stadt-
gutscheine und regionale An-
gebote eingelöst werden und 
vereint alle in Deutschland ver-

fügbaren Stadtgutscheine un-
ter einem Dach.

Restaurants  
und Geschäfte  
in einer Wunsch- 
region erkunden
Mit dem „Gutschein für deine 
Region“ können die Beschenk-
ten Restaurants, Geschäfte und 
tolle Angebote in ihrer Wunsch-
region erkunden und somit ihre 
Vielfalt genießen. Gleichzeitig 
werden mit diesem Geschenk 
lokale Unternehmen nachhaltig 
unterstützt. Der „Gutschein für 
deine Region“ ist bundesweit 
in Supermärkten, an Tank-
stellen und in den Filialen der 
Deutschen Post erhältlich. Zum 
Einlösen wird die persönliche 
Postleitzahl online eingegeben, 
um zu sehen, welche Stadtgut-
scheine in der jeweiligen Regi-
on verfügbar sind.

86650 Wemding
Nördlinger Straße 15 
Telefon 09092/6554

Ihr
kleines Fachgeschäft 

bietet viele Dienstleistungen

Glaserei
Geschenke, Devotionalien 
Zeitungen, Zeitschriften
Hermes Paketshop

Haushaltswaren
Glas - Porzellan
Emaille-Geschirr
Reinigungsannahme

Fossilien, Mineralien und andere Schätze

Tel.: 09092 - 52 43
Ann-So�e Horinek - Fischkasten 6 - 86650 Wemding

Das besondere Lädchen

Individuelle
Goldschmiedearbeiten

Mineralien und 
Fossilien

Keramik Kunst für 
Haus und Garten

Individuelle Goldschmiedearbeiten
Mineralien und Fossilien
Ann-Sofie Horinek 
Fischkasten6 - 86650 Wemding
Tel.: 09092/5243

Wir bieten an

Schmuckanfertigungen 
nach Wunsch

Umarbeitungen

Reparaturen

Lokale Geschäfte beim Schenken stärken
Mit bundesweit gültigen Gutscheinen regional und damit nachhaltig einkaufen

Fotos: DJD/www.wunschgutschein.de (KI generiert)Fotos: DJD/www.wunschgutschein.de (KI generiert)
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- ANZEIGE - (DJD). Barfuß am 
Strand, Sand zwischen den Ze-
hen, eine frische Brise auf der 
Haut – so fühlt sich Sommer 
an. Dieses Gefühl von Freiheit 
und Leichtigkeit möchte man 
am liebsten überall spüren, ob 
beim Stadtbummel, im Café 
oder auf Reisen. Doch wenn 
die Schuhe drücken, reiben 
oder schmerzen, bleibt wenig 
von dem unbeschwerten Bar-
fuß-Feeling. Dabei ist gerade 
bei steigenden Temperaturen 
die Bequemlichkeit der Schuhe 
entscheidend für Wohlbefin-
den und Vitalität.

Bequemlichkeit 
trifft Mode
Sommerschuhe sollten leicht 
und atmungsaktiv sein, um die 
Füße weniger zu belasten und 
für ein angenehmes Fußklima 
zu sorgen, besonders bei län-
geren Aktivitäten im Freien. 
Flexible Sohlen passen sich den 
natürlichen Bewegungen des 
Fußes an, wodurch Muskeln 
und Gelenke entlastet werden. 
So machen Ausflüge ins Grüne 
wieder Spaß. Eine ergonomi-
sche Passform fördert zudem 
eine gesunde Körperhaltung 
und ein natürlicheres Gangbild, 

was Rücken-, Hüft- und Knie-
problemen vorbeugt. Dabei 
müssen die modischen Aspek-
te nicht vernachlässigt wer-
den. Denn mittlerweile gibt es 
Komfortschuhe, die nicht nur 
bequem, sondern auch stylish 
sind. So bietet etwa Comfort-
Schuh aus dem badischen Ett-
lingen eine breite Auswahl an 
Sommermodellen – von luf-
tigen Sandalen über trendige 
Sneaker und edle, handgenäh-
te Mokassins bis hin zu klassi-
schen Ballerinas.

Leichte 
Sommermodelle
Sneaker punkten in dieser Sai-
son mit frischen Farben wie 
Meerblau, Lindgrün, Orange-
Bunt, zartem Apricot oder 
fröhlichem Blumenmuster. 
Dazu finden sich leichte Slip-
per in eleganten Naturfarben 
oder farbenfrohe Pantoletten 
in knalligem Colour-Blocking-
Design oder gedeckten Tönen. 
Jede Menge Sommer-Styles 
kann man jetzt unter www.
comfortschuh.de entdecken. 
Zur hochwertigen Verarbeitung 
gehören hier weiche Innen-
futter und Polster, druckfreie 
Verschlüsse und gutsitzende, 

ausgeformte Kugelfersen. Die 
Schuhe haben einen breiten 
Zehenbereich – so bleibt selbst, 
wenn die Zehen bei Sommer-
hitze anschwellen, genügend 
Platz zum Krümmen, Spreizen 
und Strecken.

Modischer Schick, 
frisches Fußklima
Auch die Herren kommen nicht 
zu kurz und zeigen sich mo-

disch ganz up to date. Sportli-
che Sneaker treffen auf stilvolle 
Halbschuhe aus feinstem Leder 
und lässige Mokassins mit lufti-
gem Lochmuster – ideal für ein 
luftiges Klima an heißen Tagen. 
Gedämpfte Sohlen und eine 
natürliche Passform sorgen für 
gesunden Tragekomfort. Die 
dominierenden Erd- und Na-
turfarben lassen sich gut zu 
leichten Sommeroutfits kombi-
nieren.

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  IIhhrreenn  BBeessuucchh  
iinn  RRaaiinn,,  iinn  DDoonnaauuwwöörrtthh  

uunndd  iinn  WWeemmddiinngg

Sommer, Sonne, gesunde Füße
Warum Komfortschuhe gerade jetzt gefragt sind

Foto: DJD/ComfortSchuhFoto: DJD/ComfortSchuh
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- ANZEIGE - (DJD). Knapp 75 
Prozent aller privaten Haus-
halte in Deutschland besitzen 
eine Geschirrspülmaschine 
und mehr als 96 Prozent eine 
Waschmaschine. Die Auswahl 
an Geräten ist groß. Preiswerte 
Modelle verwenden für zent-
rale Bauteile häufig Kunststoff. 
Wer lange Zeit Freude an sei-
nen Geräten haben möchte, 
sollte bei den wichtigen Bau-
teilen stattdessen auf Edel-
stahl Rostfrei setzen. Denn 
ausschlaggebend für die Pro-
duktlebensdauer sind die Bau- 
und Materialqualität – und da-
mit die Entscheidung, ob man 
ein Modell mit Schlüsselkom-
ponenten aus Kunststoff oder 
aus Edelstahl wählt.

Geschirrspül- 
maschinen:  
Edelstahlwanne  
mit vielen Vorteilen
Immer mehr Geschirrspülma-
schinen sind heute mit einer 
Wanne aus Kunststoff ausge-
stattet. Auch bei Waschma-

schinen bestehen zentrale Ele-
mente wie Laugenbehälter und 
Trommel längst nicht mehr bei 
jedem Gerät aus nichtrosten-
dem Stahl. Bei Geschirrspül-
maschinen spricht fast alles für 
Modelle mit einer Edelstahl-
wanne. Nichtrostender Stahl 
ist dauerhaft korrosions- und 

temperaturbeständig und wird 
auch durch Reinigungschemi-
kalien nicht angegriffen. Auf 
der für den Werkstoff typi-
schen porenfreien Oberfläche 
finden Verschmutzungen und 
Mikroorganismen keinen Halt. 
Die Maschine bleibt hygie-
nisch sauber und weist weder 
Verfärbungen durch Speisen 
noch Geruchsbildung auf. 
Kunststoffwannen können sich 
verfärben, Risse oder Kratzer 
bekommen und mit der Zeit 
insgesamt rau werden. Da-
durch bieten sie Nährboden für 
Bakterien und Schimmel, und 
sogar Leckagen können auftre-
ten. Die bei Edelstahlwannen 
möglichen höheren Spültem-
peraturen machen die Reini-

gung besser und hygienischer. 
Durch die exzellente Wärmelei-
teigenschaft des Werkstoffs ist 
eine Geschirrspülmaschine mit 
Edelstahlwanne auch deutlich 
energiesparender als Geräte 
mit Kunststoffwanne. Zugleich 
erfolgt die Trocknung schneller 
und gründlicher, da die Wärme 
durch den Edelstahl absorbiert 
wird. Der Dampf kondensiert 
zu Flüssigkeit, die an den Wän-
den abläuft und nicht auf dem 
Geschirr verbleibt. Durch eine 
meistens aufwendigere Däm-
mung sind diese höherwertigen 
Geräte auch leiser.

Waschmaschinen: 
Edelstahltrommeln 
robuster und lang-
lebiger
Bei preisgünstigeren Wasch-
maschinen und vor allem bei 
Topladern ist die Trommel meis-
tens aus Polypropylen. Das ge-
ringere Gewicht erleichtert zwar 
den Transport, allerdings birgt 
die Verwendung von Kunst-
stoff auch ein höheres Beschä-
digungsrisiko. Zudem setzen 
im Gebrauch die starke me-
chanische Belastung und hohe 
Temperaturen dem Kunststoff 
zu, was sich negativ auf die Le-
bensdauer auswirkt. Edelstahl-
trommeln sind deutlich robuster 
und langlebiger. Sie sind splitter- 
und rissfest und halten hohen 
Drehzahlen, Temperaturwech-
seln sowie großen Lademengen 
dauerhaft stand.

Ihre persönliche Beratung in Sachen Gardinen.
Verkauf von Gardinen - Zubehör - Stangen
 - Montage
                     Lamellenanlagen und Plissee

Nur wenn Sie mich anrufen, kann ich Sie zu Hause beraten.

Telefonische Terminvereinbarung 

09091 6899229 • 0160 4138374 
gardinen-landsmann@gmx.de

Monheim, Bussardweg 16 Von Mo. - Fr. von 9.00 - 18.00 Uhr

 
Gardinen
LANDSMANN

"

Alles Alles 

aus einer Hand
aus einer Hand

Glänzende Ergebnisse -   
Individuelle Beratung 

Hochwertige Reinigungsprodukte.
Einfach und schnell reinigen!
Stark gegen Schmutz und sanft zur Umwelt!
Perfekt für Bad, Küche, Fenster, Mobil uvm.

Neugierig geworden?   
Ausprobieren, mehr erfahren - 

Ich berate unverbindlich und persönlich. 
Ich freue mich auf Sie! 

Pfarrer-Zwanzger-Str. 8
86754 Munningen 

Stefanie Keller 
selbst. JEMAKO Vertriebspartnerin

Mobil: 01739471742
keller@jemako-mail.com
www.jemako-shop.com/keller

Länger Freude an zentralen Haushaltshelfern
Bei Geschirrspül- und Waschmaschinen auf das Material der Kernkomponenten achten

Foto: DJD/WZV/BoschFoto: DJD/WZV/Bosch

Foto: DJD/WZV/HeimannFoto: DJD/WZV/Heimann
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- ANZEIGE - (DJD). In turbu-
lenten Zeiten gibt es einen 
Platz, der für entspannte Ruhe, 
friedliche Geselligkeit und die 
Leichtigkeit des Lebens steht: 
der Biergarten. An lauen Som-
merabenden bieten diese tra-
ditionellen Freiluftstätten mit 
ihrer gemütlichen Atmosphäre 
einen Rückzugsort vom Alltag, 
bei einem frisch gezapften Bier 
kann man mit Freundinnen und 
Freunden lachen und genie-
ßen. Es entsteht ein Gefühl der 
Verbundenheit, das in heraus-
fordernden Zeiten besonders 
wertvoll ist.

Experte: Außen-
gastronomie wird 
immer wichtiger
Nicht nur Biergärten, sondern 
Freiluftflächen allgemein ge-
winnen in der Gastronomie 
immer mehr an Bedeutung. 
„Ohne Außenbereich haben es 
Lokale mittlerweile grundsätz-

lich ziemlich schwer, Gäste er-
warten heute einfach, dass sie 
auch draußen sitzen können“, 
erklärt Ulrich Biene von der 
Brauerei C. & A. Veltins. Und 
das nicht nur im Hochsommer: 
„Die Biergartensaison hat sich 
immer weiter nach vorne und 

hinten verschoben“, so Biene. 
Weil es immer mehr Außenflä-
chen gebe, habe auch die Kon-
kurrenz innerhalb der Outdoor-
Gastronomie zugenommen, 
beobachtet der Experte: „Die 
Ansprüche der Gäste sind deut-
lich gestiegen, es reicht nicht 
mehr, einfach nur ein paar Plas-
tiktische und -stühle vors Lokal 
zu stellen.“ Gefragt seien hoch-
wertige, wetterfeste Möbel und 
Accessoires wie Schirme und 
Pergolen: „Entscheidend ist hier 
das stimmige Gesamtkonzept, 
etwa ein einheitliches Design 
von Tischen, Stühlen, Sonnen-
schirmen und Kissen.“ Manche 
Biergärten, so Biene, würden 
mittlerweile in den Abendstun-
den zur angesagten Open-

Air-Disco für jüngere Leute. 
Genauso habe aber auch der 
traditionelle Biergarten, in dem 
sich alle Generationen ohne 
Musikbeschallung unter schat-
tigen Bäumen treffen, weiter 
seine Fans.

Erfahrungen  
aus der Praxis:  
Bewirtung draußen 
ist das ganze Jahr 
über gefragt und 
möglich
Gastronomiebetreiber bestä-
tigen die Einschätzung von 
Ulrich Biene zur Bedeutung 
des Outdoor-Bereichs: In der 
Allgemeinen Hotel- und Gas-
tronomie-Zeitung (ahgz) bei-
spielsweise sagt ein Stuttgarter 
Wirt: „Das Terrassengeschäft 
ist für uns existenziell und 
überlebensnotwendig. Ich bin 
überzeugt davon, dass heute 
ohne Außengastronomie kein 
rentables Wirtschaften mehr 
möglich ist.“ Seit der Corona-
Pandemie, so der Stuttgarter 
Gastronom, hätten es die Men-
schen gelernt und regelrecht 
verinnerlicht, draußen an der 
frischen Luft zu sein und sich 
eben warm anzuziehen: „Die 
klassische Saison ist gewisser-
maßen aus der Mode gekom-
men und Bewirtung draußen 
das ganze Jahr über gefragt 
und auch möglich.“

Die Leichtigkeit des Lebens feiern
Im Biergarten gelingt das Abschalten vom Alltagsstress besonders gut

    	 Ausgehen und Genießen

Vielfältige Grillspezialitäten, 
abwechslungsreiche Gerichte

in der heißen Theke mit 
wechselndem Mittagsmenü.

Metzgerei Hagenberger  
Sie schmecken die   ualität

Tel. 327
in Wemding

 
 

 
 

   
  

 

 
   

 
    

 

 
 

 
 

   
  

 

 
Infos und Reservierung Tel. 09085/513  

 
    

 

 
 

 
 

   
  

 

 
  www.rieser-hof.de 

 
    

 

 
 

 
 

   
  

 

Sie möchten Zuhause feiern? Gerne übernehmen wir Ihr Catering  
   

 
    

 

 
 

 
 

   
  

 

Sie möchten Zuhause feiern? Gerne übernehmen wir Ihr Catering. 
   

 
    

 

 
Ihr Platz zum Feiern und Genießen. 

Biergarten unter schattigen Bäumen, Waldspielplatz, 
überdachter Wintergarten und große Gasträume. 

Öffnungszeiten: Freitag & Samstag ab 17°° Uhr 
Sonntag 11°° - 14°° und ab 17°° Uhr 

 

 
   

 
    

 

 
 

 
 

   
  

Gruppen bewirten wir auf Anfrage auch außerhalb dieser Zeit. 

 
   

 
    

 

 
 

 
 

   
  

 

 
   

Im Sommer jeden Freitag ab 18°° Uhr Grillbuffet 
Saftige Steaks, Spezialitäten vom Grill Salat- und Beilagenbuffet 

 

Foto: DJD/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins
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- ANZEIGE - (DJD). Der Trend 
zum Urlaub im eigenen Land 
hält an, und gerade für Famili-
en gibt es in Deutschland zahl-
reiche Reiseziele. Das Unterall-
gäu etwa erfüllt gleich zwei 
Kriterien, die laut ADAC-Tou-
rismusstudie 2025 bei der Wahl 
des Urlaubsortes besonders 
wichtig sind: Die Region im 
Südwesten Bayerns ist mit allen 
Verkehrsmitteln bequem er-
reichbar und bietet viel intakte 
Natur. Inmitten der Voralpen-
landschaft zwischen Memmin-
gen, Kaufbeuren und Kempten 

liegt zum Beispiel Ottobeuren, 
das Familien eine abwechs-
lungsreiche Urlaubsmischung 
aus naturnahen Entdeckungs-
touren, tierischen Begegnun-
gen und spannenden Trips in 
die Umgebung bietet. Nur rund 
30 Autominuten entfernt lädt 
der Allgäu Skyline Park, Bay-
erns größter Freizeitpark, zu 
einem Tagesausflug ein. Eine 
der größten Adventure-Golf-
Anlagen des Freistaats mit 18 
Bahnen erreichtman dagegen 
vom Ortszentrum aus zu Fuß 
oder mit dem Rad.

Blick in  
den Sternenhimmel
Ottobeuren mit seinen rund 
8.200 Einwohnern ist idealer 
Ausgangspunkt für kleine und 
große Entdecker. Direkt am 
Marktplatz beginnt etwa der 
sechs Kilometer lange Glücks-
planeten-Weg – ein familien-
freundlicher Rundweg, der in 
etwa zwei Stunden zu einigen 
der schönsten Natur- und Kul-
turschätze der Region führt. 
Jeder Kilometer des Weges ent-
spricht einer Million Kilometer 
im All, sodass die kleinen und 
großen Wanderer umgerechnet 
in dreifacher Lichtgeschwin-
digkeit unterwegs sind. Am 
Wegesrand stehen maßstabs-
getreue Nachbildungen der 
Planeten und der – vergleichs-
weise riesigen – Sonne, aber 
auch irdische Gebäude wie 
die Allgäuer Volkssternwarte, 
die freitagabends Blicke in den 
Sternenhimmel eröffnet, so-
wie die prächtige Basilika der 
imposanten Benediktinerabtei. 
Das dazugehörige Klostermu-
seum wurde 2023 modernisiert 
und mit zahlreichen interakti-
ven Stationen neu konzipiert. 
Kinder bis zwölf Jahre haben 

dort freien Eintritt. Unter www.
ottobeuren.de gibt es weitere 
Informationen, unter anderem 
zu Unterkünften und zum Ver-
anstaltungskalender.

Waldbecken oder 
Freibadwiese
Vom Glücksplaneten-Weg 
zweigt ein weiterer lohnen-
der Abstecher ab: der rund 
drei Kilometer lange Walder-
lebnispfad. Er führt durch den 
märchenhaften Bannwald mit 
seinen zahlreichen kleinen 
Wasserläufen. Einer davon, 
das sogenannte „Motzabäch-
le“, wurde im 18. Jahrhundert 
von Benediktinermönchen zur 
Wasserversorgung der Abtei 
angelegt und speist heute ein 
Naturbecken mitten im Wald. 
Ein weiterer Tipp für heiße Tage 
ist auch das Ottobeurer Freibad 
mit seinen zwei wohltemperier-
ten Becken und seiner großen 
Liegewiese. 
Für Familienausflüge lohnen 
sich außerdem der Eselhof 
Allinger in Eschers oder das 
Schwäbische Bauernhofmuse-
um Illerbeuren mit seinem bun-
ten Jahresprogramm.

Glücksplaneten-Weg und Skyline-Park
Ottobeuren ist ein erlebnisreiches Ziel für den Familienurlaub

Foto: DJD/Ottobeuren/Walter EngelFoto: DJD/Ottobeuren/Walter Engel
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- ANZEIGE - (DJD). Die deut-
schen Weinregionen präsen-
tieren sich im Sommer in voller 
Blüte. Weinberge und maleri-
sche Städte und Dörfer sorgen 
für eine wunderbare Kulisse, 
die warmen Temperaturen la-
den zu Verkostungen im Frei-
en ein. Eine der schönsten 
Weingegenden ist das Frän-

kische Weinland, im Herzen 
Deutschlands gelegen und 
aus allen Richtungen mit dem 
Auto und der Bahn gut erreich-
bar. Eine Perle des Fränkischen  
Weinlands ist die Stadt 
Karlstadt, alle Infos gibt es un-
ter www.karlstadt.de und unter 
09353 7902-2700. Hier sind 
fünf Gründe für einen Besuch:

1.
Die Stadt: Karlstadt, etwa 25 
Kilometer nördlich von Würz-
burg gelegen, verzaubert mit 
der schönen Silhouette und 
mediterranem Flair. Sehenswert 
sind die Tore und Türme der 
Stadtbefestigung, die Bürger-
häuser mit den Fachwerkfas-
saden sowie das neu gestaltete 
Museum Karlstadt. 40 Infota-
feln an historischen Gebäuden 
halten Wissenswertes über ihre 
Geschichte bereit und können 
zu einer individuellen Stadtfüh-
rung kombiniert werden. Mehr 
Infos in Form einer Audio-Füh-
rung gibt es, wenn man den 
QR-Code auf den Tafeln öffnet.

2.
Der Frankenwein: In ihm spie-
geln sich das milde Klima der 
Region, die außergewöhnliche 
Weinarchitektur und die Lie-
be der Winzerinnen und Win-
zern zu ihren Produkten. Der 
Wein prägt die Lebensart der 
Menschen, die hier wohnen. 
Den Frankenwein gibt es in 
vielen Facetten - als leichten 
Bacchus oder Müller-Thurgau, 
als fruchtige Scheurebe oder 
ganz klassisch als Silvaner. Der 
Bocksbeutel ist das unverwech-

selbare Wahrzeichen für den 
Frankenwein. Nach europäi-
schem Recht dürfen, abgese-
hen von wenigen Ausnahmen, 
nur Qualitätsweine aus Fran-
ken in ihm abgefüllt werden.

3.
Der schönste Aussichtspunkt: 
In der Weinlage Stettener Stein 
befindet sich 130 Meter über 
dem Maintal der Aussichts-
punkt „terroir f“. Von dort 
hat man einen herrlichen Blick 
über die Landschaft, die Natur 
lässt Landschaftsarchitektur 
mit Main und Weinkultur ver-
schmelzen. Dem Geheimnis 
des Weinbaus kann man etwa 
auf dem Qualitätsweinwan-
derweg „Nat(o)ur und Wein 
im Stettener Stein“ auf die 
Spur kommen. In der Weinlage 
Gambacher Kalbenstein wurde 
vermutlich bereits um 400 bis 
600 n. Chr. der erste Wein an-
gebaut.

4.
Die Weinfeste: So zahlreich wie 
die Weinlagen und Weinorte 
im Fränkischen Weinland sind 
ab dem Frühsommer bis weit 
in den Herbst hinein die Wein-
feste in Karlstadt und der Um-
gebung. Alle Termine und Infos 
stehen im Prospekt „Karlstadt 
für Weingenießer“.

5.
Die Kulinarik: Der Wein prägt 
auch die fränkische Küche, die 
ihn mit feinen Speisen, aber 
ebenso mit deftigen Gerichten 
wie dem fränkischen Hoch-
zeitsessen oder einer „Häcker-
platte“ ergänzt. In Karlstadt 
kann man die fränkische Kuli-
narik in gemütlichen Lokalen 
genießen.

    	 Freizeit

Malerische Kulisse  
für den Genuss edler Tropfen

Eine sommerliche Reise nach Karlstadt, einer Perle des Fränkischen Weinlands

Foto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEMFoto: DJD/Stadt Karlstadt/Atelier ZUDEM
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- ANZEIGE - (DJD). In Deutsch-
land unterliegt Trinkwasser 
strengen gesetzlichen Vorga-
ben. Wasserversorger müssen 
mikrobiologische und chemi-
sche Parameter einhalten und 
regelmäßig kontrollieren. Eine 
große Anzahl an Grenzwerten, 
darunter für Blei, Kupfer, Nitrat, 
Pestizide oder Mikroorganis-
men, sorgt dafür, dass gesund-
heitlich relevante Stoffe eine 
Maximalkonzentration nicht 
überschreiten. Unterhalb dieser 
Grenzwerte gelten diese Stof-
fe als unbedenklich. Von allen 
Lebensmitteln, die wir zu uns 
nehmen, gilt Leitungswasser 
als eines der am besten über-
wachten.

Unter bestimmten 
Umständen kann 
ein Trinkwasser-
filter sinnvoll sein
Ist da das Filtern des Trinkwas-
sers überhaupt notwendig? 
„Das Wasser aus dem Hahn ist 
in aller Regel einwandfrei und 
gesundheitlich unbedenklich. 
Liegen keine besonderen Um-
stände vor, ist das Filtern von 
Leitungswasser in Deutschland 
nicht notwendig“, erklärt Dr. 

Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser. Individuelle Anforde-
rungen können einen Trinkwas-
serfilter aber dennoch sinnvoll 
erscheinen lassen. Allem voran 
ist hier die Trinkwasserhärte 
zu nennen. Hartes Wasser ist 
sehr mineralienreich und beein-
flusst damit den Geschmack. 
Tee- und Kaffeeliebhaber in 
Hartwassergebieten nutzen 
Filter daher gern, um Tee- und 
Kaffeearomen voll zur Geltung 
kommen zu lassen. „Auch 
in Gebieten, in denen Was-
ser zur Desinfektion gechlort 
wird, kann ein Trinkwasserfilter 
hilfreich sein, um eventuellen 
Chlorgeschmack oder -geruch 
zu beseitigen“, so Dr. Koch. 
Und schließlich könne ein Filter 
auch für immungeschwächte 
Personen ratsam sein, die eines 
besonderen Schutzes bedürfen.

Bei der Filteraus-
wahl ist eine gute 
Beratung notwendig
Wichtig ist, den richtigen Filter 
für die persönlichen Bedürfnis-
se auszuwählen. Denn nicht 
jeder Filter kann für alles einen 
Schutz bieten. Aktivkohlefilter 
– wie sie in vielen Haushalten 

verwendet werden - entfernen 
beispielsweise Chlor, organi-
sche Verbindungen, Pestizide, 
Geruchs- und Geschmacksstof-
fe sowie einen Teil der Schwer-
metalle aus dem Wasser. Sie 
sind weniger wirksam gegen 
gelöste Salze, Nitrat, Viren und 
Bakterien. Bei der Auswahl ist 
deshalb eine gute Beratung 
sinnvoll. „Kein Haushaltsfilter 
kann alle denkbaren Schadstof-
fe restlos entfernen. Und bei 
unsachgemäßer Anwendung 
oder zu selten gewechselten 
Filterkartuschen können die 
Helfer sogar zur Keimquelle 
werden und die Wasserqualität 
verschlechtern“, betont Trink-
wasserexperte Dr. Stefan Koch.

Pur oder gefiltert?
Ratgeber Haushalt: Das sollte man zum Thema Trinkwasserfilter wissen

    	 Gesundheit & Beauty

jetzt  dein HYLA Erlebnis
bei mir kostenfrei buchen

da
nn

E i n  G e r ä t  -

01522 582 85 02

viele Funktionen

www.ch-lang.de

QR  Code scannen
oder direkt anrufen

Du leidest an Allergien?
Dich nerven Tierhaare oder
unangenehme Gerüche?
Du hast Kinder?
Du suchst eine gründliche und
zeitsparende Reinigungslösung?

Foto: DJD/Forum Trinkwasser/Pixel-Shot - stock.adobe.comFoto: DJD/Forum Trinkwasser/Pixel-Shot - stock.adobe.com
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- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes 
Aussehen ist keine Frage des 
Alters. Jedoch brauchen Haut, 
Haare und Nägel mit fort-
schreitender Lebensdauer et-
was mehr Aufmerksamkeit als 
früher, um gesund und stark zu 
bleiben. Dabei spielt auch eine 
ausgewogene Ernährung eine 
entscheidende Rolle. Auf einige 
Nährstoffe sollte dabei beson-
ders geachtet werden.

Gesunde Haut
Unsere Haut erzählt viel über 
unser Wohlbefinden – und über 
unsere Essgewohnheiten. Vita-
min A und seine Vorstufe Beta-
Carotin, zu finden in orangefar-
benem und grünem Gemüse, 
unterstützen die Gesundheit 
der Haut und Schleimhäute. 
Eine unzureichende Versor-
gung kann sich beispielsweise 
in Trockenheit äußern. Auch 
Vitamin C ist ebenfalls wich-
tig, denn es wird zur Bildung 
von Kollagen und zum Aufbau 
des Bindegewebes gebraucht. 
Zudem ist es elementar für die 
Wundheilung und wirkt anti-
oxidativ. Omega-3-Fettsäuren 
sind unverzichtbare Bestandtei-
le der Zellmembranen, die jede 
Zelle umgeben. Nicht zuletzt 

spielt Zink eine große Rolle für 
die Haut, da es für die Protein-
synthese, die Kollagenbildung 
und die Zellteilung benötigt 
wird und ein Antioxidans ist.

Für kräftiges Haar 
und starke Nägel
Auch Haare und Nägel sind ein 
Spiegel unserer Gesundheit. 
Biotin, häufig als das „Schön-
heitsvitamin“ bezeichnet, un-

terstützt die Bildung von Kera-
tin, einem Baustein von Haaren 
und Nägeln. Auch Selen ist für 
Haare und Nägel wichtig und 
hilft ebenfalls, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. 
Kupfer wiederum trägt zur 
normalen Pigmentierung der 
Haare bei. Oberstes Ziel sollte 
immer sein, sich ausgewogen 
zu ernähren, um die Nährstoffe 
unserem Körper in ausreichen-
den Mengen zur Verfügung zu 
stellen. Nahrungsergänzungs-
mittel können dabei helfen, die 
Versorgung sicherstellen und so 

ein gesundes Erscheinungsbild 
unterstützen. Information dazu 
finden sich zum Beispiel unter 
www.nahrungsergaenzungs-
mittel.org.

Beautyfreundliches 
Verhalten
Neben der Ernährung spielen 
auch alltägliche Gewohnhei-
ten eine große Rolle. So tut 
ausreichend Schlaf, Erholung 
und Bewegung auch unserem 
Aussehen gut. Viel trinken, am 
besten Wasser, hilft der Haut, 
geschmeidig zu bleiben. Alko-
hol und Zigaretten dagegen 
setzen ihr zu und können den 
Alterungsprozess beschleuni-
gen. Auch der richtige Son-
nenschutz ist ein Thema: Ein 
Sonnenhut und Sonnencreme 
schützen Haut und Haare vor 
UV-Strahlen. Dabei gilt es je-
doch, das Gleichgewicht zwi-
schen Schutz und Sonnenlicht 
zu finden, denn bedeckte oder 
sonnengeschützte Haut kann 
nur schlecht Vitamin D bilden. 
„In solchen Fällen kann auch 
hier eine gezielte Ergänzung 
hilfreich sein, etwa durch Vi-
tamin D-Tabletten“, erklärt 
Ernährungswissenschaftlerin 
Antje Preußker vom Lebens-
mittelverband Deutschland.

Wellness Wahre
Schönheit
und
echte
Gesundheit
kommt
von
innen,
deshalb
lass
dir
die
perfekt
passende
Kur
zeigen,
die
deinen
Körper
optimal
unterstützt!

Vitaltreff
mit Ines

Beauty Teste
hochwertige
und
wirkungsvolle
Pflegeprodukte
aus
Aloe
Vera,
erlebe
ein
einmaliges
Hautgefühl
und
verliebe
dich
neu
in
dich
selbst!

Das erwartet dich:
Eine
Kurzmeditation

Hochwertige
Pflegeprodukte
zum
Testen
Wie
du
dich
von
innen
reinigst

Eine
interessante
Geschäftsmöglichkeit

Ein
entspannter
Abend
ohne
Zwang

Ein
kleines
GastgeschenkWo:

Kontakt: Ines
Lederer
0176
-
22
68
56
97
ines.lederer@gmail.com

Essen

und
G

etränk
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auf
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lbstza
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Nur
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eldung
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lich

Unkos
tenbei

trag
1
5€

6
Aus
wahlte

rmine

Dauer:

Landgasthof
Weberhans
in
Mündling

jeweils
19
-
21
Uhr
(Wähle
einen
Termin
aus)

Wann:
01.08.
&
08.08.25
05.09.
&
12.09.25
15.09.
&
26.09.25 Margeritenstr. 11 · 86653 Monheim  

Telefon 09091/8514013

· Kosmetische Fußpflege

Hautpflege-Institut
Hartmann Petra

Mangoldstr. 8 • 86650 Wemding
09092/8721 • 0170/9724732  

www.hp-institut.de
 HP Hautpflege Institut
 hp_hautpflege_institut

Schönheit kann man essen
Diese Nährstoffe sind wichtig für Haut und Haare in der zweiten Lebenshälfte

Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/ Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/ 
Getty Images/Peter SchollGetty Images/Peter Scholl
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- ANZEIGE - (DJD). Es ist zum 
Verzweifeln: Ausgerechnet 
das, was man unbedingt ge-
nau erkennen möchte, bleibt 
im Dunkeln. Das Gesicht ge-
genüber fixieren, einen Text 
lesen – unmöglich. So lässt sich 
die gefürchtete Augenerkran-
kung Altersbedingte Makula-
degeneration (AMD) in etwa 
beschreiben. Sie ist laut dem 
Berufsverband der Augenärzte 
Deutschlands die häufigste Ur-
sache für schwere Sehbehinde-
rungen. Dabei wird der Punkt 
des schärfsten Sehens auf der 
Netzhaut schrittweise zerstört. 
Dadurch entsteht im Zentrum 
des Blickfeldes ein blinder Fleck 
rundherum allerdings kann 
man klar sehen.

Nur noch Schatten 
wahrnehmbar
AMD-Patient Helmut Goldbach 
(84) aus Söhlde, Polizeibeamter 
im Ruhestand, erinnert sich an 
die Zeit nach der Diagnose: „Ich 
hätte auf Dauer nicht mehr in 
meinem Haus bleiben können. 
Meinen geliebten Garten habe 
ich nur noch als Schatten wahr-
genommen. Spaziergänge und 
kleine Einkäufe waren kaum 
mehr möglich. Die Lebens-
qualität schwand von Tag zu 
Tag.“ Um den Alltag halbwegs 
bewältigen zu können, müssen 
Betroffene lernen, an diesem 
schwarzen Punkt vorbeizu-
schauen. Das bedeutet: Um 
ein Gesicht oder einen Text mit 
dem noch intakten Rand des 
Blickfeldes zu erkennen, müs-
sen sie den Kopf schräg halten. 
Eine deutliche Steigerung an 
Lebensqualität verspricht hier 

etwa die innovative, selbst ent-
wickelte Spezialbrille NuCentro 
der Augenoptiker Horst und 
Kolja Geldmacher aus Bad Salz-
detfurth. Hier beschäftigt man 
sich seit Jahrzehnten mit der 
Krankheit und hat nicht nur ei-
gens angefertigter Messgeräte, 
sondern auch augenoptische 
Hilfsmittel speziell für Men-
schen mit Makuladegeneration 
entwickelt.

Der Trick mit  
dem Brillenschliff
Durch einen besonderen Schliff 
der Gläser wird das Objekt, das 
man erkennen will, auf den 
Teil der Netzhaut umgeleitet, 
der nicht von AMD betroffen 
ist. Helmut Goldbach ließ sich 
die Spezialbrille plus Lupen-
brille anfertigen und ist sehr 
zufrieden. Das sichere Bewe-
gen im Raum und selbst das 
Lesen ist für den ehemaligen 
Polizisten nun kein Problem 
mehr. Obwohl Herr Goldbach 

mittlerweile nur noch über eine 
Sehkraft zwischen 10 -15 Pro-
zent auf beiden Augen verfügt, 
ermöglicht ihm die neuartige 
AMD-Brille ein eigenständige-
res Leben und vor allem wieder 
Lebensqualität!

Kosten und  
Abholservice
Die Kosten für die Brillen wur-
den von der Krankenkasse be-
zuschusst. Nachuntersuchun-
gen waren nicht erforderlich.
Da jedes Modell individuell 
für den jeweiligen Patienten 
angefertigt werden muss, ist 

der Weg nach Bad Salzdet-
furth ins „Low Vision Center“ 
unvermeidlich. Unter www.
geldmacher.com gibt es alle 
Informationen zu Anfahrt und 
Abwicklung. So wurde ein spe-
zieller Abholservice vom Bahn-
hof eingerichtet.

Getönte Einstärkenkunststoffgläser Paarpreis ab     45.- € 

Aufpreis Entspiegelung Paarpreis ab    20.- €

Getönte Mehrstärkenkunststoffgläser Paarpreis ab  199.- €
mit Entspiegelung
grau, braun, grün, in verschiedenen Tönungsstufen, bis Stärke sph 4 cyl 2 dpt
bei Verwendung der eigenen Brille zuzüglich Einschleifgebühr

bbreiner
Uhren – Optik – Schmuck

Tel. 0 90 91 / 15 71

Sonnengläseraktion 2025

*** Wäre es nicht mal wieder Zeit für einen SEHTEST?
Für Ein- und Mehrstärkengläser bieten wir an:

Innerhalb von 2 Monaten erhalten Sie ein  
zweites Paar Gläser zum 1/2 Preis!

Neuburger Str. 5Neuburger Str. 5
86653 Monheim86653 Monheim
Tel. 0 90 91 / 15 71Tel. 0 90 91 / 15 71
Fax 0 90 91 / 18 30Fax 0 90 91 / 18 30

Schloßstr. 49 • 86732 Oettingen
Tel. 09082 90414

Das Unsichtbare wieder sichtbar machen
Diese Nährstoffe sind wichtig für Haut und Haare in der zweiten Lebenshälfte

Foto: DJD/www.geldmacher.comFoto: DJD/www.geldmacher.com
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Herzlichen Glückwunsch! Mit 
der Einladung zum persön-
lichen Vorstellungsgespräch 
hast du den halben Weg zum 
ersehnten Ausbildungsplatz mit 
Bravour geschafft. Das bedeu-
tet, dass man dir die Bewälti-
gung der Aufgaben, die dich 
in deiner Ausbildung erwarten, 
zutraut. Nun gilt es aber, dein 
Gegenüber im Bewerbungsge-
spräch - auch oft als Interview 
bezeichnet - von deinen Quali-
täten und deiner Persönlichkeit 
zu überzeugen.

Warum werden 
Vorstellungs- 
gespräche geführt?
Vorstellungsgespräche sind 
wichtig für Firmen, um zu prü-
fen und anhand von Fragen 
festzustellen, ob der Bewerber 
zum Unternehmen passt. Der 

oder die Personaler versuchen, 
im Gespräch herauszufinden, 
ob die „Chemie“ stimmt. Im 
Umkehrschluss kann der Be-
werber erkennen, ob auch 
das Unternehmen seinen Vor-
stellungen entspricht und sich 
einen ersten persönlichen Ein-
druck machen. Im Gespräch 
findet sich auch die Möglich-
keit, Fragen an das Unterneh-
men zu richten und seine Stär-
ken zu zeigen.

Welche Fragen 
werden häufig  
gestellt?
Eine typische Frage kann lau-
ten: Warum möchten Sie gerne 
diesen Beruf erlernen? Oder: 
Warum sollen wir gerade Sie 
einstellen? Wie gestalten Sie 
Ihre Freizeit, welche Hobbys 
haben Sie? Schildern Sie mir Ih-

ren bisherigen Werdegang? 
Mit solchen Fragen versuchen 
Betriebe, gezielt ein Bild des 
Bewerbers zu erhalten, wel-
che Motivation oder Gründe 
ihn antreiben. Es werden auch 
gerne Fragen zu dem Unter-
nehmen gestellt: Warum haben 
Sie sich für unser Unternehmen 
entschieden? Erzählen Sie mir 
bitte, was Sie über unser Un-
ternehmen wissen? Welche 
Erwartungen haben Sie an uns 
und Ihre Ausbildung?  Das Un-
ternehmen möchte durch die 
Reihe von Fragen erfahren, 
ob der Bewerber die Anforde-
rungen des Berufes auch er-
füllen kann. Vor allem solche 
Qualifikationen, die nicht im 
Zeugnis stehen: Teamfähigkeit, 
Flexibilität, Freundlichkeit oder 
auch die Gabe, Konflikte lösen 
zu können. Wie reagieren die 
Bewerber unter Stress?  Viele 
Firmen oder Personaler setzen 
eine gute Allgemeinbildung 
voraus! Es ist sinnvoll, die ak-
tuellen Schlagzeilen und einige 
Hintergründe zu kennen! Zu-
dem solltest du unsere Staats-
form, Bundesländer und wich-
tige politische Würdenträger in 
Funktion und Namen kennen!

Worauf achten  
die Firmen noch?
Die wichtigsten Dinge, auf 
die geachtet wird, sind die all-
gemeinen Umgangsformen, 
Normen und Werte sowie die 
Gestik und Mimik und die all-
gemeine Körperhaltung! Also 
sei stets pünktlich (eher 5 Mi-
nuten zu früh), freundlich und 
höflich. Trete ordentlich auf 
und versuche der Anspannung 
entgegenzuwirken! Es wird dich 
niemand „fressen“! Rede deut-
lich, dann, wenn du gefragt 
wirst oder etwas erzählen sollst! 
Schweife nicht zu weit aus, be-

schränke dich auf das Wesentli-
che! Halte Blickkontakt mit dei-
nem Gegenüber und sitze am 
besten aufrecht, die Arme nicht 
verschränken. Lass dein Gegen-
über immer aussprechen!

Wie punkte ich  
im Gespräch?
Zeige Interesse am Beruf und 
Unternehmen! Stelle geziel-
te Fragen zur Ausbildung und 
zu Tätigkeiten im Berufsalltag. 
Spiel aber bloß nichts vor, das 
wird sehr schnell bemerkt! Plus-
punkte verschaffst du dir, wenn 
du die Produkte des Unterneh-
mens kennst und bestenfalls 
nutzt. Dies lässt auf eine Iden-
tifikation zu dem Unternehmen 
schließen! Hinterlasse so einen 
positiven Eindruck und beende 
das Gespräch mit einem posi-
tiven Feedback à la: „Ich fand 
dieses Gespräch sehr interes-
sant und gut und es hat mir ge-
holfen. Der Beruf hat mich jetzt 
umso mehr überzeugt!“

Dresscode
Das gesamte Erscheinungsbild 
muss sauber, gepflegt und seri-
ös sein. Dein Kleidungsstil sollte 
zur ausgeschriebenen Position 
sowie zur Firma passen. Für die 
Ausbildung zur Bankkauffrau 
oder zum Bankkaufmann emp-
fiehlt sich seriöse Kleidung, also 
ein Kostüm oder ein Anzug mit 
Krawatte. Für die Ausbildung 
in einem handwerklichen Beruf 
genügen saubere Jeans und ein 
sauberes Hemd oder eine Bluse. 
Aber bitte nicht zuviel Rasier-
wasser, Parfum oder Make-up 
auftragen.
Achte darauf, dass du oder 
deine Kleidung nicht nach Al-
kohol, Rauch, Zwiebeln oder 
Ähnlichem riecht.

    	 Jobs in der Region

Sie möchten gerne mit und  
für Menschen arbeiten?
Sie sind hilfsbereit und sozial?
Dann sind Sie bei uns richtig.

Die Caritas-Sozialstation Wemding 
Pflege- und Betreuungsdienst e. V.
versorgt Menschen ambulant.

Wir suchen ab sofort für unseren 
ambulanten Pflegedienst in Voll- oder Teilzeit:

 Pflegefachkraft (m/w/d)

 Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

Bei entsprechendem Interesse bieten wir Ihnen  
gerne die Möglichkeit für interessante Weiterbildungen.

Wir bieten Ihnen sehr gute Bezahlung im Rahmen  
des AVR und ein tolles Team in unserem Haus. 

Wenn Sie motiviert und teamorientiert sind sowie eine 
wertschätzende Einstellung zu älteren Menschen haben, 
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung per Mail an:

michael.fischer@caritas-wemding.de oder an
Caritas-Sozialstation Wemding
Pflege- und Betreuungsdienst e.V.
Michael Fischer, Forellstr. 5, 86650 Wemding

Das Vorstellungsgespräch
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Ein Bild sagt mehr als tausend 
Worte – deshalb sollte man 
Bewerbungsfotos von einem 
Profi  anfertigen lassen. Das 
Bewerberporträt sollte nicht 
mit einem großen Passfoto ver-
wechselt werden. Ein professi-
oneller Fotograf bietet mindes-
tens ein Shooting mit 15 bis 20 
Aufnahmen zur Auswahl. Das 
ausgewählte Porträt wird dann 
professionell bearbeitet.

Termin machen:
Für das Foto-Shooting solltest 
du dich gut in Form fühlen. 
Mit „dickem Kopf“ oder Druck 
im Nacken wird es schwer, das 
nötige Selbstbewusstsein zu 
vermitteln, ohne aufgesetzt zu 
wirken. 

Der richtige  
Gesichtsausdruck:
Vielen Menschen ist es unan-
genehm, fotografiert zu wer-
den. Ein guter Fotograf wird 
versuchen, eine entspannte At-
mosphäre zu schaffen. Schaue 
direkt in die Kamera und läche-
le hierbei, als hättest du den 

Arbeitsvertrag schon in der Ta-
sche - das spiegelt sich auch im 
Gesichtsausdruck wider.

Die richtige Kleidung:
Die Kleidung sollte zum Typ als 
auch zu der betreffenden Stel-
le und Branche passen. Wähle 
ein modisch-dezentes Outfit. 
Dabei gilt: lieber etwas mehr 
overdressed als underdressed. 
Kleidungsstücke können zum 
Foto-Termin mitgebracht wer-
den. 

Das richtige  
Erscheinungsbild:
Eine gepflegte Erscheinung 
ist wichtig. Dazu gehört eine 
frische Rasur bzw. ein dezen-
tes Make-up sowie eine gut 
geschnittene Frisur. Vor allem 
die Augen sollten gut zu sehen 
sein. Hier weiß auch der Foto-
graf Rat und gibt gerne Tipps.

Farbe oder  
schwarz-weiß?
Jeder Mensch wirkt hier unter-
schiedlich - der Fotograf hilft 
bei der Auswahl der Variante, 
die am besten zu dir sowie zu 
der angestrebten Stelle und 

Branche passen könnte. 
Psychologen haben festgestellt, 
dass Schwarz-Weiß-Fotos sym-
pathischer wirken und eher die 
Neugierde wecken. Kommst 
du in Farbe besser "herüber", 
dann sind dezente Farben bei 
Kleidung und Make-up umso 
wichtiger.

Das richtige Format:
Beim Format für ein Bewer-
bungsfoto scheiden sich die 
Geister. Wer recherchiert, wird 
auf Größen-Empfehlungen 
treffen, die zwischen 3,5 x 4,5 

Zentimeter und 9,0 x 13,0 Zen-
timeter (also über sieben Mal 
so groß) liegen. 
Einige Experten sind davon 
überzeugt, dass das Bewer-
bungsfoto auf keinen Fall grö-
ßer sein sollte als 4,5 x 6 cm, 
andere wiederum sehen genau 
diese Größe als Minimum.
Das Idealformat fürs Bewer-
bungsfoto ist 6 mal 9 Zentime-
ter. Sollten du eine andere Grö-
ße wünschen – zum Beispiel für 
eine Online-Bewerbung - so 
berät der Fotograf dich zu den 
geeigneten Formaten.

Das perfekte Bewerbungsfoto

Landmetzgerei Mayer Konrad | Ringstr. 22 | 86650 Wemding-Amerbach
landmetzgerei-mayer@t-online.de | Tel. 0 90 92 / 91 17 13

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams:

Verkaufspersonal m/w/d 
Voll-/Teilzeit 

Hilfskraft  
für den Bereich Ladenverkauf m/w/d

- Quereinsteiger sind herzlich willkommen -

Sie sind interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre  
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen.
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- ANZEIGE - (DJD). Statistiken 
zeigen, dass jede vierte Person 
in Deutschland im Laufe ihres 
Berufslebens berufsunfähig 
wird. Dabei sind Unfälle nur 
in sieben Prozent der Fälle die 
Ursache. Rund ein Drittel der 
Betroffenen kann aufgrund 
psychischer Erkrankungen sei-
nen Beruf nicht mehr ausüben.

BU-Absicherung 
sollte sich an  
Lebenssituation 
anpassen lassen
„Die Wahrscheinlichkeit, im 
Laufe des Berufslebens be-
rufsunfähig zu werden, ist mit 
über 25 Prozent sehr hoch. 

Dennoch sind derzeit nur etwa 
30 Prozent der Erwerbstätigen 
in Deutschland durch eine Be-
rufsunfähigkeitsversicherung 
abgesichert. Diese Zahl ist er-
schreckend gering, wenn man 
bedenkt, wie viele Menschen 
im Falle einer Berufsunfähig-
keit auf finanzielle Unterstüt-
zung angewiesen wären. Das 
Risiko, ihrer Arbeit nicht bis zur 
Rente nachgehen zu können, 
wird deutlich unterschätzt. Es 
ist daher entscheidend, dieser 
Fehleinschätzung entgegenzu-
wirken und frühzeitig für den 
richtigen Schutz über eine pas-
sende Einkommensabsicherung 
vorzusorgen“, sagt Frank A. 
Werner, Mitglied des Vorstands 
der Bayern-Versicherung Le-
bensversicherung AG. Die BU-
Versicherung hilft dabei, Ein-
kommenslücken zu schließen, 
wenn eine gesundheitliche 
Beeinträchtigung die weitere 
Ausübung des Berufs verhin-
dert. Beim Abschluss sollte man 
darauf achten, dass sich die 
Absicherung je nach Lebens-
situation mit entsprechenden 
Leistungen anpassen lässt. Die 
Versicherungskammer Bayern, 
die Feuersozietät Berlin und die 
Saarland Versicherungen etwa 
bieten mit der „EinkommensSi-
cherung Beruf“ maßgeschnei-
derte Lösungen an. „Durch ein 
erweitertes Leistungsspektrum 
gehen wir aktiv auf die sich 
wandelnden Bedürfnisse un-
serer Kundinnen und Kunden 
ein und stellen sicher, dass die 
Berufsunfähigkeitsabsicherung 

in jeder Lebensphase opti-
mal angepasst wird“, erklärt 
Martin Fleischer, Mitglied des 
Vorstands der Bayern-Versiche-
rung Lebensversicherung AG. 
Mehr Infos gibt es unter www.
vkb.de/bu-eks, www.feuerso-
zietaet.de/bu-eks und www.
saarland-versicherungen.de/
bu-eks.

Leistung  
bei schwerer 
Krebserkrankung 
und spezielle  
Lösungen  
für Beamte
Eine Leistung bei schwerer 
Krebserkrankung ist bei Neu-
verträgen des Versicherers nun 
bereits im Grundbaustein in al-
len Tarifen enthalten. Die Bei-
tragszahlung wird dann für bis 
zu 18 Monate ausgesetzt und 
die Betroffenen erhalten in die-
sem Zeitraum die vereinbarte 
Rente. Anders als Angestellte 
und Selbstständige brauchen 
Beamte, Richter und Berufs-
soldaten einen Vertrag, der sie 
gegen eine Dienstunfähigkeit 
absichert. „Für Beamte ist die-
ser Schutz besonders während 
des Berufseinstiegs unerläss-
lich: Beamte auf Probe haben 
in der Regel erst nach ihrer Ver-
beamtung auf Lebenszeit einen 
Anspruch auf ein staatliches 
Ruhegehalt“, so Fleischer.

  

  
   

  
  

                           Wir suchen....

zur Verstärkung unseres Teams ab sofort

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung · Infos unter Tel. 09085/340

  
   

Sonnenhof Vermarktungs GmbH & Co KG
Sonnenhof 1 · 86733 Rudelstetten · www.bauernshop.de

                           
 

Küchenhilfe m/w/d
2 x wöchentlich von 8 - 14 Uhr, Mo. - Fr.

Ihr Aufgabenbereich:
•	 Reinigung	von	Büro-	und	Sanitärräumen
	 in	unserem	neuen	Bürogebäude

Ihre Arbeitszeit:
•	 ca.	4-10	Wochenstunden	(vorzugsweise		 	
	 Freitag	Nachmittag	oder	nach	Absprache)
•	 Beginn	ab	sofort

Ihr Profil: 
•	 eigenständiges	Arbeiten
•	 Zuverlässigkeit
•	 Deutschkenntnisse

Wir	suchen:

Wir bieten Ihnen: 
•	 ein	angenehmes,	partnerschaftliches	Betriebsklima
•	 leistungsgerechte	Bezahlung		
•	 flexible	Arbeitszeiten	in	einem	gewissen	Zeitfenster

Interesse?	
Dann	wenden	Sie	sich	bitte	an	Nadine	Meyr	unter	
09087-920700	oder	n.meyr@meyr.info

Wir	sind	ein	aufstrebendes,	innovatives	
Unternehmen,	das	schon	seit	mehr	als	
100	Jahren	am	Markt	besteht.	
Unsere	Produktpalette	reicht	vom	
schlüsselfertigen	Holzhaus	über	Altbau-

sanierung,	Dachstühle,	Fenster,	Treppen,	Parkettböden	
und	Möbeln	aller	Art.	

Reinigungskraft		(m/w/d)

86748	Minderoffingen
www.meyr.info

Die Berufsunfähigkeitsversicherung  
muss maßgeschneidert sein

Bei dieser elementaren Absicherung sollten die Bausteine individuell „passen“
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- ANZEIGE - (DJD). Der Trans-
port wertvoller Kunstwerke 
und anderer kostbarer Gegen-
stände ist eine anspruchsvolle 
Aufgabe. Angefangen beim 
Verpacken und Beladen der 
Objekte über die Fahrt mit dem 
Lkw bis zum Entladen und Aus-
packen am Zielort sind höchste 
Sorgfalt, Fachwissen und ein 
feines Gespür für die Besonder-
heiten der außergewöhnlichen 
Fracht erforderlich. Sowohl für 
Menschen, die bereits in der 
Transportbranche tätig sind, als 
auch für Quereinsteiger gibt es 
bei Speziallogistikern spannen-
de Karrierechancen.

Die außergewöhn-
liche Tätigkeit 
eines Fahrers beim 
Speziallogistiker
Das Kölner Unternehmen Ha-
senkamp etwa hat sich auf die 
Logistik für Kunst- und Kultur-
güter sowie für sensible und 
hochwertige Transport- und 
Lagergüter spezialisiert. Die 
Rheinländer transportierten be-
reits Weltgeschichte: Von den 
Kriegern der chinesischen Ter-
rakotta-Armee über die Toten-
maske des ägyptischen Pharaos 
Tutanchamun bis hin zu Ge-
mälden von Leonardo da Vinci. 

Bekannte Objekte der jüngeren 
Vergangenheit waren ein mit 
1,2 Milliarden Euro versicherter 
Teilchendetektor für die Inter-
nationale Raumstation ISS oder 
der Codex Manesse, die um-
fangreichste und berühmteste 
Sammlung mittelhochdeut-
scher Lied- und Spruchdich-
tung. „Der Job als Lkw-Fahrer 
bei einem Speziallogistiker 
unterscheidet sich wesentlich 
von dem bei einer klassischen 
Spedition“, erklärt Geschäfts-
führer Thomas Schneider. Die 
Fahrer seien in der Regel in ei-
nem Zweierteam auf den Fahr-
zeugen und sie würden die zu 
transportierenden Güter viel 
länger als üblich begleiten: „Bei 
einem Kunstwerk beginnt die 
Arbeit mit dem Verpacken und 
Verladen beim Kunden und ist 
erst mit dem Auspacken und 
der Installation im Ziel-Mu-
seum abgeschlossen.“ Mehr 

Infos, auch zu offenen Stellen, 
gibt es unter www.lkwjob-ha-
senkamp.de. Unterstützt wer-
den die Lkw-Fahrer von Dispo-
nenten, welche die komplexen 
Abläufe detailliert planen.

Spezielle  
Verpackungs- 
lösungen
Objektspezifische Verpa-
ckungslösungen tragen dazu 
bei, dass die oft fragilen Ge-
genstände keinen Schaden 
nehmen. „Manche Güter sind 
in einer robusten Holzkiste be-
reits sicher verstaut, für andere 
benötigen wir High-End-Kli-
makisten“, so Thomas Schnei-
der. Diese gewährleisten den 
gesamten Transport über eine 
stabile Temperatur und eine 
gleichbleibende Luftfeuchtig-
keit.

Als mittelständisches Hoch- und Tiefbauunternehmen suchen wir

Bauzeichner/-in (m/w/d) oder

Techniker/-in (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
 � Arbeitsvorbereitung  �  Projektdokumentation  �  Kalkulation
 � Abrechnung �  Planung 

Ihr Profil:
 � Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Bauzeichner
 � Berufserfahrung im Bauwesen wünschenswert
 � Sicherer Umgang mit CAD-Systemen und MS-Office
 � Schnelle Auffassungsgabe, ausgeprägtes Organisationsvermögen
 � Verantwortungsbewusste Persönlichkeit mit selbstständiger  
Arbeitsweise

 � Freude an der Zusammenarbeit im Team

Es erwartet Sie:
 � Sicherer Arbeitsplatz in Festanstellung 
 � Gute Verdienstmöglichkeiten  � Abwechslungsreiche Projekte
 � Modernes digitales Arbeiten � Ein motiviertes Team

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an Herrn Xaver 
Neureiter jun. Neureiter GmbH

Oettinger Straße 29 
86742 Fremdingen
Telefon (0 90 86) 96 940
info@neureiter-bau.de
www.neureiter-bau.de

NEUREITER GmbH
Oettinger Straße 29
86742 Fremdingen

Telefon (0 90 86) 96 94-0
Telefax (0 90 86) 96 94-44

info@neureiter-bau.de
www.neureiter-bau.de

Gut ausgebildet in eine sichere Zukunft!

Ist dein Schulabschluss in greifbarer Nähe?
Suchst du nach einem Ausbildungsplatz  
im Baugewerbe?
Dann schicke uns deine aussagekräftige  
Bewerbung per Post, per Mail oder komme 
persönlich bei uns vorbei!

 � Maurer/-in
 � Straßenbauer/-in
 � Bauzeichner/-in
 � Kaufmann/-frau

Hoch- und Tiefbau · Baustoffgroßhandel · Innen- und Außenputz

EINE GUTE BEWERBUNG IST SO AUFGEBAUT:

•	 Anschreiben 	

•	 Lebenslauf 

•	 Praktika-
	 Bescheinigungen 

•	 Deckblatt 
	 (nicht zwingend)

•	 Zeugnisse 	

•	 Arbeitsproben 
	 (wenn vorhanden)

•	 Referenzen
	 (wenn vorhanden)

Kein Job für Grobmotoriker
Lkw-Fahrer in der Speziallogistik: Wenn jeder Handgriff sitzen muss

Foto: DJD/hasenkampFoto: DJD/hasenkamp
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Cool bleiben -  
auch bei Rekord-
temperaturen
Mehr Wohnkomfort und 
höherer Immobilienwert 
durch sommerlichen 
Hitzeschutz

    	 Immobilien in der Region

Wir verkaufen Ihr Haus mit 
Feingefühl, Marktkenntnis 
und modernster Technik.

Persönlich & professionell 
– genau wie man es sich 
wünscht.

4punkt0
Immobilien

Rufen Sie uns an – wir kümmern 
uns um den Rest.

Mit Herz & High-Tech 4.0

5-STERNE SPITZENMAKLER

QUALITÄTSSIEGEL 2025

Ausgezeichnete Qualität

Foto: DJD/purenFoto: DJD/puren
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- ANZEIGE - (DJD). Sommer-
liche Hitzespitzen nehmen 
auch in Deutschland spür-
bar zu. Laut dem Deutschen 
Wetterdienst hat sich die 
Anzahl der heißen Tage mit 
Höchsttemperaturen über 30 
Grad seit den 1950er-Jahren 
verdreifacht. Besonders län-
ger andauernde, wochen-
lange Hitzeperioden haben 
spürbare Folgen für den 
Wohnkomfort. Räume hei-
zen sich auf, das Schlafen fällt 
schwer, Ventilatoren oder Kli-
maanlagen verursachen zu-
sätzlichen Energieverbrauch. 
Langfristig wirkungsvoller ist 
es der Hitze mit der richtigen 
Dämmung einen sommerli-
chen Hitzeschutz entgegen-
zusetzen. Wer zum Beispiel 
eine energetische Moderni-
sierung oder eine Dachsa-
nierung plant, sollte deshalb 
nicht nur an den nächsten 
Winter, sondern auch an die 
heißen Monate denken.

Dämmung  
schützt doppelt – 
im Sommer wie  
im Winter
Besonders im Dachbereich 
wird deutlich, wie wichtig 
Dämmung für den sommer-
lichen Hitzeschutz ist. Unter 
dem Dach können sich die 
Räume während einer Hit-
zeperiode so sehr aufheizen, 
dass dies nicht nur unange-
nehm, sondern auch gesund-
heitlich bedenklich ist. Eine 
hochwertige und gut ausge-
führte Dämmung bremst den 
Wärmeeintrag wirkungsvoll. 
Die Hitze dringt deutlich 
langsamer ins Gebäude ein, 
die Räume bleiben länger 
kühl. Hochleistungsdämm-
stoffe wie PU-Hartschaum 
(Polyurethan), wie sie etwa 
der Dämmstoffhersteller pu-
ren anbietet, punkten hier 
mehrfach. Sie besitzen her-
vorragende Dämmeigen-

schaften und können deshalb 
schlanker aufgebaut werden 
als andere Dämmstoffe - ein 
echter Vorteil im Neubau und 
besonders in der Modernisie-
rung. Als feste Platten mit 
umlaufender Nut und Feder 
lassen sie sich zudem deutlich 
einfacher verarbeiten als zum 
Beispiel Faserdämmstoffe.

Gut geplant ist halb 
gekühlt
Wer energetisch moder-
nisieren möchte, sollte die 
Gelegenheit nutzen, das 
Dach inklusive Dämmung in 
die Planung einzubeziehen. 
Denn Hausbesitzer profitie-
ren dabei ganzjährig: sin-
kende Heizkosten im Win-
ter, geringerer Kühlbedarf 
und mehr Wohnkomfort im 
Sommer. Ein Dämmstoffrat-
geber auf www.puren.com 
liefert Hintergrundwissen 
und konkrete Tipps für Bau-
herren – von der Auswahl 

des Dämmmaterials bis hin 
zu Fördermöglichkeiten.

Komfortgewinn 
und Werterhalt für 
das Eigenheim
Ein wirksamer Hitzeschutz 
durch Dämmung und er-
gänzende Maßnahmen wie 
Rollläden, außen liegender 
Sonnenschutz oder die Be-
grünung von Fassaden und 
Dächern verbessert nicht 
nur das Raumklima, sondern 
steigert auch den Wert der 
Immobilie. Gut gedämmte 
Häuser sind gefragt in Zei-
ten, in denen Energieeffizi-
enz und Klimafolgenanpas-
sung in den Fokus rücken. 
Wer heute in eine moderne 
Dämmung investiert, profi-
tiert morgen von niedrigeren 
Betriebskosten, einem ange-
nehmen Wohngefühl und 
einem höheren Verkaufswert 
seiner Immobilie.

SScchhiieellee
Hansjürgen Schiele

www.schiele-immobilien.de
home@schiele-immobilien.de

Wemding
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- ANZEIGE - (DJD). Die meis-
ten Menschen dürften sich 
in ihrem Leben schon einmal 
verschuldet haben, beispiels-
weise mit einer Ratenzahlung 
fürs Auto oder einem Kredit für 
die Wohnung. Problematisch 
wird es dann, wenn das Ein-
kommen nicht mehr ausreicht, 
um alle Rechnungen und Raten 
regelmäßig zu zahlen – dann 
spricht man von einer Über-
schuldung. Zum Stichtag 1. 
Oktober 2024 galten 5,56 Mil-
lionen Menschen über 18 Jahre 
in Deutschland als überschul-

det, berichtet Statista. Zu den 
Hauptgründen zählen Arbeits-
losigkeit, Krankheit oder Schei-
dung. Eine Überschuldung 
kann jeden treffen, in jedem Al-
ter und auch Gutverdienende. 
Trotzdem ist das Thema nach 
wie vor ein Tabu – Betroffene 
fühlen sich daher oft allein mit 
ihrem Problem.

Anerkannte Schuld-
nerberatungsstellen
Die Erfahrung zeigt, dass viele 
ihre finanziellen Schwierigkei-

ten zunächst ignorieren oder 
auf eine Besserung hoffen. 
Ein Problem zu verdrängen, 
löst es aber nicht, sagt Korina 
Dörr, Leiterin des Beratungs-
dienstes Geld und Haushalt. 
„Wichtig ist es, Warnzeichen 
für eine drohende Überschul-
dung rechtzeitig wahrzuneh-
men“, so die Expertin. Dazu 
zählt beispielsweise, wenn das 
Girokonto immer früher nach 
dem monatlichen Gehaltsein-
gang und mit immer höheren 
Beträgen im Dispo steht. Auch 
wenn man Rechnungen zur 
Seite legt, weil man sie aktu-
ell nicht bezahlen kann, wenn 
wiederholt Mahnungen oder 

sogar Vollstreckungsbescheide 
zugestellt werden, lässt sich das 
Schuldenproblem nicht mehr 
ignorieren. In diesem Fall soll-
te man Hilfe bei einer Schuld-
nerberatung in Anspruch neh-
men. Staatlich anerkannte 
Beratungsstellen oder Einrich-
tungen von karitativen Orga-
nisationen beraten seriös und 
meist kostenfrei. Unter www.
meine-schulden.de lassen sich 
Ansprechpartner finden. Bei 
kommerziellen Schuldenregu-
lierungen ist hingegen Vorsicht 
geboten.

Wege aus  
der Überschuldung
Wenn der finanzielle Engpass 
nur vorübergehend andauert, 
kann eine Stundung, also ein 
Zahlungsaufschub für eine be-
stimmte Zeit, helfen. Ist jedoch 
der Schuldenberg zu groß, muss 
ein Vergleich mit den Gläu-
bigern oder im letzten Schritt 
eine Verbraucherinsolvenz in 
Betracht gezogen werden. Der 
erste Schritt besteht allerdings 
immer darin, die Schulden zu 
ordnen und die monatlichen 
Einnahmen und Ausgaben in 
die Balance zu bringen. Dafür 
eignet sich ein Haushaltsbuch, 
das beispielsweise unter www.
geld-und-haushalt.de oder 
über Telefon 030-20455818 
erhältlich ist.

    	 Versicherung, Steuer & Recht

Ihr Partner rund ums 
Thema Finanzen.

 Repräsentanz
  Robert Aust und Team
  
  Am Spielberg 12
  86685 Huisheim
  www.robert-aust.dvag 

Wenn die Finanzen außer Kontrolle geraten
Warnzeichen für eine Überschuldung erkennen und Hilfe suchen

Foto: DJD/Deutscher SparkassenverbandFoto: DJD/Deutscher Sparkassenverband
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- ANZEIGE - (DJD). Ein Eigen-
heim bauen die meisten Men-
schen nur einmal im Leben. 
Umso besser wollen alle De-
tails bedacht werden – vom 
Grundriss und der Ausstattung 
des neuen Zuhauses bis zur Fi-
nanzierung. „Können wir uns 
einen Hausbau leisten – und 
wenn ja, wie?“ Vor dieser Fra-
ge stehen insbesondere junge 
Familien. Da sowohl die wei-
tere Zinsentwicklung als auch 
die staatliche Förderpolitik mit 
Unsicherheiten verbunden ist, 
sind clevere Möglichkeiten ge-
fragt, um das eigene Budget 
zu schonen, ohne Abstriche am 
Wohnkomfort in Kauf nehmen 
zu müssen.

Schlüsselfertig oder 
mit Eigenleistung 
bauen
Bei der Entscheidung für den 
Neubau eines Eigenheims gilt 
es, genau zu vergleichen. Wie 
ist es um die energetische Effi-
zienz bestellt? Was gehört zur 
Ausstattung bereits dazu? Der 
Begriff „schlüsselfertig“ wird 
durchaus unterschiedlich inter-
pretiert. So bietet etwa Weber-
Haus besonders weitreichende 
Leistungen, die in der Ausbau-
stufe „schlüsselfertig“ auch die 
Malerarbeiten und Bodenbelä-
ge beinhalten. Durch die Ab-
stufung können Häuslebauer 
das Budget selbst beeinflussen 
und beispielsweise durch einen 
Anteil an Eigenleistung die Kos-

ten senken. Egal, auf welche 
Ausbaustufe die Wahl fällt, in 
jedem Fall spricht der Fertig-
haushersteller eine 18-mona-
tige Festpreisgarantie aus. Das 
verschafft ein hohes Maß an 
Planungssicherheit für das ei-
gene Budget. Zu günstigen lau-
fenden Kosten trägt der hohe 
Baustandard unter anderem 
mit der hochdämmenden Ge-
bäudehülle ÖvoNatur Therm, 
dreifach verglasten Fenstern 
und Photovoltaik bei. Unter 
www.weberhaus.de etwa gibt 
es umfassende Details dazu 
sowie einen Überblick über die 
verschiedenen Ausbaustufen.

Zwei Wohnungen 
unter einem Dach
Viele planen nur mit einer 
Wohneinheit. Dabei kann das 
Eigentum regelmäßige Ein-
nahmen generieren, indem 
ein Neubau mit Einliegerwoh-
nung ausgewählt wird – unter 
bestimmten Voraussetzungen 
sind dafür zudem Förderkredi-
te möglich. Beispielsweise mit 
den Eltern unter einem Dach 
zu leben, ist aber nicht nur 
kostenseitig attraktiv, sondern 
fördert auch ein harmonisches 
Familienleben. Einen innovati-
ven Weg beschreitet etwa der 
Hausentwurf newLife mit zwei 

separaten Wohneinheiten auf 
zwei Vollgeschossen, die jeweils 
rund 65 Quadratmeter Wohn-
fläche aufweisen – eine attrak-
tive Alternative zur Eigentums-
wohnung. Ein wichtiger Punkt 
ist nicht zuletzt die Ausgestal-
tung der Finanzierung. Die 
Entwicklung des Zinsniveaus 
ist unklar, doch angesichts der 
zuletzt gesunkenen Konditio-
nen bietet sich eine langfristige 
Bindung für 20 Jahre und mehr 
an. Bei dieser Frage unterstützt 
etwa der WeberHaus Finanzie-
rungsservice mit einer individu-
ellen Beratung und dem Zugriff 
auf die Angebote vieler Kredit-
institute.

Fachagentur  
Baufinanzierung

Im Bereich Immobilienfi-
nanzierung verfügt unsere 
Agentur über spezifische 
Qualifikationen, langjäh-
rige Erfahrung und um-
fangreiche Kompetenzen. 
Dies zeichnet uns als TÜV- 
zertifizierte Fachagentur 
Baufinanzierung aus. Wir 
beraten Sie individuell  
und kompetent.

SCHIELE-ALLIANZ.DE

Schiele Hansjürgen
Allianz Generalvertretung
Mangoldstr. 4
86650Wemding

0 90 92.62 42
01 72.8 54 54 90

hansjuergen.schiele@allianz.de

So bleibt der Traum vom Eigenheim bezahlbar
Budgetschonende Möglichkeiten von Eigenleistung bis zum Mehrgenerationenhaus

Fotos: DJD/WeberHausFotos: DJD/WeberHaus
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    	 Zeit der Trauer

MIT EINER BAUMBESTATTUNG  
DIE WIRKLICH LETZTE RUHE FINDEN

EINE URNEN-UMBETTUNG NACH ABLAUF  
DER NUTZUNGSFRIST IST NICHT NOTWENDIG

Fotos: DJD/FriedwaldFotos: DJD/Friedwald

Wolferstädter Straße 1 ·  86650 Wemding
Tel. 0 90 92 / 84 00

www.bestattungsinstitut-wemding.de
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- ANZEIGE - (DJD). Bei der Art 
der Beisetzung zeichnet sich in 
Deutschland ein stetiger Trend 
zur Feuerbestattung ab: Im Jahr 
2022 entschieden sich 77 Pro-
zent der Menschen für eine Ur-
nenbestattung, 23 Prozent für 
ein klassisches Erdgrab. Das teilt 
die Gütegemeinschaft Feuerbe-
stattungsanlagen mit. Doch was 
passiert eigentlich mit Ruhestät-
te und Urne, wenn die Jahre ins 
Land gehen?

Auf das Material 
kommt es an
Um diese Frage zu beantwor-
ten, sind zwei Dinge von Be-
deutung. Erstens ist wichtig, 
welche Art von Urne verwendet 
wurde. Zweitens, welche Nut-
zungs- und Ruhezeit für das 
Grab gelten. Zur Erklärung: In 
der Vergangenheit waren Ur-
nen meistens aus Kunststoff, 
Keramik oder Metall und nicht 
abbaubar. Auch heute gibt es 
noch diese Urnen-Variante. 
Urnen verbleiben mindestens 
für die Dauer der vereinbarten 
Nutzungsfrist in der Erde bezie-
hungsweise an ihrem Platz in ei-
ner Urnenwand. Die Nutzungs-
frist wird von der jeweiligen 
Friedhofssatzung festgelegt und 
beträgt in der Regel zwischen 
zehn und 30 Jahren. Ist diese 

Zeit abgelaufen, wird die Urne 
der Urnenwand entnommen 
und auch dem Grab, falls sie aus 
nicht abbaubarem Material ist. 
Die Asche wird dann meistens 
in ein anonymes Sammelgrab 
gestreut. Anders ist es bei biolo-
gisch abbaubaren Modellen, die 
beispielsweise bei einer Baum-
bestattung in einem Bestat-
tungswald vorgeschrieben sind. 
Je nach Bodenbeschaffenheit 
wird eine solche Urne innerhalb 
von etwa fünf Jahren auf na-
türlichem Wege abgebaut. Die 
enthaltene Asche geht dabei 
vollständig in den Waldboden 
über.

Letzte Ruhe  
ohne Umbettung
Der Anbieter FriedWald bei-
spielsweise gewährt beim Kauf 
eines Baumes mit zwei Urnen-
plätzen eine Nutzungsdauer 
von bis zu 99 Jahren ab Eröff-
nung eines Waldes. Auch beim 
Erwerb eines Grabrechtes mit 
einer Ruhezeit von 15 bis 30 
Jahren ist die biologisch abbau-
bare Urne nach Ablauf nicht 
mehr vorhanden. Es muss kein 
Grab aufgelöst werden und die 
Verstorbenen finden hier tat-
sächlich ihre letzte Ruhe. Unter 
www.friedwald.de kann man 
kostenloses Informationsmateri-

al zu diesem Thema anfordern. 
Alle FriedWald Standorte sind 
nach öffentlichem Recht geneh-

migte Friedhöfe in kirchlicher 
oder kommunaler Trägerschaft 
und haben dadurch Bestand.

Wählen Sie bereits zu Lebzeiten Ihre letzte  
Ruhestätte und treffen Sie eine Bestattungs- 
vorsorge. Als Ort der Begegnung ermöglicht die  
Waldbestattung ein Weiterleben in der Natur. 
RUHEBAUM bietet eine nachhaltige und  
überkonfessionelle Alternative zur klassischen  
Bestattung.

Informationen unter Tel: 09081 805 2621. 
meinruhebaum.de

Opas Baum
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- ANZEIGE - (DJD). Die eige-
ne Bestattung ist ein Thema, 
das viele Menschen lieber aus-
blenden - dabei kann eine gut 
durchdachte und rechtzeitig 
umgesetzte Bestattungsvor-
sorge eine große Erleichte-
rung bedeuten. Drei Gründe 
sprechen im Wesentlichen für 
einen frühzeitigen Abschluss: 
Erstens können die Kosten für 

eine Bestattung je nach Art und 
Umfang stark variieren, eine 
Vorsorgeplanung sorgt hier für 
Kalkulationssicherheit. Zwei-
tens können diejenigen, die 
rechtzeitig ihre persönlichen 
Wünsche für die eigene Bestat-
tung festlegen, sicherstellen, 
dass sie auch wirklich umge-
setzt werden. Der dritte und 
wohl wichtigste Punkt: 

Mit einer Bestattungsvorsorge 
entlastet man seine Angehöri-
gen von Entscheidungen und 
finanziellen Belastungen in ei-
ner emotional schwierigen Zeit.

Erinnerungs- 
diamanten und Co.: 
Bei besonderen 
Wünschen ist  
Vorsorge noch 
wichtiger
Vorsorge ist umso wichtiger, 
wenn man sich für eine be-
sondere Form des Gedenkens 
entscheidet, etwa einen Erin-
nerungsdiamanten. Bereits zu 
Lebzeiten kann man Größe, 
Anzahl und den passenden 
Schliff auswählen, die Ange-
hörigen erhalten nach dem Tod 
den oder die Diamanten. Das 
Verfahren zur Umwandlung 
von Kremationsasche oder von 
Haaren in einen Erinnerungs-

diamanten wurde von der Fir-
ma Algordanza in der Schweiz 
entwickelt, mehr Infos: www.
algordanza.com. Im Rahmen 
der Vorsorgegarantie kann 
man durch einen Vertrag mit 
einem rechtlich selbstständigen 
Partnerunternehmen festlegen, 
welche und wie viele Diaman-
ten aus der Asche oder den 
Haaren transformiert werden 
sollen. Bei der Finanzierung ist 
eine Anzahlung in Höhe von 
50 Prozent der Gesamtsumme 
möglich, der Rest wird nach Er-
stellung des Diamanten fällig. 
Wer seine Angehörigen kom-
plett entlasten möchte, zahlt 
bei Vertragsabschluss den Ge-
samtbetrag auf ein unabhängig 
verwaltetes Konto ein.

Bestattungsvor-
sorge vs. Sparbuch 
– Willenserklärung 
gehört in die Doku-
mentenmappe
Legt man statt dem Abschluss 
einer Bestattungsvorsorge Geld 
auf dem Sparbuch zurück, so 
haben die Angehörigen darauf 
nicht automatisch Anspruch, 
denn die Summe wurde nicht 
„zweckgebunden“ angelegt. 
Ein weiterer Vorzug der Be-
stattungsvorsorge gegenüber 
dem Sparbuch: Sie gehört zum 
Schonvermögen und muss 
nicht für andere Zwecke ange-
tastet werden, denn sie dient 
nur der Finanzierung der Be-
stattungskosten. Die im Rah-
men der Bestattungsvorsorge 
unterzeichnete Willenserklä-
rung sollte man in seine Doku-
mentenmappe legen – wo sich 
auch Geburts- und Heiratsur-
kunden befinden. Denn dies 
sind die ersten Dokumente, 
die ein Bestatter im Sterbefall 
benötigt. Den eigenen Bestat-
tungswunsch im Testament zu 
verfügen, reicht nicht aus, da 
die Testamentseröffnung meist 
Wochen nach dem Tod be-
ziehungsweise der Beisetzung 
stattfindet.

Sich selbst und die Angehörigen entlasten
Drei Gründe sprechen für eine frühzeitig umgesetzte Bestattungsvorsorge

Wallerstein
Hermann-Ritzer-Str. 9

86757 Wallerstein
Telefon 09081 79035

Dinkelsbühl
Altrathausplatz 9

91550 Dinkelsbühl
Telefon 09851 5268982

INHABER M. WUNDER · WALLERSTEIN· NERESHEIM

„Wir reichen Ihnen die Hand in der schweren Zeit“„Wir reichen Ihnen die Hand in der schweren Zeit“

• Beratung und Rundumservice  
• Bestattungen individuell wie das Leben

• Bestattungsvorsorge und Trauerhilfe

Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock
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- ANZEIGE - (DJD). Das Fahr-
rad ist für viele Deutsche wich-
tig: Über 80 Prozent von ihnen 
nutzen es laut dem Bundesver-
kehrsministerium, etwas mehr 
als die Hälfte hält es sogar für 
ein unverzichtbares Verkehrs-
mittel. Doch wo parkt man das 
Rad, wenn man gerade mal 
nicht darauf sitzt? Neben klas-
sischen Fahrradständern bieten 
Fahrradlifte eine platzsparende 
und sichere Parkmöglichkeit.

Was ein Fahrradlift 
kann
Mit einem Fahrradlift wird das 
Fahrrad statt auf dem Boden 
vertikal an der Wand geparkt, 
ein Sicherheitssystem sorgt da-
für, dass es nicht herunterfällt. 
Dadurch lässt sich vor allem an 
engen Stellen und in Garagen 
der verfügbare Platz optimal 
nutzen. Besonders platzspa-
rend sind Systeme wie der 
Fahrradlift Bicyclejack Twist, 
der das Rad komplett vom 
Boden abhebt und sich dank 
seiner Schwenkfunktion nach 
rechts und links an die Wand 
bewegen lässt. Das ermöglicht 
ein flexibles Abstellen und Ent-
nehmen des Rads, angepasst 
an die räumlichen Gegeben-
heiten.
Im Vergleich zu herkömmli-
chen Fahrradständern hat ein 

Lift neben der Platzersparnis 
zwei weitere entscheidende 
Vorteile: Statt sich in einen en-
gen Spalt zu quetschen, liegen 
die Reifen nur auf. So entste-
hen keine Druckstellen. Zudem 
kann jedes Fahrrad sofort ein-
zeln entnommen werden, ein 
Umparken anderer Räder ist 
nicht nötig. Wichtig ist jedoch: 
Um das Fahrrad gegen Dieb-
stahl abzusichern, sollte man 
auch bei einem Fahrradlift ein 
Schloss benutzen. Die meisten 
Modelle haben hierfür bereits 
entsprechende Öffnungen in-
tegriert.

Worauf beim Kauf 
zu achten ist
Es gibt wesentliche Unterschie-
de zwischen Fahrradliften. Um 
das für die eigenen Bedürfnisse 
passende Modell zu finden, ha-
ben wir die wichtigsten Merk-
male zusammengefasst:

Größe und Belastbarkeit:
Empfehlenswert sind Modelle, 
die sich flexibel an die Länge 
des Fahrrads und die Breite der 
Reifen anpassen lassen. Zudem 
muss der Lift das Gewicht des 
Rads aushalten. Der Bicyclejack 
Twist beispielsweise hat sogar 
eine Belastbarkeit von bis zu 
38 Kilogramm, wodurch er sich 
auch für schwere E-Bikes und 
robuste Mountainbikes eignet.

Sichere und einfache Nutzung:
Bei Modellen mit Hebemecha-
nik entfällt das mühsame An-
heben des ganzen Fahrrads. 
Wie ein Video unter www.
bicyclejack.de zeigt, muss bei 
diesem Modell nur leicht das 
Vorderrad angehoben wer-
den, um es in einen Haken zu 
hängen. Den Rest übernimmt 
das System. Die Hubsicherung 
verhindert dabei, dass der Lift 
plötzlich hochschnellt.

Langlebige Qualität:
Wer sich einmal einen Fahr-
radlift kauft, möchte ihn lange 
nutzen. Daher sind qualitativ 
hochwertige Materialien wie 
Edelstahl oder verzinkter Stahl 
mit farbiger Pulverbeschich-
tung wichtig, die UV-stabil und 
wetterfest sind.

Lieber an der Wand statt an Nachbars Lenker
Wie sich Fahrräder platzsparend und sicher parken lassen

    	 Zweiradsaison

86650 Wemding • Bahnhofstr. 19
tel.: 09092/8906 • fax: 09092/264

beratung
Verkauf
SerVice

fahrradVerleih
zubehör
erSatzteile

Fotos: DJD/BicyclejackFotos: DJD/Bicyclejack
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Carmen Engel

Ihr Verkaufsinnendienst

Ich bin für Sie da...

Tel.: 09191 7232-60
Fax 09191 7232-42
c.engel@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Die nächste Ausgabe erscheint 
wieder im Sommer 2026

SCHAUFENSTER
DER REGION 

DONAU-RIES


