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TANEEE NTRUM

www.tanzcentrum-neumarkt.de

MARIA‘S
NAHSTUBE

KASTENGASSE 14
92318 NEUMARKT
TEL. 296 591

AUTO GOTZ

. dev Service mocht's?

SKODA =

5': “T g

Beilngries
Neumarkt

Am Ludwigskanal 11 Tel 08461 606363-0
Moosweg 14 Tel 09181 40616-0

SCHWARZ

Ihre IT-Experten
der Region

Tel.: 09181 48550 "SCHWARZ

www.schwarz.de

Miiller

Exklusiv in der Badstr 14
92318 Neumarkt

© 09181 465247

Bauelemente

Wagner

Tel. 0151-70094727 - Jégerstr. 63 - 92318 Neumarkt
Info@bauelemente-waegner.de

MARKISEN - UBERDACHUNGEN
WINTERGARTEN - CARPORTS

et

Metallbedachung
Neueindeckung, Modernisierung oder Reparatur

= Spenglerarbeiten = Flachdachsanierung
= Flachdachsanierung auch mit Edelstahl
Rollennaht verschweiBt
= Fertigung von Blechkantteilen in
verschiedenen Materialien und Farben bis
6000 mm Lénge in einem Stiick

Deininger Weg 141 - 92318 Neumarkt -
Tel.: 09181 20431 - Handy: 0171 3004735
E-Mail: schieipmetallbedachung@t-online.de
www.schleip-edelstahldach.de

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge
Wir zahlen Bestpreise!

e Hauptuntersuchung ﬁ’r}
e Gutachten/Bewertung
e Anlagen- und Betriebssicherheit
B DEKRA Automobil GmbH
Alois-Senefelder-Str. 31
92318 Neumarkt - Tel. 09181.6959-0
www.dekra-in-neumarkt.de

Werde T?il unsfer
Burgis-Familie!

Freie Stellen: burgis.de/karriere

Wir kaufen Opel, VW, Mercedes, BMW
Sofortige Barzahlung

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen
Tel.: 09626/929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

UBER 15 JAHRE

Neumarkt
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STA

ite 17
Attraktive Arbeitgeber der Region Ab Sei

Jahrgang 18 / Nr. 8 August 2026 kostenlos

Gie unser Som\e\'\\eh |

peachten vo\ks*es“

zum Juro

SOT=

Il ] I TECHNIK]

«Karcher « Stihl « Honda  Miele » JURA ¢ Liebherr « Husqvarna

NEUMARKT Tel. (09181) 26570
Am Berliner Ring 6 (neben BMW Partl)
PIRKACH  Tel. (09497) 94000

www.goetz-technik.com

Y KLE

DER BAUPARTNER IN DEUTSCHLAND
* * Verlosung! Gewinnen Sie freien Eintritt in dos Dinosaurier Museum Altmihital. Mehr dazu im Innenteil. % %

Einfach, weil's wichtig ist.

ERGO

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

PECEIEFFER™

GmbH
__ELEKTROTECHNIK
MOBEL & SCHREINEREI

WERDE
www.klebl-ausbildung.de OIS
personalabteilung@klebl.de

KALTE- UND KLIMATECHNIK
SCHWIMMBADTECHNIK

RosenbergstraB3e 37 | 92348 Berg
www.pfeiffer-handwerk.com

YO Y Y

|DER

HotzrroFi

©°°Energieberatung, ®Montage °*°Planung
Mehr Infos im Innenteil unter Bauen & Wohnen

Versicherungsbtro

FLORIAN PFEIFFER

Badstr. 17, 92318 Neumnarkt i.d.OPf.
Tel 09181 22157
florian.pfeiffer@ergo.de
www.ergo-pfeiffer.de

Fenster - Haustiiren - Rollliden & Kiisten - Sicht- & Sonnenschutz

(2] [=2] [i3] [i] =8

Weichselbaum

o vereinbare” Beratung
Termi <9 /S(VEUR Planung & AufmaR
0918 Montage & Service

mehr Info unter: weichselbaum.com

= PUNTURA

= RAUMGESTALTUNG
GARDINENSTUDIO

Inh. Marion Meier
Hans-Dehn-StraBe 25
92318 Neumarkt
Tel.(09181) 2546 94
info@puntura.de
www.puntura.de

WO} J1eWIS - 210353 yEJuI7 B -UaBRIED +

kobold
Fliegend wechseln?
Kannst du dir clicken.

Claudia Gnus
0157- 54164348
claudia.gnus@kobold-kundenberater.de

Weinberger StraBe 18 - 92318 Neumarkt
Tel. 09181/4861-0 - info@goetz-steuerberater.com

www.goetz-steuerberater.com

Fiir dich da in Neumarkt und Umgebung

Jetzt Termin

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG / 42270 Wuppertal

-

I
b

vereinbaren!
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| nformation fur unsere Leser und Inserenten

Anzeigen- und Redaktionsschluss
fir die ndchste Ausgabe ist
Montag, 07.09.2026,
09.00 Uhr

xN‘e‘;ui"harkt

Bitte dran denken!

Die Zeitung fir Neumarkt und den Landkreis

Wir beraion Sie gerne b6 der
Gesiallung Threr Anzéige,
bai der Brilagenverieiling,
Proyockianticferung,
bei Senderversfentlichungen,
Druckaufirigen w.v.m.

|mpressum: Redaktionsanschrift: Druck:
Peter-Henlein-Str. 1 II—ISU? W'F';HQM?TG” KG
j ndustriestraBe 9 -

Herausgeber: 91301 Forchheim 36358 Herbstein
LINUS WITTICH Medien KG Tel.:09191/7232-57 Tel.: 06643/9627-0
Peter-Henlein-Str. 1 E-Mail: redaktion@stadtjournal-neumarkt.de E-Mail: info@wittich-herbstein.de
91301 Forchheim Auflage:
Tel.: 09191/7232-0 Technische Gesamtherstellung: 18.000 Exemplare
Internet: www.wittich.de LINUS WITTICH Medien KG Veranstaltungshinweise offentlicher Veranstaltungen erscheinen

e e Peter-Henlein-Str. 1 kostenlos ohne Gewahr. Keine Haftung fiir Satz- und Druckfehler
Geschaftsfiihrer: 91301 Forchheim oder den Inhalt der Anzeigen. Namentlich gekennzeichnete Ar-
Christian Zenk tikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte oder Bilder kann keine
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Telefon: 0151/ 1144 3301 Titelbild: Thomas Gross Zur Zeit gultige Anzeigenpreisliste:
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Jeder Millimeter ein Erfolg im Stadtjournal Neumarkt

Layout-/Zeichen-Software fiir Macintosh/
Windows: InDesign (Schriften einbetten),
lllustrator (Schriften in Pfade konvertieren),

Dateiformat: TIF, PDF.
Weitere Programme auf Anfrage.

Kein Stadtjournal erhalten?
Dann holen Sie sich hier eins:

Rathaus Neumarkt : ‘
Touristinformation — Rathausplatz 1 !\!egﬂn? ad erI(dkt)

Sie erreichen uns von Mo. - Do. von 7.2 - 16.2° Uhr und Fr. von 7.% - 13.% Uhr

Redaktionsanschrift:
Ihre nachste Anzeige LINUS WITTICH Medien KG,
. Peter-Henlein-StraBe 1
mit El’f0|g im 91301 Forchheim Informatione, b
E-Mail: redaktion@stadtjournal-neumarkt.de tadtiourng, Neuniragjg
Telefon-Nr. 09191 7232 - ,er Sind
Neumarkt Rechnungserstellung Tel. - 25 lml’ner il’l
Redaktion Tel. -0 Ihl"er Néhe’
Zustellung Tel. - 17 .
Anschrift in Neumarkt: E-Mail-Adressen: \\
Stadtjournal Neumarkt Rechnungswesen:
Postfach 1113 fakturierung@wittich-forchheim.de
| LINUS WITTICH
MObIl.: 0.1 51/ 44 3301 Zust('ellung:. X . %.m Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
E-Mail: info@stadtjournal-neumarkt.de vertrieb@wittich-forchheim.de
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=/ aGruber

DEIN BAD. DEINE HEIZUNG.

JEDER TAG BEGINNT UND ENDET IM BAD...
WARUM NICHT IN EINEM SCHONEN?

DER ERSTE BLICK AM MORGEN ... DER LETZTE MOMENT AM ABEND ...
IHR BADEZIMMER SOLLTE EIN ORT SEIN, AN DEM SIE SICH WOHLFUHLEN!

Ob stilvolle Modernisierung, barrierearme Teilsanierung oder komplette Badrenovierung:
Wir verwandeln Ihr altes Bad in einen Raum, der Komfort, Funktion und Design perfekt verbindet.

G emeinsam geplant nach Ihren Winschen und Bedurfnissen
R undum-Service ,Alles aus einer Hand"

u nvergessliches Design, das Sie begeistern wird

B ader zum Wohlfihlen, nicht nur am Morgen und am Abend
E rfahrung, die Uberzeugt — mit mehr als 40 Jahren

12 undum gliicklich

en Sie jetzt
ndliche
reuen

Vereinbar
Ihre unverbi

geratung — Wir f
uns auf Sie!

|

Q Gruber GmbH . Am Weiher 9 Das Gruber-Sorglos-Paket: Sie teilen uns Ihre

92342 Freystadt/Mérsdorf Wiinsche mit — wir lbernehmen den Rest!
Planung, Umsetzung und die Koordination

www.gruber-moersdorf.de . aller Gewerke — bei uns alles inklusive.
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WICHTIGE RUFNUMMERN

ﬁ Stadtverwaltung Neumarkt i.d.OPf.

Rathausplatz 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.
Telefon: 09181 2550
Telefax: 09181 255-109

Offnungszeiten

Montag - Mittwoch -12.00 Uhr
DONNETSIAY ... - 12.00 Uhr
......................................................................... -17.00 Uhr
FreifOg . e eeeeeeeee et -13.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Historisches  Rathaus I Rathaus Il im zweiten Rathaus IV und Birgerhaus
Rathaus | £l Stock der AltstadtPassage .
. i .;J‘J- "
e - e[
ane Sk U Iy
£ i Y
T L (&
Lmgh d

+ Arztlicher Bereitschaftsdienst

Tel. 116 117 (kostenlos)

@ Zahndarzilicher Notdienst

An Wochenenden und an Feiertagen steht lhnen in der Oberpfalz ein
zahnérztlicher Notdienst zur Verfigung.

Behandlungszeiten sind von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 18.00 bis
19.00 Uhr in der zum Notdienst eingeteilten Praxis. In der brigen Zeit ist
der dienstbereite Zahnarzt fiir unaufschiebbare Félle telefonisch zu errei-
chen.

Fir die Notdiensteinteilung ist die Bezirksstelle Oberpfalz der Kassenérz-
tlichen Vereinigung Bayerns, Landshuter StraBe 20, 93047 Regensburg,
Telefon (0941) 5987925 verantwortlich.

a Apotheken in Neumarkt

Das Arztehaus Neumarkt

Regensburgerstr. 109, 92318 Neumarkt

easy Apotheke Neumarkt........................ Tel. 09181 3202832
Nirnberger Str. 44, 92318 Neumarkt

Jura-Apotheke Tel. 09181 6510
Inh. Andreas Kihne,

Freystadter Str. 11, 92318 Neumarkt

........................................ Tel. 09181 259922

Kloster Apotheke
Bahnhofstr. 2a, 92318 Neumarkt

Tel. 09181 44400
Fax 09181 407481

Lowen-Apotheke Inh. Konstantin Dirr...............
Badstr. 14, 92318 Neumarkt, .........oovvvvvveennnnnn.
Lowen-Apotheke am Ring.............................. Tel. 09181 1884
Fax 09181 20536

Inh. Konstantin Dirr,

Ringstr. 7, 92318 Neumarkt

Marien-Apotheke Peter Dorfner Tel. 09181 6464

Obere Marktstr. 38, 92318 Neumarkt,

Tel. 09181 50916170
..Fax 09181 50907150

NM Vital Apotheke
Inh. Margit Schlenk (FA f. Offizinpharmazie)
Regensburger Str. 109, 92318 Neumarkt,
beratung@nmvitalapotheke.com

....................................... Tel. 09181 2599 0
Fax 09181 259919

Rathaus-Apotheke
Obere Marktstr. 14, 92318 Neumarkt ...............
Wildbad-Apotheke Kuhne Imke

Badstr. 6, 92318 Neumarkt

Tel. 09181 479744
Fax 09181 479745

ﬁ Wichtige Telefonnummern und Notrufnummern

Polizei Notruf - Uberfall, Verkehrsunfall
Polizeiinspektion Neumarkt

Feuerwehr Notruf - Feuer, Rettungsdienst, Notarzt .........

Feuerwehrgerdtehaus ... 48 89-0
Arztlicher Bereitschaftsdienst............................... 116117
Bayerisches Rotes Kreuz- Kreisverband ....................... 4830
Giftnotrufzentrale ........................................ 09113982451
Klinikum Landkreis Neumarkt i.d.OPf. ....................... 4200
Stadtwerke (Strom, Gas, Wasser).................................. 2 390
Stadtwerke Stérungs-Hotline.............................. 239111
Technisches Hilfswerk (THW).............................. ....26 10 40

Bauhof Stadt Neumarkt i.d.OPf. .....................c..oe. 26 380
Tierrettungsdienst, Tierschutzverein (Tierheim)........... 22862
Telefonseelsorge Tag und Nacht - gebihrenfrei ......... 080011101 11

oder 08 00 1 11 02 22
Kinder- & Jugendtelefon Tag und Nacht - gebihrenfrei 0800 1 11 03 33
Elterntelefon Tag und Nacht - gebihrenfrei............... 0800 1 1105 50
Selbsthilfegruppen/Gesundheitsamt Neumarkt ......470-1512
Suchtberatung/Gesundheitsamt Neumarkt 470-1512
Sperr-Notruf fir EC- und Kreditkarten....................... 116116

+ Krankenhduser in Neumarkt

Klinikum, Nirnberger Str. 12

3" Hallenbédder Offnungszeiten
Yoy g

Schlossbad Neumarkt ... 09181 239400
Montag- Freitag 10.00 - 21.00 Uhr
SAMSHAG. 1ottt 9.00 - 21.00 Uhr

Problemmill-
sammlung

Jetzt den Haushalt entgiften!

Die ndchste Problemmillsammlung findet in der Grofen Kreisstadt
Neumarkt am Freitag, 04.09.2026, 14.00 - 17.00 Uhr statt.
(Standort: Parkplatz des LRA hinter dem Gesundheitsamt).
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Mit Lliebe handgemachte A

individuell gestaltet

Jeden Freitag
all you can eat

Ripperl und Schweins Hax‘n

mit KloB, Kartoffel- und Krautsalat
b Sniialan py,

Besucht mich gerne auf Instagram unter SUN.Designs

> [ oder Nachricht an soni.gross@weh.de
- ¢ 29 modern eingerichtete
Zimmer mit 60 Betten

¢ alle Zimmer mit Flatscreen- Z h " i ein Stiick »
Hotel-.(?asthof am Platz| TV/Radio, Dusche oder Bad/Fén/ usammen mit lhnen gehen wir ein Stiic P‘ ZER
Knor WLAN auf dem schweren Weg lhrer Trauer. e
HauptstraBe 4 « 92348 Berg ¢ 2 Tagungsraume mit netiut
Telefon (0 91 89) 44 17-0 modernster Technik Dr -KrauB-StraBe 5 TirkeistraBe 26
Ee:\ifél’f (09189) 44(;4'75 * Réume firr Festlichkeiten 92318 Neumarkt 90518 Altdorf
h(;teilk.nrges; crj\gerung bis 250 Personen Telefon Tag und Nacht: ~ Telefon Tag und Nacht:
www.hotel-knoer.de . HOChzeitsspeziaIist % 09181 47620 09187 907700
.
- X Besuchen Sie unser Gedenkportal unter:
https://pirzer-bestattung.gemeinsam-trauern.net/Begleiten

S ElRcEE
\% info@pirzer-bestattung.de www.pirzer-bestattung.de %@
(O

a,

Boden/Wand/Decke

Bauen mit Holz

Baustoffe
S ]

Holz im Garten

Bauen und Einrichten mit Holz MAAG Holz GmbH Offnungszeiten:

Uber 600 Muster und Ausstellungsobjekte ~ Kelheimer StraBie 14a Mo - Fr: 8 - 17 Uhr
von Béden, Wanden, Decken, Terrassen 93155 Hemau Sa: 9 -12 Uhr : m M
und vielem mehr geben Ihnen unzahlige Tel.: 094919414-0

Ideen fiir Ihre personliche Wohnlésung. Schausonntag: = lhr Holzfachhandel
www.maag-holz.de jeden1.Sonntagim Monat |

——

1 . B oy g > - - -'- - —

stactjournal-ncvmarki.cle
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Unsere Veranstaltungstipps

Samstag, 8. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Samstag, 15. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Samstag, 22. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Freitag, 28. August

15.30 Uhr: Vernissage: Einzelausstellung Roswitha Miller
- ,NEUSICHTUNGEN" Collagen auf Leinwand und Papier
(bis 02. Oktober), Raiffeisenbank Neumarkt i.d.OPf. eG,
Untere MarkistraBBe 11, 92318 Neumarkt i.d.Opf.

20.00 Uhr: Saxophon-Quintett: Pentaphone Project,
Festsale der Residenz, Residenzplatz 7, 92318 Neumarkt
i.d.Opf., Karten: AK

Samstag, 29. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Samstag, 05. September
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

17.00 Uhr: Weinfest im DAV, Deutscher Alpenverein e.V.
Sektion Neumarkt i.d.OPf., Dreichlingerstr. 40, 92318 Neu-
markt i.d.OPF.

Sonntag, 06. September

11.15 Uhr: Kinderfihrung, Museum Lothar Fischer, Weiher-
straBe 7A, 92318 Neumarkt i.d.Opf., www.museum-lothar-
fischer.de

13.30 Uhr: Fihrung: Eines der langsten und inferessan-
testen Industriedenkmdaler Deutschlands - der Ludwig-Donau-
Main Kanal, Anmeldung erforderlich: Treffpunkt: Unteres Tor
bei Bluebird 92318 Neumarkt i.d.OFPf.

Montag, 07. September
14.00 - 20.00 Uhr: Blutspendetermin, Kleine Jurahalle
bzw. Ostendorfer Gymnasium 92318 Neumarkt i.d.Opf.

Freitag, 11. September

18.00 Uhr: Weinfest, Rathausplatz, Rathausplatz, 92318
Neumarkt i.d.Opf., Freitag: 18.00 — 23.00 Uhr, Samstag,
11.00 - 23.00 Uhr

Samstag, 12. September
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Sonntag, 13. September
10.00 - 16.00 Uhr: Grof3er Kinder-Erlebnistag, Innen-
stadt, Rathausplatz, 92318 Neumarkt i.d.OPf.

Alle Termine ohne Gewdhr

Hip-Hop Camp fir Jugendliche
in den Sommerferien

Stadt Neumarkt. In den Sommer-
ferien 2026 bietet das G6 - Haus
fir Jugend, Bildung und Kultur ge-
meinsam mit den ,Four Corners”
ein abwechslungsreiches Hip-Hop
Camp fiir Jugendliche ab 12 Jahren
an. Das viertdgige Ferienprogramm
findet vom O1. bis 04. September
2026 taglich von 10:00 bis 18:00
Uhr statt. Im Mittelpunkt des Camps
stehen die vielféltigen Ausdrucks-
formen der Hip-Hop-Kultur. Die Teil-
nehmenden haben die Méglichkeit,

sich kreativ auszuprobieren, neue
Fahigkeiten zu erlernen und eige-
ne Projekte zu entwickeln. Begleitet
werden sie dabei von erfahrenen
Kinstlerinnen und Kinstlern sowie
Coaches. Das Programm umfasst
vier Workshops:

e Graffiti - Erlernen von Grundlagen
und Gestaltung einer gemeinsamen
Abschlusswand

* Breakdance - Vermittlung von Ba-
sics und Erarbeitung einer gemein-
samen Choreografie

® Rap & MCing - Schreiben eigener
Texte, Freestyle und Performance

* DJing & Beats - Einfihrung ins
Auflegen und Produzieren eigener
Beats

Neben den kiinstlerischen Inhalten
bietet das Camp ausreichend Raum
fir Austausch, Pausen und gemein-
sames Essen. Ziel ist es, Jugend-
lichen einen kreativen und zugleich
geschitzten Rahmen zu bieten, in
dem sie ihre Stdrken entdecken
und weiterentwickeln kénnen. Die

Teilnahmegebihr betragt 70 Euro
und beinhaltet Verpflegung sowie
samtliches bendtigtes Material. Das
Angebot richtet sich bewusst an
Jugendliche mit unterschiedlichen
Vorerfahrungen - sowohl Anfan-
gerinnen und Anféanger als auch
Fortgeschrittene sind willkommen.
Anmeldungen sind per E-Mail an
thomas.reichert@neumarkt.de oder
telefonisch unter 09181 2526904

méglich.
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Terrassendacher~

|__ Marklsen

Haustilren

h -

Insektenschutz
t:.Zlmmertu ren
= Parkettboden

oo B Vinylboden

Markus Munch ... i
Siegfriedstralle 8 92318 Neumarkt-Pdlling Telefon 09181/ 461305 BT KorkbOden
WWW. fas;lnat!on mnenausbau de o In nena USba u

BEGEHBARE DUSCHE o_
in 24 Stunden i

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

@ Kostenlose Vorort-Beratung

- (09189 4390686 )

AUTO GOTZ

s

er Eervice macht's!

BAD= LIX

Jetzt bei Auto Gotz:
Wabhlen Sie aus tUber 300 sofort verfiigbaren Lagerwagen
Jetzt Einsteigen & losfahren!

92318 Neumarkt Moosweg 14 Tel 09181 40616-0

Kettnaker | Brijhl | B & B Italia | Occhio

DI E EI N RIC HTU N G Draenert | Jori | Schramm | Paul Lindberg

Ry Next | Team 7 | KFF | Christine Kréncke

P RO B STE R . blomus | Miele | Schock

£ Hans-Dehn-Strale 25 | 92318 NM

Kiichengestaltung | Raumausstattung ~ 4 Wohnen. Kochen. Raumkonzepte. Tel. 0918150 99 8 -0
Lichtplanung | Deko | Handwerkerservice 5 die-einrichtung-proebster.de

Hans-Dehn-StralRe 25 - 92318 Neumarkt
Tel. (091 81) 25 46 94 - Fax (0 91 81) 22 06 85
E-Mail: info@puntura.de - www.puntura.de

im Gebaude: DIE EINRICHTUNG PROBSTER

Y= PUNTURA

RAUMGESTALTUNG

Marion Meier ESIaNBINENSIRVIIIO)
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Neumarkt

AKTUELLES AUS STADT & LANDKREIS

Elf Tage Feststimmung, Musik und Tradition
JURA-Volksfest Neumarkt 2026

Neumarkt/Harteis. Von Freitag,
7. August, bis Montag, 17. August
2026, ladt das JURA-Volksfest Neu-
markt wieder zu elf Tagen voller
Tradition, Geselligkeit, Unterhaltung
und musikalischer Hohepunkte auf
den Festplatz ein. Besucherinnen
und Besucher erwartet ein ab-
wechslungsreiches Programm mit
zahlreichen Bands, Familienange-
boten, Brauchtumsveranstaltungen
und Partyndchten.

Am Freitag, den 7. August 2026,
startet das JURA-Volksfest bereits um
11 Uhr. GenieBen Sie den ersten
Mittagstisch und stoBen Sie bei ei-
ner frisch gezapften MaB Festbier
auf elf stimmungsvolle Volksfesttage
an. Den offiziellen Auftakt bildet das
traditionelle Standkonzert der Werk-
volkkapelle Neumarkt vor dem Rat-
haus. Im Anschluss zieht der Festzug
auf gewohntem Weg zum Festplatz,
wo Oberbirgermeister Markus Och-
senkihn das JURA-Volksfest 2026
um 19 Uhr mit dem traditionellen
Bieranstich feierlich erdffnet.

Der Sonntag, 9. August, steht ganz
im Zeichen des traditionellen Fest-
zugs, der um 14 Uhr durch die In-
nenstadt zieht.

Der beliebte 1. Familiennachmit-
tag findet am Montag, 10. August,
statt. Ab 14 Uhr gelten auf allen
Fahrgeschaften erméBigte Preise,
zudem locken zahlreiche Sonder-
angebote der Schausteller sowie
vergunstigte Getréinke beim Festwirt
bis 19 Uhr. Fir die kleinen Besucher
tritt ab 15 Uhr Monique Sonnen-
schein in der kleinen Jurahalle auf.
Am Abend steht der erste Tag der
Betriebe, Vereine und Behdrden auf
dem Programm.

Am Dienstag, 11. August, sind
Menschen mit Handicap besonders
eingeladen. Fir die musikalische
Unterhaltung sorgen ,Kellergang-
band & friends”. Abends folgt der
zweite Tag der Betriebe, Vereine
und Behérden mit ,GroGaotz Weif3-
bir” in der groBen Halle. Erstmals
findet zudem eine grofie Malle-
Party mit DEEJAY Biene bekannt

vom Bierkénig auf Mallorca in der
kleinen Halle statt.

Der traditionelle Seniorennach-
mittag am Mittwoch, 12. August,
bietet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fir die dltere Generation mit
der Blaskapelle Pélling.

Der zweite Familiennachmittag
am Freitag, 14. August, bietet ab
14 Uhr Unterhaltung fir Grof3 und
Klein. Das Oberbayerische Mario-
nettentheater sowie Glitzer-Tattoos
des Familienzentrums Neumarkt
stehen dabei im Mittelpunkt.

Am Samstag, 15. August, dem Fei-
ertag Maria Himmelfahrt, beginnt
der Tag mit dem Schaustellergot-
tesdienst um 10 Uhr, musikalisch
gestaltet von der Blaskapelle Dirn-
hofer. Die Messe zelebriert Pfarrer
Martin Fuchs.

Der letzte Volksfesttag, Montag,
17. August, beginnt bereits um
9 Uhr mit der traditionellen Pferde-
und Fohlenschau hinter der kleinen
Halle. Premiere am Volksfestsonn-
tag: Erstmals laden wir ab 8 Uhr

zum WeiBBwurstfrihschoppen in
die WeiBbierbar in der kleinen Ju-
rahalle ein. Freuen Sie sich auf ein
Paar WeiBwirste mit Breze und ein
halbes Weiflbier zum attraktiven
Sonderpreis. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich Gberraschen!
Hohepunkt des letzten Festabends
ist das groBe Hochfeuerwerk um
22 Uhr.

Mit einem abwechslungsreichen
Programm fiir alle Generationen,
zahlreichen musikalischen Héhe-
punkten, traditionellen Veranstal-
tungen und vielen Attraktionen
verspricht das JURA- Volksfest Neu-
markt 2026 erneut ein unvergess-
liches Erlebnis fir Besucherinnen
und Besucher aus der gesamten
Region.

Wir wiinschen allen Gdsten ein
amiisantes Jura-Volksfest 2026 bei
bester Laune und schénstem Wetter.

Eure Festwirtsfamilie Hdrteis
& Team

Neumarkt zahlt erste Gemeinwohl-
prdmien an Landwirte aus

Pionierprojekt zur Regionalwert-Leistungsrechnung zeigt erste Erfolge

Stadt Neumarkt. Als erste Kommu-
ne in Deutschland zahlt die Stadt
Neumarkt i.d.OPf. Landwirtinnen
und Landwirten eine Gemeinwohl-
prémie fir skologische und soziale
Leistungen aus, die im klassischen
Wirtschaftssystem bislang unver-
gutet blieben: die Steigerung der
Bodenfruchtbarkeit, der Schutz des
Grundwassers, die Forderung der
Biodiversitat und die Ausbildung
junger Menschen. Grundlage ist
die sogenannte Regionalwert-Lei-
stungsrechnung. Die ersten Ergeb-
nisse des auf drei Jahre angelegten

Pilotprogramms wurden am 29. Juli
im Birgerzentrum Neumarkt &ffent-
lich vorgestellt.

Der Stadtrat hatte einstimmig be-
schlossen, 100.000 Euro fir die
Honorierung dieser sogenannten
Gemeinwohlleistungen bereitzu-
stellen. Im aktuellen Programmiahr
haben zum aktuellen Zeitpunkt finf
landwirtschaftliche Betriebe fir das
Referenzgeschéftsjahr 2024,/2025
einen Nachhaltigkeitsgrad von min-
destens 55 Prozent erreicht und er-
halten dafiir eine Prémie zwischen
2.300 und 3.500 Euro.

Eingeschrénkte Offnungs-
zeiten in den Ferien

Stadt Neumarkt. Vom 10. August
bis 4. September sind das Biro des
Birgerhauses in der Fischergasse
1 in Neumarkt sowie das Biro des
Birgerzentrums in der Alten Schule,
St. Martin StraBe 9 in Neumarkt-
Pslling, wie folgt gedffnet: Montag

bis Mittwoch von 9 bis 12.30 Uhr,
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr. Eine
individuelle Terminvereinbarung zu
anderen Zeiten ist grundsatzlich
méglich unter Tel. (09181) 255-
2600 (Birgerhaus) oder (09181)
255-2611 (Burgerzentrum).

.Nachhaltigkeit darf fir die Befriebe
kein Draufzahlgeschéft sein”, betont
Oberbirgermeister Markus Ochsen-
kihn. Mit dem Programm wolle die
Stadt ihre Wertschétzung fiir eine
nachhaltige Landwirtschaft ganz
praktisch zum Ausdruck bringen.
Die teilnehmenden Betriebe zeigten,
,dass Okonomie und Okologie
Hand in Hand gehen kénnen” - un-

abhéngig von der Betriebsgréfe.

Fachlich begleitet wird das Projekt
von der Regionalwert Leistungen
GmbH um Geschéftsfihrer Christian
Hif3, dem Entwickler der Regional-

wertmethode, von Projekileiter Eric
Waibel sowie vom Kompetenzzen-
trum Nachhaltige Ernéhrungs- und
Ressourcenwirtschaft der TH Nirn-
berg am Standort Neumarkt unter
Leitung von Prof. Dr. Jan Niessen.
Wichtige praktische Erfahrungen
lieferte zudem die Neumarkter
Lammsbrdu, die als Unternehmen
bereits Vorreiter bei der Anwen-
dung der Regionalwertleistungsbe-
rechnung war. Koordiniert wird das
Programm vom st&dtischen Amt fir
Nachhaltigkeit unter Leitung von
Ralf Mij’rze?,

Foto: Ralf Miitzel/Stadt Neumarkt
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20 METER DINOSAURIER.
100 MILLIONEN JAHRE GESGHICHTE.

Arapahoe ist da.

Mit Arapahoe prdsentiert das Dinosaurier Museum Altmiihltal einen der gréfiten
originalen Langhalssaurier Europas. Das beeindruckende 25 Meter lange
Originalskelett ist eine exklusive Leihgabe des Naturhistorischen Museums

der Universitat Ziirich und erstmals dauerhaft im Altmihltal zu sehen.

Doch das ist ldngst nicht alles: Auf dem 1,5 Kilometer langen Wald-Erlebnispfad
begegnet ihr liber 70 lebensgro3en Dinosauriern und Urzeittieren. In der
Museumshalle warten echte Fossilien, darunter der beriihmte Tyrannosaurus
rex ,,Rocky*, sowie spannende Mitmach-Angebote fiir die ganze Familie.

Ein Ausflug voller Urzeit-Abenteuer —
nur 2 Minuten von der A9 entfernt.

Dinosaurier Museum Altmiihltal
Dinopark 1 - 85095 Denkendorf
www.dinosauriermuseum.de

Und so kénnen Sie
gewinnen:

Senden Sie uns eine E-Mail mit
vollstandiger Anschrift und
Telefonnummer an
b.gronau@stadtjournal-neumarkt.de/
Kennwort ,Dinosaurierpark”
Einsendeschluss ist der
12.08.2026!

Bei mehreren richtigen Einsendungen
entscheidet das Los.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gliick!

dinosaurier
museum
altmuhltal
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Philippinische Lebensfreude begeistert
200 Gaste im Burgerzentrum

Stadt Neumarkt. Am 4. Juli 2026
machte die VeranstoHungsrelhe
,Land und Leute” Halt auf den Phi-
lippinen, dem zweitgréften Archi-
rder Welt - und verwandelte das
Burgerzentrum in der Alten Schule
in einen lebendigen Treffpunkt der
Kulturen. Rund 200 Gdéste tauchten
in die vielféltige Welt des sido-
stasiatischen Inselstaats ein und
feierten gemeinsam ein buntes Fest
voller Lebensfreude. Bereits beim
Betreten des Saals wurden die Be-
sucherinnen und Besucher von der
sprichwortlichen Gastfreundschaft
J;r Philippinen empfangen. In far-
benfrohen Trachten gekleidete Gast
geberinnen servierten Kaffee sowie
traditionelle Kuchen aus Bananen
und Reismehl und sorgten fiir eine
herzliche Atmosphéare.
Nach einer informativen Einfih-
rung in Land und Kultur folgten
elngrucksvolle Tonzvorfuhrungen
Beim ,Pandanggo sa llaw”, dem
Tanz der Lichter, faszinierten die

Ténzerinnen mit eleganten Bewe-
gungen. Beim ,Tinikling” wiederum
war Geschick gefragt - hier muss-
ten die Teilnehmenden im richtigen
Takt zwischen sich &ffnenden und
schlieBenden Bambusstangen sprin-
gen. Einige Géste lieBen sich zum
Mitmachen begeistern und wurden
selbst Teil des Programms.

Im Anschluss ging die Veranstal-
tung nahtlos in einen geselligen Teil
iber. Beim Karaoke, das tie% in der
philippinischen Alltagskultur ver-
wurzeﬁ ist, zeigten zahlreiche Gé&-
ste ihr Gesangstalent und sorgten
fir ausgelassene Stimmung. Am
Abend rundete ein reichhaltiges
Biffet mit einer groBen Auswahl an
philippinischen Gerichten das Fest
ab und bot einen kulinarischen
Einblick in die Vielfalt des Landes.
,Die gelungene Veranstaltung hat
eindrucksvoll gezeigt, wie das Bir-
gerzentrum Menschen unterschied-
licher Kulturen zusammenbringt und
Nachbarschaft lebendig gestaltet”,

so die Integrationskoordinatorin
Marie Spelda. Der Zwischenstopp
auf den Philippinen stief3 auf iber-
wadltigende Resonanz und machte

Foto: Marie Spelda/Stadt Neumarkt

einmal mehr deutlich, wie verbin-
dend kultureller Austausch sein
kann.

Infostand zu kommunalen Forder-
programmen auf dem Rathausplatz

Stadt Neumarkt. Am 02.07. be-
stand die Méglichkeit sich auf dem
Rathausplatz Gber das Angebot an
kommunalen Férderprogrammen
der Stadt Neumarkt i.d.OPf. infor-
mieren und nebenbei bei einem
Glicksspiel diverse Preise zu gewin-
nen. So gab es neben Merchandi-
seartikeln der Stadt einen Gutschein
fir das mobile Café Crepresso als
Hauptpreis zu gewinnen. Sowohl
das Gewinnspiel wie auch die vor-
gestellten Férderprogramme fanden
viele Interessenten. Verwaltet durch
das Stadtplanungsamt unterstitzt
die Stadt Birgerinnen und Birger
mit vier Férderprogrammen: Neues
Griin fir Neumarkt (www.neumarkt.
de/neuves-gruen) fir freiwillige Kli-
maanpassungsmaBnahmen auf Pri-
vatgrundstiicken
Forderung von:
Grindacher
- Fassadengriin
- Entsiegelung und Begrinun
- Insektenfreundliche Blijhfldc?uen
- Starkregen-/Uberschwemmungs-
schutz

- VerschattungsmaBBnahmen fiir
Wohnungseigentimergemein-
schaften und Sozialeinrichtungen

- Regenwassersammler/-speicher

- Baumpflanzungen und -pflege-
mafBnahmen
tiny forests

(E)Lcs’renrdd Fahrradanhanger-

und Spezmlrodforderung (www.

neumarkt.de/lastenradfoerderung)
zur Erhéhung des Anteils schadsto %
armer, larmreduzierter und fléchen-
sporender Mobilitat in der Stadt:
Férderbare Fahrzeuge:

- Lastenrader

- E-lastenrader

- Fahrradanhénger

- (E-)Spezialrader (Nachweis ge-
sundﬁeiﬂicher Einschrankung er-
forderlich): Fahrrad fiir Menschen
mit Handicap/Assistenzbedarf

- Nur Férderung von Neufahrzeu-
gen

- Antragsberechtigte: Birgerinnen
und Birger mit Erstwohnsitz in
der Stadt Neumarkt i.d.OPf.

- max. ein Fahrzeug pro Haushalt
und pro Jahr férderbar

Férderung von Energieeinsparung
und Klimaschutz im Gebdudebe-
reich (www.neumarkt.de/faktor-10)
fir sinnvolle MaBnahmen zur En-
ergieeinsparung und zum Klima-
schutz im Gebdudebereich:

- Férderprogramm Gebdudesanie-
rung und energetisches Bauen
(Faktor 10) fordert:

- MaBnahmen zur energetischen
Verbesserung von Bestandsge-
bduden in den Bereichen Ge-
baudetechnik und Gebdudehille

- Energieberatung

- Neubauten im Stondcrd EH 40

- Passivhauser

- Plus-Energie-Gebdude

- Grine Hausnummer:

- Gitesiegel der Stadt Neumarkt
fir vorbildliche Umwelthéuser

- Bewertet werden die Bereiche na-
tirliche Baustoffe, Bauen mit der
Sonne, Heiztechnik, Naturund
Umweltschutz

Kommunales Férderprogramm

der Stadt Neumarkt i.d.OPf. zur

Durchfihrung von privaten Bau-

und SanierungsmaBnahmen im

Rahmen der Altstadterneuverung

(www.neumarkt.de/kommunales-

toerderprogramm) zur Umsetzun

der Gestaltungsrichtlinie zum Erhalt

des typischen Altstadtbildes:
- Geltungsbereich: Historische Alt-
stadt (vgl. Férderrichtlinie)

- Férderbare MaBnahmen:

- Neu- und Umgestaltung von Fas-
saden

- Verbesserungen an Déchern und
Dachaufbauten

- Herstellung und Umgestaltung
von Vorgérten, Hofraumen und
Zufahrten

- Instandsetzungen und Behe-
bungen stadtebaulicher Méngel
am und im Gebdude

Fotos: Stephan Dierlammy/Stadt Neumarkt
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Verkehrssicherheit und Pflegepflichten
an Gehwegen

Stadt Neumarkt. Die Stadtver-
waltung Neumarkt erinnert alle
Grundstickseigentimer an ihre
Verpflichtungen zur Sicherstellung
der Verkehrssicherheit und Sau-
berkeit auf Gehwegen gemaf der
StraBenreinigungs- und Sicherungs-
verordnung (StrRSVO) sowie dem
Bayerischen StraBen- und Wegege-
setz (BayStrWG). Uberhangende
Aste, Straducher oder Hecken, die
in den offentlichen Verkehrsraum
hineinragen, kénnen die Sicherheit
und Leichtigkeit des FuBgangerver-
kehrs erheblich beeintréchtigen.
Auch starker Unkrautbewuchs auf
Gehwegen stellt eine Gefahrdung

dar und muss regelméaBig entfernt
werden.

Grundstickseigentimer sind ver-
pflichtet, Stréducher und Hecken so
zuriickzuschneiden, dass das so-
genannte Lichtraumprofil freigehal-
ten wird. Uber Gehwegen ist eine
lichte Hohe von 2,50 Metern, iiber
Fahrbahnen von mindestens 4,50
Metern sicherzustellen. Der Rick-
schnitt hat zudem so zu erfolgen,
dass StraBenschilder und Verkehrs-
zeichen jederzeit gut erkennbar
bleiben.

Hinweis zur aktuellen Schonzeit
(01.03.-30.09.)

Auch wahrend der gesetzlichen

Umweltbeirat
sucht Unterstitzung

Stadt Neumarkt. Der Umweltbeirat
der Stadt Neumarkt sucht ein neues
Mitglied. Voraussetzung fiir die Mit-
gliedschaft sind ein Wohnsitz in der
Stadt Neumarkt sowie Kenntnisse in
den Themenbereichen Natur (Land-
schaftsschutz, Artenschutz und
Biodiversitat), Landnutzung (Land-
und Forstwirtschaft), Klima (Kli-
maschutz, Klimaanpassung und
klimagerechte Mobiﬁtdt), Wasser

(Wasserschutz, Wasserhaltung

und Regenwassermanagement)
und Umweltbildung. Diese Kennt-
nisse sollten bei <?er Bewerbung
dargelegt werden. Mitglieder des
Stadt- und Kreisrates sowie der
Stadtverwaltung kénnen keine
Mitglieder im Umweltbeirat wer-
den. Interessenten kdénnen sich an
den stadtischen Klimaanpassungs-
manager Philip K&hler, E-Mail:
philip.koehler@neumarkt.de oder
Tel. (09181) 2551518, wenden.

Antik-Trodelmarkt

Neumarkt i. d. Oberpfalz

Volksfestplatz

Samstag, den 5. September 2026
von 8.00 bis 16.00 Uhr
— jeder kann mitmachen —

Tel. 098 52-9089 75 — Fa. Enkler

Sie hier!

Unsere Offnungszeiten
und Aktionen finden

T.: 09180 - 1059
www.monkano.de

Schonzeit nach dem Bundesna-
turschutzgesetz (BNatSchG) sind
schonende Form- und Pflegeschnit-
te zuldssig. Sie dirfen c?urchge—
fohrt werden, um den jghrlichen
Zuwachs zu entfernen oder die
Gesunderhaltung von Baumen und
Strduchern sicherzustellen - ins-
besondere dann, wenn dies zur
Wiederherstellung der Verkehrssi-
cherheit notwendig ist.

Vor jedem Riickschnitt ist zu prifen,
ob sich aktuelle Vogelbruten im Ge-
hélz befinden.

Totes Holz unbedingt entfernen
Nach Einschétzung der StraBBen-
kontrolleure des stadtischen Bau-

hofs sollte auch totes Holz regel-
maBig entfernt werden. Gerade
bei starkem Wind kann es schnell
zu einer Gefahr fir Fuigénger und
Verkehrsteilnehmer werden. Eine
regelmé&fBige Kontrolle der Gehélze
wird daher dringend empfohlen.
Die Stadt bittet alle betroffenen Ei-
gentimer, die erforderlichen Maf-
nahmen zeitnah durchzufilhren und
damit zur Sicherheit und Sauberkeit
im &ffentlichen Raum beizutragen.
Fir Rickfragen stehen die zustan-
digen Stellen gerne zur Verfigung:
E-Mail:
tiefbauverwaltung@neumarkt.de
Telefon: 09181/255-193

3ayerland

~Qualitatstest
sehr gut!”

Harmonika + Akkordeon

Pelindorf 4
93155 Hemau
Tel. (0 94 91) 95 37 17
Fax 95 37 20

www.bayerland-harmonika.de

Jetzt gyfinstig
online efpyjckcen

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien

Poseidon
Amberger Hof

Griechische Spezialititen
Amberger StraBe 8, Neumarkt
Tel.:09181/42785

PARTNER-
GUTSCHEIN

sofort ausschneiden und
ESSEN gehen!

Giiltig vom 03.08.2026
his 18.09.2026.
GenieBen
zum Schndppchenpreis:

Das zweite Hauptgericht
ist gratis
(gunstiger oder wertgleich)

Getranke, Vorspeisen und Desserts
werden voll bezahlt. Gutschein
ist nur gultig, wenn pro Person

mind. 1 Getrank bestellt wird.

Giiltig NICHT fiir Mitnahme von Speisen.

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag
Dienstag ab 17 Uhr

Mi., Do., Fr., Sa., So. sowie Feiertage
11.00 — 14.00 Uhr und
17.00 — 22.00 Uhr

Warme Kiiche bis 13.30 Uhr
und 21.30 Uhr

Auf lhren Besuch freut sich
Fam. Fasoula

/WvéMVD’®

GrofBBer Werksverkauf

Haushaltswaren - Geschenke
Alles rund um die Zubereitung von Kaffee
Markenware verschiedener Hersteller zu

gunstigen Preisen!
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Zweiter Birgermeister Ginther Stagat
traut kiinftig Paare in Neumarkt

Stadt Neumarkt. Die Stadt Neu-
markt erweitert ihr Standesamt
um ein vertrautes Gesicht: Zwei-
ter Birgermeister Gunther Stagat
wurde mit Wirkung zum 21. Mai
2026 zum Standesbeamten mit
eingeschranktem Aufgabenbereich
bestellt. Damit wird er kinftig Paare
dem Weg in die Ehe begleiten. Be-
reits seit einigen Jahren steht Erster
Birgermeister Marco Gmelch als
Standesbeamter fiir diesen beson-
deren Moment zur Verfiigung. Nun
tbernimmt auch Ginther Stagat
diese verantwortungsvolle und zu-
gleich sehr vertrauliche Aufgabe.
Die Bestellung erfolgt auf Grund-

lage der aktuellen Ausfihrungs-
verordnung zum Personenstands-
gesetz, die es Kommunen ermég-
licht, Birgermeister gezielt fir die
Durchfuhrung von EheschlieBungen
einzusetzen. Der Aufgabenbereich
ist dabei bewusst klar umrissen; es
dirfen nur Trauungen durchgeﬂ]hr’r
werden, wdhrend weitere Beur-
kundungen - beispielsweise von
Geburten und Sterbefdllen - nicht
méglich sind. Trauungen durch die
Birgermeister finden in der Regel
einmal pro Quartal sowie nach
individueller Absprache statt und
bieten Paaren eine besonders per-
sonliche und feierliche Atmosphdre.

Foto rechts: Rechtsdirektor Andreas Werner, Oberbiirgermeister Markus Ochsenkiihn und Erster Biirger-
meister Marco Gmelch bei der Ubergabe der Urkunde an den neuen Standesbeamten Giinther Stagat (2. v.l.).

Foto: Lisa Niebler/Stadt Nevmarkt

Sommerpause der Kleiderkammer
des BRK-Kreisverbands Neumarkt

BRK KV Neumarkt. Die Kleiderkam-
mer des BRKKreisverbands Neu-
markt im Klagerweg 9 macht eine
Sommerpause und bleibt von Mon-
tag, 03. August bis einschlieBlich
Freitag, 28. August 2026 geschlos-
sen. Wahrend dieses Zeitraums
kdnnen auch keine Kleiderspenden
entgegengenommen werden. Ab
Montag, 31. August 2026, ist das
internationale, ehrenamtliche Team
der Kleiderkammer wieder fiir Besu-
cherinnen und Besucher da.

Mit der Wiederdffnung kénnen
auch wieder gut erhaltene, saubere
und saisongerechte Kleidungsstiicke
abgegeben werden. Da die kalte
Jahreszeit dann wieder ndher

rickt, werden ab diesem Zeitpunkt
insbesondere auch Winterkleidung
und warme Bekleidung gerne ent-
gegengenommen. Die Annahme
der Spenden erfolgt ausschlieBlich
wéhrend der Offnungszeiten. Eine
vorherige telefonische Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Die gewohnten Offnungszeiten
sind:

Montag bis Mittwoch:

10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag:

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Foto: ki-generiert

Ferienprogramm

Workshop

Landratsamt Neumarkt i.d.OPf. In
den Sommerferien am 12.08.2026
findet der Workshop ,Zwischen
WLAN und Wohlfihlen - Dein Up-
date fir einen gesunden Umgang
mit Smartphone und Social Media”
statt. Durchgefihrt wird dieser vom
BayernLab Neumarkt zusammen mit
der Kommunalen Jugendarbeit des
Kreisjugendamtes Neumarkt. Der
Workshop ist Teil der diesjéhrigen
Schwerpunkireihe der Koordinie-
rungss’reﬁe Familienbildung und rich-
tet sich an Kinder und Jugendliche
von 11 bis 15 Jahren, die bereits
erste Erfahrungen mit Social Media
gesammelt haben.

Online sein gehért einfach dazu -
aber manchmal nervt es auch: zu
viele Nachrichten, Stress in Grup-
penchats oder Verglelche auf Social
Media. In diesem Workshop wird

im August

gemeinsam auf den digitalen Alltag
geschaut. Welche Funktionen bietet
das Smartphone und Social Media
Apps um bspw. die Bildschirmzeit
zu begrenzen. Was kénnen Kinder
und Jugendliche beachten, um ein
digitales Wohlbefinden herzustel-
len2 Der Workshop ist kostenlos, der
Zeitraum ist von 09:00 bis 12:00
Uhr in den Rédumen des Bayernlab.
Den Link zur Anmeldung finden Sie
auf der Internetseite des BayernLab
unter www.neumarkt.bayernlab.
bayern.de. Bei Fragen zur Anmel-
dung wenden Sie sich gerne an
das Bayernlab Neumarkt unter der
Telefonnummer 09181 8970500
oder unter der E-Mail-Adresse:
neumarkt@bayernlab.bayern.de
Wir freuen uns interessierte Kinder
und Jugendliche beim Ferienpro-
gramm begrien zu dirfen!

Bayerisches
Rotoes

Horoaz

Neuer Kurs Musikeria
fur Eltern und Kleinkinder

Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
Die Musikeria bietet Miittern/Va-
tern und ihren Kindern im Alter
von 6-18 Monaten die Méglichkeit
unter dem Motto ,Musik verbindet”
gemeinsam zu singen, musizieren
und sich zu bewegen. Im Vorder-
grund steht die Freude an der Musik
und die gemeinsame Akfivitat von
Eltern und Kind. Mit Sing- und Be-
wegungsspielen und dem Einsatz
einfacher Instrumente wird das
Interesse an der Musik geférdert
und gleichzeitig wird durch das
gemeinsame Musizieren die Eltern-
Kind-Beziehung gestarkt. Im An-
schluss an die musikalische Einheit
besteht fir die Eltern und Kinder
die Méglichkeit bei einem gemein-

samen Frihstick neue Kontakte zu
knipfen und sich auszutauschen.
Musikeria ist ein Angebot, das sich
Uber 10 Einheiten erstreckt. Diese
finden immer dienstags von 10:00
bis 12:30 Uhr im Birgerzentrum
in der Alten Schule in Neumarkt/
Pélling statt. Die Teilnahme am Kurs
ist fur Eltern und Kinder kostenfrei.
Nur fir das gemeinsame Friihstiick
fallt ein Unkostenbeitrag an. In-
teressierte Familien kénnen sich
telefonisch bei der Beratungsstelle
KoKi-Netzwerk frilhe Kindheit un-
ter 09181/470-1111 oder koki@
landkreis-neumarkt.de informieren
oder sich ab dem 27.07.2026 di-
rekt online anmelden unter www.
koki-landkreis-neumarkt.de

stacbjournal-necumarii.cle
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Foto des Monats

Mit dem Konzerthighlight

. # rly & HELP ,Nacht des Deutschen Schlagers”
Travel

Begleiten Sie uns nach Thailand, Khao Lak! Das
4,5-Sterne-Resort ,,La Flora“, mit Vollpension-Plus- '
Verpflegung, liegt eingebettet in eine tropische Oase
direkt am Meer und bietet Erholung pur. Der musika-
lische H8hepunkt ist die Konzertnacht ,,Nacht des
Deutschen Schlagers 2027 - ein unvergesslicher
Abend mit den Stars des deutschen Schlagers:

Peter Orloff, Olaf Henning und Vincent Gross.
Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus
Erholung, Musik und faszinierenden Eindriicken
Thailands! Die Reise kann um die pulsierende
Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch
Nordthailand verlangert werden und verspricht . »Disco Pool-Party«
damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

www.schlager-thailand.de

BACKEREI*KONDITOREI

MIEHLING

92360 Miihlhausen  Tel. (09185) 353
Tel. (09179) 946181
Tel. (09181) 2601213

Backerei Miehling  HauptstraBe 51 Fax (09185) 90 2127
Berchinger StraBe 6 92342 Freystadt

Am Plan2 92361 Berngau

Oliver Miehling

Das Stadlournal Newwarkt erhalten
Sie auch in Mihlhausen uud
Freystadt Ge. der Bdckerel Michling
Jedex Mouat-NEY!

Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter
Orloff, Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

- Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
- Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«

Ausfuhrlicher Reiseverlauf!

Friihbucher-Preis

p.- P ab

1.599 €

im DZ vom 17.04.-25.04.2027
9-tagig (7 Nachte) ab/bis
Frankfurt inkl. Flug, Vollpension-
Plus und Konzert

Buchungscode:
LW26

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Flige z. B. mit CONDOR in der Economy Class
(Upgrades mdglich) z. B. bis Phuket und zuriick

- Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

- 4,5 Sterne Hotel ,,La Flora® direkt am Strand
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpflegung

- Konzert ,Nacht des Deutschen Schlagers*

- Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung“

- Eintritt zur Pool Party mit DJ

- Verschiedene Ausfliige buchbar, wie z. B.
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

- Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Wm

17.04. - 25.04. Grundreise ab 1.599 €
*  1g04.-30.04, {0  Crundreise ab 1.999 €
450 ! + Bangkok
= k o P ——
15.04.-30.04, 14  runoreise ab2.199 €

+ Badeverlangerung

@ E-Mail: reisen@fh-travel.de Jetzt buchen unter: (Mo.-Fr.9-14 Uhr) |  16.04.-0505. 17  ombination ab 2.509 €
(Bangkok + Baden)
FLY & HELP  Veranstalter: FLY & HELP Travel, Tel.: 0214-7348 9548 Rundreise
Travel eine Marke der Prime Promotion GmbH - - — 13.04.-28.04. 14 . ab2.999 €
»Goldenes Dreieck”
‘. .
l -
-
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REGINA GmbH. Mit Juli begriBte
die REGINA GmbH acht neue Bir-
germeister und somit acht neue
Gesellschafter der GmbH in ihrer
Gesellschafterversammlung. Die
REGINA GmbH ist eine Regional-
entwicklungsgesellschaft, deren Ge-
sellschafter aus allen Birgermeistern
des Landkreises Neumarkt sowie
dem Landrat bestehen. Neben der
Verabschiedung der Bilanz fir das
vergangene Jahr, das positiv abge-
schlossen wurde, ging es vor allem
um die Vorstellung der aktuellen
Projekte in der REGINA GmbH.
Die Fachbereiche LEADER, Sozial-
raumkoordination (inkl. Wohnbera-
tung), Oko-Modellregion, ILE AOM,
Regionalmanagement und Klima-
schutzmanagement zeigten in ihren
Sachstandsberichten die Entwicklung
der vergangenen Jahre sowie einen
Ausblick auf die kommenden Jahre
auf. Insbesondere im Regionalma-
nagement, das seit 1. Mai in eine
neue dreijdhrige Férderperiode
eingetreten ist, wurden die neuen

Erlebnisschifffahrt Brombachsee.
Sommerferien auf dem Trimaran:
Spiel, SpaB und kleine Kapiténe
ganz gro3 Auch in diesen Som-
merferien wird der Trimaran wie-
der zum schwimmenden Abenteu-
erland fir junge Entdecker. In der
neu gestalteten maritimen Spielwelt
gibt es jede Menge zu entdecken:
Ein roées Wimmelbild vom Brom-
chﬁsee, ein imposantes Kinder-
spielschiff und viele weitere Mitma-
changebote sorgen fiir leuchtende
Kinderaugen. Und Hand aufs Herz -
auch so mancher Erwachsene wird
gerne noch einmal zum Entdecker.
Mit dem beliebten Mini-Kapiténs-Pa-
tent und den abwechslungsreichen
Wickie-Spielen wartet in cﬁen Ferien
an jedem Montag und Dienstag ein
spannendes Programm auf die klei-
nen Fahrgéste.

Montags heifit es: ,Volle Kraft vo-
raus!” Beim Mini-Kapiténs-Patent
lernen die Nachwuchskapiténe bei
einem unterhaltsamen Quiz jede
Menge Wissenswertes rund um das
Schiff und die Schifffahrt. Ein beson-
deres Highlight ist der Besuch beim
Kapitén im Steuerhaus, bei dem die

Projekte vorgestellt. Diese beziehen
sich auf zwei Bereiche: Senioren
und Klimaschutz. Im ersten Projekt,
namens ,Zukunft 60+" soll es um So-
zialraumanalysen fir teilnehmende
Kommunen gehen. Im Mittelpunkt ste-
hen aber vor allem Seniorenzukunfts-
werkstdtten, in denen konkrete Maf3-
nahmevorschlége erarbeitet werden
sollen. Daneben wird es eine neue
Seniorenwegweiser-Broschiire geben
und einen Relaunch der Homepage
,gesundheit-soziales-neumarkt.de”.
Abgerundet wird das Projekt mit In-
formationen zum Thema , Alternative
Wohnformen”. Im Klimaschutzma-
nagement soll der Schwerpunkt auf
umweltgerechtes Bauen und Sanie-
ren gelegt werden. Eine Broschire
soll zu relevanten Themen informie-
ren. Zentrales Element sind Hauser-
fahrten zu Best-Practice-Gebduden,
z.B. zu Themen wir Wérmepumpe
im Altbau, Regenwassernutzung, Ge-
othermie, Holzbau o.ad. Aber auch
das Thema ,Energy Sharing” steht
ganz oben auf der Agenda. Den

REGINA GmbH begriiBt

/
L;/:J',fpd//
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Gesellschaftern wurde auBerdem
eine neue Broschire vorgelegt, die
die Arbeit der REGINA GmbH ver-
deutlichen soll. Hier sind sowohl die

Endlich Ferien

Kinder einen Blick hinter die Kulis-
sen werfen dirfen. Zum Abschluss
erhélt jedes Kind das begehrte
MiniKapiténs-Patent als Erinnerung.
Dienstags Ubernimmt die Wickie-
Crew das Kommando. Auf die
jungen Seefahrer warten lustige
Spiele, knifflige Aufgaben und
jede Menﬁe gute Laune. Mitmachen
Lénnen alle Kinder - ganz egal, ob
sie kleine Piraten, mutige Wikinger
oder neugierige Landratten sind.
Gemeinsam wird gespielt, gelacht
und entdeckt.

Das Beste: Nach dem Lésen eines
Tickets kdnnen Gaste so lange an
Bord bleiben, wie sie mdchten und
die Ferienaktionen in aller Ruhe ge-
nieBen Ob spontaner Ausflug oger
entspannter Urlaubstag - die MS
Brombachsee ist taglich im Einsatz.
An Bord sorgt die Gastronomie mit
einem vielféltigen Speisen- und Ge-
tréinkeangebot fiir das passende
Urlaubsgefihl. Unser Geheimtipp:
,Es muss nicht immer Brunch sein”
... Ein umfangreiches und indivi-
duelles Frihstick auf dem Sonnen-
deck ist jederzeit ohne Reservierung
méglich!

neue Birgermeister

Foto: REGINA GmbH
Geschichte, Meilensteine aber auch

die aktuellen Fachbereiche und Pro-
jekte beschrieben.

Besonders lohnend sind Zwischen-
stopps in den idyllischen Orten rund
um den See. In Ramsberg begeis-
tert der Aussichtspunkt mit einem
herrlichen Panoramablick Gber den
Brombachsee und der neue Dorfla-
den ladt zum Stdbern ein. Wer in
Allmannsdorf von Bord geht, kann
bei einem Spaziergang zur Man-
dlesmihle in die Geschichte der
Mihlen eintauchen. In Enderndorf
warten mit dem BarfuBpfad und
dem Hochseilgarten gleich zwei

Fotos: MS Brombachsee/Dagmar Wilken

beliebte Attraktionen auf grofle
und kleine Entdecker. Das ist langst
nicht alles: Diese kleine Auswahl
macht Lust auf mehr - die Vielfalt
rund um den Brombachsee ladt zur
Entdeckungstour ein.

Weitere Informationen:
Erlebnisschifffahrt Brombachsee
Lux-Werft und Schifffahrt GmbH
Tel: 09144/927050
info@msbrombachsee.com
www.msbrombachsee.com
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Starkes Signal fir den Klimaschutz

Neumarkt feiert Abschluss des Stadtradelns

Stadt Neumarkt. Drei Wochen lang
traten Neumarkts Birgerinnen und
Birger in die Pedale - nun wurden
die engagiertesten Radlerinnen und
Radler fiir ihren Einsatz bei der Akti-
on ,Stadtradeln” belohnt. Bei einer
Veranstaltung im Gé Uberreichte
Oberbirgermeister Markus Och-
senkihn die Urkunden an die er-
folgreichen Teilnehmer und Teams.
In seinem GruBwort betonte der
Oberbirgermeister die Bedeutung
der Kampagne. Neumarkt gehdre
bereits seit 2008 dem Klimabind-
nis an - einem infernationalen Stad-
tenetzwerk, dessen Mitglieder sich
freiwillig verpflichten, ihre Treibh-
ausgasemissionen alle finf Jahre
um zehn Prozent zu reduzieren. Ge-
rade auf den vielen kurzen Wegen
im Stadfgebiet kdnne das Fahrrad
einen Beitrag leisten. Den Wert des
Radfahrens fir das Klima strichen
auch Verkehrsreferent Olaf Bsticher
und Stadtradeln-Star Martin Keitel
heraus.

Vom 8. bis zum 28. Juni traten in
Neumarkt 758 aktive Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer (Vorjahr: 898)
sowie 46 Teams (51) in die Pedale.
Zwar waren es etwas weniger Rad-
ler als im Vorjahr, diese erwiesen
sich jedoch als besonders eifrig:
Mit insgesamt 149.112 zurickge-
legten Kilometern lag die Gesamt-
distanz kaum unter dem Vorjahres-
wert (153.481 km). Das bedeutete

eine CO»Vermeidung von beeindru-
ckenden 24 Tonnen (25 Tonnen).
Aktiv waren auch heuer die Kom-
munalpolitiker: 15 Mitglieder des
Stadtrates (Vorjahr: 10) nahmen
teil. Unter den Top 5 waren Dr. Ira
Haérndler (710 km), Rita GroBhau-
ser (359 km), Sigrid Steinbaver-
Erler (298 km), Peter Grewe (234
km) und Olaf Béticher (224 km).
Ein spezielles Lob richtete der Ober-
birgermeister an die Schulen. ,Das
Schulradeln ist von unschatzbarem
Wert, weil genau hier die Weichen
fir das zukinftige Mobilitatsver-
halten unserer Jugend gestellt wer-
den”, sagte er. Einen Akzent setzte
erneut Martin Keitel, Lehrer am Os-
tendorfer Gymnasium. Als offizieller
,Stadtradeln-Star” verzichtete er
drei Wochen lang auf das Auto.
Unterstitzt wurde er von der gesam-
ten Schilerschaft des Ostendorfer
Gymnasiums, die allein ein Sech-
stel der Gesamtkilometer der Stadt
erradelte.

Die Veranstaltung hatten fir die
Stadt Neumarkt ger Radverkehrs-
beauftragte Felix Mihlbauer und
Brigitte Hopcke vom Stadtplanungs-
amt organisiert.

Siegerlisten Stadtradeln (Allgemei-
ne Wertung)

Einzelwertung Kilometer: Gold:
Burkhard Beck (Team ADFC, 1642
km); Silber: Horst Weichselbaum
(Team Hotte Tour, 1332 km);

Bronze: Helmut Seger (Team ADFC,
1.269 km).

Einzelwertung Fahrten: Gold: Noah
Simon (Team WGG (Bike 26), 202
Fahrten); Silber: Veronika Hain
(Team Ostendorfer Gymnasium
(der fitte Lehrkdrper), 103 Fahrten);
Bronze: Christian Blank (ADFC
Neumarkt, 101 Fahrten).
Teamwertung Gesamtkilometer:
Gold: SV Hohenberg (16.234 km),
Silber: ADFC Neumarkt (12.729
km), Bronze: Max Bégl (2005 km).
Teamwertung Teilnehmerzahl: Gold:
Max Bégl (36), Silber: DAV (33),
Bronze: SV Héhenberg (32).

Teamwertung Kilometer pro Teilneh-

mer: Gold: ADFC Neumarkt (509
km/TN), Silber: SV Héhenberg

Foto: Stadt Neumarkt/Péllmann

(507 km/TN), Bronze: J & V (387
km/TN).

Siegerlisten Schulradeln
Kilometer: 1. Platz: Ostendorfer
Gymnasium (24.220 km), 2. Platz:
Willibald-Gluck-Gymnasium (7735
km), 3. Platz: Grundschule Wolf-
stein (5762 km).

Teilnehmer: 1. Platz: Ostendorfer
Gymnasium (179 TN), 2. Platz:
Willibald-Gluck-Gymnasium (52
TN), 3. Platz: Grundschule Wolf-
stein (47 TN).

Kilometer pro Teilnehmer: 1. Platz:
Staatliche Berufsschule (189 km/
TN), 2. Platz: Willibald-Gluck-
Gymnasium (149 km/TN), 3. Platz:
Ostendorfer Gymnasium (135 km/
N).

Fordern Sie gleich Ihren
gratis Prospekt mit
Wandervorschldgen an!

* klare Naturseen

e Landleben pur

e zentrale Lage

* gemiitliche Unterkiinfte
e grolles Wanderwegenetz

Hier geht's zu
unserer Seite

AllgduerSeenland.de

ALLGAUER
Seenland

————

Rathausplatz 4
87477 Sulzberg

Tel. 08376/920119
Mail info@allgaeuerseenland.de
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Roland Fuchs

Verkauf Kundendienst Reparaturen Ersatzteile
Velburger Str. 11 - 92364 Deining
Tel. 091 84/16 30 - Fax 091 84/7 13

G0
Z Neumarkt
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Fernseh-
B Reparaturen
- Spochl aller Fabrikate

[ - servi
Schiitzenstrale 20

92318 Neumarkt GﬂgI-SOIQr

Tel. 09181 / 5207303 E bare E
www.engl-solar.de rneuerbare Energien

in eigener Werkstatt

Preissler
Avto GRAML Regensburger Str. 55

Neumarkt
EU-Neufahrzeuge | | 10| 09181/90 55 05

Verkauf + Service

91161 HILPOLTSTEIN/ - —
MECKENHAUSEN D 1 Dis Bisenbahn
Tel.09179/62 22 Ankauf aller Eisenbahnen!

Fax 09179 /97 62 72 K onoss Abwicung o

www.auto-graml.de = 0951/22347 - die-ei weber@t-online.de

info@auto-graml.de

Orthopadie-Schuhtechnik

Adam Silvia

® afipchishe und

Dreichlingerstr. 21
k'ﬁ:al.: (09181) 45959

\\\d LW-FLYERDRUCK.DE

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Versicherungskaufmann/-frau (m/w/d) gesucht
Privat- und Gewerbeversicherungen
Teil- oder Vollzeit

Seit Uber 55 Jahren bieten wir unseren Kunden als unabhéngiges
Maklerblro maBgeschneiderte Ldsungen in den Bereichen
Versicherungen, Kapitalanlagen und Finanzierungen.

Zur Verstarkung unseres qualifizierten Versicherungsteams
suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n
Versicherungskaufmann/-frau (m/w/d) fir den Privat- und
Gewerbeversicherungsbereich in Teil- oder Vollzeit.

Weitere Informationen finden Sie auf www.ds-schumann.de
sowie unter jobs.nordbayern.de.

Sie fiihlen sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Bewerbung an:

E-Mail: brigitte.schumann@ds-schumann.de
Tel. 09188/940118

ds-Dieter Schumann GmbH

Finkenweg 42, 92353 Postbauer-Heng

cs

AUTO GOTZ & Xy

S KD D A Seriice SERVICE

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
fiir unsere Standorte in Neumarkt oder Beilngries eine/n

> Automobilverkaufer (m/w/d)
> Verkauf-Assistent (m/w/d)

> Disponent (m/w/d)

> Fahrzeugkoordinator (m/w/d)
> Serviceberater (m/w/d)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per Mail an:
manuel.riepl@auto-goetz.de

92318 Neumarkt Moosweg 14 Tel 09181 40616-0

WIR SUCHEN DICH!

Die Altfettrecycling Lesch GmbH & Co. KG ist als zertifizierter
Entsorgungsfachbetrieb Dienstleister fiir termingerechte
Abholung und professionelles Recycling von gebrauchtem
Speisefett/-6l und Entsorger fiir Bioabfille.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
zuverlédssige und motivierte Umwelthelden (m/w/d):

Kraftfahrer fiir die Sammlung Altspeisefett
im Raum Niirnberg & Ulm (tigliche Heimkehr)

Kraftfahrer fiir die Sammlung Altspeisefett
im Stiddeutschen Raum

Stellvertretender Schichtleiter Produktion

Ausbildung zum Berufskraftfahrer 09/2027

O Y& O

Ausfiihrliche Informationen findest Du auf unserer Homepage.

Weitere Stellenangebote:

EEE Bitte sende uns Deine Bewerbungsunterlagen
n-% per Email an: Bewerbung@altfett-lesch.de
www.altfett-lesch.de/stellenangebote

Ausbildung zum Kaufmann fiir Biiromanagement 09/2027

£4;
ALTFETTRECYCLING

Tel. 09173 792;1 55-816
www.altfett-lesch.de L E S C H
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LEHRE. STUDIUM. BERUF.

AUSBILDUNG - Start 2027 o

» Umwelttechnologe fur Abwasserbewirtschaftung
» Mechatroniker

» Feinwerkmechaniker Maschinenbau

» Metallbauer Konstruktionstechnik

» Technischer Produktdesigner

» Industriekaufmann

gﬂe«/mb ﬂwh eTzT’

karriere. huber.de

auch iiber WhatsApp' ©

HUBER SE | Abt. Personal | Industriepark Erasbach Al | 92334 Berching | Tel.: +49 8462 201-147 | personal@huber.de

Elektriker oder AZUBI GESUCHT 09726 1b

Elektroniker geSUCht Bauzeichner gereich Hochbau (m/w/d)

(m/w/d) AZUBI-Platz 2026 wieder frei! s st manes
Kein Kabel verlegen + Firmenauto

Unser Team freut sich auf Verstarkung!

Wir machen SchlieBanlagen
+ Zutrittskontrolle Ingenieurbiiro Braun — Haas + Partner

Zebeﬂ Sicherheitstechnik GmbH MussinanstraBe 136 ¢ 92318 Neumarkt

Tel. 09181/2309-0 » info@bhp-ingenieure.de
HallertorstraBe 20, 92318 Neumarkt

To. 001t 2240 @ - »)

Interesse geweckt? Schriftliche Bewerbung an:
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MAX BOGL

4 zur Ausbildung

Infoaben 0 - 20:30 Uhr

tember 180

wann? 1 L

.-_jj-::. 1 : : — = r .
= i :J' -;*- R S = - - -
B S Hier findest du unsere
¥ T 3 .
g ; Stellenangebote

Starte deine Zukunft - mit uns an deiner Seite!

40 Ausbildungsberufe | 11 duale Studiengange

Hohe Ubernahmequote | Zukunftssicher
Viele Benefits in Ausbildung und Studium

Jetzt informieren unter: “ I’ IIH

jobportal.max-boegl.de #DasTeambrauchtdich ) Tagei -
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PLANEN, BAUEN, WOHNEN =

Cleveres Spiel mit Licht und Schatten

Moderne Sonnenschutzsysteme passen sich an den individuellen Wohnbedarf an

(DJD). Der héufige Wechsel von
Licht und Schatten kann nicht nur
im Homeoffice lastig sein, sondern
auch bei der Entspannung bei
einem guten Buch oder Film. Daher
hangt die Wohnqualitat auch ent-
scheidend davon ab, wie der Ein-
fall des Sonnenlichts in die eigenen
vier Wénde gesteuert wird.
Gesteuerter Lichteinfall
Entscheidend dafir ist die Nutzun
der Innenréume, denn im Schlc?—
zimmer soll es meist kishl, dunkel
und ruhig sein, in der Kiiche und
im Arbeitszimmer ist blendfreies
Tageslicht gefragt und im Wohn-
sowie Kinderzimmer sollte der
Lichteinfall nicht nur blendfrei sein
und vor Uberhitzung der RGume be-
wahren, sondern auch Sichtschutz
vor neugierigen Blicken bieten. Fir
jeden Bedarf die passende Aus-
wahl halten beispielsweise moder-
ne Rollldden parat. So lassen sich
die Modelle des Herstellers Schanz
aus dem Schwarzwald auch mit
sogenannfen Lichtschienen ausstat-
ten. Dabei werden einzelne Lamel-

len der Rollldden durch Profile mit
einer siebartigen Struktur ersetzt,
durch die in die Innenrdume, trotz
heruntergelassenem Rollladen, ge-
sundes Tageslicht wie bei einem
angenehmen Laubschatten unter
Baumen einfdllt. Unter www.roll-
laden.de gibt es Expertentipps zur
notwendigen Anzahl der Lichtschie-
nen. Die Bewohner sind in jedem
Fall vor unerwiinschten Blicken von
Nachbarn und Passanten ebenso
eschiitzt wie vor einer Blendwir-
ung des Sonnenlichts und einer
starken Erwérmung der Rgume.
Intelligente Steuerung
Wer mdchte, der kann auch aufien
liegenden und innen liegenden
Sonnenschutz kombinieren, denn
auf diese Weise ldsst sich der Licht-
einfall ebenfalls anpassen. Damit
entsteht nicht nur zwischen dem
Rollladen und der dahinter liegen-
den Fensterscheibe eine isolierende
Luftschicht, sondern auch durch Plis-
sees oder Rollos an der Innenseite
der Glasscheibe. Dadurch lésst sich
in der kalten Jahreszeit nicht nur

Heizenergie und damit CO2 ein-
sparen, sondern auch in der war-
men Jahreszeit der Wohnkomfort
erhdhen. Wer seine Beschattungs-
|6sungen dabei per Zeitschaltuhr

Smorﬁ\ome -System oder Sensoren
stevert, lenkt den Tageslichteinfall
besonders effektiv. Selbst wenn
niemand zu Hause ist, wird so
verhindert, dass die Innenrdume
im Winter stark auskithlen oder

SINDLBACH

MOBELRAUM

==

sich im Sommer Uber Gebihr auf-
heizen. Ubrigens werden dadurch
auch Pflanzen, Mdbel oder andere
Einrichtungsgegensténde vor schad-
licher UV-Strahlung bewahrt. Zeit-
gemafe Sonnenschutztechnik kann
auch problemlos nachgeristet wer-
den, unter Umstéinden gibt es dafir
sogar eine Finanzspritze iber die
Bundesférderung fir effiziente Ge-
béude (BEG EM) vom Staat.

Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme/Katrin Lamparth

INDIVIDUELLE
BADMOBEL

Die eigene Wellnessoase flr
Zuhause! Sie haben ganz be-
stimmte Wunsche? Wir setzen
bei Badezimmermobeln aus
Vollholz gerne Spezialanferti-
gungen um und bringen Ihre

Jetzt
Beratungstermin
vereinbaren
09189/412463

individuellen Ideen in Form.

Fugl“sche Schreinerei | Inh. Tobias Fug|
Sindlbacher Hauptstr. 20 | 92348 Berg
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PV-Anlagen | Stromspeicher | Ladesdulen | Smart Home

Smart Home und Smart Business
Intelligent. Effizient. Zukunftssicher.

Komfort auf Knopfdruck:
Licht, Jalousien, Heizung

@ Sicherheit rund um die Uhr:

Qe Bewegungsmelder, Kameras & Alarme

Energie sparen:
Y@ Automatische Heizungs- und Lichtsteuerung

Modernisieren mit Képfchen:
Smart-Home-Forderung fiir Altbauten
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(DJD). Die sommerliche Idylle findet
spdtestens dann ein jGhes Ende,
wenn das monotone Sirren einer
Stechmiicke die Nachtruhe stort.
Jedes Jahr gleicht sich die Situati-
on: Die Temperaturen steigen, die
Fenster werden weit gedffnet, und
unweigerlich halten Fliegen, Wes-
pen, Spinnen und Micken Einzug
in die Wohnraume. Wahrend In-
sekten drauBBen essenziell fir das
dkologische Gleichgewicht sind,
sorgen sie innen eher fir Stress
Un(? Unbehagen. Zudem fiihlen
sich immer mehr exotische Insekten-
arten wie die Tigermicke oder die
asiatische Buschmiicke hierzulande
heimisch. Damit verbinden sich bei
einem Stich mdgliche Risiken fiir die
eigene Gesundheit.

Insektenschutz nach Maf3

Auch wenn die Krabbler und Sum-
mer gehdrig nerven kénnen: Der
Griff zum Insektenspray ist keine
sonderlich nachhaltige Lésung. Fir
dauerhafte Ruhe im Haus sorgen
hingegen Insektenschutzgewebe,
die den ungebetenen Gasten den
Zutritt verwehren, ohne ihnen zu
schaden oder die Biodiversitat zu
beeintréchtigen. Materialien wie
das Transpatec-Gewebe von Ne-
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Unsichtbare Grenze
for Summer und Krabbler

Luft rein, Plagegeister raus: Mit einem Insektenschutz den Wohnkomfort steigern

her sind so fein, dass sie fir das
menschliche Auge kaum sichtbar
sind. So kénnen geniigend Frisch-
luft und Tageslicht ins Haus stromen,
wdhrend die Barriere fir Insekten
uniberwindbar bleibt. Wichtig ist
dabei nicht nur das Material, son-
dern eine méglichst lickenlose Pass-
form. Fachbetriebe kénnen dazu im
Haus exakt MaB nehmen und zu
den geeigneten L&sungen beraten.
Denn fir nahezu jede bauliche Si-
tuation gibt es geeignete Schutze-
lemente. Ansprechpartner vor Ort
lassen sich etwa unter www.neher.

de finden.

Passende Lésungen

fir jede Hauséffnung

An Balkon- und Terrassentiiren ha-
ben sich beispielsweise Pendeltiren
bewdhrt, die sich auch mit vollen
Handen in beide Richtungen auf-
driicken lassen und danach selbst-
standig und gerduschlos schlie-
Ben. An Fenstern, die haufig zum
BlumengieBen gedffnet werden,
bieten sich Drehrahmen oder fle-
xible Rollos an. Zudem lassen sich
viele Insektenschutz-Produkte heute
motorisieren und in bestehende
Smart-Home-Systeme einbinden.
Auf diese Weise lasst sich etwa

- Anzeige -

Foto: DJD/Neher

BAFA-ZUSCHUSS

FUR IHRE
RENOVIERUNG SICHERN

/A

EIBNER Bl REGNATH

TEAM

WWW.EIBNER-REGNATH.DE ()@)€

RAFFSTOREN & ROLLLADEN

FENSTER

-ALUMINIUM

wirksam draufien.

ein Insektenschutzrollo bequem per
Funk stevern. Doch der Schutz sollte
nicht an der Terrassentir und am
Schlafzimmerfenster enden. Ein oft
vergessener Zugangsweg ist der
Kellerbereich. Durch ungesicher-
te Lichtschéchte kénnen Spinnen,

HAUSTUREN

-HOLZ-ALU

Sommer ohne Surren: Insektenschutzgewebe an Tiiren und Fenstern halten die ungebetenen Giste

Foto: DJD/Neher

Kafer und Laub ins Untergeschoss
?elongen. Hier helfen robuste, tritt-
este Abdeckungen aus Edelstahl
oder hochtransparente Materialien,
die das Untergeschoss hell und
beliftet halten, ohne dass es zum
Sammelbecken fir Kleintiere wird.

DACHFLACHENFENSTER

S

INDUSTRIEPARK ERASBACH B2 - 92334 BERCHING - TELEFON: 08462 / 9424 - 0
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Der Holzprofi GmbH & Co. KG DER

Pavelsbacher Str. 2

OLZPROF]

www.der-holzprofi.com Bauen mit Verstand

Alles aus elner Han

Boden

Serviceleistungen

v/ Bauplanung und
Eingabeplanung

v Energie- und
Forderberatung

v’ Sachverstiandigenwesen

v’ Schimmelbekimpfung

Bauen mit verstang

Beratung nach Vereinbarung:
09181 - 220 750
info@der-holzprofi.com
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(KI). Der hohe Einstieg in die Bade-
wanne, ein glatter Boden oder eine
zu schmale Tor fallen oft erst auf,
wenn die Beweglichkeit nachlésst
oder ein Angehériger Unterstiitzung
braucht. Wer sein Bad ohnehin
modernisieren mochte, kann den
Umbau nutzen, um Komfort und Si-
cherheit daverhaft zu verbessern.
Barrierearm bedeutet dabei nicht
automatisch ein klinisch wirkender
Raum: Viele Lésungen erleichtern
den Alltag, ohne die Gestaltung zu
dominieren.

Bedarf vor dem Grundriss
klaren

Am Anfang steht nicht die Auswahl
von Armaturen oder Fliesen, son-
dern der Blick auf die tdgliche Nut-
zung. Wer benutzt das Bad? Wo
entstehen heute Unsicherheiten,
etwa beim Einsteigen, Drehen oder
Aufstehen? Auch die Tir, die Lage
von Waschbecken und WC sowie
erreichbare Ablagen gehéren zur
Planung. Es ist sinnvoll, die vorhan-
denen MaBe aufzunehmen und Be-
wegungsflachen frih mitzudenken.
Ein spéter nachgeristeter Haltegriff
[8st nicht jedes Platzproblem.

74
L ceAs
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Barrierefreies Bad:
Umbau mit Blick auf den Alltag planen

Sicher, praktisch und langfristig nutzbar

Eine bodengleiche Dusche erleich-
tert den Zugang und vereinfacht
die Reinigung. Damit das Wasser
zuverldssig abléuft, missen Gefélle,
Abdichtung und Ablauf fachgerecht
aufeinander abgestimmt sein. Je
nach Aufbau des Bodens kann der
Umbau mehr Eingriffe erfordern als
zundchst sichtbar. Rutschhemmende
Oberflachen, eine gut erreichbare
Duscharmatur und ausreichend Licht
erhdhen die Sicherheit zusatzlich.
Ein fest montierter Duschsitz oder
ein stabiler Klappsitz kann fir Men-
schen mit eingeschrdnkter Standfe-
stigkeit hilfreich sein.

Details frilh einplanen
Haltegriffe und Stitzklappgriffe
missen sicher im Untergrund befe-
stigt werden. lhre Position sollte sich
an den tatsdchlichen Bewegungs-
abldufen orientieren, nicht allein
an freien Wandfléchen. Auch ein
unterfahrbares Waschbecken, ein
gut zugdnglicher Spiegel und leicht
bedienbare Armaturen kénnen den
Unterschied machen. Hebelgriffe
oder berihrungsarme Lésungen
sind oft einfacher zu nutzen als
kleine Drehkndufe.

© Artem Varnitsin - stock.adobe.com

Bei einem umfassenden Umbau
lohnt sich zudem der Blick auf
Leitungen, Absperrventile und die
Entwasserung. Alte oder schwer
zugéngliche Installationen kénnen
spatere Reparaturen unnétig auf-
wendig machen. Wiederkehrende
Verstopfungen sind kein blofes
Argernis: Sie kénnen auf Ablage-
rungen, unginstige Leitungsfihrung

Bodengleiche Dusche, Haltegriffe und ausreichend Bewegungsfliiche erleichtern die sichere Nutzung eines barrierearmen Badezimmers.

Foto: Kl-generiert

- Anzeige -

Y

oder andere Ursachen hinweisen.
Bevor Oberflachen erneuert wer-
den, sollte deshalb geklart sein,
ob die Rohrleitungen gepriift oder
gereinigt werden missen.

Gewerke sinnvoll
abstimmen

Ein Badumbau berihrt haufig Sao-
nitarinstallation, Heizung, Elek-
troarbeiten, Fliesenarbeiten und
gegebenenfalls Metallbau. Eine
abgestimmte Planung hilft, Kon-
flikte zu vermeiden, etwa wenn eine
Glasabtrennung, ein Haltegriff oder
ein Heizkdrper an derselben Wand
vorgesehen sind. Fachbetriebe kén-
nen einschdtzen, welche Lésungen
im vorhandenen Gebdude tech-
nisch umsetzbar sind und welche
Vorarbeiten nétig werden.

Wer langfristig im eigenen Zuhau-
se bleiben méchte, sollte nicht nur
akute Einschrdnkungen bericksichti-
gen. Ein Bad, das geniigend Bewe-
gungsraum bietet, sicher beleuchtet
ist und sich ohne hohe Schwellen
nutzen ldsst, ist auch fir Familien,
Gaste und Pflegephasen praktisch.
Entscheidend ist eine Planung, die
zum Gebdude und zu den Men-
schen passt, die das Bad taglich
nutzen.

W

Dienstieistungen
IHR ZUVERLASSIGER
PARTHER VOR ORT!
Haussstiitorie vies &
@ Erntrenprkng &
Hauskahssullosung

Diterhilmtreuung
@mﬂmﬂu

& Probessionsl]
& Vicksing
@ Zuverlizsig

WOMTAKTEEREN S5 UNS -
wir B b g Qerma paenandand

5 wcawoumas
G Ier
O an mses

Q ik Bl ralie slung et A

STARK IM SERVICE. NAH AM KUNDEN.

Diese Preise sind der

Wa hnsmn.
Jetzt g"ns

\W

19 drucken,

online
Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Haben auch Sie ein kleines Bad?

- Anzeige -

Ein echter Meister fur kleine Bader!

Neumarkt - Die Fa. ,Der Bad-Meister” ist
Spezialist fir Wohlfiihlbéder und das auf
kleinstem Raum. Besonders aus Bddern
von 3 bis 6 qm zaubert der Neumarkter
Fachmann echte Traumbéder.

Wir tbernehmen von der Planung bis zur Fertigstellung
die komplette Koordination der einzelnen Gewerke bzw.
Partner. Wenn Sie es wiinschen, planen wir lhr neves Bad
auch nur und Sie setzen die Planung mit lhren eigenen
Handwerkern um.

Selbst bei einem ungiinstigen Grundriss holt ,Der Bad-
Meister” das Optimum aus jedem Raum — durch die per
fekt abgestimmte Kombination platzsparender Wannen,
Duschen, Waschtische und WCs.

Dabei entstehen die atiraktiven Ideen ganz individuell fir
ein einzigartiges Bad. Bader von der Stange kennt man
hier nicht. Und zu jedem Grundriss gibt es immer gleich
mehrere Gestaliungsméglichkeiten.

Der Bad-Meister Piszczor GmbH
Paul-Pfleiderer-StraRe 46
92318 Neumarkt

Da staunt man schon sehr, wenn plétzlich sogar eine
Badewanne passt, obwohl die Standard-Dusche aus dem
Heimwerkermarkt noch nicht einmal Plaiz gefunden héite.
Bei ,Der Bad-Meister" werden aber nicht nur die kreati-
ven Ideen entwickelt und geplant, sondern von diesem
Fachbetrieb auch direkt umgesetzt. Damit Kunden eine
richtige Vorstellung von so einem Bad bekommen, hat
,Der Bad-Meister” in seinen Aussfellungsrdumen Bader,
die nach realen Grundrissen gebaut wurden.

Mit pfiffigen Ideen macht ,Der Bad-Meister” aus der
Kleinen Nasszelle ein Wohlfihlbad mit grobem Komfort.

SCHAUSONNTAG
am 06.09.2026

Parkplize sind geniigend auf dem Hof vorhanden.

der bad-meister

... pfiffige Ideen fiir kleine Wohlfiihlbader von 3 bis 6 gm

Wir laden Sie ein von 13.00 bis 16.00 Uhr am 06.09.2026.

(Keine Beratung und kein Verkauf.)

Tel. 091 81-907575
www.der-bad-meister.de
info@der-bad-meister.de

www.DLKowalevski.de

i

Dienstleistungen
Kowalevski

Ingenieurburo
C. BURKHARDT

# Thermische und
hygrische Bauphysik
der Gebdudehiille

> Liftung /

Luiflileht wns spnch 1 Raumklima

Inh. Riedl Claus
Loy-Hering-Str. 9
92318 Neumarkt

¢ Wohnungsauflésungen

E # Energie fGr Heizung,
* Problemwohnungen

Neumarkt i.d.OPf. E Kiihlung, Liiftung,

* Entriimpelungen Mobil: 01 79/6 86 43 04 09181 - 69 B6 094 :::::::::::’:ﬂiﬂwm
* Mébelmontagen Tel.: 09181/8 97 00 08 ) :
E-Mail: dikowalevski@web.de info@ibburkhardt.de [H] Beleuchtung
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CARE 4 YOU

Die Ruhe kommt von innen

Mit finf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

(DJD). Der Terminkalender ist voll,
der Chef macht Druck, die Kinder
quengeln und der Nachbar bt Kla-
viertonleitern: Solche Situationen
kennt fast jeder. Doch wéhrend bei
vielen Menschen dann die Nerven
blank liegen, bleiben andere selbst
in der groften Hektik gelassen.
Zum Tei? ist das sicher eine Frage
der Veranlagung, aber auch clevere
Strategien kénnen helfen, im stres-
sigen Alltag cool zu bleiben — denn
echte Ruhe kommt von innen.

« Prévention & Rehasport

« Manuelle Therapie & Bobath
+ Gesundheitssport in Kursen

b '.‘.ﬂﬂ‘I*EI 9984

1. Das Denken &@ndern:

Ob wir eine Aufgabe als negativen
Stress oder positive Herausforde-
rung empfinden, hdngt auch von
der Bewertung ab. Oft hilft es, sich
bewusst zu machen, dass man ver-
gleichbare Probleme schon zigmal
erfolgreich bewaltigt hat — und es
auch diesmal schaffen wird.

2. Gesund essen:

Statt auf ,Nervennahrung” wie
Chips und SiiBigkeiten sollte man
lieber auf komplexe Kohlenhy-
drate aus Kartoffeln, Hﬁlsenfrijct:-
ten oder Vollkornprodukten sowie
reichlich Obst und Gemise set-
zen. Wichtig ist auch eine gute
Magnesiumversorgung, denn das
»Mineral der inneren Ruhe” wird
bei Stress vermehrt iiber den Urin
ausgeschieden und ein Mangel
kann Schlafstérungen und innere
Unruhe férdern. Unverzichtbar fir
ein funktionierendes Nervensystem
sind auBerdem B-Vitamine. Eine Ex-
traportion der wertvollen Néhrstoffe

«Wellness & Massagen
« Aquakurse
+ Fitness an Gerdten

reha-vital-sossau.de

Gerichtswiesen 1, 92318 Neumarkt

liefern etwa die Biolectra Magnesi-
um 400 mg Nerven und Muskeln
Vital Direct-Sticks. Die Kombination
aus hochdosiertem Magnesium und
den wertvollen B-Vitaminen B1, B2,
B6 und B12 unterstitzt das Nerven-
system und den Energiestoffwechsel
und kann Midigkeit und Erschdp-

fung verringern.

3. Den Alltag strukturieren:

Wer Aufgaben nach Plan erledigt
und auch Pausen vorab festlegt,
gerat nicht so leicht ins Rotieren.
Kleine Rituale wie zehn Minuten
Teepause am Morgen, ein Spazier-
gang in der Mittagspause oder ein
abendliches heifes Bad tun gut.

4. Sport treiben:

RegelmaBige Bewegung ist zwar
ein weiterer Programmpunkt im Ter-
minkalender — a%er ein guter! Denn
Sport hilft, Stresshormone abzubau-
en und negative Gedanken aus dem
Kopf zu fegen. Und weil die Natur
ebenfalls ausgleichend wirkt, verlegt

Horakustik 5%
Inh. R. Lobenhofer M eye r ?
Meisterbetrieb

92318 Neumarkt

BadstraBBe 8
Tel. (091 81) 449 44

Uber 30 Jahre helfen wir
Ihnen und Ihren Ohren!

Fofo: DJD/BioIécim/
i = Getly Images/Steve Brookland l

man das Training am besten so oft
wie méglich ins Freie.

5. Entspannungstechniken
nutzen:

Mit Autogenem Training, progres-
siver Muskelentspannung nach
Jacobson oder Atemibungen lasst
sich Entspannung aktiv erreichen
- mehr dazu und weitere Tipps
zur inneren Ruhe gibt es unter
www.biolectra-magnesium.de/
ents?onnung Ganz einfach ist bei-
spielsweise die 4-7-8-Atmung: Vier
Sekunden lang durch die Nase
einatmen, sieben Sekunden die Luft
anhalten und schlieBlich acht Sekun-
den gerduschvoll durch den Mund
ausatmen. Viermal wiederholen.

=1

Jura - Apotheke
—————————————R——

im Neumax

Apotheker Andreas Kiihne e.K.

Freystidter Str. 11 « 92318 Neumarkt / Opf.  Tel. 09181 /6510  Fax: 09181 / 907078 * E-Mail: juraapotheke-neumarkt@gmsx.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.30 - 18.00 Uhr

Sa 8.30 - 13.00 Uhr

MonatlichfwechselndelSonderangebote’

Umfangreiches Kosmetiksortiment z. B. von Louis Widmer, Eucerin,

Dermasence, Dr. Theiss sowie CeraVe Kosmetik!
Kompetente Beratung und kostenloser Lieferservice! Ausreichend kostenlose Parkplatze vorhanden.
Barrierefreier, behindertengerechter Zugang. Durchgehend gedffnet.




KW 32/26

Aktiver
Stoffwechsel fur
ein aktives Leben

.Den Stoffwechsel ankurbeln“ — davon hat vermutlich jeder schon
einmal in Verbindung mit Abnehmen gehért. Allerdings ist der Stoff-
wechsel noch viel mehr als ein wichtiger Helfer auf dem Weg zum
Wunschgewicht: Er ist die Grundlage fir alle lebensnotwendigen
Prozesse im Kérper.

Unser Organismus braucht den Stoffwechsel zum Atmen genauso
wie zum Denken, Reparieren, Wunden heilen, sich Bewegen und
Regenerieren. Er braucht ihn zur Energiegewinnung in den Kraftwer-
ken der Zellen, als Baumaterial flir Knochen, Muskel- und Nervenfa-
sern, fur Botenstoffe und Hormone. Zudem werden beim Stoffwech-
sel mithilfe der Leber kérpereigene und kérperfremde Giftstoffe aus
dem Organismus transportiert.

Vitamine und Mineralstoffe erflllen zahlreiche Funktionen, kénnen
sich gegenseitig verstarken und sind fur den Stoffwechsel unerléss-
lich. Vitamine sind u.a. am Aufbau von Enzymen und Hormonen mit-
beteiligt, die beide wichtige Akteure im Stoffwechselgeschehen sind.
Das Alsiroyal® Stoffwechsel-Elixier enthalt eine fein aufeinander ab-
gestimmte Vielfalt an diesen Mikronahrstoffen zur Unterstiitzung des
Stoffwechsels. Darunter auch Cholin fiir eine gesunde Leberfunktion.
Denn die Leber spielt beim Stoffwechsel eine zentrale Rolle. Sie wird
oft als biochemisches Labor bezeichnet, weil in ihr eine Vielzahl an
Stoffen ab- und umgebaut werden.

Vitamin B12, Biotin und Calcium zur Unterstltzung eines normalen

l aktivieren

entgiften

befreien > |

Die Bezeichnung Stoffwechsel (Metabolismus) umfasst eine Vielzahl
an biochemischen Reaktionen im Kérper. Viele verschiedene Kreis-
laufe greifen dabei ineinander, alles hangt mit allem zusammen. Um
das komplexe Zusammenspiel bestmdglich zu unterstitzen, kombi-
niert das Alsiroyal® Stoffwechsel-Elixier gezielt darauf abgestimmte
Mikronahrstoffe in einer wissenschaftlich fundierten Komposition.
Welche das im Einzelnen sind, lesen Sie weiter unten. Erganzt wer-
den die vielen Vitamine und Mineralstoffe durch eine groBe Vielfalt
an naturlichen Zutaten, darunter Extrakte aus Griintee, Brennnessel,
Léwenzahn und Mariendistel, standardisiert auf Silymarin. Auch Ar-
tischocke, Papaya, Guave sowie Citrusfriichte und Guarana sind mit
dabei. Und: Es schmeckt!

Energie-Stoffwechsels. Vitamin B6 zur Unter-
stlitzung eines normalen Eiwei3-, Glykogen-
und Homocystein-Stoffwechsels.

Zink zur Unterstltzung eines normalen Koh-
lenhydrat-, Fettsaure- und Saure-Basen-Stoff-
wechsels. Cholin zur Unterstlitzung eines nor-
malen Fett-Stoffwechsels und einer gesunden
Leberfunktion. Chrom zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutzuckerspiegels. Calcium
zur Unterstitzung von Verdauungsenzymen.

A
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Den Stoffwechsel anregen und unterstiitzen macht Sinn.

Erst recht, wenn man von den Genen her eher der trage Stoff-
wechsel-Typ ist.

Wissenschaftler am Helmholtz Zentrum in Miinchen haben heraus-
gefunden, dass 145 Gene Auswirkungen auf den Stoffwechsel ha-
ben. Dennoch muss man auch einen weniger aktiven Stoffwechsel
nicht einfach so hinnehmen. Uber Faktoren wie Ernéhrung, Sport,
Entspannung und Schlaf lasst sich der Stoffwechsel fast immer po-
sitiv beeinflussen.

In den Wechseljahren, wenn Hormone, Grundumsatz und Stoff-
wechsel sich verandern.

Frauen haben von Natur aus einen niedrigeren Grundumsatz (Ruhe-
stoffwechsel) als Manner. In den Wechseljahren wird der Unterschied
noch deutlicher. Jetzt ist es besonders wichtig, Muskelmasse auf-
zubauen. Denn Muskeln benétigen viel Energie, selbst im Ruhezu-
stand. Dabei muss es nicht immer die Hantelbank sein. Pilates und
intensive Yogastunden starken die Tiefenmuskulatur ebenfalls.

Mit zunehmendem Alter, um méglichst lange fit und leistungs-
fahig zu bleiben.
Ein internationales Forscherteam hat die Daten von fast 6500 Men-

schen ausgewertet und dabei Erstaunliches festgestellt: Bis zum
60. Lebensjahr bleibt der Ruhestoffwechsel weitgehend konstant
und nimmt erst dann stetig ab. Mit einem Prozent jahrlich allerdings
deutlich weniger, als lange Zeit angenommen. Vieles haben Sie also
selbst in der Hand. Der Stoffwechsel ist der Motor Ihres Korpers, er
gibt Energie und hélt gesund. Helfen Sie ihm dabei, auch weiterhin
ganze Arbeit zu leisten!

SRS Miiller

Exklusiv in der Badstr. 14 - 92318 Neumarkt

lhre Lottoannahmestelle
in der Badstraf3e

© 09181 465247
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Ergotherapie

Rudi Jobst

-seit Uiber 20 Jahren-

seit 4. Vlai

finden Sie uns in den neuen Praxisraumen
in der Dresdner Str. 22 in Neumarkt

o ~Herzlich
willkommen”

Dresdner Str. 22 - 92318 NEUMARKT

Tel. 09181/26 14 66

info@ergotherapie-jobst.de - www.ergotherapie-jobst.de

y 73
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Traumimmobilie finanziert?

Und Ihre Zinsbindung endet erst in
einigen Jahren?!

TROTZDEM - vergessen Sie NICHT,
die ZINSEN abzusichern!

Wie das geht? Fragen Sie uns,

wir BERATEN Sie gerne!

lhre Berger Finanz GmbH
Marcus Berger, Geschéftsfiihrer
(Bankbetriebswirt Management) -
Schiitzenstr. 2 |
92318 Neumarkt

Tel.: 09181-487550-5
Fax: 09181-487550-6
Mobil: 01774477759 3§
marcus.berger@mb—nm.de
www.berger—finanz—gmbh.de

BAYERN IMMOBILIEN

Wir suchen fiir vorgemerkte
bonitatsgeprifte Kunden
2 - 4 Zimmer Wohnung
in Neumarkt zur Anmietung
und zum Kauf.
Kontakt:

Herr Ranieri
Tel 09181 - 44183
www.izb.bayern

57
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NATURSTEINE

|hr Garten, unser Naturstein -

Le\denschaft die unsdset\t
Generat\onen yerbinae

Entdecken Sie unser breites Sortiment an Mauersteinen, Palisaden, Pflastersteinen,
Terrassen- und Trittplatten sowie Findlingen, Quellsteinen, Kies, Splitt und noch vielem mehr.

EiE
i

Gabler GmbH, In der Alting 8, 90596 Schwanstetten-Schwand ~ Tel.09170/2250, info@gartensteine.de, www.gartensteine.de

JETZT BEWERBEN!
SWNEUMARKT.DE/KARRIERE

‘ staptwerke
NEUMARKT
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= Mitarbaitor bm Workschulz (milfohne Absdhiuss [HE G55K)

# Mitarbaiter im Plortendianat (mit Sachbundapifong §34 Gewy)

# Mitarbeiter bm RevierSreifendionst imil Sschkundepriilung §34a Gowl)

# Mitarbaltor fGr Motrul-"Serviceleltstolle VA5 (534a FDV + Techrikkanninisse)

Wiir bisten alle Loistu deg Tarifvortragos seex

Fachgruopaniohng vom Barulsumsisige: bis zur Fachiknal Schute und Schedet,

Borus & Lestungarulagen, X2 Kalsndertige Grundortaub, egeimafigs Benefits,
Aussbddungshifls for berufliche Ume/Neoutinatige:

Sbe pelchingn sich sus durch:

Jurr i hmm.mﬁmmmﬂ. mmmmh

Deutsch 15 Office, guiem Leumund sowie weilere positive Eigenschalien

T das beruliche Lmifoid

S0 GmbH - Hindared Fuchabang 3 - 92318 Neurmard - Tol (09181) 47 48-0

o aicharhaindsenat gmbh.de - wees sichorhesdtedmnst gmbk.do

Reha- & Vital-Center Sossau
Physiotherapie & Ergotherapie
| * Prévention und Rehasport * Gesundheitssport, Kurse * Medizinische Fitness
* Manuelle Therapie, Bobath * Wellness, Massagen, Aqua ¢ Kinderschwimmen

» 091819984 .. .reha-vital-sossau.de

Mitglieder des GALA SINFONIE ORCHESTERS Prag prasentieren
ZAUBER DER OPERETTE

am 18.9.26, im Reitstadel n Neumarkt um 17 unr

Karten 25 €, 35 €, 40 €, 45 € im Relsebliro MARIC - 09181/69 580,
Ticketshop beim Wochenblatt, im Getrénkeabholmarkt der
Neumarkter Lammsbriu und in allen an das Ticketsystem

were.okticket.de angeschl. Vorverkaufsstelien, auch online buchiar

Dental-Design-Bogner

individuelle Zahnversorgung aus Neumarkt.

Topmoderne Technik trifft auf handwerkliche Kunst
und jahrelange Erfahrung.

Wir beraten Sie klar und verstéandlich und finden die Losung, die funktionell,
asthetisch und finanziell flexibel auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt ist.

Gemeinsam mit spezialisierten Zahnarzten und Chirurgen sorgen wir fir
Qualitat, die Gberzeugt.

Erfahrung. Prazsion. Vertrauen.

=
Dental-Design Bogner E E
Carl-Zinn-StalRe 11 d =t
92318 Neumarkt i. d. OPf.
Tel. 09181 5120045 - www.dental-design-bogner.de E




