
Beachten Sie unser Sonderheft  

zum Jura-Volksfest!

ÜBER 15 JAHRE

STARTUP!
Attraktive Arbeitgeber der Region Ab Seite 17

Jahrgang 18 / Nr. 8	 August 2026� kostenlos

Tel. 0151-70094727 · Jägerstr. 63 · 92318 Neumarkt
Info@bauelemente-waegner.de 

MARKISEN - ÜBERDACHUNGEN  
WINTERGÄRTEN - CARPORTS

✆ 09181 465247

Exklusiv in der Badstr. 14

 92318 Neumarkt

Müller

                     Automobil GmbH
Alois-Senefelder-Str. 31

92318 Neumarkt · Tel. 09181.6959-0
www.dekra-in-neumarkt.de

• Hauptuntersuchung
• Gutachten/Bewertung
• Anlagen- und Betriebssicherheit

Energieberatung, Montage Planung
Mehr Infos im Innenteil unter Bauen & Wohnen

 

 

Beilngries       Am Ludwigskanal 11  Tel 08461 606363-0 
Neumarkt        Moosweg 14                Tel 09181 40616-0 

www.AUTO-GOETZ.de 

MARIA‘S
NÄHSTUBE

KASTENgASSE 14
92318 NEUMARKT

TEl. 296 591

 
       

 

 

Götz Steuerberatungsgesellschaft mbH 
Weinberger Straße 18 • 92318 Neumarkt 
Tel. 09181/4861-0 • info@goetz-steuerberater.com
www.goetz-steuerberater.com

Rosenbergstraße 37 | 92348 Berg
www.pfeiffer-handwerk.com

ELEKTROTECHNIK
MÖBEL & SCHREINEREI

KÄLTE- UND KLIMATECHNIK 
SCHWIMMBADTECHNIK

www.klebl-ausbildung.de
personalabteilung@klebl.de

BAU DIR DEINE ZUKUNFT

WERDE 
KLEBL(ER)

Burgis-Familie!
Freie Stellen: burgis.de/karriere

Werde Teil unserer

• Kärcher • Stihl • Honda • Miele •  JURA • Liebherr • Husqvarna

NEUMARKT   Tel. (0 91 81) 2 65 70
Am Berliner Ring 6 (neben BMW Partl)
PIRKACH        Tel. (0 94 97) 9 40 00

www.goetz-technik.com

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten

und Schrottfahrzeuge
Wir zahlen Bestpreise!

Wir kaufen Opel, VW, Mercedes, BMW
Sofortige Barzahlung

Günstige Gebrauchtteile zu verkaufen
Tel.: 09626/929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Fliegend wechseln?
Kannst du dir clicken.

Claudia Gnus  
0157- 54164348
claudia.gnus@kobold-kundenberater.de

Für dich da in Neumarkt und Umgebung

Jetzt Termin
vereinbaren!Vo
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Inh. Marion Meier
Hans-Dehn-Straße 25

92318 Neumarkt
Tel. (0 91 81) 25 46 94

info@puntura.de
www.puntura.de

GARDINENSTUDIO

mehr Info unter: weichselbaum.com

Beratung 
Planung & Aufmaß 
Montage & Service

Termin vereinbaren

09185 9410-0

 • G
aragen- &

 Einfahrtstore • Sm
art H

om
e 

Fenster • Haustüren • Rollläden & Kästen • Sicht- & Sonnenschutz

www.schwarz.de

SCHWARZ 
Ihre IT-Experten

der Region

Tel.: 09181 48550
s c h w a r z

www.tanzcentrum-neumarkt.de

 Spenglerarbeiten  Flachdachsanierung
 Flachdachsanierung auch mit Edelstahl  

Rollennaht verschweißt  
 Fertigung von Blechkantteilen in  

verschiedenen Materialien und Farben bis  
6000 mm Länge in einem Stück

Neueindeckung, Modernisierung oder Reparatur

Deininger Weg 141 · 92318 Neumarkt ·  
Tel.: 09181 20431 · Handy: 0171 3004735  

E-Mail: schleipmetallbedachung@t-online.de
www.schleip-edelstahldach.de

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Versicherungsbüro
FLORIAN PFEIFFER
Badstr. 17, 92318 Neumarkt i.d.OPf.
Tel 09181 22157
florian.pfeiffer@ergo.de
www.ergo-pfeiffer.de

✹✹ Verlosung! Gewinnen Sie freien Eintritt in das Dinosaurier Museum Altmühltal. Mehr dazu im Innenteil. ✹✹
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Sie erreichen uns von Mo. - Do. von 7.30 - 16.30 Uhr und Fr. von 7.30 - 13.00 Uhr

Die Zeitung für Neumarkt und den Landkreis

nformation für unsere Leser und Inserenten

Wir beraten Sie gerne bei der 
Gestaltung Ihrer Anzeige,
bei der Beilagenverteilung, 

Prospektanlieferung,
bei Sonderveröffentlichungen, 

Druckaufträgen u.v.m.

Anschrift in Neumarkt:
Stadtjournal Neumarkt 
Postfach 1113
92301 Neumarkt
Mobil: 01 51 / 11 44 33 01 
E-Mail: info@stadtjournal-neumarkt.de

Redaktionsanschrift: 
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim 
E-Mail: redaktion@stadtjournal-neumarkt.de

Telefon-Nr. 09191 7232 -
Rechnungserstellung  Tel. - 25
Redaktion Tel.   - 0
Zustellung Tel. - 17

E-Mail-Adressen: 
Rechnungswesen:
fakturierung@wittich-forchheim.de

Zustellung:
vertrieb@wittich-forchheim.de

Layout-/Zeichen-Software für Macintosh/ 
Windows: InDesign (Schriften einbetten),  
Illustrator (Schriften in Pfade konvertieren), 

Dateiformat: TIF, PDF.  
Weitere Programme auf Anfrage. 

Informationen über dasStadtjournal Neumarkt?
Wir sind immer in  Ihrer Nähe!

Jeder Millimeter ein Erfolg im Stadtjournal Neumarkt

i 

Impressum:

Herausgeber:
LINUS WITTICH Medien KG
Peter-Henlein-Str. 1
91301 Forchheim
Tel.: 0 91 91 / 72 32 - 0
Internet: www.wittich.de

Geschäftsführer:
Christian Zenk
Kontaktdaten in Neumarkt:
Postfach 1113
92301 Neumarkt
Telefon: 01 51 / 11 44 33 01
info@stadtjournal-neumarkt.de

Redaktionsanschrift:
Peter-Henlein-Str. 1
91301 Forchheim
Tel.: 0 91 91 / 72 32 - 57
E-Mail: redaktion@stadtjournal-neumarkt.de

Technische Gesamtherstellung:
LINUS WITTICH Medien KG
Peter-Henlein-Str. 1
91301 Forchheim

Layout: LINUS WITTICH Medien KG, Forchheim

Titelbild:  Thomas Gross
Agenturen: interPress, djd, AkZ

Druck:
LINUS WITTICH Medien KG
Industriestraße 9 - 11
36358 Herbstein
Tel.: 0 66 43 / 96 27 - 0
E-Mail: info@wittich-herbstein.de

Auflage: 
18.000 Exemplare 
Veranstaltungshinweise öffentlicher Veranstaltungen erscheinen 
kostenlos ohne Gewähr. Keine Haftung für Satz- und Druckfehler 
oder den Inhalt der Anzeigen. Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. 
Für unverlangt eingesandte Manuskripte oder Bilder kann keine 
Rücksendung verlangt werden. Nachdruck, Vervielfältigung oder 
sonstige Verwertung des Inhaltes nur mit schriftlicher Genehmi-
gung des Verlages.

Zur Zeit gültige Anzeigenpreisliste:
Stand: 16. Januar 2020

Besuchen  Sie uns  im Internet: 
stadtjournal- neumarkt.de

Ihre nächste Anzeige 

 mit Erfolg im 

Kein Stadtjournal erhalten?
Dann holen Sie sich hier eins:

Rathaus Neumarkt 
Touristinformation – Rathausplatz 1

Anzeigen- und Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe ist

Montag, 07.09.2026, 
09.00 Uhr 

Bitte dran denken!



KW 32/26		  3
ÜBER 15 JAHRE

Gruber GmbH . Am Weiher 9
92342 Freystadt/Mörsdorf

www.gruber-moersdorf.de

Gruber GmbH . Am Weiher 9
92342 Freystadt/Mörsdorf
www.gruber-moersdorf.de

Das Gruber-Sorglos-Paket: Sie teilen uns Ihre 
Wünsche mit – wir übernehmen den Rest! 
Planung, Umsetzung und die Koordination 

aller Gewerke – bei uns alles inklusive.

Wir planen mit Ihnen 

das Badezimmer, 
auf das Sie sich 

jeden Morgen freuen!

JEDER TAG BEGINNT UND ENDET IM BAD… JEDER TAG BEGINNT UND ENDET IM BAD… 
WARUM NICHT IN EINEM SCHÖNEN?WARUM NICHT IN EINEM SCHÖNEN?
DER ERSTE BLICK AM MORGEN … DER LETZTE MOMENT AM ABEND …
IHR BADEZIMMER SOLLTE EIN ORT SEIN, AN DEM SIE SICH WOHLFÜHLEN!

Ob stilvolle Modernisierung, barrierearme Teilsanierung oder komplette Badrenovierung:
Wir verwandeln Ihr altes Bad in einen Raum, der Komfort, Funktion und Design perfekt verbindet.

Vereinbaren Sie jetzt 

Ihre unverbindliche 

Beratung – wir freuen 

uns auf Sie!

G emeinsam geplant nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen

R undum-Service „Alles aus einer Hand“

U nvergessliches Design, das Sie begeistern wird

B äder zum Wohlfühlen, nicht nur am Morgen und am Abend

E rfahrung, die überzeugt – mit mehr als 40 Jahren

R undum glücklich
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Problemmüll-
sammlung
Jetzt den Haushalt entgiften!

Die nächste Problemmüllsammlung findet in der Großen Kreisstadt  
Neumarkt am Freitag, 04.09.2026, 14.00 – 17.00 Uhr statt.  
(Standort: Parkplatz des LRA hinter dem Gesundheitsamt).

 Stadtverwaltung Neumarkt i.d.OPf.

Rathausplatz 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.
Telefon: 09181 255-0
Telefax: 09181 255-109

Öffnungszeiten
Montag - Mittwoch...............................................   8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag.........................................................   8.30 - 12.00 Uhr
......................................................................... 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag................................................................   8.30 - 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

	 Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Tel. 116 117 (kostenlos)

	 Zahnärztlicher Notdienst

An Wochenenden und an Feiertagen steht Ihnen in der Oberpfalz ein 
zahnärztlicher Notdienst zur Verfügung.
Behandlungszeiten sind von 10.00 bis 12.00  Uhr und von 18.00 bis 
19.00 Uhr in der zum Notdienst eingeteilten Praxis. In der übrigen Zeit ist 
der dienstbereite Zahnarzt für unaufschiebbare Fälle telefonisch zu errei-
chen.
Für die Notdiensteinteilung ist die Bezirksstelle Oberpfalz der Kassenärz-
tlichen Vereinigung Bayerns, Landshuter Straße 20, 93047 Regensburg, 
Telefon (0941) 5987925 verantwortlich.

	 Wichtige Telefonnummern und Notrufnummern

Polizei Notruf - Überfall, Verkehrsunfall............................110
Polizeiinspektion Neumarkt..........................................48 85-0
Feuerwehr Notruf - Feuer, Rettungsdienst, Notarzt..........112
Feuerwehrgerätehaus....................................................48 89-0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst........................................116 117
Bayerisches Rotes Kreuz- Kreisverband.........................4 83-0
Giftnotrufzentrale.............................................0911 3 98 24 51
Klinikum Landkreis Neumarkt i.d.OPf...........................4 20-0
Stadtwerke (Strom, Gas, Wasser)...................................2 39-0
Stadtwerke Störungs-Hotline......................................2 39-111
Technisches Hilfswerk (THW).......................................26 10 40
Bauhof Stadt Neumarkt i.d.OPf....................................26 38-0
Tierrettungsdienst, Tierschutzverein (Tierheim)............2 28 62
Telefonseelsorge Tag und Nacht - gebührenfrei..........0800 1 11 01 11 
                          � oder 08 00 1 11 02 22
Kinder- & Jugendtelefon Tag und Nacht - gebührenfrei.0800 1 11 03 33
Elterntelefon Tag und Nacht - gebührenfrei................0800 1 11 05 50
Selbsthilfegruppen/Gesundheitsamt Neumarkt.......470-1512
Suchtberatung/Gesundheitsamt Neumarkt..............470-1512
Sperr-Notruf für EC- und Kreditkarten.........................116 116

	 Apotheken in Neumarkt

Das Ärztehaus Neumarkt
Regensburgerstr. 109, 92318 Neumarkt

easy Apotheke Neumarkt......................... Tel. 09181 3202832
Nürnberger Str. 44, 92318 Neumarkt

Jura-Apotheke ................................................ Tel. 09181 6510
Inh. Andreas Kühne, 
Freystädter Str. 11, 92318 Neumarkt

Kloster Apotheke......................................... Tel. 09181 259922
Bahnhofstr. 2a, 92318 Neumarkt

Löwen-Apotheke Inh. Konstantin Dirr................ Tel. 09181 44400
Badstr. 14, 92318 Neumarkt, ........................... Fax 09181 407481

Löwen-Apotheke am Ring............................... Tel. 09181 1884
Inh. Konstantin Dirr,............................................. Fax 09181 20536
Ringstr. 7, 92318 Neumarkt

Marien-Apotheke Peter Dorfner......................... Tel. 09181 6464
Obere Marktstr. 38, 92318 Neumarkt, 

NM Vital Apotheke.................................. Tel. 09181 50916170
Inh. Margit Schlenk (FA f. Offizinpharmazie) ���Fax 09181 50907150a
Regensburger Str. 109, 92318 Neumarkt, 
beratung@nmvitalapotheke.com

Rathaus-Apotheke........................................ Tel. 09181 2599 0
Obere Marktstr. 14, 92318 Neumarkt................ Fax 09181 259919

Wildbad-Apotheke Kuhne Imke	 Tel. 09181 479744
Badstr. 6, 92318 Neumarkt	 Fax 09181 479745

	 Krankenhäuser in Neumarkt

Klinikum, Nürnberger Str. 12...................................................4 20-0

  Hallenbäder Öffnungszeiten

Schlossbad Neumarkt�����������������������������������������09181 239400
Montag- Freitag ��������������������������������������������������� 10.00 - 21.00 Uhr
Samstag............................................................... 9.00 - 21.00 Uhr

Historisches 
Rathaus I

Rathaus III im zweiten 
Stock der Altstadt-Passage

Rathaus II Rathaus IV und Bürgerhaus

WICHTIGE RUFNUMMERN
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Jeder mmein Erfolg im

SchöneSchöne
AussichtenAussichten

Das Das 
WETTERWETTER  
zumzum
Jura Jura 
VolksfestVolksfest
NeumarktNeumarkt

Sommerzeit  
ist  Terrassenzeit

Boden/Wand/Decke

Bauen mit Holz

Baustoffe

Holz im Garten

Bauen und Einrichten mit Holz
Über 600 Muster und Ausstellungsobjekte 
von Böden, Wänden, Decken, Terrassen 
und vielem mehr geben Ihnen unzählige 
Ideen für Ihre persönliche Wohnlösung.

MAAG Holz GmbH 
Kelheimer Straße 14a 
93155 Hemau 
Tel.: 09491 9414-0 

www.maag-holz.de

Öffnungszeiten: 
Mo – Fr: 8 – 17 Uhr 
Sa: 9 – 12 Uhr 

Schausonntag:
jeden 1. Sonntag im Monat

Mit Liebe handgemachte

Baby- und Kinderkleidung
individuell gestaltet

Besucht mich gerne auf Instagram unter SUN.Designs  
oder Nachricht an soni.gross@web.de

Dr.-Krauß-Straße 5
92318 Neumarkt

Telefon Tag und Nacht:

Türkeistraße 26
90518 Altdorf

Telefon Tag und Nacht:

info@pirzer-bestattung.de www.pirzer-bestattung.de

• 29 modern eingerichtete  
Zimmer mit 60 Betten

• alle Zimmer mit Flatscreen- 
TV/Radio, Dusche oder Bad/Fön/
WLAN

• 2 Tagungsräume mit  
modernster Technik

• Räume für Festlichkeiten  
bis 250 Personen

•  Hochzeitsspezialist

Hotel-Gasthof am Platzl

Knör
Hauptstraße 4 • 92348 Berg
Telefon (0 91 89) 44 17-0 
Telefax ( 0 91 89) 44 14-75
E-Mail: reservierung@ 
hotel-knoer.de
www.hotel-knoer.de

Jeden Freitag
all you can eat

Ripperl und Schweins Hax‘n
mit Kloß, Kartoffel- und Krautsalat

s t a d t j o u r n a l - n e u m a r k t . d es t a d t j o u r n a l - n e u m a r k t . d e
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Unsere Veranstaltungstipps
Samstag, 8. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Samstag, 15. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Samstag, 22. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Freitag, 28. August
15.30 Uhr: Vernissage: Einzelausstellung Roswitha Müller 
– „NEUSICHTUNGEN“ Collagen auf Leinwand und Papier 
(bis 02. Oktober), Raiffeisenbank Neumarkt i.d.OPf. eG, 
Untere Marktstraße 11, 92318 Neumarkt i.d.Opf.

20.00 Uhr: Saxophon-Quintett: Pentaphone Project, 
Festsäle der Residenz, Residenzplatz 7, 92318 Neumarkt 
i.d.Opf., Karten: AK

Samstag, 29. August
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Samstag, 05. September
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

17.00 Uhr: Weinfest im DAV, Deutscher Alpenverein e.V. 
Sektion Neumarkt i.d.OPf., Dreichlingerstr. 40, 92318 Neu-
markt i.d.OPf.

Sonntag, 06. September
11.15 Uhr: Kinderführung, Museum Lothar Fischer, Weiher-
straße 7A, 92318 Neumarkt i.d.Opf., www.museum-lothar-
fischer.de

13.30 Uhr: Führung: Eines der längsten und interessan-
testen Industriedenkmäler Deutschlands - der Ludwig-Donau-
Main Kanal, Anmeldung erforderlich: Treffpunkt: Unteres Tor 
bei Bluebird 92318 Neumarkt i.d.OPf.

Montag, 07. September
14.00 – 20.00 Uhr: Blutspendetermin, Kleine Jurahalle 
bzw. Ostendorfer Gymnasium 92318 Neumarkt i.d.Opf.

Freitag, 11. September
18.00 Uhr: Weinfest, Rathausplatz, Rathausplatz, 92318 
Neumarkt i.d.Opf., Freitag: 18.00 – 23.00 Uhr, Samstag, 
11.00 – 23.00 Uhr

Samstag, 12. September
10.00 Uhr: Offener Stadtspaziergang, Treffpunkt: Rathaus-
platz Neumarkt 92318 Neumarkt i.d.Opf., 6 Euro

Sonntag, 13. September
10.00 – 16.00 Uhr: Großer Kinder-Erlebnistag, Innen-
stadt, Rathausplatz, 92318 Neumarkt i.d.OPf.

Alle Termine ohne Gewähr

Hip-Hop Camp für Jugendliche  
in den Sommerferien

Stadt Neumarkt. In den Sommer-
ferien 2026 bietet das G6 - Haus 
für Jugend, Bildung und Kultur ge-
meinsam mit den „Four Corners“ 
ein abwechslungsreiches Hip-Hop 
Camp für Jugendliche ab 12 Jahren 
an. Das viertägige Ferienprogramm 
findet vom 01. bis 04. September 
2026 täglich von 10:00 bis 18:00 
Uhr statt. Im Mittelpunkt des Camps 
stehen die vielfältigen Ausdrucks-
formen der Hip-Hop-Kultur. Die Teil-
nehmenden haben die Möglichkeit, 

sich kreativ auszuprobieren, neue 
Fähigkeiten zu erlernen und eige-
ne Projekte zu entwickeln. Begleitet 
werden sie dabei von erfahrenen 
Künstlerinnen und Künstlern sowie 
Coaches. Das Programm umfasst 
vier Workshops:
• Graffiti - Erlernen von Grundlagen 
und Gestaltung einer gemeinsamen 
Abschlusswand
• Breakdance - Vermittlung von Ba-
sics und Erarbeitung einer gemein-
samen Choreografie

• Rap & MCing - Schreiben eigener 
Texte, Freestyle und Performance
• DJing & Beats - Einführung ins 
Auflegen und Produzieren eigener 
Beats
Neben den künstlerischen Inhalten 
bietet das Camp ausreichend Raum 
für Austausch, Pausen und gemein-
sames Essen. Ziel ist es, Jugend-
lichen einen kreativen und zugleich 
geschützten Rahmen zu bieten, in 
dem sie ihre Stärken entdecken 
und weiterentwickeln können. Die 

Teilnahmegebühr beträgt 70 Euro 
und beinhaltet Verpflegung sowie 
sämtliches benötigtes Material. Das 
Angebot richtet sich bewusst an 
Jugendliche mit unterschiedlichen 
Vorerfahrungen - sowohl Anfän-
gerinnen und Anfänger als auch 
Fortgeschrittene sind willkommen. 
Anmeldungen sind per E-Mail an 
thomas.reichert@neumarkt.de oder 
telefonisch unter 09181 2526904 
möglich.
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Faszination Innenausbau

Siegfriedstraße 8   92318 Neumarkt-Pölling   Telefon 09181/ 461305   
www.faszination-innenausbau.de

GmbH

Fenster

Sonnenschutz

Markisen

Terrassendächer

Insektenschutz

Haustüren

Zimmertüren

Parkettböden

Vinylböden

Korkböden

Innenausbau

GANZHEITLICHE
KÜCHENKONZEPTE
Küchengestaltung  | Raumausstattung
Lichtplanung | Deko | Handwerkerservice

Kettnaker | Brühl | B & B Italia | Occhio
Draenert | Jori | Schramm | Paul Lindberg

Next | Team 7 | KFF | Christine Kröncke
blomus | Miele | Schock

Hans-Dehn-Straße 25  | 92318 NM
Tel. 0 91 81 | 50 99 8 -0 

die-einrichtung-proebster.de

Hans-Dehn-Straße 25 • 92318 Neumarkt
Tel. (0 91 81) 25 46 94 • Fax (0 91 81) 22 06 85

E-Mail: info@puntura.de • www.puntura.de
im Gebäude: DIE EINRICHTUNG PRÖBSTER

GARDINENSTUDIO

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

92318 Neumarkt   Moosweg 14   Tel 09181 40616-0 

www.AUTO-GOETZ.de 

 

Jetzt bei Auto Götz: 
Wählen Sie aus über 300 sofort verfügbaren Lagerwagen                                                  

Jetzt Einsteigen & losfahren! 

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden
BIS ZU 100% FÖRDERUNG *ab Pflegegrad 1

???

Kostenlose Vorort-Beratung

09189 4390686

Foto: Adobe Stock / ddukang

HIER
könnte Ihre Anzeige stehen
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AKTUELLES AUS STADT & LANDKREISAKTUELLES AUS STADT & LANDKREIS

Elf Tage Feststimmung, Musik und Tradition
JURA-Volksfest Neumarkt 2026

Neumarkt/Härteis. Von Freitag,  
7. August, bis Montag, 17. August 
2026, lädt das JURA-Volksfest Neu-
markt wieder zu elf Tagen voller 
Tradition, Geselligkeit, Unterhaltung 
und musikalischer Höhepunkte auf 
den Festplatz ein. Besucherinnen 
und Besucher erwartet ein ab-
wechslungsreiches Programm mit 
zahlreichen Bands, Familienange-
boten, Brauchtumsveranstaltungen 
und Partynächten.
Am Freitag, den 7. August 2026, 
startet das JURA-Volksfest bereits um 
11 Uhr. Genießen Sie den ersten 
Mittagstisch und stoßen Sie bei ei-
ner frisch gezapften Maß Festbier 
auf elf stimmungsvolle Volksfesttage 
an. Den offiziellen Auftakt bildet das 
traditionelle Standkonzert der Werk-
volkkapelle Neumarkt vor dem Rat-
haus. Im Anschluss zieht der Festzug 
auf gewohntem Weg zum Festplatz, 
wo Oberbürgermeister Markus Och-
senkühn das JURA-Volksfest 2026 
um 19 Uhr mit dem traditionellen 
Bieranstich feierlich eröffnet.

Der Sonntag, 9. August, steht ganz 
im Zeichen des traditionellen Fest-
zugs, der um 14 Uhr durch die In-
nenstadt zieht.
Der beliebte 1. Familiennachmit-
tag findet am Montag, 10. August, 
statt. Ab 14 Uhr gelten auf allen 
Fahrgeschäften ermäßigte Preise, 
zudem locken zahlreiche Sonder-
angebote der Schausteller sowie 
vergünstigte Getränke beim Festwirt 
bis 19 Uhr. Für die kleinen Besucher 
tritt ab 15 Uhr Monique Sonnen-
schein in der kleinen Jurahalle auf. 
Am Abend steht der erste Tag der 
Betriebe, Vereine und Behörden auf 
dem Programm.
Am Dienstag, 11. August, sind 
Menschen mit Handicap besonders 
eingeladen. Für die musikalische 
Unterhaltung sorgen „Kellergang-
band & friends“. Abends folgt der 
zweite Tag der Betriebe, Vereine 
und Behörden mit „GröGötz Weiß-
bir“ in der großen Halle. Erstmals 
findet zudem eine große Malle-
Party mit DEEJAY Biene bekannt 

vom Bierkönig auf Mallorca in der 
kleinen Halle statt.
Der traditionelle Seniorennach-
mittag am Mittwoch, 12. August, 
bietet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für die ältere Generation mit 
der Blaskapelle Pölling.
Der zweite Familiennachmittag 
am Freitag, 14. August, bietet ab 
14 Uhr Unterhaltung für Groß und 
Klein. Das Oberbayerische Mario-
nettentheater sowie Glitzer-Tattoos 
des Familienzentrums Neumarkt 
stehen dabei im Mittelpunkt.
Am Samstag, 15. August, dem Fei-
ertag Mariä Himmelfahrt, beginnt 
der Tag mit dem Schaustellergot-
tesdienst um 10 Uhr, musikalisch 
gestaltet von der Blaskapelle Dirn-
hofer. Die Messe zelebriert Pfarrer 
Martin Fuchs.
Der letzte Volksfesttag, Montag, 
17. August, beginnt bereits um  
9 Uhr mit der traditionellen Pferde- 
und Fohlenschau hinter der kleinen 
Halle. Premiere am Volksfestsonn-
tag: Erstmals laden wir ab 8 Uhr 

zum Weißwurstfrühschoppen in 
die Weißbierbar in der kleinen Ju-
rahalle ein. Freuen Sie sich auf ein 
Paar Weißwürste mit Breze und ein 
halbes Weißbier zum attraktiven 
Sonderpreis. Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie sich überraschen!
Höhepunkt des letzten Festabends 
ist das große Hochfeuerwerk um 
22 Uhr.
Mit einem abwechslungsreichen 
Programm für alle Generationen, 
zahlreichen musikalischen Höhe-
punkten, traditionellen Veranstal-
tungen und vielen Attraktionen 
verspricht das JURA- Volksfest Neu-
markt 2026 erneut ein unvergess-
liches Erlebnis für Besucherinnen 
und Besucher aus der gesamten 
Region.

Wir wünschen allen Gästen ein 
amüsantes Jura-Volksfest 2026 bei 
bester Laune und schönstem Wetter.

Eure Festwirtsfamilie Härteis 
 & Team

Neumarkt zahlt erste Gemeinwohl- 
prämien an Landwirte aus

Pionierprojekt zur Regionalwert-Leistungsrechnung zeigt erste Erfolge
Stadt Neumarkt. Als erste Kommu-
ne in Deutschland zahlt die Stadt 
Neumarkt i.d.OPf. Landwirtinnen 
und Landwirten eine Gemeinwohl-
prämie für ökologische und soziale 
Leistungen aus, die im klassischen 
Wirtschaftssystem bislang unver-
gütet blieben: die Steigerung der 
Bodenfruchtbarkeit, der Schutz des 
Grundwassers, die Förderung der 
Biodiversität und die Ausbildung 
junger Menschen. Grundlage ist 
die sogenannte Regionalwert-Lei-
stungsrechnung. Die ersten Ergeb-
nisse des auf drei Jahre angelegten 

Pilotprogramms wurden am 29. Juli 
im Bürgerzentrum Neumarkt öffent-
lich vorgestellt.
Der Stadtrat hatte einstimmig be-
schlossen, 100.000 Euro für die 
Honorierung dieser sogenannten 
Gemeinwohlleistungen bereitzu-
stellen. Im aktuellen Programmjahr 
haben zum aktuellen Zeitpunkt fünf 
landwirtschaftliche Betriebe für das 
Referenzgeschäftsjahr 2024/2025 
einen Nachhaltigkeitsgrad von min-
destens 55 Prozent erreicht und er-
halten dafür eine Prämie zwischen 
2.300 und 3.500 Euro.

„Nachhaltigkeit darf für die Betriebe 
kein Draufzahlgeschäft sein“, betont 
Oberbürgermeister Markus Ochsen-
kühn. Mit dem Programm wolle die 
Stadt ihre Wertschätzung für eine 
nachhaltige Landwirtschaft ganz 
praktisch zum Ausdruck bringen. 
Die teilnehmenden Betriebe zeigten, 
„dass Ökonomie und Ökologie 
Hand in Hand gehen können“ - un-
abhängig von der Betriebsgröße.
Fachlich begleitet wird das Projekt 
von der Regionalwert Leistungen 
GmbH um Geschäftsführer Christian 
Hiß, dem Entwickler der Regional-

wertmethode, von Projektleiter Eric 
Waibel sowie vom Kompetenzzen-
trum Nachhaltige Ernährungs- und 
Ressourcenwirtschaft der TH Nürn-
berg am Standort Neumarkt unter 
Leitung von Prof. Dr. Jan Niessen. 
Wichtige praktische Erfahrungen 
lieferte zudem die Neumarkter 
Lammsbräu, die als Unternehmen 
bereits Vorreiter bei der Anwen-
dung der Regionalwertleistungsbe-
rechnung war. Koordiniert wird das 
Programm vom städtischen Amt für 
Nachhaltigkeit unter Leitung von 
Ralf Mützel.

� Foto: Ralf Mützel/Stadt Neumarkt

Eingeschränkte Öffnungs-
zeiten in den Ferien

Stadt Neumarkt. Vom 10. August 
bis 4. September sind das Büro des 
Bürgerhauses in der Fischergasse 
1 in Neumarkt sowie das Büro des 
Bürgerzentrums in der Alten Schule, 
St. Martin Straße 9 in Neumarkt-
Pölling, wie folgt geöffnet: Montag 

bis Mittwoch von 9 bis 12.30 Uhr, 
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr. Eine 
individuelle Terminvereinbarung zu 
anderen Zeiten ist grundsätzlich 
möglich unter Tel. (09181) 255-
2600 (Bürgerhaus) oder (09181) 
255-2611 (Bürgerzentrum).
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ECHT.
GROSS.

Mit Arapahoe präsentiert das Dinosaurier Museum Altmühltal einen der größten 
originalen Langhalssaurier Europas. Das beeindruckende 25 Meter lange 
Originalskelett ist eine exklusive Leihgabe des Naturhistorischen Museums 
der Universität Zürich und erstmals dauerhaft im Altmühltal zu sehen.

Doch das ist längst nicht alles: Auf dem 1,5 Kilometer langen Wald-Erlebnispfad 
begegnet ihr über 70 lebensgroßen Dinosauriern und Urzeittieren. In der 
Museumshalle warten echte Fossilien, darunter der berühmte Tyrannosaurus 
rex „Rocky“, sowie spannende Mitmach-Angebote für die ganze Familie.

Ein Ausflug voller Urzeit-Abenteuer – 
nur 2 Minuten von der A9 entfernt.

Dinosaurier Museum Altmühltal
Dinopark 1 · 85095 Denkendorf
www.dinosauriermuseum.de

Arapahoe ist da.

25 Meter Dinosaurier. 
150 Millionen Jahre Geschichte.

Und so können Sie  
gewinnen:

Senden Sie uns eine E-Mail mit  
vollständiger Anschrift und  

Telefonnummer an  
b.gronau@stadtjournal-neumarkt.de/ 

Kennwort  „Dinosaurierpark“ 

Einsendeschluss ist der 
12.08.2026!  

Bei mehreren richtigen Einsendungen 
entscheidet das Los.  

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Glück!

Gewinnen  Sie 1 von 4 Familien- tickets (für je 2 Erw./  2 Kinder) für das  Dinosaurier Museum Altmühltal



10		  KW 32/26
ÜBER 15 JAHRE

Philippinische Lebensfreude begeistert 
200 Gäste im Bürgerzentrum

Stadt Neumarkt. Am 4. Juli 2026 
machte die Veranstaltungsreihe 
„Land und Leute“ Halt auf den Phi-
lippinen, dem zweitgrößten Archi-
pel der Welt - und verwandelte das 
Bürgerzentrum in der Alten Schule 
in einen lebendigen Treffpunkt der 
Kulturen. Rund 200 Gäste tauchten 
in die vielfältige Welt des südo-
stasiatischen Inselstaats ein und 
feierten gemeinsam ein buntes Fest 
voller Lebensfreude. Bereits beim 
Betreten des Saals wurden die Be-
sucherinnen und Besucher von der 
sprichwörtlichen Gastfreundschaft 
der Philippinen empfangen. In far-
benfrohen Trachten gekleidete Gast-
geberinnen servierten Kaffee sowie 
traditionelle Kuchen aus Bananen 
und Reismehl und sorgten für eine 
herzliche Atmosphäre.
Nach einer informativen Einfüh-
rung in Land und Kultur folgten 
eindrucksvolle Tanzvorführungen: 
Beim „Pandanggo sa Ilaw“, dem 
Tanz der Lichter, faszinierten die 

Tänzerinnen mit eleganten Bewe-
gungen. Beim „Tinikling“ wiederum 
war Geschick gefragt - hier muss-
ten die Teilnehmenden im richtigen 
Takt zwischen sich öffnenden und 
schließenden Bambusstangen sprin-
gen. Einige Gäste ließen sich zum 
Mitmachen begeistern und wurden 
selbst Teil des Programms.
Im Anschluss ging die Veranstal-
tung nahtlos in einen geselligen Teil 
über. Beim Karaoke, das tief in der 
philippinischen Alltagskultur ver-
wurzelt ist, zeigten zahlreiche Gä-
ste ihr Gesangstalent und sorgten 
für ausgelassene Stimmung. Am 
Abend rundete ein reichhaltiges 
Büffet mit einer großen Auswahl an 
philippinischen Gerichten das Fest 
ab und bot einen kulinarischen 
Einblick in die Vielfalt des Landes. 
„Die gelungene Veranstaltung hat 
eindrucksvoll gezeigt, wie das Bür-
gerzentrum Menschen unterschied-
licher Kulturen zusammenbringt und 
Nachbarschaft lebendig gestaltet“, 

so die Integrationskoordinatorin 
Marie Spelda. Der Zwischenstopp 
auf den Philippinen stieß auf über-
wältigende Resonanz und machte 

einmal mehr deutlich, wie verbin-
dend kultureller Austausch sein 
kann.

� Foto: Marie Spelda/Stadt Neumarkt

Infostand zu kommunalen Förder- 
programmen auf dem Rathausplatz

Stadt Neumarkt. Am 02.07. be-
stand die Möglichkeit sich auf dem 
Rathausplatz über das Angebot an 
kommunalen Förderprogrammen 
der Stadt Neumarkt i.d.OPf. infor-
mieren und nebenbei bei einem 
Glücksspiel diverse Preise zu gewin-
nen. So gab es neben Merchandi-
seartikeln der Stadt einen Gutschein 
für das mobile Café Crepresso als 
Hauptpreis zu gewinnen. Sowohl 
das Gewinnspiel wie auch die vor-
gestellten Förderprogramme fanden 
viele Interessenten. Verwaltet durch 
das Stadtplanungsamt unterstützt 
die Stadt Bürgerinnen und Bürger 
mit vier Förderprogrammen: Neues 
Grün für Neumarkt (www.neumarkt.
de/neues-gruen) für freiwillige Kli-
maanpassungsmaßnahmen auf Pri-
vatgrundstücken
Förderung von:
	· Gründächer
	· Fassadengrün
	· Entsiegelung und Begrünung
	· Insektenfreundliche Blühflächen
	· Starkregen-/Überschwemmungs-
schutz

	· Verschattungsmaßnahmen für 
Wohnungseigentümergemein-
schaften und Sozialeinrichtungen

	· Regenwassersammler/-speicher
	· Baumpflanzungen und -pflege-
maßnahmen

	· tiny forests
(E-)Lastenrad-, Fahrradanhänger- 
und Spezialradförderung (www.
neumarkt.de/lastenradfoerderung) 
zur Erhöhung des Anteils schadstoff-
armer, lärmreduzierter und flächen-
sparender Mobilität in der Stadt:
	· Förderbare Fahrzeuge:
	· Lastenräder
	· E-Lastenräder
	· Fahrradanhänger
	· (E-)Spezialräder (Nachweis ge-
sundheitlicher Einschränkung er-
forderlich): Fahrrad für Menschen 
mit Handicap/Assistenzbedarf

	· Nur Förderung von Neufahrzeu-
gen

	· Antragsberechtigte: Bürgerinnen 
und Bürger mit Erstwohnsitz in 
der Stadt Neumarkt i.d.OPf.

	· max. ein Fahrzeug pro Haushalt 
und pro Jahr förderbar

Förderung von Energieeinsparung 
und Klimaschutz im Gebäudebe-
reich (www.neumarkt.de/faktor-10) 
für sinnvolle Maßnahmen zur En-
ergieeinsparung und zum Klima-
schutz im Gebäudebereich:
	· Förderprogramm Gebäudesanie-
rung und energetisches Bauen 
(Faktor 10) fördert:

	· Maßnahmen zur energetischen 
Verbesserung von Bestandsge-
bäuden in den Bereichen Ge-
bäudetechnik und Gebäudehülle

	· Energieberatung
	· Neubauten im Standard EH 40
	· Passivhäuser
	· Plus-Energie-Gebäude
	· Grüne Hausnummer:
	· Gütesiegel der Stadt Neumarkt 
für vorbildliche Umwelthäuser

	· Bewertet werden die Bereiche na-
türliche Baustoffe, Bauen mit der 
Sonne, Heiztechnik, Naturund 
Umweltschutz

Kommunales Förderprogramm 
der Stadt Neumarkt i.d.OPf. zur 
Durchführung von privaten Bau- 
und Sanierungsmaßnahmen im 
Rahmen der Altstadterneuerung 
(www.neumarkt.de/kommunales-
foerderprogramm) zur Umsetzung 
der Gestaltungsrichtlinie zum Erhalt 
des typischen Altstadtbildes:
	· Geltungsbereich: Historische Alt-
stadt (vgl. Förderrichtlinie)

	· Förderbare Maßnahmen:
	· Neu- und Umgestaltung von Fas-
saden

	· Verbesserungen an Dächern und 
Dachaufbauten

	· Herstellung und Umgestaltung 
von Vorgärten, Hofräumen und 
Zufahrten

	· Instandsetzungen und Behe-
bungen städtebaulicher Mängel 
am und im Gebäude

� Fotos: Stephan Dierlamm/Stadt Neumarkt
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Verkehrssicherheit und Pflegepflichten  
an Gehwegen

Stadt Neumarkt. Die Stadtver-
waltung Neumarkt erinnert alle 
Grundstückseigentümer an ihre 
Verpflichtungen zur Sicherstellung 
der Verkehrssicherheit und Sau-
berkeit auf Gehwegen gemäß der 
Straßenreinigungs- und Sicherungs-
verordnung (StrRSVO) sowie dem 
Bayerischen Straßen- und Wegege-
setz (BayStrWG). Überhängende 
Äste, Sträucher oder Hecken, die 
in den öffentlichen Verkehrsraum 
hineinragen, können die Sicherheit 
und Leichtigkeit des Fußgängerver-
kehrs erheblich beeinträchtigen. 
Auch starker Unkrautbewuchs auf 
Gehwegen stellt eine Gefährdung 

dar und muss regelmäßig entfernt 
werden.
Grundstückseigentümer sind ver-
pflichtet, Sträucher und Hecken so 
zurückzuschneiden, dass das so-
genannte Lichtraumprofil freigehal-
ten wird. Über Gehwegen ist eine 
lichte Höhe von 2,50 Metern, über 
Fahrbahnen von mindestens 4,50 
Metern sicherzustellen. Der Rück-
schnitt hat zudem so zu erfolgen, 
dass Straßenschilder und Verkehrs-
zeichen jederzeit gut erkennbar 
bleiben.
Hinweis zur aktuellen Schonzeit 
(01.03.-30.09.)
Auch während der gesetzlichen 

Schonzeit nach dem Bundesna-
turschutzgesetz (BNatSchG) sind 
schonende Form- und Pflegeschnit-
te zulässig. Sie dürfen durchge-
führt werden, um den jährlichen 
Zuwachs zu entfernen oder die 
Gesunderhaltung von Bäumen und 
Sträuchern sicherzustellen - ins-
besondere dann, wenn dies zur 
Wiederherstellung der Verkehrssi-
cherheit notwendig ist.
Vor jedem Rückschnitt ist zu prüfen, 
ob sich aktuelle Vogelbruten im Ge-
hölz befinden.
Totes Holz unbedingt entfernen
Nach Einschätzung der Straßen-
kontrolleure des städtischen Bau-

hofs sollte auch totes Holz regel-
mäßig entfernt werden. Gerade 
bei starkem Wind kann es schnell 
zu einer Gefahr für Fußgänger und 
Verkehrsteilnehmer werden. Eine 
regelmäßige Kontrolle der Gehölze 
wird daher dringend empfohlen.
Die Stadt bittet alle betroffenen Ei-
gentümer, die erforderlichen Maß-
nahmen zeitnah durchzuführen und 
damit zur Sicherheit und Sauberkeit 
im öffentlichen Raum beizutragen.
Für Rückfragen stehen die zustän-
digen Stellen gerne zur Verfügung:
E-Mail: 
tiefbauverwaltung@neumarkt.de
Telefon: 09181/255-193

Haushaltswaren - Geschenke
Alles rund um die Zubereitung von Kaffee

Markenware verschiedener Hersteller zu 
günstigen Preisen!

T.: 09180 - 1059
www.monkano.de

Unsere Öffnungszeiten
und Aktionen finden 
Sie hier!

bis zu

70%
...GENAU HIER

Großer Werksverkauf

Antik-Trödelmarkt
Neumarkt i. d. Oberpfalz

Volksfestplatz 

Samstag, den 5. September 2026
von 8.00 bis 16.00 Uhr

– jeder kann mitmachen –

Tel. 0 98 52 - 90 89 75 – Fa. Enkler

Poseidon Poseidon 
Amberger HofAmberger Hof
Griechische Spezialitäten

Amberger Straße 8, Neumarkt 
Tel.: 0 91 81 / 4 27 85

PARTNER- 
GUTSCHEIN

sofort ausschneiden und
ESSEN gehen!

Gültig vom 03.08.2026 
bis 18.09.2026.

Genießen 
zum Schnäppchenpreis:

Das zweite Hauptgericht 
ist gratis

(günstiger oder wertgleich)

Getränke, Vorspeisen und Desserts 
werden voll bezahlt. Gutschein 
ist nur gültig, wenn pro Person 
mind. 1 Getränk bestellt wird.

Gültig NICHT für Mitnahme von Speisen.

Öffnungszeiten:
Montag Ruhetag
Dienstag  ab 17 Uhr
Mi., Do., Fr., Sa., So. sowie Feiertage
 11.00 – 14.00 Uhr und
 17.00 – 22.00 Uhr

Warme Küche bis 13.30 Uhr 
und 21.30 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich 
Fam. Fasoula

„Qualitätstest
sehr gut!“

Harmonika + Akkordeon
Pellndorf 4

93155 Hemau
Tel. (0 94 91) 95 37 17

Fax 95 37 20

www.bayerland-harmonika.de

BayerlandUmweltbeirat  
sucht Unterstützung

Stadt Neumarkt. Der Umweltbeirat 
der Stadt Neumarkt sucht ein neues 
Mitglied. Voraussetzung für die Mit-
gliedschaft sind ein Wohnsitz in der 
Stadt Neumarkt sowie Kenntnisse in 
den Themenbereichen Natur (Land-
schaftsschutz, Artenschutz und  
Biodiversität), Landnutzung (Land- 
und Forstwirtschaft), Klima (Kli-
maschutz, Klimaanpassung und 
klimagerechte Mobilität), Wasser 
(Wasserschutz, Wasserhaltung 

und Regenwassermanagement) 
und Umweltbildung. Diese Kennt-
nisse sollten bei der Bewerbung 
dargelegt werden. Mitglieder des 
Stadt- und Kreisrates sowie der 
Stadtverwaltung können keine 
Mitglieder im Umweltbeirat wer-
den. Interessenten können sich an 
den städtischen Klimaanpassungs-
manager Philip Köhler, E-Mail: 
philip.koehler@neumarkt.de oder  
Tel. (09181) 2551518, wenden.

günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig
druckenonline

Jetzt 

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 
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Zweiter Bürgermeister Günther Stagat 
traut künftig Paare in Neumarkt

Stadt Neumarkt. Die Stadt Neu-
markt erweitert ihr Standesamt 
um ein vertrautes Gesicht: Zwei-
ter Bürgermeister Günther Stagat 
wurde mit Wirkung zum 21. Mai 
2026 zum Standesbeamten mit 
eingeschränktem Aufgabenbereich 
bestellt. Damit wird er künftig Paare 
dem Weg in die Ehe begleiten. Be-
reits seit einigen Jahren steht Erster 
Bürgermeister Marco Gmelch als 
Standesbeamter für diesen beson-
deren Moment zur Verfügung. Nun 
übernimmt auch Günther Stagat 
diese verantwortungsvolle und zu-
gleich sehr vertrauliche Aufgabe. 
Die Bestellung erfolgt auf Grund-

lage der aktuellen Ausführungs-
verordnung zum Personenstands-
gesetz, die es Kommunen ermög-
licht, Bürgermeister gezielt für die 
Durchführung von Eheschließungen 
einzusetzen. Der Aufgabenbereich 
ist dabei bewusst klar umrissen; es 
dürfen nur Trauungen durchgeführt 
werden, während weitere Beur-
kundungen - beispielsweise von 
Geburten und Sterbefällen - nicht 
möglich sind. Trauungen durch die 
Bürgermeister finden in der Regel 
einmal pro Quartal sowie nach 
individueller Absprache statt und 
bieten Paaren eine besonders per-
sönliche und feierliche Atmosphäre.

Foto rechts: Rechtsdirektor Andreas Werner, Oberbürgermeister Markus Ochsenkühn und Erster Bürger-
meister Marco Gmelch bei der Übergabe der Urkunde an den neuen Standesbeamten Günther Stagat (2. v.l.). 
� Foto: Lisa Niebler/Stadt Neumarkt

Sommerpause der Kleiderkammer  
des BRK-Kreisverbands Neumarkt

BRK KV Neumarkt. Die Kleiderkam-
mer des BRK-Kreisverbands Neu-
markt im Klägerweg 9 macht eine 
Sommerpause und bleibt von Mon-
tag, 03. August bis einschließlich 
Freitag, 28. August 2026 geschlos-
sen. Während dieses Zeitraums 
können auch keine Kleiderspenden 
entgegengenommen werden. Ab 
Montag, 31. August 2026, ist das 
internationale, ehrenamtliche Team 
der Kleiderkammer wieder für Besu-
cherinnen und Besucher da.
Mit der Wiederöffnung können 
auch wieder gut erhaltene, saubere 
und saisongerechte Kleidungsstücke 
abgegeben werden. Da die kalte 
Jahreszeit dann wieder näher 

rückt, werden ab diesem Zeitpunkt 
insbesondere auch Winterkleidung 
und warme Bekleidung gerne ent-
gegengenommen. Die Annahme 
der Spenden erfolgt ausschließlich 
während der Öffnungszeiten. Eine 
vorherige telefonische Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Die gewohnten Öffnungszeiten 
sind:
Montag bis Mittwoch:  
10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag:  
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Foto: ki-generiert

Ferienprogramm  
Workshop im August

Landratsamt Neumarkt i.d.OPf. In 
den Sommerferien am 12.08.2026 
findet der Workshop „Zwischen 
WLAN und Wohlfühlen - Dein Up-
date für einen gesunden Umgang 
mit Smartphone und Social Media“ 
statt. Durchgeführt wird dieser vom 
BayernLab Neumarkt zusammen mit 
der Kommunalen Jugendarbeit des 
Kreisjugendamtes Neumarkt. Der 
Workshop ist Teil der diesjährigen 
Schwerpunktreihe der Koordinie-
rungsstelle Familienbildung und rich-
tet sich an Kinder und Jugendliche 
von 11 bis 15 Jahren, die bereits 
erste Erfahrungen mit Social Media 
gesammelt haben.
Online sein gehört einfach dazu - 
aber manchmal nervt es auch: zu 
viele Nachrichten, Stress in Grup-
penchats oder Vergleiche auf Social 
Media. In diesem Workshop wird 

gemeinsam auf den digitalen Alltag 
geschaut. Welche Funktionen bietet 
das Smartphone und Social Media 
Apps um bspw. die Bildschirmzeit 
zu begrenzen. Was können Kinder 
und Jugendliche beachten, um ein 
digitales Wohlbefinden herzustel-
len? Der Workshop ist kostenlos, der 
Zeitraum ist von 09:00 bis 12:00 
Uhr in den Räumen des BayernLab.
Den Link zur Anmeldung finden Sie 
auf der Internetseite des BayernLab 
unter www.neumarkt.bayernlab.
bayern.de. Bei Fragen zur Anmel-
dung wenden Sie sich gerne an 
das BayernLab Neumarkt unter der 
Telefonnummer 09181 8970500 
oder unter der E-Mail-Adresse:  
neumarkt@bayernlab.bayern.de
Wir freuen uns interessierte Kinder 
und Jugendliche beim Ferienpro-
gramm begrüßen zu dürfen!

Neuer Kurs Musikeria  
für Eltern und Kleinkinder

Landratsamt Neumarkt i.d.OPf. 
Die Musikeria bietet Müttern/Vä-
tern und ihren Kindern im Alter 
von 6-18 Monaten die Möglichkeit 
unter dem Motto „Musik verbindet“ 
gemeinsam zu singen, musizieren 
und sich zu bewegen. Im Vorder-
grund steht die Freude an der Musik 
und die gemeinsame Aktivität von 
Eltern und Kind. Mit Sing- und Be-
wegungsspielen und dem Einsatz 
einfacher Instrumente wird das 
Interesse an der Musik gefördert 
und gleichzeitig wird durch das 
gemeinsame Musizieren die Eltern-
Kind-Beziehung gestärkt. Im An-
schluss an die musikalische Einheit 
besteht für die Eltern und Kinder 
die Möglichkeit bei einem gemein-

samen Frühstück neue Kontakte zu 
knüpfen und sich auszutauschen. 
Musikeria ist ein Angebot, das sich 
über 10 Einheiten erstreckt. Diese 
finden immer dienstags von 10:00 
bis 12:30 Uhr im Bürgerzentrum 
in der Alten Schule in Neumarkt/
Pölling statt. Die Teilnahme am Kurs 
ist für Eltern und Kinder kostenfrei. 
Nur für das gemeinsame Frühstück 
fällt ein Unkostenbeitrag an. In-
teressierte Familien können sich 
telefonisch bei der Beratungsstelle 
KoKi-Netzwerk frühe Kindheit un-
ter 09181/470-1111 oder koki@
landkreis-neumarkt.de informieren 
oder sich ab dem 27.07.2026 di-
rekt online anmelden unter www.
koki-landkreis-neumarkt.de

s t a d t j o u r n a l - n e u m a r k t . d es t a d t j o u r n a l - n e u m a r k t . d e
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INKLUSIVLEISTUNGEN
·  Flüge z. B. mit CONDOR in der Economy Class 
(Upgrades möglich) z. B. bis Phuket und zurück

· Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen
·  4,5 Sterne Hotel „La Flora“ direkt am Strand 
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpfl egung

·  Konzert „Nacht des Deutschen Schlagers“
· Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
· Eintritt zur Pool Party mit DJ
·  Verschiedene Ausfl üge buchbar, wie z. B. 
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

·  Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya 
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Begleiten Sie uns nach Thailand, Khao Lak! Das 
4,5-Sterne-Resort „La Flora“, mit Vollpension-Plus-
Verpfl egung, liegt eingebettet in eine tropische Oase 
direkt am Meer und bietet Erholung pur. Der musika-
lische Höhepunkt ist die Konzertnacht „Nacht des 
Deutschen Schlagers 2027“ – ein unvergesslicher 
Abend mit den Stars des deutschen Schlagers: 
Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, 
Peter Orloff , Olaf Henning und Vincent Gross. 
Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus 
Erholung, Musik und faszinierenden Eindrücken 
Thailands! Die Reise kann um die pulsierende 
Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch 
Nordthailand verlängert werden und verspricht 
damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

E-Mail: reisen@fh-travel.de

Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

Thailand Traumreise 2027

www.schlager-thailand.de

· Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
· Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
· »Disco Pool-Party«

 Ihre inkludierten Reise-Highlights:

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter 
Orloff , Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

 »Nacht des Deutschen Schlagers 2027«

Ausführlicher Reiseverlauf! 

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

 Mit dem Konzerthighlight 
„Nacht des Deutschen Schlagers“

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.599 €
im DZ vom 17.04.-25.04.2027 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis 
Frankfurt  inkl. Flug, Vollpension-

Plus und Konzert

Buchungscode:
LW26

Frühbucher-Preis

Zeitraum Nächte Option(en) Preis p. P.

17.04. – 25.04. 7 Grundreise ab 1.599 €

18.04. – 30.04. 10 Grundreise 
+ Bangkok

ab 1.999 €

15.04. – 30.04. 14 Grundreise
+ Badeverlängerung

ab 2.199 €

16.04. – 05.05. 17 Kombination
(Bangkok + Baden)

ab 2.599 €

13.04. – 28.04. 14 Rundreise 
„Goldenes Dreieck“

ab 2.999 €

Bei uns kommt die Ware
nicht vom Band,

wir backen noch mit 
und Hand.

Bäckerei Miehling Hauptstraße 51 92360 Mühlhausen Tel. (0 91 85) 353 Fax (09185) 90 21 27

Oliver Miehling Berchinger Straße 6 92342 Freystadt Tel. (0 91 79) 94 61 81

 Am Plan 2 92361 Berngau Tel. (0 91 81) 260 12 13

Das Stadtjournal Neumarkt erhalten 
Sie auch in Mühlhausen und

Freystadt bei der Bäckerei Miehling 
jeden Monat NEU!

Foto des Monats 

� Foto: Thomas Gross/Stadtjournal Neumarkt
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Endlich Ferien
 Erlebnisschifffahrt Brombachsee. 
Sommerferien auf dem Trimaran: 
Spiel, Spaß und kleine Kapitäne 
ganz groß Auch in diesen Som-
merferien wird der Trimaran wie-
der zum schwimmenden Abenteu-
erland für junge Entdecker. In der 
neu gestalteten maritimen Spielwelt 
gibt es jede Menge zu entdecken: 
Ein großes Wimmelbild vom Brom-
bachsee, ein imposantes Kinder-
spielschiff und viele weitere Mitma-
changebote sorgen für leuchtende 
Kinderaugen. Und Hand aufs Herz - 
auch so mancher Erwachsene wird 
gerne noch einmal zum Entdecker. 
Mit dem beliebten Mini-Kapitäns-Pa-
tent und den abwechslungsreichen 
Wickie-Spielen wartet in den Ferien 
an jedem Montag und Dienstag ein 
spannendes Programm auf die klei-
nen Fahrgäste.
Montags heißt es: „Volle Kraft vo-
raus!“ Beim Mini-Kapitäns-Patent 
lernen die Nachwuchskapitäne bei 
einem unterhaltsamen Quiz jede 
Menge Wissenswertes rund um das 
Schiff und die Schifffahrt. Ein beson-
deres Highlight ist der Besuch beim 
Kapitän im Steuerhaus, bei dem die 

Kinder einen Blick hinter die Kulis-
sen werfen dürfen. Zum Abschluss 
erhält jedes Kind das begehrte 
Mini-Kapitäns-Patent als Erinnerung.
Dienstags übernimmt die Wickie-
Crew das Kommando. Auf die 
jungen Seefahrer warten lustige 
Spiele, knifflige Aufgaben und 
jede Menge gute Laune. Mitmachen 
können alle Kinder - ganz egal, ob 
sie kleine Piraten, mutige Wikinger 
oder neugierige Landratten sind. 
Gemeinsam wird gespielt, gelacht 
und entdeckt.
Das Beste: Nach dem Lösen eines 
Tickets können Gäste so lange an 
Bord bleiben, wie sie möchten und 
die Ferienaktionen in aller Ruhe ge-
nießen Ob spontaner Ausflug oder 
entspannter Urlaubstag - die MS 
Brombachsee ist täglich im Einsatz. 
An Bord sorgt die Gastronomie mit 
einem vielfältigen Speisen- und Ge-
tränkeangebot für das passende 
Urlaubsgefühl. Unser Geheimtipp: 
„Es muss nicht immer Brunch sein“ 
… Ein umfangreiches und indivi-
duelles Frühstück auf dem Sonnen-
deck ist jederzeit ohne Reservierung 
möglich!

Besonders lohnend sind Zwischen-
stopps in den idyllischen Orten rund 
um den See. In Ramsberg begeis-
tert der Aussichtspunkt mit einem 
herrlichen Panoramablick über den 
Brombachsee und der neue Dorfla-
den lädt zum Stöbern ein. Wer in 
Allmannsdorf von Bord geht, kann 
bei einem Spaziergang zur Man-
dlesmühle in die Geschichte der 
Mühlen eintauchen. In Enderndorf 
warten mit dem Barfußpfad und 
dem Hochseilgarten gleich zwei 

beliebte Attraktionen auf große 
und kleine Entdecker. Das ist längst 
nicht alles: Diese kleine Auswahl 
macht Lust auf mehr - die Vielfalt 
rund um den Brombachsee lädt zur 
Entdeckungstour ein.

Weitere Informationen:
Erlebnisschifffahrt Brombachsee 
Lux-Werft und Schifffahrt GmbH
Tel: 09144/927050 
info@msbrombachsee.com 
www.msbrombachsee.com

� Fotos: MS Brombachsee/Dagmar Wilken

REGINA GmbH begrüßt neue Bürgermeister
REGINA GmbH. Mit Juli begrüßte 
die REGINA GmbH acht neue Bür-
germeister und somit acht neue 
Gesellschafter der GmbH in ihrer 
Gesellschafterversammlung. Die 
REGINA GmbH ist eine Regional-
entwicklungsgesellschaft, deren Ge-
sellschafter aus allen Bürgermeistern 
des Landkreises Neumarkt sowie 
dem Landrat bestehen. Neben der 
Verabschiedung der Bilanz für das 
vergangene Jahr, das positiv abge-
schlossen wurde, ging es vor allem 
um die Vorstellung der aktuellen 
Projekte in der REGINA GmbH. 
Die Fachbereiche LEADER, Sozial-
raumkoordination (inkl. Wohnbera-
tung), Öko-Modellregion, ILE AOM, 
Regionalmanagement und Klima-
schutzmanagement zeigten in ihren 
Sachstandsberichten die Entwicklung 
der vergangenen Jahre sowie einen 
Ausblick auf die kommenden Jahre 
auf. Insbesondere im Regionalma-
nagement, das seit 1. Mai in eine 
neue dreijährige Förderperiode 
eingetreten ist, wurden die neuen 

Projekte vorgestellt. Diese beziehen 
sich auf zwei Bereiche: Senioren 
und Klimaschutz. Im ersten Projekt, 
namens „Zukunft 60+“ soll es um So-
zialraumanalysen für teilnehmende 
Kommunen gehen. Im Mittelpunkt ste-
hen aber vor allem Seniorenzukunfts-
werkstätten, in denen konkrete Maß-
nahmevorschläge erarbeitet werden 
sollen. Daneben wird es eine neue 
Seniorenwegweiser-Broschüre geben 
und einen Relaunch der Homepage 
„gesundheit-soziales-neumarkt.de“. 
Abgerundet wird das Projekt mit In-
formationen zum Thema „Alternative 
Wohnformen“. Im Klimaschutzma-
nagement soll der Schwerpunkt auf 
umweltgerechtes Bauen und Sanie-
ren gelegt werden. Eine Broschüre 
soll zu relevanten Themen informie-
ren. Zentrales Element sind Häuser-
fahrten zu Best-Practice-Gebäuden, 
z.B. zu Themen wir Wärmepumpe 
im Altbau, Regenwassernutzung, Ge-
othermie, Holzbau o.ä. Aber auch 
das Thema „Energy Sharing“ steht 
ganz oben auf der Agenda. Den 

Gesellschaftern wurde außerdem 
eine neue Broschüre vorgelegt, die 
die Arbeit der REGINA GmbH ver-
deutlichen soll. Hier sind sowohl die 

Geschichte, Meilensteine aber auch 
die aktuellen Fachbereiche und Pro-
jekte beschrieben.

� Foto: REGINA GmbH
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Starkes Signal für den Klimaschutz
Neumarkt feiert Abschluss des Stadtradelns

Stadt Neumarkt. Drei Wochen lang 
traten Neumarkts Bürgerinnen und 
Bürger in die Pedale - nun wurden 
die engagiertesten Radlerinnen und 
Radler für ihren Einsatz bei der Akti-
on „Stadtradeln“ belohnt. Bei einer 
Veranstaltung im G6 überreichte 
Oberbürgermeister Markus Och-
senkühn die Urkunden an die er-
folgreichen Teilnehmer und Teams.
In seinem Grußwort betonte der 
Oberbürgermeister die Bedeutung 
der Kampagne. Neumarkt gehöre 
bereits seit 2008 dem Klimabünd-
nis an - einem internationalen Städ-
tenetzwerk, dessen Mitglieder sich 
freiwillig verpflichten, ihre Treibh-
ausgasemissionen alle fünf Jahre 
um zehn Prozent zu reduzieren. Ge-
rade auf den vielen kurzen Wegen 
im Stadtgebiet könne das Fahrrad 
einen Beitrag leisten. Den Wert des 
Radfahrens für das Klima strichen 
auch Verkehrsreferent Olaf Böttcher 
und Stadtradeln-Star Martin Keitel 
heraus.
Vom 8. bis zum 28. Juni traten in 
Neumarkt 758 aktive Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer (Vorjahr: 898) 
sowie 46 Teams (51) in die Pedale. 
Zwar waren es etwas weniger Rad-
ler als im Vorjahr, diese erwiesen 
sich jedoch als besonders eifrig: 
Mit insgesamt 149.112 zurückge-
legten Kilometern lag die Gesamt-
distanz kaum unter dem Vorjahres-
wert (153.481 km). Das bedeutete 

eine CO2-Vermeidung von beeindru-
ckenden 24 Tonnen (25 Tonnen).
Aktiv waren auch heuer die Kom-
munalpolitiker: 15 Mitglieder des 
Stadtrates (Vorjahr: 10) nahmen 
teil. Unter den Top 5 waren Dr. Ira 
Hörndler (710 km), Rita Großhau-
ser (359 km), Sigrid Steinbauer-
Erler (298 km), Peter Grewe (234 
km) und Olaf Böttcher (224 km).
Ein spezielles Lob richtete der Ober-
bürgermeister an die Schulen. „Das 
Schulradeln ist von unschätzbarem 
Wert, weil genau hier die Weichen 
für das zukünftige Mobilitätsver-
halten unserer Jugend gestellt wer-
den“, sagte er. Einen Akzent setzte 
erneut Martin Keitel, Lehrer am Os-
tendorfer Gymnasium. Als offizieller 
„Stadtradeln-Star“ verzichtete er
drei Wochen lang auf das Auto. 
Unterstützt wurde er von der gesam-
ten Schülerschaft des Ostendorfer 
Gymnasiums, die allein ein Sech-
stel der Gesamtkilometer der Stadt 
erradelte.
Die Veranstaltung hatten für die 
Stadt Neumarkt der Radverkehrs-
beauftragte Felix Mühlbauer und 
Brigitte Höpcke vom Stadtplanungs-
amt organisiert.
Siegerlisten Stadtradeln (Allgemei-
ne Wertung)
Einzelwertung Kilometer: Gold: 
Burkhard Beck (Team ADFC, 1642 
km); Silber: Horst Weichselbaum 
(Team Hotte Tour, 1332 km);  

Bronze: Helmut Seger (Team ADFC, 
1.269 km).
Einzelwertung Fahrten: Gold: Noah 
Simon (Team WGG (Bike 26), 202 
Fahrten); Silber: Veronika Hain 
(Team Ostendorfer Gymnasium 
(der fitte Lehrkörper), 103 Fahrten); 
Bronze: Christian Blank (ADFC 
Neumarkt, 101 Fahrten).
Teamwertung Gesamtkilometer: 
Gold: SV Höhenberg (16.234 km), 
Silber: ADFC Neumarkt (12.729 
km), Bronze: Max Bögl (9005 km).
Teamwertung Teilnehmerzahl: Gold: 
Max Bögl (36), Silber: DAV (33), 
Bronze: SV Höhenberg (32).
Teamwertung Kilometer pro Teilneh-
mer: Gold: ADFC Neumarkt (509 
km/TN), Silber: SV Höhenberg 

(507 km/TN), Bronze: J & V (387 
km/TN).
Siegerlisten Schulradeln
Kilometer: 1. Platz: Ostendorfer 
Gymnasium (24.220 km), 2. Platz: 
Willibald-Gluck-Gymnasium (7735 
km), 3. Platz: Grundschule Wolf-
stein (5762 km).
Teilnehmer: 1. Platz: Ostendorfer 
Gymnasium (179 TN), 2. Platz: 
Willibald-Gluck-Gymnasium (52 
TN), 3. Platz: Grundschule Wolf-
stein (47 TN).
Kilometer pro Teilnehmer: 1. Platz: 
Staatliche Berufsschule (189 km/
TN), 2. Platz: Willibald-Gluck-
Gymnasium (149 km/TN), 3. Platz: 
Ostendorfer Gymnasium (135 km/
TN).

� Foto: Stadt Neumarkt/Pöllmann

Seenland erleben
Buchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · WeitnauBuchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · Weitnau

Hier geht‘s zu 
unserer Seite

klare Naturseen
Landleben pur
zentrale Lage
gemütliche Unterkünfte
großes Wanderwegenetz

Fordern Sie gleich IhrenFordern Sie gleich Ihren
gratis Prospekt mitgratis Prospekt mit
Wandervorschlägen an!Wandervorschlägen an!

AllgäuerSeenland.deAllgäuerSeenland.de

Rathausplatz 4 
87477 Sulzberg

Tel.   08376/920119
Mail info@allgaeuerseenland.de
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UNTERNEHMEN DER REGION

Roland Fuchs
Verkauf Kundendienst Reparaturen Ersatzteile

Velburger Str. 11 · 92360 Deining
Tel. 0 91 84/16 30 · Fax 0 91 84/7 13

A   U   T   O

Tel. 0 91 84/16 30 · Fax 0 91 84/7 13

Fernseh-
Reparaturen

aller Fabrikate
in eigener Werkstatt

Preissler
Regensburger Str. 55

Neumarkt
Tel. 09181/90 55 05

Auto GRAML

91161 HILPOLTSTEIN/
MECKENHAUSEN D 1

Tel. 0 91 79 / 62 22 
Fax 0 91 79 / 97 62 72
www.auto-graml.de
info@auto-graml.de

EU-Neufahrzeuge
Verkauf + Service

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
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ATTRAKTIVE ARBEITGEBER  
DER REGION DEINE ZUKUNFT BEGINNT JETZT!

STARTUP!

Bitte sende uns Deine Bewerbungsunterlagen 
per Email an: Bewerbung@altfett-lesch.de
Weitere Stellenangebote:
www.altfett-lesch.de/stellenangebote

Ausführliche Informationen findest Du auf unserer Homepage.

Die Altfettrecycling Lesch GmbH & Co. KG ist als zerti­ zierter 
Entsorgungsfachbetrieb Dienstleister für termingerechte 
Abholung und professionelles Recycling von gebrauchtem 
Speisefett/-öl und Entsorger für Bioabfälle.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 
zuverlässige und motivierte Umwelthelden (m/w/d): 

€

BEWIRB DICH JETZT – GANZ EINFACH PER MAIL ODER QR-CODE

WIR SUCHEN DICH!WIR SUCHEN DICH!WIR SUCHEN DICH!

Tel. 09173 7941 55-810
www.altfett-lesch.de

Kra¡ fahrer für die Sammlung Altspeisefett 
im Raum Nürnberg & Ulm (tägliche Heimkehr)

Kra¡ fahrer für die Sammlung Altspeisefett 
im Süddeutschen Raum

Stellvertretender Schichtleiter Produktion

Ausbildung zum Berufskra¡ fahrer 09/2027

Ausbildung zum Kaufmann für Büromanagement 09/2027

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

für unsere Standorte in Neumarkt oder Beilngries eine/n              

> Automobilverkäufer (m/w/d) 

> Verkauf-Assistent (m/w/d) 

> Disponent (m/w/d) 

> Fahrzeugkoordinator (m/w/d) 

> Serviceberater (m/w/d) 
 

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per Mail an: 
manuel.riepl@auto-goetz.de 

92318 Neumarkt   Moosweg 14   Tel 09181 40616-0 

www.AUTO-GOETZ.de 

Versicherungskaufmann/-frau (m/w/d) gesucht
Privat- und Gewerbeversicherungen
Teil- oder Vollzeit

Seit über 55 Jahren bieten wir unseren Kunden als unabhängiges
Maklerbüro maßgeschneiderte Lösungen in den Bereichen
Versicherungen, Kapitalanlagen und Finanzierungen.

Zur Verstärkung unseres qualifizierten Versicherungsteams
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n erfahrene/n
Versicherungskaufmann/-frau (m/w/d) für den Privat- und
Gewerbeversicherungsbereich in Teil- oder Vollzeit.

Weitere Informationen finden Sie auf www.ds-schumann.de
sowie unter jobs.nordbayern.de.

Sie fühlen sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerbung an:
E-Mail: brigitte.schumann@ds-schumann.de
Tel. 09188/940118
ds-Dieter Schumann GmbH
Finkenweg 42, 92353 Postbauer-Heng
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HUBER SE ∣ Abt. Personal ∣ Industriepark Erasbach A1 ∣ 92334 Berching ∣ Tel.: +49 8462 201-147 ∣ personal@huber.de

DUALES STUDIUM _ Start 2027
▸ Bio- und Umweltverfahrenstechnik (B.Eng.)

(m/w/d)

AUSBILDUNG _ Start 2027
▸ Umwelttechnologe für Abwasserbewirtschaftung

▸ Mechatroniker
▸ Feinwerkmechaniker Maschinenbau

▸ Metallbauer Konstruktionstechnik

▸ Technischer Produktdesigner
▸ Industriekaufmann

(m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
karriere.huber.de

auch über WhatsApp!

Elektriker oder
Elektroniker gesucht

(m/w/d)

Kein Kabel verlegen + Firmenauto

Wir machen Schließanlagen  
+ Zutrittskontrolle

  

 
 

 
 

 
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Zeberl Sicherheitstechnik GmbH
Hallertorstraße 20, 92318 Neumarkt

Tel. 09181-22400
info@zeberl.de

AZUBI GESUCHT ab 09/26

Bauzeichner Bereich Hochbau (m/w/d)

AZUBI-Platz 2026 wieder frei!
Unser Team freut sich auf Verstärkung!

Interesse geweckt? Schriftliche Bewerbung an:

Ingenieurbüro Braun – Haas + Partner
Mussinanstraße 136 • 92318 Neumarkt 
Tel. 09181/2309-0 • info@bhp-ingenieure.de

ATTRAKTIVE ARBEITGEBER  
DER REGION DEINE ZUKUNFT BEGINNT JETZT!

STARTUP!
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Jetzt informieren unter:
jobportal.max-boegl.de #DasTeambrauchtdich

Starte deine Zukunft - mit uns an deiner Seite!

40 Ausbildungsberufe | 11 duale Studiengänge

Hohe Übernahmequote | Zukunftssicher
Viele Benefits in Ausbildung und Studium

Save the Date!

Infoabend zur Ausbildung

Wann? 16. September 18:00 - 20:30 Uhr

Wo?      Ausbildungszentrum, Tauernfeld

Hier findest du unsere 
Stellenangebote
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Cleveres Spiel mit Licht und Schatten
Moderne Sonnenschutzsysteme passen sich an den individuellen Wohnbedarf an

(DJD). Der häufige Wechsel von 
Licht und Schatten kann nicht nur 
im Homeoffice lästig sein, sondern 
auch bei der Entspannung bei 
einem guten Buch oder Film. Daher 
hängt die Wohnqualität auch ent-
scheidend davon ab, wie der Ein-
fall des Sonnenlichts in die eigenen 
vier Wände gesteuert wird.
Gesteuerter Lichteinfall
Entscheidend dafür ist die Nutzung 
der Innenräume, denn im Schlaf-
zimmer soll es meist kühl, dunkel 
und ruhig sein, in der Küche und 
im Arbeitszimmer ist blendfreies 
Tageslicht gefragt und im Wohn- 
sowie Kinderzimmer sollte der 
Lichteinfall nicht nur blendfrei sein 
und vor Überhitzung der Räume be-
wahren, sondern auch Sichtschutz 
vor neugierigen Blicken bieten. Für 
jeden Bedarf die passende Aus-
wahl halten beispielsweise moder-
ne Rollläden parat. So lassen sich 
die Modelle des Herstellers Schanz 
aus dem Schwarzwald auch mit 
sogenannten Lichtschienen ausstat-
ten. Dabei werden einzelne Lamel-

len der Rollläden durch Profile mit 
einer siebartigen Struktur ersetzt, 
durch die in die Innenräume, trotz 
heruntergelassenem Rollladen, ge-
sundes Tageslicht wie bei einem 
angenehmen Laubschatten unter 
Bäumen einfällt. Unter www.roll-
laden.de gibt es Expertentipps zur 
notwendigen Anzahl der Lichtschie-
nen. Die Bewohner sind in jedem 
Fall vor unerwünschten Blicken von 
Nachbarn und Passanten ebenso 
geschützt wie vor einer Blendwir-
kung des Sonnenlichts und einer 
starken Erwärmung der Räume.
Intelligente Steuerung
Wer möchte, der kann auch außen 
liegenden und innen liegenden 
Sonnenschutz kombinieren, denn 
auf diese Weise lässt sich der Licht-
einfall ebenfalls anpassen. Damit 
entsteht nicht nur zwischen dem 
Rollladen und der dahinter liegen-
den Fensterscheibe eine isolierende 
Luftschicht, sondern auch durch Plis-
sees oder Rollos an der Innenseite 
der Glasscheibe. Dadurch lässt sich 
in der kalten Jahreszeit nicht nur 

Heizenergie und damit CO2 ein-
sparen, sondern auch in der war-
men Jahreszeit der Wohnkomfort 
erhöhen. Wer seine Beschattungs-
lösungen dabei per Zeitschaltuhr, 
Smarthome-System oder Sensoren 
steuert, lenkt den Tageslichteinfall 
besonders effektiv. Selbst wenn 
niemand zu Hause ist, wird so 
verhindert, dass die Innenräume 
im Winter stark auskühlen oder 

sich im Sommer über Gebühr auf-
heizen. Übrigens werden dadurch 
auch Pflanzen, Möbel oder andere 
Einrichtungsgegenstände vor schäd-
licher UV-Strahlung bewahrt. Zeit-
gemäße Sonnenschutztechnik kann 
auch problemlos nachgerüstet wer-
den, unter Umständen gibt es dafür 
sogar eine Finanzspritze über die 
Bundesförderung für effiziente Ge-
bäude (BEG EM) vom Staat.

PLANEN, BAUEN, WOHNEN

Fügl´sche Schreinerei | Inh. Tobias Fügl
Sindlbacher Hauptstr. 20 | 92348 Berg

Die eigene Wellnessoase für 
Zuhause! Sie haben ganz be-
stimmte Wünsche? Wir setzen 
bei Badezimmermöbeln aus 
Vollholz gerne Spezialanferti-
gungen um und bringen Ihre 
individuellen Ideen in Form. 

INDIVIDUELLE  
BADMÖBEL

Jetzt 
Beratungstermin 

vereinbaren 
09189/412463

� Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme/Katrin Lamparth� Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme
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MS Elektro GmbH
 Am Rettelloh 18 | 92342 Freystadt

www.ms-elektro.net

 info@ms-elektro.net

09179 / 22 149-0

Smart Home und Smart Business
Intelligent. Effizient. Zukunftssicher.

Komfort auf Knopfdruck:
Licht, Jalousien, Heizung

Sicherheit rund um die Uhr:
Bewegungsmelder, Kameras & Alarme

Energie sparen:
Automatische Heizungs- und Lichtsteuerung
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Modernisieren mit Köpfchen: 
Smart-Home-Förderung für Altbauten

kostenloser
Beratungstermin
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Unsichtbare Grenze  
für Summer und Krabbler

Luft rein, Plagegeister raus: Mit einem Insektenschutz den Wohnkomfort steigern
(DJD). Die sommerliche Idylle findet 
spätestens dann ein jähes Ende, 
wenn das monotone Sirren einer 
Stechmücke die Nachtruhe stört. 
Jedes Jahr gleicht sich die Situati-
on: Die Temperaturen steigen, die 
Fenster werden weit geöffnet, und 
unweigerlich halten Fliegen, Wes-
pen, Spinnen und Mücken Einzug 
in die Wohnräume. Während In-
sekten draußen essenziell für das 
ökologische Gleichgewicht sind, 
sorgen sie innen eher für Stress 
und Unbehagen. Zudem fühlen 
sich immer mehr exotische Insekten-
arten wie die Tigermücke oder die 
asiatische Buschmücke hierzulande 
heimisch. Damit verbinden sich bei 
einem Stich mögliche Risiken für die 
eigene Gesundheit.
 
Insektenschutz nach Maß
Auch wenn die Krabbler und Sum-
mer gehörig nerven können: Der 
Griff zum Insektenspray ist keine 
sonderlich nachhaltige Lösung. Für 
dauerhafte Ruhe im Haus sorgen 
hingegen Insektenschutzgewebe, 
die den ungebetenen Gästen den 
Zutritt verwehren, ohne ihnen zu 
schaden oder die Biodiversität zu 
beeinträchtigen. Materialien wie 
das Transpatec-Gewebe von Ne-

her sind so fein, dass sie für das 
menschliche Auge kaum sichtbar 
sind. So können genügend Frisch-
luft und Tageslicht ins Haus strömen, 
während die Barriere für Insekten 
unüberwindbar bleibt. Wichtig ist 
dabei nicht nur das Material, son-
dern eine möglichst lückenlose Pass-
form. Fachbetriebe können dazu im 
Haus exakt Maß nehmen und zu 
den geeigneten Lösungen beraten. 
Denn für nahezu jede bauliche Si-
tuation gibt es geeignete Schutze-
lemente. Ansprechpartner vor Ort 
lassen sich etwa unter www.neher.
de finden.
 
Passende Lösungen  
für jede Hausöffnung
An Balkon- und Terrassentüren ha-
ben sich beispielsweise Pendeltüren 
bewährt, die sich auch mit vollen 
Händen in beide Richtungen auf-
drücken lassen und danach selbst-
ständig und geräuschlos schlie-
ßen. An Fenstern, die häufig zum 
Blumengießen geöffnet werden, 
bieten sich Drehrahmen oder fle-
xible Rollos an. Zudem lassen sich 
viele Insektenschutz-Produkte heute 
motorisieren und in bestehende 
Smart-Home-Systeme einbinden. 
Auf diese Weise lässt sich etwa 

ein Insektenschutzrollo bequem per 
Funk steuern. Doch der Schutz sollte 
nicht an der Terrassentür und am 
Schlafzimmerfenster enden. Ein oft 
vergessener Zugangsweg ist der 
Kellerbereich. Durch ungesicher-
te Lichtschächte können Spinnen, 

Käfer und Laub ins Untergeschoss 
gelangen. Hier helfen robuste, tritt-
feste Abdeckungen aus Edelstahl 
oder hochtransparente Materialien, 
die das Untergeschoss hell und 
belüftet halten, ohne dass es zum 
Sammelbecken für Kleintiere wird.

An Fenstern eignen sich verschiebbare Rollos als wirksamer und fast unsichtbarer Insektenschutz.�  
� Foto: DJD/Neher

Sommer ohne Surren: Insektenschutzgewebe an Türen und Fenstern halten die ungebetenen Gäste  
wirksam draußen.� Foto: DJD/Neher

- Anzeige -

INSEKTENSCHUTZ

HAUSTÜREN

RAFFSTOREN & ROLLLÄDEN

DACHFLÄCHENFENSTER

FENSTER 
-KUNSTSTOFF

-ALUMINIUM

-HOLZ-ALU
TEAM

JETZT NOCH
BAFA-ZUSCHUSS

FÜR IHRE
RENOVIERUNG SICHERN

JETZT NOCH
BAFA-ZUSCHUSS

FÜR IHRE
RENOVIERUNG SICHERN
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Böden Treppen Türen

Terrassen Neubau/Sanierung

BBaauueenn  mmiitt  VVeerrssttaanndd

AAlllleess  aauuss  eeiinneerr  HHaanndd

Serviceleistungen

✓ Bauplanung und 

Eingabeplanung

✓ Energie- und

Förderberatung

✓ Sachverständigenwesen

✓ Schimmelbekämpfung

Der Holzprofi GmbH & Co. KG

Pavelsbacher Str. 2

92361 Berngau

www.der-holzprofi.com

Beratung nach Vereinbarung:

09181 – 220 750

info@der-holzprofi.com

Unsere Öffnungszeiten:

Montag – Freitag

9:00-13:00 Uhr 

14:00-17:00 Uhr
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Barrierefreies Bad:  
Umbau mit Blick auf den Alltag planen

Sicher, praktisch und langfristig nutzbar
(KI). Der hohe Einstieg in die Bade-
wanne, ein glatter Boden oder eine 
zu schmale Tür fallen oft erst auf, 
wenn die Beweglichkeit nachlässt 
oder ein Angehöriger Unterstützung 
braucht. Wer sein Bad ohnehin 
modernisieren möchte, kann den 
Umbau nutzen, um Komfort und Si-
cherheit dauerhaft zu verbessern. 
Barrierearm bedeutet dabei nicht 
automatisch ein klinisch wirkender 
Raum: Viele Lösungen erleichtern 
den Alltag, ohne die Gestaltung zu 
dominieren.

Bedarf vor dem Grundriss 
klären
Am Anfang steht nicht die Auswahl 
von Armaturen oder Fliesen, son-
dern der Blick auf die tägliche Nut-
zung. Wer benutzt das Bad? Wo 
entstehen heute Unsicherheiten, 
etwa beim Einsteigen, Drehen oder 
Aufstehen? Auch die Tür, die Lage 
von Waschbecken und WC sowie 
erreichbare Ablagen gehören zur 
Planung. Es ist sinnvoll, die vorhan-
denen Maße aufzunehmen und Be-
wegungsflächen früh mitzudenken. 
Ein später nachgerüsteter Haltegriff 
löst nicht jedes Platzproblem.

Eine bodengleiche Dusche erleich-
tert den Zugang und vereinfacht 
die Reinigung. Damit das Wasser 
zuverlässig abläuft, müssen Gefälle, 
Abdichtung und Ablauf fachgerecht 
aufeinander abgestimmt sein. Je 
nach Aufbau des Bodens kann der 
Umbau mehr Eingriffe erfordern als 
zunächst sichtbar. Rutschhemmende 
Oberflächen, eine gut erreichbare 
Duscharmatur und ausreichend Licht 
erhöhen die Sicherheit zusätzlich. 
Ein fest montierter Duschsitz oder 
ein stabiler Klappsitz kann für Men-
schen mit eingeschränkter Standfe-
stigkeit hilfreich sein.

Details früh einplanen
Haltegriffe und Stützklappgriffe 
müssen sicher im Untergrund befe-
stigt werden. Ihre Position sollte sich 
an den tatsächlichen Bewegungs-
abläufen orientieren, nicht allein 
an freien Wandflächen. Auch ein 
unterfahrbares Waschbecken, ein 
gut zugänglicher Spiegel und leicht 
bedienbare Armaturen können den 
Unterschied machen. Hebelgriffe 
oder berührungsarme Lösungen 
sind oft einfacher zu nutzen als 
kleine Drehknäufe.

Bei einem umfassenden Umbau 
lohnt sich zudem der Blick auf 
Leitungen, Absperrventile und die 
Entwässerung. Alte oder schwer 
zugängliche Installationen können 
spätere Reparaturen unnötig auf-
wendig machen. Wiederkehrende 
Verstopfungen sind kein bloßes 
Ärgernis: Sie können auf Ablage-
rungen, ungünstige Leitungsführung 

oder andere Ursachen hinweisen. 
Bevor Oberflächen erneuert wer-
den, sollte deshalb geklärt sein, 
ob die Rohrleitungen geprüft oder 
gereinigt werden müssen.

Gewerke sinnvoll  
abstimmen
Ein Badumbau berührt häufig Sa-
nitärinstallation, Heizung, Elek-
troarbeiten, Fliesenarbeiten und 
gegebenenfalls Metallbau. Eine 
abgestimmte Planung hilft, Kon-
flikte zu vermeiden, etwa wenn eine 
Glasabtrennung, ein Haltegriff oder 
ein Heizkörper an derselben Wand 
vorgesehen sind. Fachbetriebe kön-
nen einschätzen, welche Lösungen 
im vorhandenen Gebäude tech-
nisch umsetzbar sind und welche 
Vorarbeiten nötig werden.
Wer langfristig im eigenen Zuhau-
se bleiben möchte, sollte nicht nur 
akute Einschränkungen berücksichti-
gen. Ein Bad, das genügend Bewe-
gungsraum bietet, sicher beleuchtet 
ist und sich ohne hohe Schwellen 
nutzen lässt, ist auch für Familien, 
Gäste und Pflegephasen praktisch. 
Entscheidend ist eine Planung, die 
zum Gebäude und zu den Men-
schen passt, die das Bad täglich 
nutzen.

- Anzeige -

Bodengleiche Dusche, Haltegriffe und ausreichend Bewegungsfläche erleichtern die sichere Nutzung eines barrierearmen Badezimmers.� Foto: KI-generiert
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Die ns t l e i s tung en  Kowa levsk i

www.DLKowa levsk i .de

Dienstleistungen 
Kowalevski

Inh. Riedl Claus
Loy-Hering-Str. 9
92318 Neumarkt

Mobil:  01 79/6 86 43 04
Tel.:  0 91 81/8 97 00 08
E-Mail: dlkowalevski@web.de

• Wohnungsauflösungen
• Problemwohnungen
• Entrümpelungen
• Möbelmontagen

Wir laden Sie ein von 13.00 bis 16.00 Uhr am 06.09.2026.
(Keine Beratung und kein Verkauf.)

Neumarkt – Die Fa. „Der Bad-Meister“ ist  
Spezialist für Wohlfühlbäder und das auf  
kleinstem Raum. Besonders aus Bädern  
von 3 bis 6 qm zaubert der Neumarkter  
Fachmann echte Traumbäder.
Wir übernehmen von der Planung bis zur Fertigstellung 
die komplette Koordination der einzelnen Gewerke bzw. 
Partner. Wenn Sie es wünschen, planen wir Ihr neues Bad 
auch nur und Sie setzen die Planung mit Ihren eigenen 
Handwerkern um.
Selbst bei einem ungünstigen Grundriss holt „Der Bad-
Meister“ das Optimum aus jedem Raum – durch die per-
fekt abgestimmte Kombination platzsparender Wannen, 
Duschen, Waschtische und WCs.
Dabei entstehen die attraktiven Ideen ganz individuell für 
ein einzigartiges Bad. Bäder von der Stange kennt man 
hier nicht. Und zu jedem Grundriss gibt es immer gleich 
mehrere Gestaltungsmöglichkeiten.

Da staunt man schon sehr, wenn plötzlich sogar eine 
Badewanne passt, obwohl die Standard-Dusche aus dem 
Heimwerkermarkt noch nicht einmal Platz gefunden hätte.
Bei „Der Bad-Meister“ werden aber nicht nur die kreati-
ven Ideen entwickelt und geplant, sondern von diesem 
Fachbetrieb auch direkt umgesetzt. Damit Kunden eine 
richtige Vorstellung von so einem Bad bekommen, hat 
„Der Bad-Meister“ in seinen Ausstellungsräumen Bäder, 
die nach realen Grundrissen gebaut wurden.
Mit pfiffigen Ideen macht „Der Bad-Meister“ aus der 
kleinen Nasszelle ein Wohlfühlbad mit großem Komfort.

SCHAUSONNTAG 
am 06.09.2026

Parkplätze sind genügend auf dem Hof vorhanden.
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Die Ruhe kommt von innen
Mit fünf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

(DJD). Der Terminkalender ist voll, 
der Chef macht Druck, die Kinder 
quengeln und der Nachbar übt Kla-
viertonleitern: Solche Situationen 
kennt fast jeder. Doch während bei 
vielen Menschen dann die Nerven 
blank liegen, bleiben andere selbst 
in der größten Hektik gelassen. 
Zum Teil ist das sicher eine Frage 
der Veranlagung, aber auch clevere 
Strategien können helfen, im stres-
sigen Alltag cool zu bleiben – denn 
echte Ruhe kommt von innen.

1. Das Denken ändern: 
Ob wir eine Aufgabe als negativen 
Stress oder positive Herausforde-
rung empfinden, hängt auch von 
der Bewertung ab. Oft hilft es, sich 
bewusst zu machen, dass man ver-
gleichbare Probleme schon zigmal 
erfolgreich bewältigt hat – und es 
auch diesmal schaffen wird.

2. Gesund essen: 
Statt auf „Nervennahrung“ wie 
Chips und Süßigkeiten sollte man 
lieber auf komplexe Kohlenhy-
drate aus Kartoffeln, Hülsenfrüch-
ten oder Vollkornprodukten sowie 
reichlich Obst und Gemüse set-
zen. Wichtig ist auch eine gute 
Magnesiumversorgung, denn das 
„Mineral der inneren Ruhe“ wird 
bei Stress vermehrt über den Urin 
ausgeschieden und ein Mangel 
kann Schlafstörungen und innere 
Unruhe fördern. Unverzichtbar für 
ein funktionierendes Nervensystem 
sind außerdem B-Vitamine. Eine Ex-
traportion der wertvollen Nährstoffe 

liefern etwa die Biolectra Magnesi-
um 400 mg Nerven und Muskeln 
Vital Direct-Sticks. Die Kombination 
aus hochdosiertem Magnesium und 
den wertvollen B-Vitaminen B1, B2, 
B6 und B12 unterstützt das Nerven-
system und den Energiestoffwechsel 
und kann Müdigkeit und Erschöp-
fung verringern.

3. Den Alltag strukturieren:
Wer Aufgaben nach Plan erledigt 
und auch Pausen vorab festlegt, 
gerät nicht so leicht ins Rotieren. 
Kleine Rituale wie zehn Minuten 
Teepause am Morgen, ein Spazier-
gang in der Mittagspause oder ein 
abendliches heißes Bad tun gut.

4. Sport treiben: 
Regelmäßige Bewegung ist zwar 
ein weiterer Programmpunkt im Ter-
minkalender – aber ein guter! Denn 
Sport hilft, Stresshormone abzubau-
en und negative Gedanken aus dem 
Kopf zu fegen. Und weil die Natur 
ebenfalls ausgleichend wirkt, verlegt 

man das Training am besten so oft 
wie möglich ins Freie.

5. Entspannungstechniken 
nutzen: 
Mit Autogenem Training, progres-
siver Muskelentspannung nach 
Jacobson oder Atemübungen lässt 
sich Entspannung aktiv erreichen 
– mehr dazu und weitere Tipps 
zur inneren Ruhe gibt es unter  
www.biolectra-magnesium.de/
entspannung. Ganz einfach ist bei-
spielsweise die 4-7-8-Atmung: Vier 
Sekunden lang durch die Nase 
einatmen, sieben Sekunden die Luft 
anhalten und schließlich acht Sekun-
den geräuschvoll durch den Mund 
ausatmen. Viermal wiederholen.

Monatlich wechselnde Sonderangebote!Monatlich wechselnde Sonderangebote!
Umfangreiches Kosmetiksortiment z. B. von Louis Widmer, Eucerin,  

Dermasence, Dr. Theiss sowie CeraVe Kosmetik!
Kompetente Beratung und kostenloser Lieferservice! Ausreichend kostenlose Parkplätze vorhanden.  

Barrierefreier, behindertengerechter Zugang. Durchgehend geöffnet.

im Neumax
Besuchen Sie uns
Besuchen Sie uns

im NEUMAX-Center.
im NEUMAX-Center.

Apotheker Andreas Kühne e.K.

Freystädter Str. 11 • 92318 Neumarkt / Opf.     Tel. 09181 / 6510 • Fax: 09181 / 907078 • E-Mail: juraapotheke-neumarkt@gmx.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr 8.30 - 18.00 Uhr     Sa 8.30 - 13.00 Uhr

 

CARE 4 YOU

Foto: DJD/Biolectra/
Getty Images/Steve Brookland

Meisterbetrieb
92318 Neumarkt

Badstraße 8
Tel. (0 91 81) 4 49 44

Über 30 Jahre helfen wir 
Ihnen und Ihren Ohren!

Hörakustik
Inh. R. Lobenhofer     Meyer

© Przemyslaw Iciak - stock.adobe.com
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„Den Stoffwechsel ankurbeln“ – davon hat vermutlich jeder schon 
einmal in Verbindung mit Abnehmen gehört. Allerdings ist der Stoff-
wechsel noch viel mehr als ein wichtiger Helfer auf dem Weg zum 
Wunschgewicht: Er ist die Grundlage für alle lebensnotwendigen 
Prozesse im Körper.

Unser Organismus braucht den Stoffwechsel zum Atmen genauso 
wie zum Denken, Reparieren, Wunden heilen, sich Bewegen und 
Regenerieren. Er braucht ihn zur Energiegewinnung in den Kraftwer-
ken der Zellen, als Baumaterial für Knochen, Muskel- und Nervenfa-
sern, für Botenstoffe und Hormone. Zudem werden beim Stoffwech-
sel mithilfe der Leber körpereigene und körperfremde Giftstoffe aus 
dem Organismus transportiert.

Die Bezeichnung Stoffwechsel (Metabolismus) umfasst eine Vielzahl 
an biochemischen Reaktionen im Körper. Viele verschiedene Kreis-
läufe greifen dabei ineinander, alles hängt mit allem zusammen. Um 
das komplexe Zusammenspiel bestmöglich zu unterstützen, kombi-
niert das Alsiroyal® Stoffwechsel-Elixier gezielt darauf abgestimmte 
Mikronährstoffe in einer wissenschaftlich fundierten Komposition. 
Welche das im Einzelnen sind, lesen Sie weiter unten. Ergänzt wer-
den die vielen Vitamine und Mineralstoffe durch eine große Vielfalt 
an natürlichen Zutaten, darunter Extrakte aus Grüntee, Brennnessel, 
Löwenzahn und Mariendistel, standardisiert auf Silymarin. Auch Ar-
tischocke, Papaya, Guave sowie Citrusfrüchte und Guarana sind mit 
dabei. Und: Es schmeckt!

Den Stoffwechsel anregen und unterstützen macht Sinn.

Erst recht, wenn man von den Genen her eher der träge Stoff-
wechsel-Typ ist. 
Wissenschaftler am Helmholtz Zentrum in München haben heraus-
gefunden, dass 145 Gene Auswirkungen auf den Stoffwechsel ha-
ben. Dennoch muss man auch einen weniger aktiven Stoffwechsel 
nicht einfach so hinnehmen. Über Faktoren wie Ernährung, Sport, 
Entspannung und Schlaf lässt sich der Stoffwechsel fast immer po-
sitiv beeinflussen. 

In den Wechseljahren, wenn Hormone, Grundumsatz und Stoff-
wechsel sich verändern. 
Frauen haben von Natur aus einen niedrigeren Grundumsatz (Ruhe-
stoffwechsel) als Männer. In den Wechseljahren wird der Unterschied 
noch deutlicher. Jetzt ist es besonders wichtig, Muskelmasse auf-
zubauen. Denn Muskeln benötigen viel Energie, selbst im Ruhezu-
stand. Dabei muss es nicht immer die Hantelbank sein. Pilates und 
intensive Yogastunden stärken die Tiefenmuskulatur ebenfalls. 

Mit zunehmendem Alter, um möglichst lange fit und leistungs-
fähig zu bleiben. 
Ein internationales Forscherteam hat die Daten von fast 6500 Men-

schen ausgewertet und dabei Erstaunliches festgestellt: Bis zum 
60. Lebensjahr bleibt der Ruhestoffwechsel weitgehend konstant 
und nimmt erst dann stetig ab. Mit einem Prozent jährlich allerdings 
deutlich weniger, als lange Zeit angenommen. Vieles haben Sie also 
selbst in der Hand. Der Stoffwechsel ist der Motor Ihres Körpers, er 
gibt Energie und hält gesund. Helfen Sie ihm dabei, auch weiterhin 
ganze Arbeit zu leisten!

Aktiver  
Stoffwechsel für  
ein aktives Leben 

entgiftenentgiften
aktivierenaktivieren

befreienbefreien

Vitamine und Mineralstoffe erfüllen zahlreiche Funktionen, können 
sich gegenseitig verstärken und sind für den Stoffwechsel unerläss-
lich. Vitamine sind u.a. am Aufbau von Enzymen und Hormonen mit-
beteiligt, die beide wichtige Akteure im Stoffwechselgeschehen sind. 
Das Alsiroyal® Stoffwechsel-Elixier enthält eine fein aufeinander ab-
gestimmte Vielfalt an diesen Mikronährstoffen zur Unterstützung des 
Stoffwechsels. Darunter auch Cholin für eine gesunde Leberfunktion. 
Denn die Leber spielt beim Stoffwechsel eine zentrale Rolle. Sie wird 
oft als biochemisches Labor bezeichnet, weil in ihr eine Vielzahl an 
Stoffen ab- und umgebaut werden.
Vitamin B12, Biotin und Calcium zur Unterstützung eines normalen 

Energie-Stoffwechsels. Vitamin B6 zur Unter-

stützung eines normalen Eiweiß-, Glykogen- 

und Homocystein-Stoffwechsels.

Zink zur Unterstützung eines normalen Koh-

lenhydrat-, Fettsäure- und Säure-Basen-Stoff-

wechsels. Cholin zur Unterstützung eines nor-

malen Fett-Stoffwechsels und einer gesunden 

Leberfunktion. Chrom zur Aufrechterhaltung 

eines normalen Blutzuckerspiegels. Calcium 

zur Unterstützung von Verdauungsenzymen.

✆ 09181 465247

Exklusiv in der Badstr. 14 ·  92318 Neumarkt
Müller
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Ihre Lottoannahmestelle
in der Badstraße
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-seit über 20 Jahren- 

Seit 4. Mai 
finden Sie uns in den neuen Praxisräumen 
in der Dresdner Str. 22 in Neumarkt

Dresdner Str. 22 · 92318 NEUMARKT 

Tel. 0 91 81 / 26 14 66
info@ergotherapie-jobst.de · www.ergotherapie-jobst.de

Ergotherapie
Rudi Jobst

„Herzlich 
willkommen“

SWNEUMARKT.DE/KARRIERE
JETZT BEWERBEN! 

Dreichlingerstraße 21 / Gerichtswiesen 1, Neumarkt in der Oberpfalz
09181 9984 www.reha-vital-sossau.de

Reha- & Vital-Center Sossau
Physiotherapie & Ergotherapie

• Prävention und Rehasport
• Manuelle Therapie, Bobath

• Gesundheitssport, Kurse
• Wellness, Massagen, Aqua

• Medizinische Fitness
• Kinderschwimmen

Traumimmobilie finanziert?
Und Ihre Zinsbindung endet erst in
einigen Jahren?!

TROTZDEM - vergessen Sie NICHT,
die ZINSEN abzusichern!
Wie das geht? Fragen Sie uns,  
wir BERATEN Sie gerne!

Ihre Berger Finanz GmbH
Marcus Berger, Geschäftsführer
(Bankbetriebswirt Management)

Schützenstr. 2
92318 Neumarkt
Tel.: 09181-487550-5
Fax: 09181-487550-6
Mobil: 0177-4477759
marcus.berger@mb-nm.de
www.berger-finanz-gmbh.de

BAYERN IMMOBILIEN
 Wir suchen für vorgemerkte  

bonitätsgeprüfte Kunden  
2 - 4 Zimmer Wohnung  

in Neumarkt zur Anmietung  
und zum Kauf.

Kontakt:  
Herr Ranieri  

Tel 09181 - 44183   
www.izb.bayern

  Ihr Garten, unser Naturstein - 

 Leidenschaft, die uns seit    

Generationen verbindet 

Dental-Design-Bogner
individuelle Zahnversorgung aus Neumarkt.

Topmoderne Technik trifft auf handwerkliche Kunst 
und jahrelange Erfahrung.

Wir beraten Sie klar und verständlich und finden die Lösung, die funktionell, 
ästhetisch und finanziell flexibel auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist.
Gemeinsam mit spezialisierten Zahnärzten und Chirurgen sorgen wir für 
Qualität, die überzeugt.
Erfahrung. Präzsion. Vertrauen.

Dental-Design Bogner
Carl-Zinn-Staße 11 d
92318 Neumarkt i. d. OPf.
Tel. 09181 5120045 · www.dental-design-bogner.de


