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Technik gegen Tropfen

So schutzt man sich vor teuren Wasserschaden im Haus

- Anzeige - (DJD). Ein ge-
platztes Rohr, eine tropfende
Leitungsverbindung oder ein
Uberlaufender GeschirrspU-
ler: Wasserschaden in Wohn-
hausern sind keine Seltenheit.
Doch ihre Folgen kénnen gra-
vierend sein. Neben der sicht-
baren Zerstérung von Mébeln
oder Bodenbeldgen leidet oft
auch die Bausubstanz. Denn
dringt Wasser unbemerkt in
Waénde oder Boden ein, kann
sich Schimmel bilden, und der
birgt gesundheitliche Risiken
fur die Bewohnerinnen und Be-
wohner. Den Schaden wieder
zu beheben, kostet nicht nur
viel Geld, sondern auch Zeit
und Nerven. Vor diesem Hin-
tergrund gewinnen technische

Jasmin Tietze

TIETZE

SAC RETANDIGENBURD

Préventionsldésungen an Be-
deutung.

Leckagen schnell erkennen

Moderne Systeme zur Was-
sersteuerung erkennen unge-
wbhnlich hohe Wasserverbrau-
che, zum Beispiel aufgrund
eines Rohrbruchs, oder auch
Tropfleckagen frihzeitig. Ein
Beispiel ist das Wassersicher-
heitssystem Re.Guard 2.0 von
Rehau. Dieses Monitoring-Tool
wird an der Hauptwasserleitung
direkt nach dem Wasserzéh-
ler und vor einem Hauswas-
serfilter installiert. Bei einem
Rohrbruch oder einer anderen
Auffalligkeit sperrt die Wasser-
steuerung die Leitung ab und
verhindert damit gréBere Scha-

Sachverstindigenbiiro Tietze GmbH & Co. KG

-: Deubacher Str. 8 | 86500 Kutzenhausen

(=¥ 3]
H info@svb-tietze.de
www.svb-tietze.de

E. - 08294/5114190

Gutachten fiir Privatpersonen und Gerichte

) Verkehrswertgutachten

fiir Hauser, Wohnungen, Gewerbe & Grundstiicke
) Energieberatung und Energieausweise
D Restnutzungsdauergutachten fir steveriche Zwecke
O Gutaehten fiir Fenster, Taren, Fassaden & Wintergarten
O Feuchte- & Schimmelgutachten / Beratung

Zertifizierte Sachverstiindige fiir Immobilienbewertung
gemiB 150 / |IEC 17024, ZIS Zert (S)
Bayern - Baden-Wirttemberg - bundesweit titig

den. In individuell einstellbaren
Zeitintervallen wird das System
auf Tropfenleckagen gecheckt.
Das System wird entweder
direkt Uber die Gerateeinheit
oder mobil Uber eine App ge-
steuert, die Informationen in
Echtzeit Gbermittelt. So lasst
sich die Wassersteuerung auch
aus der Ferne kontrollieren. Die
Wassersteuerung per App bie-
tet auch einen Zusatznutzen:
Mithilfe anschaulicher Grafiken
kénnen Hausbewohner ihren
Wasserverbrauch tracken. Das
hilft, die wertvolle Ressource
Trinkwasser sparsam zu ver-
wenden.

ng - Sperr- u. Sanierp pre
Wollnkllmaplatlen gegen smlmmel und Knndensleuchle &
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de A
kostenloses Info-Telefon 0800/8346250 ;;Z

Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an!

Leitungssperrung

bei Wasserkontakt

Ergénzt wird das Ganze durch
mobile Wassermelder, die an
geféhrdeten Stellen wie dem
FuBboden des Waschmaschi-
nenkellers oder neben der
Spllmaschine platziert wer-
den. Sie reagieren bei Kontakt
mit Wasser und l6sen ebenfalls
eine automatische Sperrung
der Wasserzufuhr aus. Die mo-
bilen Melder kénnen jederzeit
nachtréglich in das passende
System integriert werden. Fir
schwer zugangliche Bereiche
sind spezielle Verlangerungs-
sonden mit dabei. Unter ge-
baeudetechnik.rehau.de/regu-
ard wird das System genauer
erklart, und man kann seinen
konkreten Einbaupreis aus-
rechnen lassen.

0
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www.veinal.de
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bo-bautec

sachverstandigenburo fir das bauwesen

schadenspriifung = immobilienbewertung = energieberatung
bauwerksdiagnostik = blowerdoor-test « bauthermographie

= Baugutachten & Schadenspriifung

= Energieausweis & Bauthermographie
= Schimmelpilzanalyse

= BlowerDoor-Messung

= Schiden an Gebduden & Baumingel

= Immobilienberatung bei Kauf/Verkauf

i
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08292 /960824

www.bo-bautec.de
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Hauptsache naturlich

Mit Massivholzmobeln ein gesundes Raumklima fordern

- Anzeige - (DJD). Der Wunsch
nach Nachhaltigkeit und Natur-
lichkeit halt auch in die eigenen
vier Wande Einzug. Massives
Holz etwa ist nicht nur eines der
altesten Baumaterialien, son-
dern lasst sich dazu noch von
der Bodengestaltung mit Par-
kett bis zur Mdéblierung héchst
vielseitig bei Neubau und Mo-
dernisierung nutzen. Holz ist ge-
mutlich und nachhaltig zugleich,
da es in kontrollierter Forstwirt-
schaft permanent nachwéchst.
Im Zuhause wiederum férdert
das Naturmaterial ein gesundes
Wohnklima, da es die Raum-
luft nicht mit Schadstoffen und
Emissionen belastet. Erster An-
sprechpartner fir das Einrichten
mit Holz ist der Tischler oder
Schreiner vor Ort.

Holz gibt dem Zuhause

individuellen Charakter

Mit Holzmébeln wirkt jeder
Raum im Handumdrehen be-
haglich. ,Vor allem im ange-
sagten Vintage-Look spielen
markante Schranke oder Kom-
moden aus Massivholz eine
wichtige Rolle. Dabei lassen
sich auch alte Stlicke aus dem
Familienbesitz wie eine betagte
Holztruhe kreativ mit modernen

Meisterbetrieb

wwrw, holrbau-hoermann.de
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Elementen kombinieren®, sagt
Einrichtungsexperte Walter
Greil von TopaTeam. ,Auch der
klassische, groBe Esstisch, an
dem man sich mit der ganzen
Familie oder mit Freunden ver-
sammelt, macht in urigem Holz
stets eine gute Figur®, so Greil
weiter. Flr welche Holzart man
sich entscheidet, hangt im We-
sentlichen vom persdnlichen
Geschmack ab. Die klassische
Eiche etwa erlebt derzeit in

Dachstuhl
Dachsanierung
Dachgauben
Dachfenster
Holzh@user
Innenausbau
Carports
u.v.m.

Dacheindeckungen

Dirr GmbH & Co.KG
Kiesgrubacker 2
89346 Bibertal-Silheim

ZIMMEREI- HOLZBAU

- Massivholzhauser, Ingenieur Holzbauten

-komplette Dachsanierungen
- Dachgauben, Dachfenster, Dachausbau, Dachstiihle,

EoE®

Tel. 08226 - 1270

www.holzbau-dirr.de

vielfaltigen Oberflachen und
Beizungen ihre Renaissance,
auch Nussbaum steht als
Trendholz hoch im Kurs. Der
Zirbe, einem traditionellen Holz
aus der Alpenregion, wird eine
entspannende Wirkung zuge-
schrieben. Vor allem in Schlaf-
raumen ist dieses Massivholz
fur metallfreie Bettkonstruktio-
nen beliebt.

Aufatmen

mit Massivholzmébeln

Doch egal, welche Holzart man
auswahlt, das Naturmaterial
unterstitzt in jedem Fall gesun-
de Raumbedingungen. Denn
Holz kann sich permanent an
das Umfeld anpassen und je
nach Temperatur beispiels-

weise Feuchtigkeit aufnehmen
oder bei Bedarf wieder an die

Raumluft abgeben. Zudem
kénnen Mdébel aus Massivholz
die Luftqualitat in Innenrdumen
verbessern, denn offenporiges
Holz absorbiert ahnlich wie ein
Luftfilter die Schadstoffe. Geol-
te oder gewachste Oberflachen
laden sich elektrostatisch nicht
auf und ziehen somit auch kei-
nen Staub an - ein Vorteil nicht
nur fur Allergiker. Spezialisierte
Mobeltischler bieten individuel-
le Lésungen flir das gesunde
Wohnen mit Holz, unter www.
topateam.com etwa findet man
Fachbetriebe in der Nahe so-
wie viele weitere Tipps flr das
nachhaltige Einrichten. Die
Fachhandwerker kdnnen zu-
dem passgenaue Ein- und Um-
bauten planen oder zum The-
ma Ergonomie in der Kiche
beraten.

Tiirenin CPL + Holz
Vinyl + Parkett
Laminat

hum




5 | Schaufenster der Region Bquen und Wohnen

Unsichtbare Grenze fur Summer und Krabbler
Luft rein, Plagegeister raus:
Mit einem Insektenschutz den Wohnkomfort steigern

Foto: DJD/Neﬂer

- Anzeige - (DJD). Die sommer-
liche Idylle findet spatestens
dann ein jéhes Ende, wenn das
monotone Sirren einer Stech-
muicke die Nachtruhe stort.
Jedes Jahr gleicht sich die
Situation: Die Temperaturen
steigen, die Fenster werden
weit gedffnet, und unweiger-
lich halten Fliegen, Wespen,
Spinnen und Micken Einzug
in die Wohnradume. Wé&hrend
Insekten drauBen essenziell fir
das 6kologische Gleichgewicht
sind, sorgen sie innen eher fir
Stress und Unbehagen. Zu-
dem fuhlen sich immer mehr
exotische Insektenarten wie

die TigermUcke oder die asiati-
sche Buschmucke hierzulande
heimisch. Damit verbinden sich
bei einem Stich mégliche Risi-
ken fur die eigene Gesundheit.

WERNER BLUM -

Insektenschutz Manufaktur

Insektenschutz nach MaB

Auch wenn die Krabbler und
Summer gehérig nerven kén-
nen: Der Griff zum Insekten-
spray ist keine sonderlich nach-
haltige Lésung. Fur dauerhafte
Ruhe im Haus sorgen hingegen
Insektenschutzgewebe, die den
ungebetenen Gasten den Zu-
tritt verwehren, ohne ihnen zu
schaden oder die Biodiversitat
zu beeintrachtigen. Materialien
wie das Transpatec-Gewebe
von Neher sind so fein, dass
sie flr das menschliche Auge
kaum sichtbar sind. So kénnen
genugend Frischluft und Tages-
licht ins Haus strébmen, wah-
rend die Barriere flr Insekten
unlberwindbar bleibt. Wichtig
ist dabei nicht nur das Material,
sondern eine mdglichst licken-
lose Passform. Fachbetriebe

]

!.r"
oy

Siegmund-Stammler-Str. 4 | 89264 Emmershofen [
Fon.: 07306 / 6286 | www.werner-blum.de

Erleben Sie in unserem Ausstellungsraum viele Produkte zum Anfassen!
Gerne kommt auch ein Fachberater ganz unverbindlich zu lhnen nach Hause. K&

kénnen dazu im Haus exakt
MaB nehmen und zu den geeig-
neten Losungen beraten. Denn
flir nahezu jede bauliche Situa-
tion gibt es geeignete Schutz-
elemente. Ansprechpartner
vor Ort lassen sich etwa unter
www.neher.de finden.

Passende Lésungen

fir jede Hauso6ffnung

An Balkon- und Terrassenti-
ren haben sich beispielswei-
se Pendeltiren bewdahrt, die
sich auch mit vollen Handen in
beide Richtungen aufdriicken
lassen und danach selbststén-
dig und gerauschlos schlie-
Ben. An Fenstern, die h&ufig
zum BlumengieBen geoffnet
werden, bieten sich Drehrah-
men oder flexible Rollos an.

Zudem lassen sich viele In-
sektenschutz-Produkte heute
motorisieren und in bestehen-
de Smart-Home-Systeme ein-
binden. Auf diese Weise lasst
sich etwa ein Insektenschutz-
rollo bequem per Funk steuern.
Doch der Schutz sollte nicht an
der Terrassentir und am Schlaf-
zimmerfenster enden. Ein oft
vergessener Zugangsweg ist
der Kellerbereich. Durch unge-
sicherte Lichtschachte kénnen
Spinnen, Kafer und Laub ins
Untergeschoss gelangen. Hier
helfen robuste, trittfeste Ab-
deckungen aus Edelstahl oder
hochtransparente Materialien,
die das Untergeschoss hell und
bellftet halten, ohne dass es
zum Sammelbecken fir Klein-
tiere wird.

sonnenschutz-technik

JALOUSIEN
MARKISEN
ROLLLADEN
WINTERGARTEN
HAGELSCHADEN-
REPARATUR
clausﬁ

sonnenschutz-technik
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Barrierearm mit Stil und Komfort
Clevere Badausstattungen, die den Alltag verbessern und dabei gut aussehen

- Anzeige - (DJD). Das Bad ge-
hért zu den wichtigsten R&u-
men in unseren Hausern und
Wohnungen. Wer heute baut
oder modernisiert, sollte es
daher vorausschauend und zu-
kunftsorientiert planen. Stich-
wort altersgerecht: Ein Bad mit
wenigen Barrieren bedeutet
keine Kompromisse bei Design
oder Wohnkomfort. Viele L&-
sungen, die spater Sicherheit
und Unterstitzung bieten, er-
héhen schon jetzt den Komfort,

die Bewegungsfreiheit und All-
tagstauglichkeit. Gute Beispie-
le sind bodenebene Duschen,
einfach zugéngliche Wasch-
platze und WC-Lésungen oder
Dusch-WCs. Fihrende Her-
steller wie Geberit bieten hier-
fur eine Vielzahl einbaufreund-
licher und stilvoller Lésungen
— fur mehr Komfort in jedem
Lebensalter.

Unter www.geberit.de gibt es
dazu viele Infos und Inspiratio-
nen.

““MAYER

Heizung | Sanitér | Spenglerei | Solar

® 0170/ 90 75 638 @ Kundendienst

OrtsstraBe 17 | 89359 Grosskétz
Telefon: 08221/ 33 0 50 e E-Mail: solartechnik-mayer@gmx.de

Michael Buhlig

Installateur- und Heizungsbhaumeister

Wirth HLS-Technik GmbH
Haldenloh D4
86465 Welden

=HEIZUNG
= LUFTUNG
= SANITAR

Mobil: 0175 /3231525
Email: michael.buhlig@wirth-gruppe.de

Infrarotheizungen rucken
starker in den Fokus

s e Mit den Anderungen im Geb&udeener-

r giegesetz (GEG) wéchst bei vielen Im-
mobilienbesitzern der Wunsch nach
zukunftssicheren Heizlésungen. Ne-
ben Warmepumpen riicken dabei zu-
- nehmend auch elektrische Systeme
. wie moderne Infrarotheizungen in den

I . Fokus.
2 . Diese Heiztechnik arbeitet ohne fossi-
le Brennstoffe und kommt ohne Heiz-
E‘ﬁ raum oder Schornstein aus. Dadurch

lasst sie sich vergleichsweise einfach
installieren — sowohl im Neubau als auch bei Sanierungen oder
in einzelnen Wohnungen. Zudem gelten Infrarotheizungen als
wartungsfrei und flexibel einsetzbar.
Ein weiterer Vorteil ist die gute Kombination mit Photovolta-
ikanlagen. Wird der benétigte Strom teilweise selbst erzeugt,
kann die Warmeversorgung unabhangig von Ol oder Gas er-
folgen. Vor dem Hintergrund steigender Energiepreise und
wachsender gesetzlicher Anforderungen prifen deshalb im-
mer mehr Eigentimer alternative Heizkonzepte.
Experten empfehlen, die Situation der jeweiligen Immobilie in-
dividuell zu betrachten. Faktoren wie Dammstandard, Energie-
bedarf und Nutzung spielen eine wichtige Rolle bei der Wahl
des passenden Heizsystems.
Steimer Heizsysteme informiert Gber die Einsatzméglichkeiten
moderner Infrarotheizungen und bietet Interessierten eine kos-
tenlose und unverbindliche Beratung zur passenden Lésung
fur ihre Immobilie.

Bernd Steimer
STEIMER Heizsysteme

Infrarotheizungen

werden durch das neue
Heizungsgesetz noch interessanter

- keine Wartung

© Schnell installiert & flexibel
einsetzbar

Nutzen Sie unsere 20 Jahre
Erfahrung!

Beispiel: Tafelheizun ’ lhre Vorteile:
o Keine Abhingigkeit von Ol und Gas
o ldeal kombinierbar mit Photovoltaik
o Kein Heizraum, kein Schornstein,
= i A

Prifen Sie jetzt, welche Losung zu lhrer Immobilie passt -
bevor steigende Energiepreise zusatzlichen Druck erzeugen.

* Kostenlose & unverbindliche Beratung

Jetzt Nachricht senden oder annrufen!
info@steimer-heizsysteme.de 0821 - 6085722

STEIMER Heizsysteme
Bismarckstr. 12
86391 Stadtbergen
www.steimer-heizsysteme.de

7 STEIMER

INFRAROTHEIZLING & ENERGIE
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Warme mit Zukunft
Tipps fUr eine effiziente, komfortable und zukunftssichere Heizlosung

im Eigenheim

Fur viele Hausbesitzer, Moder-
nisierer und Best-Ager wird ein
Heizsystem immer wichtiger,
das zuverléssig arbeitet, Ener-
gie spart, langfristig Sicherheit
bietet und gleichzeitig hohen
Wohnkomfort ermdglicht. Sam-
sung Warmepumpen vereinen
diese Anforderungen und bie-
ten dartber hinaus eine Reihe
moderner  Zusatzfunktionen,
die den Alltag erleichtern.

Effizient heizen und kiihlen

Samsung Warmepumpen ar-
beiten besonders energieeffizi-
ent: Aus nur 1 kW elektrischer
Energie erzeugen sie bis zu 5
kW Nutzwarme. Auch bei ext-
rem niedrigen AuBentempera-
turen von bis zu —25 °C bleiben
sie zuverldssig in Betrieb. Zu-
satzlich kénnen sie nicht nur
heizen, sondern auch kuihlen.

Komfortable Ausstattung

fiir den Alltag

Ein groBzugiger 200-Liter-Edel-
stahlspeicher sorgt jederzeit fur
warmes Wasser, wéahrend die
intuitive Touch-Bedienung eine
einfache Steuerung ermdglicht.
Zwei integrierte Zusatzheizsta-
be bieten Sicherheit in Ausnah-
meféllen. Zudem lassen sich
mehrere Heizkreise gleichzei-
tig betreiben, was besonders
praktisch bei Kombinationen
aus FuBbodenheizung und
Heizkorpern ist.

Smarte Steuerung

im vernetzten Zuhause

Mit Samsung SmartThings und
Bixby kann die Warmepumpe
bequem per App oder Sprach-
steuerung bedient werden. So
lasst sich die Temperatur flexi-
bel einstellen und der Energie-
verbrauch optimal anpassen

HAUSTECHNIK

— egal ob von der Couch oder
unterwegs.

Attraktive Férderung

und lange Garantie

Der Wechsel zu einer moder-
nen Warmepumpe wird durch
staatliche  Fdrderprogramme
zusatzlich finanziell unterstltzt
und kann so die Investitions-
kosten deutlich reduzieren.
Zusatzlich bietet Samsung eine
flnfighrige Garantie auf das
geplante Gesamtsystem — ein
starkes Signal fur Qualitat und
Langlebigkeit.

Planung und fachgerechte
Installation

Eine professionelle Planung
und Installation ist entschei-
dend fur Effizienz und eine
lange Lebensdauer. Samsung
arbeitet hierfir mit zertifizier-

=082 84-91 01

|
A 1 -
= e e|__stert-
die beg Uber 50 Jahre Erfahrung l"l
www.fischer-haustechnik.info
HAUSTECHNIK

FISCHER

Biirgermeister-Haide-Str. 2 | 86473 Ziemetshausen

ten Fachpartnern zusammen,
die eine sorgfaltige Umsetzung
sicherstellen und langfristig fur
zuverléssigen Betrieb sorgen.

Fazit

Samsung Wéarmepumpen ste-
hen fur hohe Energieeffizienz,
smarte Bedienung, moderne
Technik, nachhaltige Warme-

Bauen und Wohnen

versorgung und attraktive For-
dermoglichkeiten. Damit bieten
sie eine zukunftssichere und
komfortable Lésung fur moder-
ne Haushalte.

Quelle:
Heiz-/Kuhisystem der Zukuntt |
MTF Samsung Warmepumpen

SAMSUNG
- Warmepumpen

 Effizient. Leise. Zukunftsicher.

@ Heizen & Kiihlen

Kostenlose Beratung auf www .effizient jetzt
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Die erste eigene Kuche richtig einrichten
Gerade bei kleinen Raumen und wenig Budget ist gute Planung wichtig

- Anzeige - (DJD). Wer das
erste Mal eine eigene Woh-
nung einrichtet, far den ist die
Kuche oft die groBte Heraus-
forderung. Denn wéhrend die
anderen Raume sich mit einer
Mischung aus mitgebrachten
und (gebraucht) gekauften M6-
beln schnell gemitlich ausstat-
ten lassen, muss die Kuche oft
ganz neu gedacht werden. Als
taglicher Arbeitsplatz soll sie
auBerdem nicht nur wohnlich,
sondern auch funktionell sein
— wobei Platz und Budget oft
eher schmal bemessen sind.
Darum ist bei der Einrichtung
gute Planung besonders wich-

tig.

Form und Funktion missen

stimmen

Die fangt mit der Kuchenform
an: ,Eine Kichenzeile passt
in jeden Raum®, weiB Marko
Steinmeier,  Geschaftsflhrer
von KlichenTreff, einer Ein-
kaufsgemeinschaft von mehr
als 500 inhabergefiihrten Ki-
chenstudios und Fachmarkten
in Deutschland und Europa.
,Darin lasst sich alles, was man
braucht, gut integrieren.“ Ba-
sics sind hier Kochfeld, Back-
ofen, Kihlschrank und Splile,
dazu ausreichend Stauraum fur
Geschirr und Kochutensilien.
Bei gréBeren Kichenformen —
etwa der L- oder U-Form, einer
zweizeiligen Kiche oder einer

Foto: @@/_fgmnenm.

mit Kochinsel — sollte auf das
sogenannte  ,Arbeitsdreieck”
geachtet werden. ,Damit ist
eine geschickte Anordnung von
Splle, Herd und Kihlschrank
gemeint, denn zwischen die-
sen Punkten bewegt man sich
viel hin und her, sodass kurze
Wege wichtig sind®, erklért der
Fachmann. Auch ein Ess- und
Arbeitsplatz ist oft gefragt und
lasst sich selbst in kleinen
Kuchen realisieren. Fir die
Unterbringung von Tépfen,

KUCHEN

WIR ZIEHEN UM!
Ab 01.05.2026 finden Sie uns in der
Krumbacher-Str. 54 » 89335 Ichenhausen.

Wir freuen uns auf Sie in unseren neuen Rdumen.

ELIER

EI#;;?EI/J- ;

mit Pfiff

und Verstand E

SCHNITZLER

Mobelschreinerei -
www.schreinerei-wiesenbach.de

DIE BILDERGALERIE

Bauelemente

Tellern, Glasern und Vorraten
sind Schranke mit Tlren die
preiswerteste Variante. Super-
praktisch und tbersichtlich sind
Auszlge, Nischen und Ecken
lassen sich mit Drehrondellen
besonders gut nutzen. Mit dem
Online-3D-Kuchenplaner unter
www.kuechentreff.de kann
man verschiedene Mdglichkei-
ten ausprobieren. Auch eine
Fachberatung im Kiichenstudio
lasst sich dort buchen.

Bei Farbe und Stil zahlt

der eigene Geschmack

Steht die Grundplanung, bleibt
die Frage nach dem Stil. Von
kihl-modern bis klassisch-ge-
mutlich ist alles méglich. ,Hier
sollte man vor allem darauf

achten, dass man sich selbst
damit wohlfthlt und nicht nur
mdglicherweise  kurzlebigen
Trends folgt, rat Steinmeier.
Bei den heute vielfach Ublichen
offenen Wohnkonzepten ist es
auBerdem sinnvoll, die Einrich-
tung der verschiedenen Berei-
che aufeinander abzustimmen.
Dabei lasst sich mit der Wahl
von Farben und Materialien viel
erreichen. WeiBe Kichen sind
zeitlos und kénnen mit farbigen
Nischenriickwdnden und Ac-
cessoires aufgepeppt werden,
bunte Fronten sind ein Hingu-
cker, und mit Holz- oder Stein-
optiken kommt Natur ins Spiel.
So wird die erste eigene Kiiche
schnell zum Wohlfuhlort.

Rainer Schick
Meisterbetrieb

Nordstra3e 3
89346 Bibertal-Silheim

Mobil: 0171-1481743
Tel. 08226-3359 656
Fax 08226-3356 654

E-Mail: SchickR@web.de

KACHELOFENBAU
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Terrassenfreude ohne Kompromisse

So wird der Llebllngsplotz zum Wohlfuhlort fur viele Jahre

- Anzeige - (DJD). Der Terras-
senboden ist frisch aufbereitet,
die Gartenmdbel stehen be-
reit, doch die Sonne bringt es
an den Tag: Ohne einen guten
Sonnenschutz kann der Lieb-
lingsplatz im Garten nur ein-
geschrankt genutzt werden.
Eine Markise muss her - doch
worauf kommt es bei der An-
schaffung an? Wir stellen die
wichtigsten  Qualitatskriterien
vor, die darlber entscheiden,
ob man fiUr viele Jahre zufrie-
den ist oder immer wieder Ar-
ger hat.

Die richtige GroBe und Form
Die Markise sollte den zu be-
schattenden Bereich vollstén-
dig abdecken. Als Faustregel
gilt: Mindestens einen Meter
gréBer einplanen als die Fla-
che, die im Schatten liegen
soll - so bietet die Bespannung
selbst bei schréag stehender
Sonne ausreichend Schutz. Bei
der Wahl zwischen Pergola-
markisen oder Gelenkarmmar-
kisen mit oder ohne Kassette
ist neben der Optik auch die
Funktion entscheidend. Kas-
settenmarkisen wie die Model-
le der Trentino- oder Toscana-
Serie von Lewens bieten den
besten Schutz fiur das Marki-
sentuch, da dieses in ein rund-
um geschlossenes Gehéause
eingerollt wird und so nicht der
Witterung ausgesetzt ist. Die

[Foto DI DwWww! /eens—mark/seh;ae
T

langere Lebensdauer recht-
fertigt einen hoéheren Preis.
Kassetten kdnnen passend zur
Hausarchitektur mit rundem
oder eckigem Profil gewahlt
werden. Unter www.lewens.de
gibt es dazu mehr Infos und
eine groBe Modellauswahl.
Wenn die Markise geschutzt
unter einem Balkon oder einem
Dachiiberstand montiert wird,
kann auch ein Modell mit offen
liegender Tuchwelle gewéhlt
werden. Pergolamarkisen sind
immer mit einer Kassete aus-
gestattet. Mit stlitzenden S&u-
len am vorderen Ende erlauben
sie gréBere Tuchflachen und
sind eine Alternative bei weni-
ger tragfahigen Hauswéanden.

Stoffqualitat

als entscheidender Faktor
Das Herzstuck jeder Markise
ist das Tuch. Hochwertige Mar-
kisenstoffe werden bereits bei
der Herstellung des Fadens
spinndisengefarbt. Das macht
sie besonders UV-besténdig
und farbecht. Zu beachten ist
auch die Stoffdichte, die in g/
m?2 angegeben wird — je héher
der Wert, desto robuster ist das
Material. Gewichte zwischen
280 und 320 g/m? sind emp-
fehlenswert. Impragnierungen
machen das Tuch wasserab-
weisend und beugen der Bil-
dung von Schimmel vor, zudem
sind sie auch besser geschutzt
gegen Schmutz und Staub.

Langlebige

und komfortable Mechanik
Manuelle Kurbeln sind kosten-
glnstig, Elektromotoren bieten
jedoch deutlich mehr Komfort.
Gerade bei breiten Markisen
mit groBer Ausladung sind sie
unbedingt empfehlenswert.
Eine Steuerung mit Sensoren
fir Wind, Regen und Sonne
Offnet und schlieBt das Mar-
kisentuch je nach Wetterlage
automatisch und verhindert
Schaden durch Unwetter. Die-
se Technik, wie auch die smar-
te Einbindung in die Hausauto-
mation ist besonders praktisch,
wenn man nicht standig zu
Hause ist.

Seit 30 Jahren verfolgen wir das Ziel, unsere Kunden im hchsten
MaR zufrieden zu stellen. Dabei hilft uns unsere moderne Werkstatt
sowie jahrelange handwerkliche Erfahrung.

Lassen Sie sich von unserer Angebotsvielfalt und den giinstigen
Preisen verfiihren und unverbindlich beraten! Wir suchen eine
passende und individuelle Losung fiir Sie. Sie werden sich ganz
bestimmt in Ihrem Eigenheim wohlfiihlen - ob Haus oder Garten.

© Balkone © Zaune © Alu-Sichtschutz * Gartenhduser

IIII\IIIN BALKONE

.nttsteltemum
Krumbacher Strafe 28
86476 Neuburg/Ka.
Tel. 08283/1472

ﬂLU-BaIk?n—

Tare Sce siek,

was

wees. . .

Buro/Fertigung - 0 82 22/9 66 94 12
An der RémerstraBBe 7 - Burgau

% Buro Gersthofen - Tel. 08 21/2 99 32 23

Biro Ulm - Tel. 07 31/1 51 87 60

www.ueberdachungen-nagel.de

Terrassenuberdachung

Fordern Sie

mit lichtdurchl&ssiger und wetterfester Eindeckung,
wahlweise mit Beschattungen.

Unser weiteres Programm:

Haustlrvordacher und Carports in Aluminium, Stahl

oder Holz. Sommer-/Wintergarten. Trennwande und
Wetterschutz.

Wenn nicht jetzt,
wann dann?

ein Angebot und
Materialmuster an.
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Bauen und Wohnen

Fenster und Turen
Mehr Licht, mehr Leben, mehr Zuhause

Ein Zuhause ist mehr als nur vier Wande — es ist ein Ort voller Licht, Luft
und Leben. Fenster, Turen und Dachfenster 6ffnen neue Perspektiven,
verbinden Innen und Auf3en und schenken selbst dunklen Raumen
Warme, Weite und eine ganz neue Atmosphare.

Mit jedem Sonnenstrahl, der durch ein Fenster fallt, wird das Zuhause
heller, freundlicher und lebendiger. Gedffnete Tlren und Fenster lassen
frische Luft herein und schaffen ein Raumklima, in dem man aufatmen
kann. Dank moderner Technik sind Fenster und Turen heute nicht nur
schon, sondern auch energiesparend — gut fur die Umwelt und fir das
eigene Wohlbefinden.

Ob als stilvolles Designelement, als Zugang zur Natur oder als Fenster
zu den Sternen — moderne Fenster, Turen und Dachfenster verleihen

jedem Zuhause eine besondere Magie. Sie schaffen Lieblingsorte,
Isteigell)'[;.das Wohlgefiihl und erhdhen gleichzeitig den Wert der
mmobilie.

Mehr Licht, mehr Luft, mehr Lebensfreude — mit Fenstern, Turen und EE '“]llulllr
Dachfenstern, die den Unterschied machen.

Beratung, Inspiration

und moderne Fensterlosungen live erleben.

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 9:00—12:00 hr
Freitag zusatzlich: 14:00=17:00 Uhr.
Sa (1. und 3. im Monat): 9:00-13:00:Uhr

FleiBiger Max GmbH & Co. KG - Robert-Bosch-5tr. 4c - 83331 Burgau

Erleben Sie moderne Fensterlosungen live in unserer Ausstellung.

roma|
wikhed T3 EN
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Sonnige Rendite im Garten
Mit einem Solardach die Terrasse wetterfest machen
und nebenbei Strom gewinnen

- Anzeige - (DJD). Eigenen
Sonnenstrom erzeugen und
damit dauerhaft die Energie-
kosten senken: Photovolta-
ik-Lésungen fur das Zuhause
finden rasant Zuspruch. Laut
Bundesnetzagentur waren im
Oktober 2025 bereits 1,12 Milli-
onen Anlagen mit einer Einspei-
seleistung von bis zu 800 Watt
angemeldet. Das entspricht ei-
ner Verdoppelung im Vergleich
zum Vorjahr. Die dezentrale
Energiegewinnung kann nicht
nur unabhéngiger von der 6f-
fentlichen Versorgung machen,
sondern zugleich den Wohn-
komfort steigern. Ein Solardach

BWS | Bautechnik GmbH
Wetter-, Sicht- & Sonnenschutz

fur die Terrasse, als Kaltwinter-
garten oder als Uberdachung
fur den Pool wertet den Garten
erheblich auf. So kann die Out-
doorsaison mit Grillpartys, ge-
mutlichen Abenden unter frei-
em Himmel und viel Freizeit im
Griinen kommen.

Mehr Unabhéngigkeit,

geringere Stromkosten

Wahrend  klassische  Uber-
dachungen lediglich Schat-
ten spenden oder vor Regen
schitzen, bietet eine Solarter-
rasse einen zusétzlichen funk-
tionalen Nutzen. Der gewonne-
ne Strom kann unmittelbar im

Haushalt verbraucht, in einem
Batteriespeicher flr die Abend-
stunden gepuffert oder zum
Laden eines Elektrofahrzeugs
genutzt werden. Das senkt
dauerhaft die Energiekosten
im Haushalt, sodass sich das
neue Terrassendach von al-
lein bezahlt macht. Angesichts
schwankender Energiepreise
an den Strombdrsen bietet die
Eigenversorgung eine verléss-
liche Kalkulationsgrundlage flr
die Zukunft. Gleichzeitig kommt
der Komfort nicht zu kurz:
Hochwertige Systeme wie die
von Solarterrassen & Carport-
werk lassen bis zu 98 Prozent

des Tageslichts hindurch. Dies
verhindert eine unerwinschte
Verdunkelung der angrenzen-
den Wohnrdume und sorgt fur
eine angenehme Atmosphére.
Ergénzt durch seitliche Glas-
schiebeelemente ldsst sich
die Terrasse als sogenann-
ter Kaltwintergarten, also als
unbeheizter Anbau, rundum
schlieBen. So kénnen die Be-
wohnerinnen und Bewohner
selbst etwas kihlere Frihlings-
abende drauBen genieBen und
sich mitten in der Natur flhlen.
Auch als Pooluberdachung mit
zusétzlicher Energiegewinnung
sind die Systeme geeignet.

Die neue Gartensaison

kann kommen

Der Start in die neue Freiluft-
saison ist eine gute Gelegen-
heit, den Garten mit einem
Solardach funktional aufzu-
werten. Jede Anlage wird nach
individuellem Bedarf geplant
und gefertigt, unter www.premi-
um-solarglas.com etwa finden
sich ausfihrliche Informationen
sowie ein Online-Konfigurator
fur erste eigene Planungen.
Zusétzlich zu den eingesparten
Energiekosten kann die Photo-
voltaik-Anlage den Marktwert
einer  Immobilie  langfristig
steigern. Die Einsatzmdglich-
keiten sind nicht allein auf die
Terrasse beschrankt. Ein So-
lar-Carport zum Beispiel wird
den Anforderungen der Elekt-
romobilitét gerecht, Solarzaune
kénnen Sichtschutz und Ener-
gieerzeugung miteinander ver-
binden.

A

» Terrassendacher
» Glasoasen

e Lamellendéacher
» Markisen

* Rollladen

GutenbergstralRe 1
89331 Burgau

BWS Bautechnik

WETTER-, SICHT- UND SONNENSCHUTZ

» AulBenjalousien
» Wintergartenverschattungen
» Service & Reparaturen

» und vieles mehr...

Telefon 08222- 41002-0
Fax 08222- 41002-29

info @bws-bautechnik.de
www.bws-bautechnik.de
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Fenster: Matte Oberflachen liegen im Trend
Der dezente Look unterstreicht eine elegante Innenausstattung

Foto. DJD/Rehau

- Anzeige - (DJD). In der Archi-
tektur und im Interior Design
setzen matte Oberflachen zu-
nehmend Akzente. Sie wirken
ruhig, zurtickhaltend und zu-
gleich modern. Bei Mébeln, K-
chenfronten, Armaturen oder
Fensterrahmen démpfen sie
visuelle Reize und vermeiden
harte Lichtreflexe. Besonders
im Fensterbau hat sich der mat-
te Look mittlerweile fest etab-
liert. Nicht glénzende Fenster-
profile lassen das Licht weicher
erscheinen, was insbesondere
in groBzigigen Raumen und
offenen Wohnbereichen von
Vorteil ist. Da sie Licht nicht
reflektieren, kommen Mate-
rialien und Farben besonders
klar zur Geltung — ein Vorteil,

ZIMMERE]
BUHLER

Mitglied der
Zimmerer-
Innung

der gerade bei modernen Fas-
sadenkonzepten gefragt ist.
So entsteht ein harmonisches
Gesamtbild, das sich nahtlos in
verschiedenste Baukonzepte
einfigt und eine wertige, zeit-
lose Wirkung erzielt.

Edle Optik

mit funktionalem Mehrwert
Auch funktionale Aspekte z&h-
len: Moderne matte Beschich-
tungen sind widerstandsfahig,
UV-stabil und Uberraschend un-
empfindlich gegenlber Finger-
abdricken. Der Profilhersteller
Rehau beispielsweise hat mit
Kaleido Mattex eine Beschich-
tung entwickelt, die extreme
Mattheit mit hoher Widerstands-
fahigkeit verbindet. Optisch er-

Planung
Neubau
Holzhausbau
Dachfenster
Umbau
Dachsanierung
Energieausweis
KfW-Beratung

Buhler GmbH & Co. KG
Weiler 4 / Holzschwang
89233 Neu-Ulm

Tel. 07307/25403
www.buehler-nu.de

innert die Materialoberflache
an pulverbeschichtetes Alumi-
nium. Die Profile sind zudem
unempfindlich gegenlber Krat-
zern und Verschmutzungen.
Staub oder Fingerabdriicke
lassen sich leicht entfernen.
Auch chemische Einfllisse oder
hohe Temperaturen kénnen der
Beschichtung kaum etwas an-
haben. Die eingesetzte ,Cool-
Colors-Technologie” tragt bei-
spielsweise dazu bei, dass sich
die Fenster weniger schnell
aufheizen. Das ist nicht nur im
Sommer angenehm, sondern
kann auch die Lebensdauer der
Profile verlangern.

Vielfaltige Farboptionen

und nachhaltige L6sungen
Matte Oberflachen bei Fenster-
profilen passen zu den unter-
schiedlichsten Fassadenmate-
rialien und eréffnen vielfaltige

Gestaltungsméglichkeiten. Re-
hau etwa bietet verschiedene
Farben von Verkehrswei3 tber
Basalt-, Quarz- und Anthrazit-
grau bis hin zu Tiefschwarz an,
mehr Infos dazu unter fenster.
rehau.de/kaleido-color-de-
signs. Damit lassen sich so-
wohl puristische Neubauten als
auch stilvolle Sanierungen op-
tisch aufwerten. Farblich abge-
stimmte Fensterprofile schaffen
flieBende Ubergénge zwischen
Innen- und AuBenraum und
unterstiitzen so das harmoni-
sche Zusammenspiel von Fas-
sade, Bodenbelagen, Wand-
farben und Einrichtung. Wer
beim Fensterdesign zusétzlich
auf Nachhaltigkeit achtet, findet
beispielsweise in der Artevo-
Serie des Herstellers passende
Lésungen. Hier bestehen die
Profilkerne zu bis zu 78 Prozent
aus recyceltem PVC.

DietschstralRe 2 a
89264 WeiRenhorn
Tel. 07309/929001

Fax 07309/929002

www.koenig-schlosserei.de
info@koenig-schlosserei.de

Schlosserei- Stahlbau
Edelstahl - Aluminium
Gelander - Handlaufe
Carports

Stahlbalkone
Stahltreppen

Tore - Zaunanlagen
Metall - Glas - Dacher
Spenglerei




Modernen Badkomfort einfach nachrusten

Bauen und Wohnen

Mit einer mallgeschneiderten Teilsanierung schneller zum Traumbad

DYW/SkiIK/Shutterstock/Eno4ka

- Anzeige - (DJD). Friher war
das Badezimmer vor allem
zweckmaBig. Heute verbrin-
gen wir téglich im Schnitt rund
30 Minuten darin — doppelt so
viel Zeit wie noch vor wenigen
Jahrzehnten. Es ist Rlckzugs-
ort, Wellnessraum und Start-
punkt in den Tag. Doch viele
Béder spiegeln diese Entwick-
lung noch nicht wider - sie be-
sitzern eine veraltete Ausstat-
tung und bieten wenig Komfort.
Wer sein Bad auf den neuesten
Stand bringen will, muss daflr
aber nicht gleich alles neu ma-

chen. Wenn die Substanz des
vorhandenen Badezimmers
noch gut ist, bringt eine durch-
dachte Teilsanierung frischen
Wind — effizient, individuell und
ohne GroBbaustelle.

Was eine Teilsanierung

so attraktiv macht

Warum alles erneuern, wenn
sich mit gezielten MaBnahmen
ein neues Raumgefiihl schaffen
lasst? Ob neue Dusche statt
Badewanne, moderne Lichtak-
zente oder Design-Armaturen
mit Wassersparfunktion — be-

Ochsler GmbH

Kunst- und Bauglaserei

Dorfstralle 14a
89278 Nersingen

Tel.: 07308 5923
www.glaserei-oechsler.de

Ihr Partner fiir individuelle Losungen aus Glas.

reits kleinere Veranderungen
kénnen groBe Wirkung zeigen.
Besonders beliebt: bodenglei-
che Duschplatze, die nicht nur
edel aussehen, sondern auch in
puncto Barrierefreiheit liberzeu-
gen. Moderne Heizkdrper mit
Handtuchwérmer oder wand-
hangendes WC samt cleverem
Spllmodul oder ein WC mit
Po-Dusche kénnen den Kom-
fort ebenfalls deutlich steigern.
Die Bad- und Heizungsgestal-

individuelle

ter bieten dafur
Konzepte, die genau auf Stil,
Budget und Raumsituation ab-
gestimmt werden. Die Vorstel-
lungen des Kunden werden mit
Sinn fiir Asthetik und Technik
zu einem vorher vereinbarten,
verbindlichen Festpreis umge-
setzt, vom ersten Gespréach bis
zur fertigen Ubergabe.

Schneller Umbau,

klare Kosten

Gerade fir Hauseigentlimer ist
Planungssicherheit ein zent-
rales Thema. Teilsanierungen
lassen sich mit iberschaubaren
Umbauzeiten, weniger Staub
und L&rm — und zu transparen-
ten Kosten umsetzen. Wer sich
frihzeitig informieren mdch-
te, findet auf www.die-badge-
stalter.de neben Inspirationen
einen praktischen Badrechner,
der in wenigen Klicks eine erste
Budgetorientierung liefert. Und
fur alle, die bereits an morgen
denken, lohnt sich ein Blick
auf barrierefreie Lésungen mit
staatlicher Férderung — auch
bei Férderantrdgen unterstit-
zen die Sanitér-Fachbetriebe
umfassend.

Wohnen mit mehr Wert -
und mehr Wohlgefiihl

Ein modernes Bad steigert
nicht nur den Wohnkomfort,
sondern auch den Immobi-
lienwert. Das ist ein Argument,
das besonders fur Eigentumer
zahlt. Wichtiger noch ist jedoch
der personliche Gewinn im
Alltag. Ein Raum, der toll aus-
sieht, sich gut anfiihlt und Kom-
fort auf der HOhe der Zeit bie-
tet, steigert die Lebensqualitat
jeden Tag. So kénnte das Lieb-
lingszimmer im Haus schon
bald hinter der Badtur liegen.

&

Zimmer

immaobilien

Christina Zimmer

Ihre Immobilienmaklerin
aus der Region.

Tel. 07302 509 309 1
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Garten

Auch Beete brauchen einen Sonnenschutz
Mulchen fUr Einsteiger: Boden und Pflanzen vor dem Austrocknen schUtzen

— B
r

L Fotos: D/@ompo/Wite Wattendorff,

mit GieBwasser ein, sondern
unterdriickt auch Unkraut und
reduziert somit den Zeitauf-
wand fur die Pflege. Doch Vor-
sicht: Nicht jeder Mulch passt
zu jeder Pflanzenart. Rinden-
mulch etwa entzieht dem Bo-
den kurzfristig Stickstoff — das
moégen Gemilse wie Salat,
Méhren oder Krauter gar nicht.
~Beim Kauf empfiehlt sich eine
Beratung im Fachhandel, da-
mit das Mulchmaterial auf die
Bodenart, Pflanze und das er-
winschte Ergebnis abgestimmt
ist“, sagt der Dipl. Gartenbau-
ingenieur und Compo-Experte
Werner Peitzmann. Tipp: Vor
dem Mulchen sollte der Boden
unkrautfrei und leicht gelockert

- Anzeige - (DJD). Die Sommer
hierzulande werden tendenziell
immer warmer und trockener —
eine Entwicklung, die Freizeit-
gértner in ihrem eigenen gru-
nen Reich hautnah beobachten
kénnen. Teils wochenlang an-
haltende Dirre stellt sie vor
neue Herausforderungen. Das
Mulchen von Beeten und Hoch-
beeten ist eine weitverbreitete
Méglichkeit, um Pflanzen bes-
ser vor einem Austrocknen zu
bewahren. Doch worauf sollten
Mulch-Anfanger dabei achten?

Tipps fiir das erste Mulchen
Die schutzende Schicht halt
nicht nur Feuchtigkeit bes-
ser im Boden und spart so-

¥

= P= Y
Zeitlos schone Sommerzeit

____..ﬂ-—""'" Terrassen und Uberdachung von klassisch bis modern
a— - .

- - Terrassen + Sichtschutz

Uberdachungen

Gartenhéuser

Carports

Montageservice
= auf Wunsch!

Jochum

Holz fiir Haus und BGarten

Augsburger Str.34,86441 Zusmarshausen $ 08291/18 88-0 / www.jochum-holz.de

sein, damit sich Unkrauter nicht
ungestoért unter der Schicht
ausbreiten. ,Mulch sollte ge-
legentlich  erganzt werden,
zudem ist ein gelegentliches
Auflockern wichtig, um Stau-
nasse zu vermeiden®, so Wer-
ner Peitzmann weiter. Auch auf
die richtige Dicke der Schutzla-
ge kommt es an: Zu dick auf-
getragen kann Mulch faulen
oder luftundurchlassig werden,
zu dinn bringt er womdglich
keine ausreichende Schutzwir-
kung. Die Faustregel lautet, bei
groben Materialien eine etwa

finf Zentimeter starke Schicht
gleichméaBig auf dem Beet zu
verteilen.

Bodenqualitét verbessern
Eine gute Wahl fir viele An-
wendungen sind natdrliche,
organische Materialien. So
besteht etwa der Compo Bio
Gartenmulch + Sonnenschutz
fir Beete und Wege zu 100
Prozent aus naturbelassenem
Miscanthus. Diese besonders
helle Pflanzenart, auch als
Elefantengras oder Chinaschilf
bekannt, reflektiert effizient die
Sonnenstrahlen und schitzt
so vor Austrocknung. Zudem
hemmt der Universal-Garten-
mulch den Unkrautwuchs und
wird von Schnecken gemieden.
Unter www.compo.de etwa fin-
den sich weitere ausfiihrliche
Informationen zum ,Wunder-
mittel“ Mulch und worauf bei
der richtigen Handhabung zu
achten ist. Denn neben dem
Schutz vor Austrocknung ver-
bessert sich auch die Boden-
qualitdt: Durch ausgegliche-
nere Bodentemperaturen und
den zuséatzlichen Schutz vor
Erosion ist der Boden in der
Regel nahrstoffreicher. Mikro-
organismen kdnnen sich bes-
ser vermehren. Zudem aktivie-
ren organische Mulcharten das
Bodenleben und geben dem
Boden nach und nach Nahr-
stoffe zurlick.
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Gegen dicke Luft im Auto

RegelmaBiger Tausch des Innenraumfilters ist nicht nur fUr Allergiker wichtig

- Anzeige - (DJD). Der regelma-
Bige Besuch in der Waschanla-
ge ist fUr viele Autofahrer eine
Selbstverstandlichkeit. ~ Auch
ums Aussaugen des Fahr-
zeuginneren kimmern  sich
die meisten von Zeit zu Zeit.
Doch ein besonders unhygie-
nisches und unter Umstanden
gesundheitlich  bedenkliches
Schmutznest wird haufig ver-
gessen — ganz einfach, weil es
nicht auf den ersten Blick sicht-
bar ist. Der Innenraumfilter, der
flr saubere Luft im Auto sorgen
soll, setzt sich mit der Zeit un-
weigerlich zu. StraBenschmutz,
Pollen, Insektenreste, Ruf3 und
Staub ergeben einen Cock-
tail, den niemand gerne ein-
atmet. Zudem bildet sich hier
ein Nahrboden fur Bakterien
und im schlimmsten Fall sogar
Schimmelpilze.

Im Friihjahr zum Filterwechsel
Nicht nur Allergiker, die im
Frihjahr wieder verstarkt unter
Heuschnupfen leiden, sind auf
eine einwandfreie Funktion des
Innenraumfilters angewiesen.
Auch fur Kinder oder éaltere
Menschen, die empfindlich auf

'_-F-—u—n —

wichtig. ,Mindestens einmal
pro Jahr, bei Vielfahrern alle
15.000 Kilometer, sollte der In-
nenraumfilter erneuert werden,
um jederzeit eine gute Luft-
qualitdt im Fahrzeug sicherzu-
stellen®, erklart Bosch-Expertin
Lena Janzen. Warnsignale
fur einen falligen Tausch sind
Scheiben, die haufig beschla-
gen, eine eingeschrankte Wir-
kung der Klimaanlage oder
auch ein leicht muffiger Ge-
ruch. Die Expertin empfiehlt:
JAutofahrer fragen am besten

ausgetauscht wird. Das Frih-
jahr ist ein guter Zeitpunkt da-
fur.” Unter www.boschcarservi-
ce.de etwa finden sich weitere
Tipps und Adressen von Werk-
statten in der Nahe. Fast noch
wichtiger ist der Filtertausch
fir Elektroautos und Hybrid-
modelle. Der Grund: Hier ist
die Klimaanlage zugleich ein
essenzieller Bestandteil des
Thermomanagements fir die
Antriebsbatterie. Wenn der

Filter dicht ist, stimmt der Luft-
strom nicht. Die Kuhlleistung
sinkt, Effizienz und Reichweite
des Stromers kénnen leiden.

Feinstaub, Pollen und
Schimmel bleiben drauBen
Die Qualitatsunterschiede bei
Innenraumfiltern liegen im De-
tail. Hochwertige Ausfiihrungen
bestehen aus mehrlagigem
Spezialpapier und komplexen
Beschichtungen. Empfehlens-
wert sind etwa Aktivkohlefilter
oder leistungsstarke Varianten
wie der Filter+pro von Bosch.
Sie lassen frische Luft rein,
halten aber Viren, Bakterien,
Schimmelsporen und Fein-
staub drauBen. Beim Filter-
tausch kann die Fachwerkstatt
zugleich die Klimaanlage Uber-
prufen. Ein Check von Konden-
sator und Kompressor stellt
sicher, dass das System zu-
verlassig funktioniert und auch
bei steigenden AuBentempe-
raturen im Frihjahr und Som-
mer stets ein angenehmes und
gesundes Klima im Innenraum
herrscht.

in ihrer Werkstatt aktiv nach, ob
der Innenraumfilter geprift und

Verunreinigungen  reagieren,
ist saubere Luft besonders

Wir bigten lhnen:
= Meufahrzeuge
= Vorfuhrfahrzeuge = Jahreswagen
» Tageszulassungen * Gebrauchtwagen
e Service- und Garantiearbeiten

= o

Besuchen Sie doch mal unsere
Ausstellungsflache!
Nichts ist unméglich. TOYOTA

vy

AUTOHAUS STEPPE GmbH

Seit 50 Jahren lhr Toyota Service-Partner
Augsburger Str. 15 » 89361 Glottweng
Tel. (08222) 9604 - 0, Fax (08222) 9604 - 15
www.autohaus-steppe.de

AUTOHAUS GLINK GMBH

FRUHJAHRSSERVICE
VOM FACHMANN

Fragen Sie auch nach unserem
glinstigen Frihjahrs-Check!

Raderwechsel-Angebot
Rader-Einlagerung, inkl. Wasche

€25,-
€25~

MAN
BOSCH
Service

PommernstraBe 1
89331 Burgau

Tel. 08222-9669-0
Fax 08222-9669-20
E-Mail: info@glink.de
www.glink.de

PEUGEOT
MOTION & EMOTION

& Jeep

DobGE

CHRYSLER
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Mediation statt Gerichtsstreit nach dem Unfall
AuBergerichtliche Konﬂlktlosung sport Zeit, Nerven und Geld

- Anzeige - (DJD). Ein Schreck,
ein Bremsversuch, ein Kra-
chen: So schnell ein Unfall im
Verkehr passiert ist, so lang-
wierig sind oft die Folgen. Denn
wenn sich die Unfallbeteiligten
Uber die Schuldfrage streiten,
kann es zu einem monate- oder
jahrelangen teuren Gerichtsver-
fahren kommen. Unterstltzung
und finanzielle Absicherung
bietet dann eine Verkehrs-
Rechtsschutzversicherung.
Doch selbst wer eine hat und
den Prozess am Ende gewinnt,
bezahlt das oft mit einem hohen
Einsatz an Zeit und Nerven.

Einvernehmliche Lésung
spart Zeit und Geld

Um die Situation im Interesse
aller Beteiligten schnell und
ohne emotionale Eskalation zu
klaren, ist Mediation in vielen
Fallen die bessere Alternative.
Dabei handelt es sich um ein
strukturiertes,  auBergericht-
liches Gespréachsverfahren,
in dem ein neutraler Mediator
oder eine neutrale Mediatorin
beide Parteien unterstitzt, ih-
ren Konflikt beizulegen. Einige
Versicherer wie etwa die DEVK
haben Mediation mittlerweile
als festen Bestandteil in ihre
Verkehrsrechtsschutz-Tarife in-

Autokl

tegriert. Nach der Meldung des
Konflikts pruft die Versicherung
gemeinsam mit dem Versi-
cherten, ob Mediation infrage
kommt. Falls ja, wird inner-
halb von zwei Stunden ein Me-
diator beziehungsweise eine
Mediatorin vermittelt. Stimmt

nik

Lack & Karosserie Doktor

Peter-Henlein-Strafie 15
89312 Giinzburg
www.autoklinik-gz.de
info@autoklinik-gz.de
Tel.: 08221 9637295
Mo.-Fr. 08:30 - 17:00 Uhr

Lackierungen
Kfz-Aufbereitung

Karosseriearbeiten
Smart Repair
Unfall-Reparaturen
Felgenreparatur
Dellenbeseitigung

Inh. Patrick Geringer
Hauptstr. 53, 89358 Kammeltal/Ried
Tel. 0152/ 05 39 26 57
smartrepair.geringer@yahoo.com

» Lackschadenreparaturen
» Fahrzeugaufbereitung
»  Scheibenservice

> Reifenservice

¢ Tieflader e Hochlader ¢ Kippanhédnger ¢ Maschinentransporter

Anhéangerverkauf & Vermietung
Wormann Vertragshandler

auch die Gegenseite zu, kann

es losgehen. In einer fairen,
I6dsungsorientierten und dees-
kalierenden Atmosphére wird
dann versucht, ein Ergebnis
zu erzielen, dem alle Beteilig-
ten zustimmen kdénnen. Dieses
wird schlieBlich in einer einver-
nehmlichen Vereinbarung fest-
gehalten — rechtssicher, aber
ohne Gerichtsverfahren.

Wichtig: Den Unfall richtig
dokumentieren

Um bei einer Mediation oder
Gerichtsverhandlung die eige-
ne Position gut vertreten zu
kénnen, ist oft das Verhalten
am Unfallort entscheidend -
Tipps dazu gibt es etwa unter
www.devk.de. Oberste Prioritat
haben natirlich die Absiche-

[ i

L

rung der Unfallstelle und Ers-
te Hilfe fur Verletzte. Fur die
Schadenregulierung und moég-
liche Rechtsstreitigkeiten ist
aber auch eine gute Dokumen-
tation des Unfalls wichtig. Dafur
Ort, Fahrzeuge und Schaden
aus verschiedenen Perspekti-
ven fotografieren, eine Skizze
des Unfallhergangs anfertigen
sowie Datum, Uhrzeit, Stra-
Benzustand und Wetterbedin-
gungen notieren. Neben dem
Austausch der Personalien
und Versicherungsdaten der
beteiligten Personen ist es
auch sinnvoll, die Kontaktdaten
mdglicher Zeuginnen und Zeu-
gen aufzuschreiben. Und nicht
zuletzt sollte man den Unfall so
schnell wie moglich der eige-
nen Versicherung melden.

KFZ-SACHVERSTANDIGE

L o

Ingenieurbidro fiir Fahrzeugtechnik
89312 Giinzburg

BahnhofstraBe 11
Tel. (08221) 20760

www.utzt.de

89331 Burgau
An der RémerstraBe 20
Tel. (08222) 966 880
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Erholsamer Schlaf ohne Hitzestau
So tragen Aufdachklimaanlagen zu einem entspannten Campingurlaub bei

- Anzeige - (DJD). Frei und
ungebunden, aber gleichzei-
tig komfortabel: Passionierte
Camper genieBen jede Minute
unterwegs — wenn nur die un-
berechenbaren Temperaturen
nicht waren. Auch in diesem
Sommer haben viele Urlauber
unter aufgeheizten Wohnmo-
bilen und Wohnwagen gelit-
ten. Die ruhigere Zeit in den
Herbst- und Wintermonaten ist
eine gute Gelegenheit, um fir
Abhilfe zu sorgen. Denn mit der

DY/ ebasto,

Nachrlstung einer Aufdachkli-
maanlage behalten die Camper
im nachsten Sommer selbst bei
Hitze einen kihlen Kopf. Um
das individuell passende Gerat
zu finden, gibt es ein paar Tipps
zu beachten.

Prima Klima mit umwelt-
freundlichem Kaltemittel
Nicht alle Camping-Fahrzeu-
ge verfligen serienméaBig Uber
eine Klimaanlage. In diesem
Fall bieten sich praktische Auf-

Der-Nissan Qashgai.

Der ultimative Crossover.

Autohaus Siegner KG - www.autohaus-siegner.de
Hochwanger Str. 4 - 89359 Kotz-Ebersbach

dachanlagen an, die sich zur
Nachristung far Wohnmobi-
le, Wohnwagen, Campervans
sowie umgebaute Transporter
eignen. Wie der Name schon
sagt, werden sie platzsparend
auf dem Fahrzeugdach mon-
tiert — ohne im Inneren etwas
vom knappen Stauraum weg-
zunehmen. H&ufig finden die
Anlagen in einem vorhande-
nen Fensterausschnitt Platz.
Die Gerate unterscheiden sich
hinsichtlich ihrer Leistung, ihrer
GroBe sowie beim Kaltemit-
tel. So hat etwa der Hersteller
Webasto eine Reihe seiner
Cool Top Trail Modelle auf das
klimafreundliche und effizien-
te Kéltemittel R32 umgestellt.
Unter www.webasto.com gibt
es mehr Details und Adressen
von Fachwerkstatten in der
Nahe, die sich um den Einbau
kiimmern kénnen.

Wir suchen

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

lhre Aufgaben:

KFZ und Zweirader

Beim Kauf einer Aufdachklima-
anlage sollte man vergleichen,
wie schnell sie nach dem ers-
ten Einschalten das Fahrzeug
herunterklhlt, wie zuverlassig
die Gerate sind, wie sie bedient
werden und wie leise sie arbei-
ten. Auch der Stromverbrauch,
insbesondere die Spitze direkt
nach dem Einschalten des Ge-
rates, verdient Aufmerksam-
keit.

Variable, leise und
energiesparende Modelle
Auch eine gute Wahl sind Kili-
magerate mit Invertertechnolo-
gie und variablem Kompressor.
Vorteil: Dadurch Iasst sich die
Kuhlleistung stufenlos steuern.
,Herkdmmliche Gerate steuern
ihre Kihlleistung darlber, dass
sie entweder angeschaltet sind
und kihlen oder abgeschaltet
sind. Ein Inverter-Kompressor
hingegen lauft kontinuierlich,
aber mit variabler Leistung.
Das spart Energie, reduziert
die Lautstarke und vermeidet
Stromspitzen beim Einschal-
ten®, erlautert Webasto-Ex-
perte Jorg Faltin. Ein weiterer
Aspekt, der beachtet werden
sollte, ist die Bauweise des Ge-
rats: Das Gehéause sollte flach,
leicht und dennoch robust sein.
Einen praktischen Mehrwert
bieten einige Gerate mit nitz-
lichen wé&hlbaren Modi wie
Entfeuchtungs-, Timer- oder
Schlaffunktion. Hilfreich ist zu-
dem, wenn sich die Luftvertei-
lung durch das Einstellen der
Lamellen nach Bedarf anpas-
sen lasst.

Meister-
it = 2UtO
4 reparatur

* Markentbergreifende Durchfiihrung von Reparaturen u. Wartung aller Art
* Umgang mit moderner Diagnosetechnik

lhre Qualifikationen:

* Abgeschlossene Berufsausbildung

* Mehrjahrige Berufserfahrung
* FS Klasse B

Wir bieten lhnen:

* Angenehmes / familidres Betriebsklima
* Freundliches serviceorientiertes Team
* RegelmaBige WeiterbildungsmaBnahmen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per Post oder E-Mail oder schauen
Sie gerne einfach mal direkt bei uns vorbei!

Autohaus Baltzer e.K.

Dr.-Emil-Schilling-StraBe 1 - 89335 Ichenhausen
T 08223 826 - www.facebook.com/Autohaus.Baltzer

www.autohaus-baltzer.de




Ausbildung

A B I'k:lAl PSS M
RVoVIUVIIIY

Schaufenster der Region |18

MINT-Unterricht neu gedacht

Kooperationen bringen Praxiswissen ins Klassenzimmer

- Anzeige - (DJD). Hohe Kom-
petenzen in den MINT-Fachern
Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik
gelten als Schlusselqualifika-
tionen fur eine zunehmend
technologiegepragte Welt. Sie
bilden die Grundlage fir Inno-
vation, Wettbewerbsféhigkeit
und gesellschaftlichen Fort-
schritt. Die schulischen Leis-
tungen gehen hier allerdings
seit Jahren zurlick, wie interna-
tionale Vergleichsstudien zei-
gen. Ein Grund liegt darin, dass
vielen Kindern und Jugendli-
chen der Bezug der MINT-Fa-
cher zum eigenen Alltag fehlt.
Eltern und Lehrkréfte stehen
zudem vor der Herausforde-
rung, komplexe Inhalte alters-
gerecht zu vermitteln. Nur rund
ein Drittel der Jugendlichen
fahlt sich darlber hinaus gut
von der Schule uber Berufs-
moglichkeiten informiert. Die
fehlende Orientierung tragt zu

hohen Abbruchquoten in MINT-
Studiengéngen und Ausbildun-
gen bei. Hier sind Wirtschaft,
Politik und Bildung gefordert,
gemeinsam zu handeln.

Zwischen Klassenzimmer
und Arbeitswelt

Vor diesem Hintergrund gewin-
nen Kooperationen zwischen
Schulen und Unternehmen an
Bedeutung. Industrieunterneh-
men kénnen Schulen unter-

STAATLICHE BERUFSFACHSCHULEN
KRUMBACH
SOZIALPFLEGE KINDERPFLEGE
ERNAHRUNG & VERSORGUNG

*®

RB DICH AN DEN
FACHSCHULEN UND
' MIT UNS INS
SCHE AUSLAND!

PAISCHEN UNION FINANZIERT

Lichtensteinstrafie 12
Krumbac

86381
08282 881

600

post-kru@bsgz.de

stltzen, indem sie Praxisnéhe
und echte Anwendungssze-
narien in die Schulen bringen.
Das sieht auch Stefan Zeidler
von Siemens so: ,MINT-Berufe
sind zentral fir Digitalisierung,
Energiewende und Wandel.
Deshalb bringen wir moderne
Berufsorientierung direkt ins
Klassenzimmer und Uberneh-
men so gesellschaftliche Ver-
antwortung.”

Lernen mit Anwendungs-
bezug

Berufsbilder und Anforderun-
gen verdndern sich rasant.
Siemens etwa hat mit ,SIE-
YA[at]School“ ein Programm
entwickelt, das moderne Lehr-
materialien fir den Unterricht
bereitstellt. So erhalten Ler-
nende Einblicke in Zukunfts-
technologien und erleben
technische Zusammenhénge
spielerisch. ,Mit unseren SIE-
YA-Formaten (Siemens: Your
Adventure) machen wir inno-

Y
o

%

SM PARKETT &
FUSSBODENTECHNIK
GMBH

Werde Parkettleger/in

—> Bewirb dich jetzt!
AUSBILDUNGSSTART 1.9.2026

vative Technologien greifbar,
begeistern Lernende fir MINT,
befahigen Lehrkréfte und bie-
ten berufliche Orientierung®,
erklart Projektleiterin  Daniela
Duschl. Die Inhalte entstanden
in Zusammenarbeit mit Didak-

tik-Fachleuten. Die Initiative
bietet lehrplankonforme Unter-
richtsmaterialien mit Stunden-
verlaufen, Arbeitsblattern und
einer Kl-Anwendung zur Diffe-
renzierung von Schulform und
Lernniveau. Zuséatzlich beinhal-
tet jedes Themen-Modul ein di-
gitales Lernspiel, das Themen
wie Digitaler Zwilling, Cyber-
sicherheit, Internet der Dinge
oder 3D-Druck vermittelt. Alles
ist kostenfrei tber bundesweite
Schulclouds sowie Uber sieya.
de/school abrufbar. Derartige
Bildungsinitiativen  verfolgen
das Ziel, MINT-Themen frih-
zeitig erfahrbar zu machen,
Chancengleichheit zu starken
und dem Fachkraftemangel
entgegenzuwirken.

SeilerstraRe 2 | 89331 Burgau | Tel. 08222/90159 | info@sm-parkett.de
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Zwischen Werkstatt, Buro und Weltmarkt

Ausbildung mit Perspektive bei robatherm

Wenn morgens bei robatherm
die Maschinen anlaufen, fillen
sich die Werkshallen mit Be-
wegung. Bleche werden zu-
geschnitten, Bauteile montiert,
Schaltschrénke verdrahtet.
Raumlufttechnische Geréte
wachsen Schritt flir Schritt zu-
sammen. Mittendrin: Auszubil-
dende, die als stolze Handwer-
ker Teil dieses hochoptimierten
Systems sind.

Das familiengefiihrte mittel-
stdndische Unternehmen ist
international tatig. Der GroBteil
der Wertschdpfung bleibt aller-
dings bewusst in der Region.
Denn von der ersten Schraube
bis hin zum fertigen Endgerat
wéchst alles Schritt fur Schritt
an den Standorten Jettingen-
Scheppach und Burgau zu-
sammen.

Gefertigt wird nach individuel-
len, anspruchsvollen Kunden-
winschen.

Bis Anfang 2027 entsteht in
Burgau auf rund 13.000 gm
eine weitere, hochmoderne
Werkshalle. Nicht nur Azubis
profitieren so von der Gewiss-
heit, bei einem stabilen, zu-
kunftsorientierten Arbeitgeber
mitzuwirken, der verantwor-
tungsvoll wéchst.

Die Arbeit bei robatherm ist
abwechslungsreich: Azubis
lernen hier von Grund auf und
Uber alle Bereiche hinweg, wie
aus einer Zeichnung ein indivi-
duelles Gerét fur gesunde und
saubere Luft entsteht. Mit die-
sem Verstandnis wird der An-
spruch, weltweit MaBstdbe zu
setzen, von Anfang an geprégt.
JJollist, dass man schnell in die
Produktion kommt“, meint Azu-
bi Janis Hespeler. ,Wir arbeiten
direkt im Team und profitieren
vom Wissen der Kolleginnen
und Kollegen.”

+Ausbildung hat nachhaltigen
Einfluss auf beruflichen Er-
folg“, sagt Geschéaftsfiihrer
Philipp Baumeister. ,Deshalb
investieren wir in die richtigen
Strukturen — mit top Betreuung,
klaren Ablaufen, moderner
Ausstattung und einem Team,
das Sicherheit gibt. So wird
persdnliche Entwicklung zur
Basis flir unternehmerisches
Wachstum.“

Ausgebildet wird hier zum In-
dustriemechaniker, Industrie-
elektriker, Mechatroniker fur
Kaltetechnik oder Maschinen-
und Anlagenfuhrer. Dass Aus-
bildung bei robatherm eine
wichtige Rolle spielt, zeigt sich
auch in der Qualitat der Aus-
bildungswerkstatt. Sie ist unter
anderem mit modernsten CNC-
Maschinen ausgestattet. Da-
neben befindet sich ein Schu-
lungsraum, in dem gemeinsam
Inhalte aus der Berufsschule
vertieft werden, um optimal auf

+ Ubernahmegarantie bei guten Leistungen
+ Umfangreiche Vorbereitung auf Priifungen
+ Kostenloses Mittagessen, Shopping-Card

die Prifungen vorbereitet zu
sein. So greifen Theorie und
Praxis ineinander. Auch kauf-
mannische Azubis (z.B. Indus-
triekaufleute und Fachinforma-
tiker) lernen hier handwerkliche
Grundlagen kennen, um Pro-
duktionsprozesse besser zu
verstehen.

Ein besonders wichtiges Signal
fur viele junge Menschen ist die
Ubernahmegarantie bei guten
Leistungen. Wer Engagement
zeigt und seine Ausbildung er-
folgreich abschlieBt, hat alle
Chancen, langfristig Teil des
Unternehmens zu sein.

Wer also einen praxisnahen
Einstieg ins Berufsleben sucht,
Verantwortung  Ubernehmen
mochte und Lust hat, in einem
internationalen  Umfeld zu
arbeiten, kann sich noch fur
einen Ausbildungsstart 2026
bewerben. Auch der Blick auf
2027 lohnt sich schon jetzt.

Wachstum messen
wir In Millimetern

Ausbildung bei robatherm heif3t:
jeden Tag ein Stiick besser werden.
Egal ob gewerblich oder kaufmannisch: Als Azubi bei robatherm findest Du

die richtigen Bedingungen, um Schritt flir Schritt zu wachsen. Wir investieren
in Technik, Wissen und Menschen —so wird aus Luft Leistung.

Wir informieren Dich gerne liber Deine Méglichkeiten.
Einzelne Platze fiir 2026 sind noch verfiigbar.
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Starte Deine Karriere
mit einer Ausbildung bei bendl|.

Unsere Ausbildungsberufe:

e Maurer*

e Beton- und Stahlbetonbauer*

» Tiefbaufacharbeiter und StrafSenbauer*

» Umwelttechnologe fiir Rohrleitungsnetze
und Industrieanlagen™®

e Bautechniker*

* Bauzeichner*

 Kaufmann fiir Biiromanagement*

*m/wy/d

Wir erschaffen bendl

Lebenswelten.

BAU.UNTERNEHMEN

www.bendl.de/ausbildung

Ausbildungsstart
September 2026 bei bendl

Karriere mit Perspektive

Wer heute bei bendl ins Berufs-
leben startet, baut nicht nur
Gebaude und Infrastruktur —
sondern seine eigene Zukunft.
Als familiengeflihrtes Bauun-
ternehmen steht bendl seit 80
Jahren flr Qualitat, Verlasslich-
keit und kontinuierliche Weiter-
entwicklung. Genau diese Wer-
te préagen auch die Ausbildung
und die langfristigen Karriere-
wege im Unternehmen.

bend!| bietet jungen Menschen
vielfaltige Einstiegsmdglich-
keiten: im gewerblichen und
technischen Bereich, in der
Verwaltung sowie Uber duale
Studiengénge. Ausbildungs-
berufe auf der Baustelle, tech-
nische Berufe wie Bautechni-
ker sowie duale Studiengénge,
unter anderem BWL mit Fach-
richtung Bau oder Bauinge-
nieurwesen, erdffnen zahlrei-
che Wege in eine erfolgreiche
berufliche Zukunft.

Was bendl besonders aus-
zeichnet, sind die Menschen
und ihre Entwicklung. Viele
heutige Poliere — die Chefs auf
der Baustelle — sind seit 20, 30
oder sogar 40 Jahren Teil des
Unternehmens. Sie haben ihre
Laufbahn mit einer Ausbildung
oder einem Studium bei bendl
begonnen und sich Schritt flr
Schritt weiterentwickelt. Ande-
re starteten auf der Baustelle,

oy
S

sammelten wertvolle Praxis-
erfahrung und  wechselten
spéter in die Bauleitung. Diese
Beispiele zeigen eindrucksvoll:
Karriere bei bendl ist kein
Versprechen, sondern geleb-
te Realitat.

Als modernes Familienunter-
nehmen mit tber 190 Mitarbei-
tern investiert bend| gezielt in
die fachliche und persénliche
Weiterentwicklung seiner Mit-
arbeitenden.  Auszubildende
und Studierende werden von
Anfang an ins Team integriert,
Ubernehmen  Verantwortung
und lernen von erfahrenen Kol-
leginnen und Kollegen. Dabei
verbindet bend! Tradition mit
Innovation und bietet sichere
Arbeitsplatze mit langfristiger
Perspektive.

Der Ausbildungsstart im
September 2026 ist die Chan-
ce fur Jugendliche, die anpa-
cken und etwas bewegen wol-
len — und fur Eltern, die ihrem
Nachwuchs einen starken, ver-
lasslichen Partner fir den Start
ins Berufsleben wiinschen.

Mehr Informationen unter:
www.bendl.de/ausbildung

Online bewerbung unter:
www.bendl/de/
bewerbungsformular
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Damit Weill auch Weil bleibt

Das haben positiv geladene lonen mit einem attraktiven Anstrich zu tun

- Anzeige - (DJD). Wenn M6-
bel, Tiren oder Holzdecken
im Haus einen neuen Anstrich
erhalten sollen, kann das Sel-
bermachen schnell zur Nerven-
und Geduldsprobe werden:
Denn nicht selten passiert es,
dass das frische WeiB nicht
lange strahlend weiB bleibt.
Insbesondere bei hellen Anstri-
chen kdnnen Holzinhaltsstoffe,
Nikotin oder alte Rickstande
aus friheren Beschichtungen
durchschlagen und die Lackie-
rung unansehnlich verfarben.
Diese Schonheitsfehler treten
meist erst nach einiger Zeit auf
— und sind dann umso schwe-
rer wieder zu beheben. Dabei
kann man es sich deutlich ein-
facher machen, wenn man von
vornherein etwas Zeit in die
Auswahl geeigneter Materia-
lien investiert.

Verfarbungen wirksam
verhindern

Denn gegen unschéne Verfar-
bungen des neuen hellen An-
strichs l&sst sich etwas tun. Ab-
hilfe schaffen spezielle Lacke,
die derartige Farbdurchschlage
zuverldssig verhindern. Eine
technische Lésung kommt aus
der Pfalz: Mit der sogenannten
kationischen Lacktechnologie

hat etwa der Hersteller Sud-
west ein Beschichtungssystem
entwickelt, das Verféarbungen
von vornherein blockiert. Die
Grundlage dafir ist ein leicht
saurer pH-Wert der Binde-
mittel, durch den verfarbende
Stoffe im Untergrund gebunden
bleiben. Die positiv geladenen
lonen des Lacks reagieren mit
den meist negativ geladenen
Partikeln im Holz und schlieBen
sie fest ein. Das Ergebnis: Es
kénnen keine Verfarbungen an
die Oberflache wandern — die
Lackschicht bleibt homogen
und dauerhaft weiB. Im Fach-
handel vor Ort, bei Ortlichen
Malerfachbetrieben sowie un-
ter www.suedwest.de gibt es
ausfuhrliche Informationen zu
geeigneten Lacktechnologien.

Schéner Look in nur einem
Arbeitsgang

Sogenannte Katiotech-Pro-
dukte, zum Beispiel als Iso-
lier-Grund, Multi-Lack und De-
cken-Lack, kombinieren diese
Technologie mit weiteren prak-
tischen Eigenschaften. Fur das
schnelle und unkomplizierte
Verschénern sind sogenann-
te Eintopfsysteme nutzlich.
Sie kommen ohne zusatzliche
Grundierung aus und ermdg-

Foto: E)JD/SUE)WEST lackef Farben/Getty
EkaterinalC

lichen somit einen attraktiven
Anstrich in nur einem Arbeits-
gang. Dabei haften sie auf un-
terschiedlichsten Untergriinden
und zeichnen sich durch eine
isolierende Wirkung aus. Zu-
dem trocknen sie schnell, sind
geruchsarm und vergilbungs-
frei — wichtige Kriterien flr den
Einsatz in Innenraumen. Wah-
rend Multi-Lacke besonders flr
stark beanspruchte Flachen

wie Tiren und Verkleidungen
geeignet sind, sorgen spe-
zielle Decken-Lacke flr eine
gleichméBige Oberflache bei
Holzpaneelen und Decken.
Der Isolier-Grund kann sowohl
im Innen- als auch im AuBen-
bereich verwendet werden und
dient gleichzeitig als Haftver-
mittler auf Holz, Kunststoff oder
Buntmetall.

Foto: E)JD/SUE)WEShjLacke +~Farben/GeH Ima | es/SBen/tez
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* Taglicher Erfolg:

(Weia

A LREHERT R

AUSBILDUNGS

START

sichtbare Arbeitsergebnisse

* Abwechslungsreiche Aufgaben

und Arbeitsorte

s Aktiv unterwegs, statt

langweilig am Schreibtisch

do Projelde und efn cooles Team?

OMM ZU UNS!

wowrw.maler-neidl de
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Sport und Freizeit

Familienzeit in Karlsruhe: Funf Tipps fur coole Ausfluge
Von tierischen Abenteuern Uber knifflige Ratsel bis zum Ninja-Wasserparcours

- Anzeige - (DJD). Egal ob Son-
nenschein oder Regen: Fir Fa-
milien ist ein gemeinsamer Aus-
flug immer ein Highlight. Aber
oft fehlt die passende Idee. Hier
fanf Vorschlage fir einen rund-
um gelungenen Tag in Karls-
ruhe — fur Action-Fans, Gamer,
kleine Naturforscher und groBe
Tierfreunde. Unter www.karls-
ruhe-erleben.de/familien finden
sich alle Details.

1. Erlebnis Duo

»200 & City Tour*

Das Ticket kombiniert zwei Er-
lebnisse zum vergunstigten
Preis: eine Stadtrundfahrt im
roten Doppeldeckerbus und
eine Reise durch die Tierweltim
Zoologischen Stadtgarten. Da-
bei bestaunen GroB und Klein
zuerst die Highlights der Stadt
bequem vom Sitzplatz aus und
streifen danach im Zoo durch
die Himalaya-Bergwelt, die
Afrikasavanne oder das Raub-
tierhaus. Lohnend ist auch ein
Abstecher in den Streichelzoo,
hier kénnen Kinder mit Ziegen
klettern und Alpakas kraulen.

2. Gaming im Zentrum

fur Kunst und Medien

Von Retro-Spielen bis zu den
neuesten Games: Die Ausstel-
lung ,gameplay. the next level*
ist eine interaktive Zeitreise
durch die Welt der Computer-
spiele. Eltern und Kids erleben
Abenteuer mit ihren Spielfigu-
ren, fordern sich gegenseitig
heraus und entdecken spie-
lerisch Zusammenhénge zwi-
schen Computerspielen und
Gesellschaft. Bereits im Foyer
des ZKM befindet sich ein ,be-
sonderer” Streichelzoo: Hier
kénnen Kinder mit zehn flau-
schigen Robotermeerschwein-

'Flotos: DJID/KTG Karlsruhe Tourismus/Jirgen Résner

chen noch bis zum 1. August
den Umgang mit Kunstlicher
Intelligenz testen.

3. Ninja Cross und KAi

— der Hai im Europabad
Gemeinsam abtauchen ist ge-
rade bei schlechtem Wetter
eine gute Idee. Im Europabad
Karlsruhe wartet auBerdem
reichlich Action. Denn beim
Hangeln, Springen und Tau-
chen im Wasserparcours ,Nin-
ja Cross" sind Kraft, Mut und
Geschick gefragt. Fur kleine
Wasserratten gibt es die Aben-
teuerwelt von ,KAi — der Hai“.
Hier kénnen sie Uber die Han-
gebricke balancieren, vom
Leuchtturm rutschen oder die
Wasserkanone abfeuern.

TAEKWON-DO-SCHULE & FITNESS-STUDIO ICHENHAUSEN

Reinhold Fixle, 9. DAN

Fiir Kinder ab 5 Jahre,

PERWON 5 X

ERBEE-E]

Jugendliche & Erwachsene

Mo., Mi. & Fr. Trainingsmoglichkeit

[m]%7 32[n]

i

www.taekwondo-ichenhausen.de
Rudolf-Diesel-Str. 14 89335 Ichenhausen

[a] h‘-.'-ﬁ'z reinhold.fixle@t-online.de 0174/ 7527174

4. Happy Friday im Natur-
kundemuseum

Das Staatliche Museum fir Na-
turkunde Karlsruhe sorgt bei
jedem Wetter fur Abwechslung.
Ein Highlight ist das Vivarium,
wo der Schwarzspitzenriffhai
im vielleicht gréBten lebenden
Korallenriff Deutschlands sei-
ne Runden dreht. Dazu gibt es
digitale Angebote, Basteln und
Live-Fihrungen. Tipp: Im Rah-
men der ,Happy Friday“-Aktion
ist der Eintritt freitags ab 14 Uhr
frei.

5. Spuk in der Karlsburg

Als das Kindermé&dchen Agnes
einst den Siegelring des klei-
nen Markgrafen Karl Friedrich
stahl, wurde sie dazu verflucht,
auf ewig in der Karlsburg zu
spuken. Im Escape Game ,Der
Fluch des Kindermédchens®
geht es darum, den verlore-
nen Ring wiederzufinden und
Agnes zu befreien. Die 60 bis
90 Minuten SpielspaB, Knobeln
und Kombinieren sind perfekt
fir Familien mit Kindern ab
zwolf Jahren.




23 | Schaufenster der Region _W

Handel

Lokale Geschafte beim Schenken starken
Mit bundesweit gultigen Gutscheinen reglonal und damit nachhaltig einkaufen

- Anzeige - (DJD). Spatestens
seit der Pandemie ist Online-
Shopping fir viele Menschen
in Deutschland zur alltaglichen
Routine geworden. Im Gegen-
zug leiden viele Innenstéd-
te unter hohen Leerstanden.
Unter Umwelt- und Nachhal-
tigkeitsaspekten keine positive
Entwicklung, denn der Einkauf
im regionalen Handel hat ge-
genuiber dem Online-Shopping
in dieser Beziehung viele Vor-
teile.

Umfrage: 80 Prozent

halten nachhaltiges Schen-
ken fir wichtig

Zum einen sind beim regiona-
len Einkauf die Transportwege
kurz, dadurch wird viel weniger
CO, produziert. Zum anderen

KESLAR

barens'férke‘e‘herglev .
-

# HEIZOL

»Wir beraten Sie
personlich und

| “unverbindlich!“
Christine Gnann

fallt beim Einkauf vor Ort in der
Regel deutlich weniger Verpa-
ckungsmlll an als beim Online-
Handel. AuBerdem spricht die
Frische und Qualitat der Wa-
ren fir die Beschaffung in der
Region. Und last but not least
unterstitzt man damit die loka-
le Wirtschaft und tragt dazu bei,
dass die Innenstéadte leben-
dige Orte bleiben. Auch beim
Schenken gewinnt das Thema
Nachhaltigkeit immer mehr an
Bedeutung, das zeigt eine ak-
tuelle Umfrage von Wunsch-
gutschein, dem Unternehmen
far Universalgutscheine. Darin
sind 81 Prozent der Befragten
der Meinung, dass es heute
wichtiger denn je ist, nachhaltig
zu schenken. Fur 31 Prozent ist
das Verschenken von lokalen

AV/A

# PELLETS |# FLUSSIGGAS # STROM & ERDGAS # ADBLUEQ

Produkten eine gute Mdglich-
keit, um umweltfreundlich zu
handeln. Und auch der Einkauf
in den Geschéften der Region
ist fur ein Viertel der Befragten
eine nachhaltige Option.

Ein Gutschein fir alle Regio-
nen und insgesamt 50.000
Geschifte

Gutscheine werden als Ge-
schenkidee immer beliebter,
da hier groBe Flexibilitdt ge-
geben ist und Fehlkdufe oder
umsténdliches Umtauschen
vermieden werden. Sie haben
auch einen personlicheren
Charakter als Bargeld — ge-
rade, wenn sie sich mit einer
GruBkarte personalisieren
lassen. Besonders beliebt
sind Gutscheine, die nicht an

ein bestimmtes Geschaft ge-
bunden sind. Der ,Gutschein
fir deine Region®, Infos unter
www.wunschgutschein.de/
region, beispielsweise gilt fur
Uber 50.000 lokale Geschéfte,
Restaurants und vielem mehr.
Er kann bundesweit fir Stadt-
gutscheine und regionale An-
gebote eingeldst werden und
vereint alle in Deutschland
verfugbaren  Stadtgutscheine
unter einem Dach.

Restaurants und Geschifte
in einer Wunschregion
erkunden

Mit dem ,Gutschein fir deine
Region“ kénnen die Beschenk-
ten Restaurants, Geschafte
und tolle Angebote in ihrer
Wunschregion erkunden und
somit ihre Vielfalt genieBen.
Gleichzeitig werden mit diesem
Geschenk lokale Unternehmen
nachhaltig  unterstitzt. Der
,QGutschein fur deine Region®
ist bundesweit in Supermark-
ten, an Tankstellen und in den
Filialen der Deutschen Post er-
héltlich. Zum Einlésen wird die
persbnliche Postleitzahl online
eingegeben, um zu sehen, wel-
che Stadtgutscheine in der je-
weiligen Region verfugbar sind.

—

,,‘

Trachtenstube Nufsbaumer
Ginzburger Str. 25
89340 Leipheim

Tel.: O8221/9648777
Mobil: 0160/9682498I

- Fr: 1430 - 18.00 Uhr
13.00 Uhr und nach Vereinbarung

a.: 10.00 -

€-Mail: trachtenstube.nussbaumer@gmail.com E‘ E'

Instagram: trachtenstube_nussbaumer_
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Berufswelt Wasser: Fachkrafte dringend gesucht
Ausbildung und Studium zwischen Technik, Handwerk und Umweltschutz

.

S R

|
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DYD)RortmElinkwasser/somehai20) 6251 6stock-adobelcom

- Anzeige - (DJD). Sauberes
Trinkwasser aus dem Hahn
scheint selbstverstandlich. Tat-
sachlich steckt dahinter eine
technisch anspruchsvolle Inf-
rastruktur, die rund um die Uhr
betrieben, gewartet und weiter-
entwickelt werden muss. Daflr
braucht es qualifizierte Fach-
kréfte — vom Anlagenmecha-
niker far Rohrsystemtechnik
Uber  Umwelttechnologinnen
fir Wasserversorgung bis hin
zu Ingenieurinnen, Laboranten
und  Verwaltungsfachleuten.
Sie sichern die Wasser- und
Abwasserversorgung als Teil
der kritischen Infrastruktur,
schitzen die Umwelt und damit
unsere Lebensqualitat. ,Das
Berufsfeld Wasser ist flir unse-
re Gesellschaft zentral, da wir
in jeder Hinsicht auf sauberes
Trinkwasser und eine sichere

PLAN.

ENGINEERING

Abwasserentsorgung ange-
wiesen sind®, sagt Jana Arnold
vom Forum Trinkwasser und
erganzt: ,Die vielféltigen Aus-
bildungen und Studiengange
rund ums Wasser bieten des-
halb spannende Berufschan-
cen und krisensichere Jobs.”

Breites Spektrum an Berufen
- steigende Anforderungen

Das Berufsspekirum ist breit.
Ausbildungsberufe sind etwa
Vermessungstechnikerin,
Umwelttechnologe  fir  Ab-
wasserbewirtschaftung  oder
Wasserversorgung sowie An-
lagenmechanikerin fur Rohr-
systemtechnik. Ebenso eroff-
nen Studiengdnge spannende
Berufschancen in der Wasser-
wirtschaft: etwa Elektrotech-
nik, Energie-, Gebaude- und
Umwelttechnik, Hydrologie

PLAN. K GmbH, Engineering, Augsburger Str. 3, 86483 Balzhausen
Tel.: 08281 - 900480, info@plan-k-gmbh:de, www.plan-k-gmbh.de

]

oder Bauingenieurswesen mit
Schwerpunkt  Wasser. Die
Arbeitsorte reichen von Trink-
wasseraufbereitungs- und
Kléranlagen Uber Ingenieur-
buros bis zu Einsatzen im Ge-
lande, etwa an Flissen oder
Hochwasserschutzanlagen.
Auch Tatigkeiten in Laboren,
bei Wasserverbanden, in kom-
munalen Betrieben oder im Be-
reich Umweltschutz gehdren
dazu. Gefragt sind handwerk-
liches Geschick, technisches
Verstadndnis oder analytisches
Denken — je nach Berufsbild.
sDer Bedarf an qualifizierten
Fachkréften ist groB, da die
Wasserwirtschaft vor groB3en
Verénderungen steht®, so Ar-
nold. Denn die Herausforde-
rungen durch Starkregen oder
Dirre durch den menschenge-
machten Klimawandel steigen

=andl) b

und erfordern Lo&sungen und
Anpassungen der Infrastruktur.

Verantwortung

und Perspektiven

Einen Uberblick (ber Ausbil-
dungs-, Studien- und Weiter-
bildungsmdglichkeiten  bieten
Branchenportale wie www.
berufswelten-energie-wasser.
de. Dort finden Interessierte
Informationen zu Qualifika-
tionswegen, Tétigkeitsfeldern
und  Einstiegsmoglichkeiten.
Egal ob Berufsausbildung oder
Studienabschluss: Wer sich fir
eine Téatigkeit in der Wasser-
wirtschaft entscheidet, arbeitet
in systemrelevanten Bereichen
der kritischen Infrastruktur. Die
Berufe gehen mit einem hohen
MaB an Verantwortung einher.

Steinhart-Nelf3

BESTATTUNGSDIENST

2 VORSORGE
TRAUERHILFE
WWMWfW 2%

Q 08221/200 20 88

Sie finden uns in unseren

neuen Raumlichkeiten.

Direkt am Friedhof in

89312 Giinzburg, Am Wasen 1




25 | Schaufenster der Region Dienstleistungen

Wenn Distanz die Pflege erschwert
Wer keine Angehorigen vor Ort hat, braucht Kommunikation
und ein gutes Netzwerk

- Anzeige - (DJD). Eltern fin-
den es selten schdén, wenn
die erwachsenen Kinder sich
an einem weit entfernten Ort
niederlassen und Besuche nur
gelegentlich méglich sind. Be-
sonders schmerzhaft zeigt sich
das im Alter, wenn Pflegebe-
durftigkeit ins Spiel kommt. Fir
die Kinder bedeutet es Pendeln
und die standige Angst, im
Notfall nicht rechtzeitig da zu
sein. ,Aber auch flr die Pflege-
bedurftigen ist die Entfernung
eine groBe Belastung. Denn sie
haben keine Person um sich,
die sie bei Bedarf ohne groBe
Hirde um Hilfe bitten kdnnen”,
erklart Annika Wissen von der
Pflegeberatung compass. Dazu
kommt, dass mit dem Alter der
Freundeskreis oft kleiner und
die moglichen Aktivitaten we-
niger werden. Vereinsamung
droht. ,Es ist deshalb fir Be-
troffene sehr wichtig, Kontakte

LTS e

zu pflegen und sich wenn még-
lich auch vor Ort ein Netzwerk
aufzubauen®, rat die Fachfrau.

Mit Beratung ein Netzwerk
schaffen

So kénnen Nachbarinnen und
Nachbarn oder Bekannte ge-
legentlich nach dem Rechten
sehen und im Notfall einsprin-
gen, bis die Angehdrigen vor
Ort sind. Ein Hausnotruf gibt
zusatzliche Sicherheit. Alltag-
liche Hilfen etwa bei der Me-
dikamenteneinnahme, beim
Duschen oder im Haushalt leis-
ten Pflege- und Betreuungs-
dienste. ,Um die Versorgung
bestmdéglich zu koordinieren,
solle man unbedingt Pflege-
beratung in Anspruch nehmen.
Denn die Beraterinnen und Be-
rater kennen alle Méglichkeiten
und Leistungen der Pflegever-
sicherung sowie geeignete An-
bieterinnen und Anbieter vor

Lauterbrunner StralSe 31
86494 Emersacker
Tel.:01522 /2034399

L.E. Hausmeisterservice

Ganzjahrige Betreuung von Immobilien
* Gartenpflege u. v. m.

LEMHE EUWRTH
HAUSMEISTERSERVYICE

Ort*, so Wissen. Fir die Pflege-
beratung bei privat Versicher-
ten ist beispielsweise compass
zustandig und bietet zusatzlich
kostenfreie Beratung fur alle
Anrufenden unter der Service-
Telefonnummer 0800 - 101
88 00. Gesetzlich Versicherte
kénnen sich auBerdem an die

Pflegestutzpunkte wenden, die
bundesweit Beratung anbieten.

Soziale Kontakte pflegen

Neben der taglichen Versor-
gung sind menschliche Kontak-
te wichtig fiir das Wohlbefinden.
Kdénnen Angehdrige nur selten
kommen, ist oft Tagespfle-
ge eine gute Idee. Dabei wird
man ein- oder mehrmals die
Woche von zu Hause abgeholt
und zusammen mit anderen
Pflegebedurftigen betreut und
versorgt. Gemeinsame Mahl-
zeiten, Bewegungs- und Frei-
zeitangebote sorgen fur einen
abwechslungsreichen Tag, bis
es abends wieder nach Hau-
se geht. Eine Alternative kann
eine Alltagsbegleitung sein, die
regelmaBig ins Haus kommt.
Anbieterinnen und Anbieter fir
unterschiedliche Pflegeleistun-
gen finden sich auf Portalen
wie  www.pflegeberatung.de.
Unersetzlich aber bleibt ein
guter Kontakt zu den entfern-
ten Lieben. RegelméaBige Tele-
fon- oder Videogesprache ge-
ben Né&he, Ruckversicherung
und Raum flr Absprachen.
So bleibt die Verbindung auch
Uber groBe Distanzen erhalten.

Telefon: 0162 - 69 22 763

www.joachim-domes.de
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Fruhjahrskur fur die Schon
Mit den richtigen Nahrstoffen H

- Anzeige - (DJD). Fahle Haut,
briichige Nagel, strapazierte
Haare: Im Fruhling zeigen sich
oft die Auswirkungen von win-
terlichen  Ern&hrungssunden,
Licht- und Bewegungsmangel.
Dann lasst sich einiges tun,
um die Schoénheit wieder er-
blihen zu lassen. Von auBen
bringt viel Bewegung im Freien
Frische und Farbe zurtick, ein
Ganzkoérperpeeling entfernt
Hautschlippchen, die Méhne
freut sich Uber eine regenerie-
rende Haarkur. Gesundes und
strahlendes Aussehen kommt
aber immer auch von innen
— und lasst sich zum Beispiel
durch eine Fruhjahrskur mit
Kieselsaure-Gel aktiv unter-
stitzen.

Silizium fir mehr Kraft und
Elastizitat

Der zentrale Bestandteil von
Kieselsaure-Gel ist Silizium,
das nach Sauerstoff zweit-
héufigste Element der Erde.
Im menschlichen Koérper erfiillt
es eine wichtige Aufgabe beim
Aufbau von fundamentalen
Strukturproteinen des Binde-
gewebes wie Kollagen und
Elastin. So unterstiitzt es vita-
les Haar und starke Nagel und
fordert ein elastisches, straffes
Bindegewebe. Optimal fur eine
Frihjahrskur von innen ge-
eignet ist es in Form von Kie-
selsdure-Gel, da diese feinst-
verteilte, gelartige Verbindung
aus Siliziumdioxid und Wasser
eine besonders gute Aufnah-
me im Koérper ermdglicht. Die
regelmaBige Einnahme, etwa
mit hiubner Haut Haare Nagel
+ Bindegewebe, kann Studien
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zufolge den Aufbau und Feuch-
tigkeitshaushalt des Binde-
gewebes unterstiitzen sowie
positive Effekte auf die Haar-
dicke und Bruchfestigkeit von
Né&geln zeigen. Empfohlen wird
eine zwoOlfwdchige Kur, mehr
dazu auch unter www.hueb-
ner-vital.com. Denn Né&gel und
Haare wachsen langsam und
brauchen daher etwas Zeit zur
Regeneration.

Viel Wasser und
vitaminreiche Kost

Da gerade die Haut nach dem
Winter oft ausgetrocknet ist,
fordert zusatzlich reichliches
Trinken die Schénheit von in-
nen. Taglich zwei bis drei Liter
Wasser oder entschlackende
Krautertees etwa mit Brennnes-
sel oder Léwenzahn flllen die
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Speicher auf und kénnen hel-
fen, Giftstoffe auszuschwem-
men. AuBerdem sollte man im
Fruhling das steigende Ange-
bot an frischen Lebensmitteln
nutzen, um dem Korper einen
Nahrstoffschub mit Vitaminen

re und Nagel von innen starken

und Antioxidantien zu génnen.
Rhabarber und Spargel, Bar-
lauch und Fruhlingszwiebeln,
Feldsalat und Spinat haben
jetzt Saison und schmecken
einfach késtlich.

BIORESONANZ
fur die Hosentasche

Bakterien, Viren, Traumata, Schwermetalle kdnnen unser Sys-
tem stark belasten. Midigkeit, stagnierte Zellenergie und De-
pression kénnen die Folge sein. Frequenzen greifen hier re-
gulierend ein und kénnen Beweglichkeit, Energie und klares
Denken zuruckbringen.

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Inren Kérper!

Seien Sie offen, informieren Sie sich! Ich freue mich auf Sie.

| E——
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tarewe’s
Entspannungswelt

Klangschalenmassage
Progressive Muskelrelaxation
Autogenes Training

Yoga fiir Kinder

Tanja Reckert-Weltle
Saulingstr. 6 | 89264 WeiBenhorn
mobil 0152 - 28516550 | Tel. 07309 - 410302

(Seelen A@)ﬁfﬁm@,

G} r"rmr{f, e & ene vgelidcie (e ety ere

Korper, Geist und Seele in Einklang bringen!
Bioresonanz fiir die Hosentasche!
Elisabeth Raf3bichler | Grifin-Euphemia-Str. 10 |89264 WeifSenhorn
( www.elra-wellness.de | Mobil 0174 9131231
| Termine nach Vereinbarung!
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Die Schilddruse - kleines
Organ mit grof3er Wirkung

Sie ist klein und unschein-
bar, hat aber groBen Ein-
fluss: Die Schilddriise, vor-
ne am Hals gelegen, steuert
wichtige Ablaufe im Kérper.
Vor allem der Stoffwechsel
wird von ihr geregelt — aber
auch unsere Stimmung und
unser Energielevel héngen
eng mit ihr zusammen.

Die von der Schilddriise ge-
bildeten Hormone wirken
wie ein Gaspedal: Sie be-
stimmen, wie schnell unser Kérper arbeitet. Ist alles im Gleich-
gewicht, flhlen wir uns leistungsfahig und ausgeglichen. Gerat
die Funktion jedoch aus der Balance, kann sich das deutlich
bemerkbar machen.

Auch unsere seelische Verfassung steht in Verbindung mit der
Schilddrise. Stress und emotionale Belastungen kénnen sie
beeinflussen — und umgekehrt kann eine gestérte Schilddriise
auf die Stimmung schlagen.

Bei einer Unterfunktion lauft der Kérper eher ,auf Sparflamme*:
Mudigkeit, Gewichtszunahme, Frieren und Antriebslosigkeit
sind typische Anzeichen. Eine Uberfunktion hingegen versetzt
den Korper in einen dauerhaften ,Hochbetrieb® mit Nervositat,
Herzklopfen, Schlafproblemen und Gewichtsverlust.

Oft sind Autoimmunerkrankungen die Ursache. Dabei greift
das eigene Immunsystem die Schilddriise an, wie etwa bei
Hashimoto oder Morbus Basedow. Frih erkannt, lassen sich
diese Erkrankungen gut behandeln.

Eine wichtige Rolle spielt auch die Erndhrung. Néhrstoffe
wie Jod, Selen, Zink und Eisen unterstiitzen die Funktion der
Schilddrise und tragen zu ihrer Gesundheit bei.
Unterstiitzend kann eine sanfte Schilddriisenmassage wirken,
die die Durchblutung férdert und zur Entspannung beitragt. Sie
sollte jedoch vorsichtig und idealerweise durch geschulte The-
rapeuten durchgefiihrt werden.

Mit einer ausgewogenen Ernahrung, regelmaBiger Bewegung,
ausreichend Erholung und einem guten Umgang mit Stress
lasst sich die Schilddrise gut unterstiitzen. Auch regelméaBige
Kontrollen beim Arzt sind sinnvoll.

Die Schilddriise zeigt: Auch kleine Organe kénnen eine gro-
Be Wirkung haben — fiir unseren Kérper ebenso wie fur unser
Wohlbefinden.

SCHILDDRUSE

Pamina Grifin Hagenburg

A\ *‘“Q«

6, Heilpraktikerin
Schilddriisen-Coach
Darmspezialistin
Augsburger Str. 38
86441 Zusmarshausen

Telefon 08291 8599202
Mobil 0177 1655373

&
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Hormone,

die unsichtbaren Regisseure
Frauen wunschen sich mehr
Informationen Uber die korper-

eigenen Taktgeber

- Anzeige - (DJD). Ob Stim-
mung,  Fruchtbarkeit  oder
Wohlbefinden — Hormone ha-
ben bei Frauen in jeder Le-
bensphase die Hand im Spiel.
Schon kleine Schwankungen
im empfindlichen System kon-
nen die Gefiihle, das Denken
und Handeln beeinflussen.
Daher besteht enormer Auf-
klarungsbedarf. Das zeigt auch
eine aktuelle Forsa-Umfrage
im Auftrag der IKK classic: Fast
jede zweite Frau (46 Prozent)
winscht sich mehr Informa-
tionen zu Hormonen und ihrer
Wirkung. Besonders deutlich
ist der Wissensdurst bei Jin-
geren: In der Altersgruppe der
18- bis 29-Jahrigen sind es so-
gar 69 Prozent, bei den 30- bis
39-Jahrigen 57 Prozent.

Eigenverantwortung wird
gestarkt

Tatséchlich kann ein besseres
Verstandnis helfen, Beschwer-
den fruhzeitig einzuordnen
und gezielt gegenzusteuern —
ob bei Zyklusschwankungen,
Stimmungstiefs oder Schlaf-
problemen. ,Hormonelle Ver-
anderungen pragen das Leben
von Frauen — von der Pubertat
Uber Schwangerschaft bis zu
den Wechseljahren®, erklart Ju-
liane Mentz von der IKK clas-
sic. ,Wer seinen Korper und
seine Hormone kennt, kann
bewusster mit Phasen von Be-
lastung, Stress oder Erschop-
fung umgehen.“ Das Wissen

um hormonelle Ablaufe schafft
also nicht nur Verstandnis, son-
dern stérkt auch die Eigenver-
antwortung flr die Gesundheit.

Infos liber Experten und
soziale Medien

Die Realitét zeigt jedoch, dass
vielen Frauen immer noch
der Zugang zu verlasslichen
Informationen  etwa  durch
Arztinnen, Arzte oder Kran-
kenkassen fehlt. Die Innungs-
krankenkasse nimmt das The-
ma deshalb jetzt gezielt in den
Fokus — beispielsweise mit der
YouTube-Serie ,Hormone ver-
stehen — Alles Uber Hormone
in jeder Lebensphase“ sowie
auf den eigenen Social-Me-
dia-Kanalen. Denn die Wech-
selwirkungen von Hormonen
und Lebensstil sind langst
wissenschaftlich belegt. So
kann etwa chronischer Stress
den Hormonhaushalt aus dem
Gleichgewicht bringen, was
wiederum Schlafprobleme oder
Stimmungsschwankungen ver-
starkt. Unterstutzend fir die
Balance sind hingegen ein re-
gelméBiger  Tagesrhythmus,
ausreichend Schlaf und Bewe-
gung. Auch eine Ernadhrung mit
viel EiweiB, Vollkornprodukten
und Omega-3-Fettsauren kann
das Wohlbefinden positiv be-
einflussen. Bei anhaltenden
Beschwerden ist arztlicher Rat
wichtig — besonders, wenn Zy-
klus, Haut oder Gewicht sich
aufféllig verandern.

Kammeltal




Gesundheit

Wenn die FuBe schmerzen, brennen oder kribbeln
Was ursdchlich und naturlich helfen kann

- Anzeige - (DJD). Wenn die
FiBe schmerzen, kribbeln oder
brennen, steckt oftmals eine
Nervenschadigung  dahinter,
eine sogenannte Neuropathie.
Die Beschwerden kénnen Be-
troffenen das Leben schwer
machen — und Schmerzmittel
stellen oft nicht die beste L6-
sung dar. Nebenwirkungen
wie Schwindel oder Midigkeit
kénnen die Lebensqualitat er-
heblich beeintrachtigen. Doch
es gibt auch natlrliche und
urséchlich wirksame MaBnah-
men, die Beschwerden lindern
kénnen, ohne den Koérper zu
belasten.

Den Ursachen auf der Spur

Erste MaBnahme sollte immer
sein, den Ursprung der Ner-
venschédigung zu behandeln.
Eine der haufigsten Ursachen
ist ein Diabetes mellitus, bei
dem eine mdglichst gute Blut-
zuckereinstellung  angestrebt
werden sollte. Diabetes erhoht
auBerdem das Risiko fir einen
Mangel an Vitamin B1, welcher
ebenfalls eine Neuropathie
verursachen kann. Um diesen
wirksam auszugleichen und
dadurch verursachte Nerven-
schaden und Beschwerden in
den FuBen zu lindern, eignet

"
Foto: DJD/Wérwag Pharma/@o/ourbox/Plerig Marisse,

sich Benfotiamin, eine Vorstufe
des Vitamin B1, die vom Kérper
sehr gut aufgenommen werden
kann. Es ist etwa in milgamma
protekt enthalten, dass es re-
zeptfrei in Apotheken gibt.

Sorgen, Angste, Panik, Traumas
Zwange, Stress, Uberforderung
Trauer, Depression, Allergien
Schlafstorungen, innere Unruhe
Kraftlos, Energielos, Lustlos
Burnout, Boreout, Wareout
Unerwunschte Verhaltensmuster

)
)
)
)
)
)
)
)
» SUchte, Abhangigkeiten, Familie
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- Melde dich, ich bin fir dich da

Schmerzsyndrome psych.-somatisch

Ernahrung, Gewichtsthemen u.v.m.

Udo Bayer

Beratung

Coaching
Therapie

Tel:07309/9147289
Mobil: 0157 / 36 58 04 09
info@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de
Termine nach Vereinbarung

Babenhausen
Tel.: 08333 946 78 33

Ichenhausen
Tel.: 08223 966 44 70

Gundelfingen
Tel.: 09073 95 88 440

lhre Nummer fur

gutes Horen ,,

|
ear'l-‘nelpm

'Horgerate
Wir sﬂmn_’:gp_lhr Gehor!

www.earhelp.de

Bewegung, Entspannung,
Achtsamkeit

Auch Aktivitdten wie regelma-
Bige Spaziergange, Gymnastik
oder Schwimmen kénnen zur
Lindern der Beschwerden bei-
tragen und das Wohlbefinden
steigern. Erganzend konnen
arztlich begleiteter Rehasport,
Physiotherapie oder Ergothe-
rapie die Mobilitat verbessern.
Wie man die FuBe durch Gym-
nastik fit halten kann, dazu gibt
es Tipps unter https://www.mil-
gamma.de/ratgeber/fussgym-

nastik.html. Entspannungs-
techniken wie progressive
Muskelentspannung, Medita-

tion oder Achtsamkeitstraining
tragen dazu bei, die Schmerz-
wahrnehmung zu beeinflussen.

Tagebuch fiihren

Akupunktur oder Kneipp-Was-
seranwendungen sind weitere
Ansatze, zu denen behandelnde
Arzte oder Therapeuten raten
kénnen. Ein Schmerztagebuch
hilft, Muster zu erkennen und
herauszufinden, welche MaB-
nahmen sich besonders glnstig
auf die Beschwerden auswirken.
Auf diese Weise kdénnen Be-
troffene ihren individuell abge-
stimmten Ansatz zur Schmerz-
bewéltigung entwickeln.

Krampfadern entfernen chne OP

mittels Kochsalzlésung
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Obstruktive Schlafapnoe

- nachtliche Atemaussetzer
mit ernsten Folgen

Viele Menschen schlafen scheinbar lange genug und fuhlen
sich tagslber dennoch mide, erschdpft oder unkonzentriert.
Eine mdgliche Ursache ist die obstruktive Schlafapnoe - kurz
OSA. Dabei erschlafft im Schlaf die Muskulatur im Rachen-
raum, die Atemwege verengen sich oder fallen kurzzeitig
zusammen. Die Folge sind wiederholte Atemaussetzer, oft
verbunden mit lautem Schnarchen und einer deutlich ver-
schlechterten Schlafqualitat. Unbehandelt ist OSA weit mehr
als nur ein ,Schnarchproblem®. Sie kann das Risiko fir Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Dia-
betes, Konzentrations-stérungen und ausgepragte Tagesmu-
digkeit erhéhen. Auch die Leistungsfahigkeit im Beruf und die
Sicherheit im StraBenverkehr kbnnen darunter leiden.

Die gute Nachricht:

OSA ist in vielen Fallen gut behandelbar. Je nach Befund hel-
fen Gewichtsreduktion, Verdnderungen der Schlafposition,
spezielle Kieferprotrusionsschienen oder eine xPAP-Therapie.
Bei einer CPAP/APAP-Therapie werden die Atemwege nachts
durch leichten Uberdruck offengehalten. Genau hier unterstiitzt
Besser-Schlafen-Beratung mit personlicher Begleitung, ver-
standlicher Aufklarung und individueller Hilfe im Umgang mit
der Therapie. Gemeinsam mit medizinischen Partnern und
Versorgern wie Léwenstein Medical kann so der Weg zu bes-
serem Schlaf und mehr Lebensqualitét begleitet werden.

Zirbenmobel fur ein

behagliches Schlafzimmer
Ein Zirbenbett kann fur ein
angenehmes Schlafambiente sorgen

- Anzeige - (DJD). Wer gut
schlafen méchte, sollte auch
dem Schlafzimmer selbst Auf-
merksamkeit schenken. Immer
mehr Menschen setzen daher
auf Betten aus Zirbenholz, Na-
turmébel und biologische Ma-
terialien ohne Kunststoffe oder
chemische Zusatze. Mit Natur-
Matratze, Lattenrost oder Bio-
Bettwasche kann ein bewusst
gestaltetes Raumklima die

Schlafqualitat spirbar steigern.
beispielsweise
einen angenehm

Zirbenmobel
verbreiten

harzigen Duft und stehen seit
Jahrhunderten fir Ruhe und
Entspannung. Fur den dsterrei-
chischen Einrichter LaModula
fertigen européische Tischler-
Manufakturen hochwertige,
metallfreie Betten ganz ohne
Schrauben — allein durch die
Kraft des Holzes. Die natlrli-
chen Vorteile von Zirbenbetten
und Naturmébeln kann man im
Schauraum in Minchen oder
online unter www.lamodula.de
entdecken.

i :
besser-schlafen-beratung.de erfolgreichen Tag

e Schlafcoaching
e Ambulante Schlafberatung

Ein gesunder Schlaf ist
der Grundstein fur einen

e Versorgung von OSA-Patienten in Kooperation mit medizinischen Partnern
e Unterstiitzung von Unternehmen bei BGM-/BGF-MaRRnahmen

HikE
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Man kann aufstehen.
Oder in den Tag tanzen.

Gesund und voller Energie leben - trotz Schiafapnoe.
Liwenstein weckt die Kraft in dir.

IE:I "F [.E}r]: El lpewensteirmedicaloom

LOWENSTEIN

medical

| Menschen im Mittelpunkt




Gesundheit
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Gut versorgt beim Pflegedienst Riederle in Thannhausen

Pflege, die Zuhause moglich macht

- Anzeige - Wenn ein Mensch
pflegebeddrftig wird, steht fur
viele Familien schnell eine zentra-
le Frage im Raum: Wie kann die
pflegerische Versorgung sicher-
gestellt werden?

Der Pflegedienst Riederle mit
Hauptsitz in Thannhausen (Muhl-
straBe 9) und einer Zweigstelle
fur ambulante Pflege in Jettin-
gen-Scheppach bietet umfassen-
de ambulante Pflege sowie eine
moderne Tagespflege fur den
Landkreis Gunzburg. Ziel ist es,
pflegebedurftigen Menschen ein
sicheres, wurdevolles und mdég-
lichst selbstbestimmtes Leben
in den eigenen vier Wanden zu
ermoglichen und gleichzeitig An-
gehdrige nachhaltig zu entlasten.

Warum ambulante Pflege

und Tagespflege?

Die meisten Menschen wiinschen
sich, auch bei Pflegebedurftigkeit
in ihrer vertrauten Umgebung le-
ben zu kénnen.

Ambulante Pflege unterstutzt ge-
nau dort, wo das Leben stattfindet
— zu Hause. In Kombination mit
der Tagespflege entsteht fur viele
Familien ein verlassliches Versor-
gungsmodell, Ambulanter Pflege-
dienst und Tagespflege Riederle
das soziale Kontakte erhalt, An-
gehodrige entlastet und einen
Heimeinzug héaufig vermeiden
oder zumindest deutlich hinaus-
zbgern kann.

Wer wir sind
Der Pflegedienst Riederle ist ein

inhabergefuhrtes Familienunter-
nehmen. Gefthrt von den Briidern
Micha, Daniel und Joshua Rie-
derle, steht der Dienst fur person-
liche Verantwortung, kurze Ent-
scheidungswege und eine starke
regionale Verwurzelung im Land-
kreis Gunzburg.

Der Pflegedienst wéachst stetig
und baut sein Angebot kontinu-
ierlich aus. Heute ist das Team
fast im gesamten Landkreises
Gunzburg sowie teilweise darl-
ber hinaus im Einsatz. Ziel ist es,
wohnortnahe Pflege mit festen
Ansprechpartnern  zu  ermogli-
chen.

Ambulante Pflege - auf einen Blick
Kérperpflege: Waschen, Duschen, Baden, An- und Auskleiden,

Intimpflege

Behandlungspflege: Medikamentengabe, Wundversorgung,
Kompressionsverbande, Kompressionsstrimpfe, Injektionen
Hauswirtschaft: Haushalt, Einkdufe, Wasche

Mehr Sicherheit: Hausnotrufsysteme bei Bedarf

Ziel: Selbststandig leben, Sicherheit gewinnen,

Angehorige entlasten.

Tagespflege in Thannhausen -

gut versorgt durch den Tag
Offnungszeiten: Montag-Freitag, 7:30 bis16:30 Uhr

Fahrdienst: Abholung morgens,
Heimfahrt am spaten Nachmittag

Verpflegung: Frihstlck, Mittagessen, Kaffee & Kuchen
Beschaftigung: Gymnastik, Gedachtnistraining,

Ambulante Pflege — Unter-
stiitzung im eigenen Zuhause
Die ambulante Pflege des Pfle-
gedienstes Riederle umfasst die
Grundpflege, die medizinische
Behandlungspflege sowie haus-
Unterstutzung

wirtschaftliche

g L b
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und Betreuung. Alle Leistungen
werden individuell geplant und
an den personlichen Bedarf an-

gepasst.
Ein zentraler Bestandteil ist die
Korperpflege. Diese  umfasst

unter anderem das Waschen, Du-
schen oder Baden, die Unterstut-
zung beim An- und Auskleiden
sowie die Intimpflege. Die Pflege
erfolgt stets respektvoll, ruhig und
mit dem Ziel, vorhandene Selbst-
standigkeit so lange wie méglich
zu erhalten. Zur Behandlungs-
pflege zéhlen Leistungen wie die
Medikamentengabe, professio-
nelle Wundversorgung, das An-
legen von Kompressionsverban-
den, das An- und Ausziehen von
Kompressionsstrimpfen, Injektio-
nen sowie die Kontrolle von Vital-
werten —in enger Abstimmung mit
den behandelnden Arzten.

Ergénzend unterstutzt der Pflege-
dienst Riederle auch im hauswirt-
schaftlichen Bereich, etwa bei der
Reinigung des Wohnraums, der

TRLIFALDES
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Gesellschaftsspiele und vieles mehr
Raumlichkeiten: GroBzugig, hell, barrierefrei
Kostenloser Schnuppertag nach Vereinbarung moglich

Von den beiden Standorten Thannhausen und Jettingen aus, hat der
Pflegedienst Riederle einen groBen Aktionsradius in der Region, sowoh!
fur die ambulante Pflege, wie auch fdr den Abholund Bring-Service in
der Tagespflege.



Einkaufen

Wéscheversorgung,
oder der Zubereitung von Mahl-
zeiten.

Hausnotruf - Zuséatzliche
Sicherheit in ihren 4 Wanden
Fur zusatzliche Sicherheit im All-
tag kénnen Kundinnen und Kun-
den des Pflegedienst Riederle
auf Wunsch mit einem Hausnot-
rufsystem ausgestattet werden,
sodass im Notfall schnell Hilfe ge-
rufen werden kann.

Tagespflege in Thannhausen —
kein Tag wie jeder andere

Die Tagespflege in Thannhausen
richtet sich an Menschen, die sich
tagsuber Betreuung, Struktur und
Gemeinschaft winschen, abends
jedoch weiterhin in ihrem Zuhau-
se leben méchten.

Sie ist von Montag bis Freitag von
7:30 bis 16:30 Uhr getffnet.

Ein eigener Fahrdienst holt die
Gaste morgens zu Hause ab und
bringt sie am Nachmittag wieder
zurlck. Fruhstuck, Mittagessen
sowie Kaffee und Kuchen geho-

ren selbstverstandlich zum Tages-
ablauf.

Vielfaltige Beschaftigungsange-
bote wie Gymnastik, Gedachtnis-
training, Gesellschaftsspiele

und kreative Aktivitdten fordern
kérperliche und geistige Fahig-
keiten. GroBzlgige, helle und
barrierefreie Raume schaffen da-
bei eine angenehme Wohlfthlat-
mosphére.

Qualitat, die man spiirt — durch
ein starkes und stabiles Team
Gute Pflege lebt von Kontinuitat,
Verlésslichkeit und Menschen,
die ihre Arbeit gerne und mit
Uberzeugung austiben. Beim
Pflegedienst Riederle wird des-
halb groBer Wert auf stabile
Teams, gute Arbeitsbedingungen
und klare Strukturen gelegt.

Ein respektvoller und wertschét-
zender Umgang miteinander,
eine offene Kommunikation sowie
eine gute Zusammenarbeit im
Team schaffen ein Arbeitsumfeld,
in dem Mitarbeitende langfris-
tig bleiben und sich fachlich wie

So unterstutzen wir Angehorige
* Verlassliche Pflegeplanung und klare Absprachen

* Feste Ansprechpartner

* Transparente Kommunikation
* Spurbare Entlastung im Alltag

- Wir lassen Sie mit der Pflegesituation nicht allein.

Der erste Schritt ist ganz einfach

1. Unverbindliche Kontaktaufnahme
2. Personliches Beratungsgesprach
3. Gemeinsame Planung der Unterstltzung

- transparent, verstandlich und ohne Verpflichtung

Pflege & Finanzierung -

wir unterstutzen Sie

* Beratung zu Pflegegrad und Leistungen der Pflegekasse

* Unterstutzung bei Antrdgen und Formalitaten

* Transparente Information zu Kosten und Abrechnung

* Direkte Abrechnung mit Kranken- und Pflegekassen moglich

Verlasslichkeit & Vertrauven

© Zugelassen bei allen Kranken- und Pflegekassen
* Regionale, inhabergefuhrte Pflege

* freundliche und kompetente Mitarbeiter

* Personliche und individuelle Beratung

menschlich einbringen koénnen.
Diese Stabilitat wirkt sich unmit-
telbar auf die Qualitat der Pflege
aus.

Fur Pflegebedurftige und Ange-
hoérige bedeutet das vor allem
eines: Verlasslichkeit im Alltag.
Feste Ansprechpartner, gut ab-
gestimmte Touren und moéglichst
gleichbleibende Pflegekréafte sor-
gen fur Vertrauen, Orientierung
und Sicherheit.

Pflege findet nicht unter Zeitdruck
oder standig wechselnden Bedin-
gungen statt, sondern mit Ruhe,
Erfahrung und Ubersicht.
Unterstitzt wird diese Stabili-
tat durch eine moderne, digitale
Organisation.  Digitale Touren-
planung,  Pflegedokumentation
und Leistungserfassung helfen,
Ablaufe klar zu strukturieren und
effizient zu gestalten. So bleibt
mehr Zeit fur das Wesentliche —
den Menschen.

Der Pflegedienst Riederle verbin-
det damit fachliche Kompetenz,
menschliche Nahe und organisa-
torische Verlasslichkeit.

Eine Grundlage, auf der Pflege
langfristig tragféhig bleibt — fur
Pflegebedurftige ebenso wie fur
Angehdrige.
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Pflege mit Anspruch

braucht Raum

Gute Pflege lebt von Verlasslich-
keit, Kontinuitat und Zeit fur den
einzelnen Menschen. Um diesen
Anspruch dauerhaft erflllen zu
kénnen, wachst der Pflegedienst
Riederle bewusst kontrolliert und
erweitert seine Angebote nur im
Rahmen sinnvoll geplanter Kapa-
zitaten.

Neue Pflege- und Betreuungsver-
héltnisse werden daher nicht un-
begrenzt, sondern gezielt und ab-
gestimmt auf bestehende Touren,
Teams und Strukturen aufgenom-
men. So stellt der Pflegedienst
sicher, dass Pflegebedurftige und
Angehdrige auch langfristig auf
gleichbleibende Qualitat, feste
Ansprechpartner und verlassliche
Abléaufe zahlen kénnen.

Aktuell bestehen noch einzelne
freie Kapazitaten in der ambulan-
ten Pflege und in der Tagespfle-
ge. Interessierten wird empfohlen,
frihzeitig Kontakt aufzunehmen,
um gemeinsam zu prufen, welche
Form der Unterstitzung sinnvoll
und realistisch umsetzbar ist.

Pflege ist Vertrauenssache
— wir nehmen uns Zeit fur Sie

Wir bilden aus:
o Pﬂegefachkrafte

o Pflegefachhelfer

Wir suchen Dich!

(ca. 10 - 20 Std. wochentlich)

Wir bieten:
ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

o
.
¢ betriebliche Altersvorsorge
o
o

Zur Verstarkung unseres Teams

in Thannhausen und Jettingen
suchen wir zuverlassige Mitarbeiter (jeweils m/w/d)

° PflegefaChkrafte (ca. 10 - 20 Std. wochentlich)
» Pflegefachhelfer . 1o 2s. wocnenticn
» Pflegehilfskrafte

attraktive Vergutung inkl. Weihnachtsgeld

Mitarbeit in einem motivierten und engagierten Team
attraktive Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung gerne telefonisch, per Mail oder per Post!

www.pflegedienst-riederle.de

MiihistraBe 9 - 86470 Thannhausen - Telefon 08281 9949080
HauptstraBBe 104 - 89343 Jettingen



Ich will auch dabei sein! - Kontaktieren Sie uns!
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