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Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

Dieses Jahr tanzen als Plüapaare zusammen: Nils Rudloff, Emely Neuhauser; Lorenz Kolb, Teresa Eusemann; 
Niklas Wahler, Jasmin Stumpf; Tim Rudloff, Larissa Heim; Valentin Eusemann, Sophie Triebel; Jon Dotzel, Lela 
Dotzel; Valentin Wahler, Eileen Grumbach; Valentin Kolb, Lina-Marie Hirschmann; Marius Karg, Cosima Göb; Elias 
Eusemann, Lea Weidinger; Lennox Berger, Lilia Eisend; Lorenz Kuhn, Eva Stöcker; Kilian Giller, Clara Rudloff. Mit 
auf dem Bild sind (von links) die Vorstandsmitglieder des veranstaltenden BuKi Yvonne Rehl und Michael Euse-
mann, die Betreuer der Plüapaare Tini und Günter Kolb sowie Bürgermeister Ulrich Werner (rechts). Zum Betreu-
erteam gehören auch Juliane und Matthias Göbel.� Foto: HORST FRÖHLING

Kirchweih 2026
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Wichtige Kontakte
Gemeindliche Einrichtungen
Gemeindeverwaltung���������������������������������������������� (Fax 97 00 30) 97 00-0
E-Mail:����������������������������� gemeindeverwaltung@bergrheinfeld.de
Internet�������������������������������������������������������www.bergrheinfeld.de
Notfall-Nr.��������������������������������������������������������������0170 6350-260

Sterbefall
Standesamt�������������������������������������������������������Rathaus: 9700-14
Beisetzung���������������������������������������������������������Rathaus: 9700-14
Christina Bader�������������������������������������������Privat: 09721 3703505

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag��������������������������������������������������08.00 -12.00 Uhr
Donnerstag���������������������������������������������������������� 14.00 -17.30 Uhr
Mo und Di Nachmittag nach Terminvereinbarung

Bibliothek���������������������������������������������������������� 9 00 38
Öffnungszeiten
Montag�������������������������������������������������������������� 10.00 - 19.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch ������������������������������������������� 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag�������������������������������������������������������� 14.00 - 19.00 Uhr
Freitag��������������������������������������������������������������� 10.00 - 18.00 Uhr

Stützpunkt seniorenpolitische Arbeit  
im Haus der Begegnung, Schweinfurter Str. 3
Doris Paul, Koordinatorin��������������������������������������� 09721 9441972
Öffnungszeiten 
Montag���������������������������������������������������������������� 10.00-12.00 Uhr
Donnerstag�����������������������������������������������������������14.00-17.00 Uhr

Renate Scherpf,������������������������������������������������������� 01781 867084  
Behindertenbeauftragte
Termin nach telefonischer Vereinbarung.

Dorina Anders, Flüchtlings- und Integrationsberatung,  
Offene Soziale Dienste - Diakonie Schweinfurt
Kontakt über Telefon: 09721 2087-445 oder Mobil: 0162 7915757

Freiwillige Feuerwehr
Bergrheinfeld, 1. Kdt. Daniel Hornung:����������������������������� 4765861
Garstadt, 1. Kdt. Stefan Fischer:����������������������������������0 9722 6379

Schulen
Julius-Echter-Grundschule���������������������������������������������������90454
Mittelschule Holderhecke ���������������������������������������������������97020
Kindergarten St. Anton��������������������������������������������������������90345
Kindergarten St. Bartholomäus��������������������������������������������90544
Evang. Pfarramt����������������������������������������������������������������� 791424
Kath. Pfarramt��������������������������������������������������������������������� 90119

Abfallwirtschaft
Restmüll-, Bio- und Papiertonnen
Veolia Umweltservice Süd, Bergrheinfeld������������������ 09721 791715

Gelbe Tonne/Gelbe Säcke/Metallcontainer
Pre Zero Service Mitte-West, Bergrheinfeld������������� 0800 8866666

Glascontainer
Knettenbrech + Gurdulic, Rödelsee��������������������������09321 938700

Müllgebühren und Gefäßverwaltung,  
LRA Schweinfurt������������������������������������������������������� 09721 55-554
Sperrmüllsammlung
LRA Schweinfurt������������������������������������������������������� 09721 55-599
Gebrauchtmöbelabholung (kostenlos)
Kaltenhof GmbH Levi e.V. Mainberg�������������������������09721 5099611

Kompostierungsanlage Schwalbenufer
Hinweise siehe „Abfallentsorgung“

Zweckverband zur Wasserversorgung
der Rhön-Maintal-Gruppe ����������������������������������������� 09725 700-0

Unterfränkische Überlandzentrale������������������09382 604-0
Störungsdienst (24 Stunden täglich)������������������������01801 604604

Gasversorgung Unterfranken GmbH������������ 09 31 27 94-3
Störungshotline ��������������������������������������������������� 0941 28003355

Ärztlicher, auch kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
Sofern Ihr behandelnder Arzt bzw. Hausarzt nicht erreichbar ist, 
können Sie in dringenden Erkrankungsfällene einen Arzt des ärzt-
lichen Bereitschaftsdienstes über Tel. 116 117 erreichen.

Notruf
Rettungsdienst������������������������������������������������������������������������ 112 
Feuerwehr������������������������������������������������������������������������������� 112
Krisennetzwerk Unterfranken, 
Hilfe bei psychischen Krisen�����������������������������������0800 6553000

Zahnärztlicher Notdienst
Notdienstzeiten 10:00 bis 12:00 und 18:00 bis 19:00 Uhr Anwe-
senheit in der Praxis, in der übrigen Zeit besteht Rufbereitschafot 
der aktuell unter www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst im südlichen Landkreis Schweinfurt 
jeweils von 8:00 Uhr bis 8:00 Uhr am nächsten Tag
Apothekennotdienst-Hotline der deutschen Apotheker 
kostenlos aus dem deutschen Festnetz�������������������0800 0022833 
vom Handy (max. 69 Cent/Min.)������������������������������������������22833 
Im Internet aktuell unter www.apotheken.de od. www.aponet.de
ALLE ANGABEN OHNE GEWÄHR! (Änderungen sind vorbehalten)

Pflegestützpunkt Schweinfurt 
Petersgasse 5 (Am Schrotturm)�������������������������������� 09721 533230

Caritas-Sozialstation St. Josef
SW-Oberndorf, Kettelerstraße 5���������������������������������09721 78790 
�������������������������������������������������������������������������������0171 6573205

Arbeiter-Samariter-Bund Sozialstation
Schweinfurt, Wilhelm-Leuschner-Str. 4����������������������09721 2100-0
������������������������������������������������������������������������������ 0171 4996044
Evang. Sozialstation Diakonie
Schwebheim, Schweinfurter Straße 1��������������������������� 09723 1581

Öffnungszeiten - Pfarrbüros der Pfarreiengemeinschaft
Montag 	 9.00 – 12.00 Uhr 	 Bergrheinfeld
Dienstag 14.00 – 17.00 Uhr 	Grafenrheinfeld
Mittwoch 14.00 – 17.00 Uhr 	Bergrheinfeld
Freitag 	 9.00 – 12.00 Uhr 	 Bergrheinfeld (telefonisch)

Bitte beachten:
Sie erreichen uns auch außerhalb der Öffnungszeiten
von 9.00 bis 12.00 Uhr tetefonisch unter der Nummer 09721 90119
 
sowie unter der Mail-Adresse
pfarrei.bergrheinfeld@bistum-wuerzburg.de
pfarrei.grafenrheinfeld@bistum-wuerzburg.de
Homepage der Pfarreiengemeinschaft: www.pg-immaintal.de
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Amtliche Nachrichten

Vollsperrung der St 2447  
ab Ortsende Bergrheinfeld 
in Fahrtrichtung Schweinfurt 
bis Kreisverkehr Schweinfurt/
Anbindung A 70 vom 17.08.  
bis 19.08.2026
Wegen Instandsetzungsarbeiten an einem Einlauf im 
Kreisverkehr Bergrheinfeld/A70 (Ast aus Richtung 
Bergrheinfeld) ist die Staatsstraße 2447 ab Ortsende 
Bergrheinfeld in Fahrtrichtung Schweinfurt bis zum 
Kreisverkehr vom 17.08. bis 19.08.2026 vollgesperrt.
Während der Arbeiten wird der Verkehr aus Richtung 
Bergrheinfeld in Fahrtrichtung Schweinfurt über die St 
2277(Umgehungsstraße) umgeleitet. Bitte beachten 
Sie die ausgeschilderte Umleitungsstrecke.

Achtung!
Von dieser Verkehrseinschränkung ist auch der öffent-
liche Stadtbusverkehr in Fahrtrichtung Schweinfurt 
betroffen.
Die letzte Bushaltestelle in Bergrheinfeld Fahrtrichtung 
Schweinfurt wird sich auf Höhe des Einmündungsbe-
reichs Rothmühlstraße gegenüber der Bäckerei Höre-
der befinden.
Die Haltestellen St.-Georgen-Straße, Siedlungsweg 
und Schweinfurter Straße in Fahrtrichtung Schweinfurt 
können während der Baumaßnahme nicht angefahren 
werden.
Der Verkehr aus Richtung Schweinfurt in Fahrtrichtung 
Bergrheinfeld - auch der Stadtbusverkehr - kann den 
Baustellenbereich weiterhin ungehindert passieren.

Halbamtliches und Wissenswertes
aus dem Rathaus

Gemeindekasse - gesetzliche Fälligkeit
Am 15.08.2026 ist die 3. Rate der Gewerbe- und Grund-
steuer A / B sowie die 2. Rate der Abwassergebühren 
fällig.
Bitte geben Sie bei der Überweisung die Finanzadresse 
mit an.
Sollten Sie nicht dem Abbuchungsverfahren ange-
schlossen sein, zahlen Sie bitte bargeldlos auf eines der 
folgenden Konten:
Sparkasse Schweinfurt-Haßberge
DE89 7935 0101 0570 0500 39
VR-Bank Main-Rhön eG
DE65 7906 9165 0007 5209 05
Flessabank Schweinfurt
DE11 7933 0111 0001 8500 85

Altreifensammlung 2026
Auch in diesem Jahr werden durch den Landkreis 
Schweinfurt wieder Altreifen aus Privathaushalten einge-
sammelt. Angenommen werden Altreifen ohne Felgen 
mit einem max. Außendurchmesser von 125 cm und 
einer max. Breite von 35 cm.
Die Altreifen können an den Samstagen, 05.09. und 
12.09.2026 während den Öffnungszeiten (10-13 Uhr) in 
der Kompostierungsanlage „Schwalbenufer“ abgegeben 
werden.
Größere Reifen, Reifen mit Felgen, Vollgummireifen, 
ausgeschäumte Reifen, Altreifen von Gewerbebetrie-
ben, zerschnittene Altreifen, Mofa-, Moped-, Motor-
rad- und Fahrradreifen, sowie Gummiabfälle (insbe-
sondere Fahrrad- und Autoschläuche) sind von der 
Sammelaktion ausgeschlossen.
Die Annahme erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen 
(max. 10 Reifen = 2 Sätze + Ersatzreifen)
Am Abfallwirtschaftszentrum Rothmühle werden wäh-
rend des ganzen Jahres Altreifen kostenpflichtig ange-
nommen.

Aus dem Gemeinderat

Bekanntmachung Sitzung  
des Gemeinderates
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates fin-
det voraussichtlich am Dienstag, 18. August 2026, um 
18.00 Uhr statt.
Ort: Ratssaal, im Zehnthaus Bergrheinfeld
Die Tagesordnung mit den zu beratenden und zu 
beschließenden Punkten wird fünf Tage vor dem Sit-
zungstermin auf der Homepage der Gemeinde sowie 
durch Aushang in den Amtskästen veröffentlicht.

Abfallentsorgung/ Müll /Umweltschutz

Abfuhrtermine vom 14.08.2026 
bis 21.08.2026
Datum Bezirk Mülltyp
18.08.2026 Bergrheinfeld Biomülltonne
20.08.2026 Garstadt Biomülltonne

Bibliothek

17.08. | 10:30 Uhr | Lyrik & Lebkuchen
Am 17. August findet eine weitere Runde „Lyrik & Leb-
kuchen“ statt. Diesmal steht Fernando Pessoa im Mittel-
punkt, der als einer der bedeutendsten portugiesischen 
Dichter gilt.
Selbstgebackenes Gebäck und Kaffee gibt es wie gewohnt 
vor Ort. Bitte denken Sie bei höheren Temperaturen ggf. 
auch an ausreichend Wasser. In der Bibliothek kann die 
Innentemperatur bei Hitze durchaus 28 °C erreichen.
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Volkshochschule

VHS-Programm Herbst 2026
Anmeldung ab Montag, 14. September. Bitte nutzen 
Sie vorrangig die Möglichkeit sich online (www.vhs-
schweinfurt.de), per E-Mail oder telefonisch/per Fax 
anzumelden.
Jede Person kann bei der Anmeldung pro Kurs jeweils 
nur zwei Anmeldungen abgeben. Bitte beachten Sie, dass 
eine Barzahlung in Bergrheinfeld nicht möglich ist.
Telefonische Anmeldung am 14.9. ab 10 Uhr. Auch Online- 
und schriftliche Anmeldungen werden erst ab dem 14.9. 
bearbeitet, hier wird die Anmeldebestätigung zugeschickt.
Öffnungszeiten im Rathaus: Mo-Fr 8-12 Uhr,
Do 14-17.30 Uhr.
Ansprechpartnerin in der Gemeindeverwaltung:
Frau Eusemann, Tel.: 09721 9700-0, Fax: 9700-30.
E-Mail-Adresse: gemeindeverwaltung@bergrheinfeld.de
Anschrift Gemeindeverwaltung: Hauptstr. 38,  
97493 Bergrheinfeld.
Einzelveranstaltungen
Seniorennachmittag:
Fit im Kopf –Fit im Alltag
Eine Kinesiologin zeigt, dass Lernen auch im Alter möglich 
ist und sich dabei auch neue Nervenzellen bilden können. 
In diesem Vortrag wird Neues über die Lernforschung all-
gemein und speziell das Lernen im Alter vermittelt, um es 
dann auch gleich in der Praxis auszuprobieren. Mit diesen 
leicht erlernbaren kinesiologischen Übungen kann man 
nicht nur dem eigenen Gehirn etwas Gutes tun und es 
anregen, sondern auch die beiden Gehirnhälften wieder 
aktiv miteinander arbeiten lassen. Die Übungen können 
somit eine wertvolle Hilfe gegen Vergesslichkeit, Unbe-
weglichkeit und leichte körperliche Beschwerden sein.
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Bergrheinfeld.
Monika Breidenbach
Fr am 6.11.
Bergrheinfeld, Haus der Begegnung
14-15.30 Uhr Schweinfurter Str. 3
Nr. BF01
Eintritt frei
Heilfasten für Gesunde
Fasten kann jeder, der gesund ist. Denn Fasten bedeu-
tet nicht zu hungern, sondern Leben ohne feste Nahrung; 
nichts essen, nur trinken, alles weglassen, was nicht 
lebensnotwendig ist. Fasten heißt aber vor allem sich 
zurückziehen vom Alltag, Einkehr halten, zur Ruhe kom-
men, einfach und aus sich selbst heraus leben. All das 
können Fastende für sich entdecken und dabei oft auch 
noch abnehmen, entsäuern und den Körper entlasten. 
Der Vortrag erklärt den Ablauf einer Fastenwoche. Diese 
Form des Fastens ist auch für Berufstätige geeignet.
Die Referentin ist Heilpraktikerin.
Barbara Mantel
Do am 21.1.
Bergrheinfeld, Zehnthaus
19-20.30 Uhr Hauptstr. 36
Nr. BF02
12 €

Seniorenbeirat

„DIGI-CAFE“: Lernen in der Gruppe
mit Seniorinnen und Senioren Treffen 
und Termine

Bitte beachten: das 
nächste DIGICAFE findet 
statt am,
Donnerstag, 03.09.2026 von 
14:30 bis 16:00 Uhr
Weitere Treffen: zum Vor-
merken im 2. Halbjahr 
Jahr 2026
Donnerstag, 03.09 2026 von 
14:30 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 08.10 2026 von 
14:30 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 03.12 2026 von 
14:30 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Haus der Begegnung, Schweinfurter Straße 3, 
97493 Bergrheinfeld
Weitere Infos bei:
Dieter Wagner; Telefon: 09721/99730 oder 
E-Mail: dieter.wagner51@gmx.de
Wir freuen uns auf Sie
Ihr Unterstützungsteam.

Digital-Offensive für Seniorinnen 
und Senioren
Werden Sie digital fit!
Neue Termine 2. Halbjahr 2026 zum Vormerken

Der Seniorenbeirat bietet 
auf Wunsch aus der Bevöl-
kerung, einen weiteren Kurs
Interessierte Ältere, die 
noch keine Erfahrungen im 
Umgang mit Handy, Smart-
phone oder Tablet haben 

und dies einfach erlernen möchten, sind eingeladen, in 
einem Kurs für Anfänger und Ungeübte, sich auf Neues 
einzulassen.
Dort lernen Sie das wichtigste Basiswissen kennen, das 
Sie für den Umgang mit Ihrem Handy benötigen – inklu-
sive vieler nützlichen Tipps und praktischer Kniffe, mit 
denen Sie selbst Andere beeindrucken können, von der 
Bedienung, über wichtige Einstellungen, und grundsätz-
liche Funktionen bis zur Sicherheit.
Je 2 Stunden von 10: 00-12:30 Uhr
Dienstag, 08.09.2026
Dienstag, 06.10. und Dienstag, 13.10.2026 2 Einheiten
Donnerstag, 08.12.2026
jeweils von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Bei Interesse bitte anmelden bei
Dieter Wagner; Telefon: 09721/99730 oder 
E-Mail: dieter.wagner51@gmx.de Veranstaltungsort:
Haus der Begegnung, Schweinfurter Straße 3, 
97493 Bergrheinfeld

mailto:dieter.wagner51@gmx.de
mailto:dieter.wagner51@gmx.de


Nr. 33/26 KW 33	 - 5 -	 Berger Nachrichten 

Lyrik & Lebkuchen
Kommen Sie zum Lyrikkreis in die Bibliothek Bergrhein-
feld! Einmal im Monat widmen wir uns ganz ungezwun-
gen einer Poetin oder einem Poeten. Ohne Anmeldung, 
kostenlos und mit selbstgemachten Lebkuchen oder 
anderem leckeren Gebäck der Saison.
Termine: 19.10., 16.11., 14.12.
Anmeldung im Rathaus erforderlich.
Mo ab 19.10. 3 mal Bergrheinfeld, 
Zehnthaus, Bibliothek
10.30-12 Uhr
Hauptstr. 36
gebührenfrei
Kurs-Nr. BF07
Adventskonzert mit dem Boulevard Ensemble
Beim „Boulevard Ensemble“ hat sich durch langjährige 
Erfahrung ein beachtliches Repertoire angesammelt, das 
von Evergreens und Schlagern über Swing- und Jazzmelo-
dien bis zu Pop- und Classic Rock reicht. Am 7. Dezember 
schlagen Jörg Schöner (E-Piano, Gesang), Christine Schö-
ner (Gesang, Text), und Fritz Wenzel (Sax, Flöte, Gesang) 
etwas andere Töne an und lassen mit weihnachtlichen Lie-
dern und Texten die Vorfreude auf das baldige Fest stei-
gen. Freuen Sie sich auf ein wunderbares Adventskonzert 
im historischen Ambiente der Bibliothek im Zehnthaus.
Für Details erkundigen Sie sich bitte in der Bibliothek 
(09721 90038) oder besuchen Sie die Online-Auftritte der 
Bibliothek (bibliothek.bergrheinfeld.de oder webopac.win-
biap.de/bergrheinfeld).
Mo am 7.12. Bergrheinfeld, Zehnthaus, Bibliothek
19.30-21 Uhr Hauptstr. 36
Nr. BF08

Kurse
Gymnastik für Wirbelsäule, Bauch und Körpermitte
Mit abwechslungsreichen Übungen wird die gesamte 
Muskulatur gekräftigt, um die Leistungsfähigkeit im Alltag 
zu verbessern. Koordinations-, Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen verschiedenster Art runden das Gesund-
heitstraining ab.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 56 €.
Der Kurs entfällt am 21.12.
Gabriele Graser
Mo ab 5.10.
8.15-9.15 Uhr
Kurs-Nr. BF09
14 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
70 €

Gymnastik für Wirbelsäule, Bauch und Körpermitte
Inhalte wie Kurs BF09.
Der Kurs entfällt am 21.12.
Gabriele Graser
Mo ab 5.10.
9.30-10.30 Uhr
Kurs-Nr.BF 10
14 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
70 €

Veranstaltungen in Kooperation  
mit der Gemeindebibliothek
Literaturstunde am Vormittag
Dieses Angebot ist für Lesebegeisterte jeden Alters 
gedacht. An den Treffen (in der Regel jeden ersten Mon-
tag im Monat) werden die von den Teilnehmenden aus-
gesuchten Bücher besprochen. Auch Biografien werden 
betrachtet. Angedacht ist ebenfalls die Vorstellung von 
persönlichen Lieblingsbüchern.
Termine: 5.10., 9.11., 7.12., 4.1., 1.2.
Anmeldung im Rathaus erforderlich.
Mo ab 5.10.
10.30-12 Uhr
Kurs-Nr. BF03
5 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus, Bibliothek
Hauptstr. 36
gebührenfrei
Wissenstag im Zehnthaus
Das Zehnthaus Bergrheinfeld ist nicht nur ein Treffpunkt 
und Freizeitort, sondern auch ein Ort, an dem man viel ler-
nen und ausprobieren kann. Das zeigen Volkshochschule 
und Bibliothek am „Wissenstag im Zehnthaus“. Angebo-
ten wird ein Robotik-Kurs für Kinder vom BayernLab Bad 
Neustadt (Anmeldung erforderlich), wir demonstrieren 
3D-Druck-Technik und bieten die Möglichkeit KI-Tools 
auszuprobieren. Für Details erkundigen Sie sich bitte 
in der Bibliothek (09721 90038) oder besuchen Sie die 
Online-Auftritte der Bibliothek (bibliothek.bergrheinfeld.de 
oder webopac.winbiap.de/bergrheinfeld).
Mi am 7.10.
14 Uhr
Nr. BF04
Bergrheinfeld, Zehnthaus, Bibliothek
Hauptstr. 36
Eintritt frei
Spieleabende in der Bibliothek
In Kooperation mit dem Katholischen Frauenbund Berg-
rheinfeld. Beginn ist immer um 19.15 Uhr in der Gemein-
debibliothek Bergrheinfeld. Der Eintritt ist frei, keine 
Anmeldung erforderlich.
Termine: 15.10., 9.11., 25.11., 8.12.
Information und Rückfragen in der Bibliothek,  
Tel.: 09721 90038.
Do ab 15.10. 4 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus, Bibliothek
19.15-22 Uhr
Hauptstr. 36
gebührenfrei
Kurs-Nr. BF05
Strickparty und Handarbeitstreff
Lust auf Wollgefühle? Dann auf zur Bercher Strickparty in 
die Gemeindebibliothek. Anfänger/innen und Spezialist/
innen können zusammen ihrer Wolllust frönen und haben bei 
Problemen mit Lissy Dahlfeld eine kompetente Beraterin.
Termine: 16.10., 20.11., 11.12., 22.1., 19.2.
Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei, 
Getränke und Snacks gibt es gegen eine Spende.
Fr ab 16.10., 19.15-22 Uhr
Kurs-Nr. BF06
5 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus, Bibliothek
Hauptstr. 36
gebührenfrei
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20-21 Uhr
Kurs-Nr. BF15
5 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr.36
24 €
Yoga Grundstufe
Hatha Yoga ist einer von vielen Yogawegen und kommt 
aus der indischen Tradition. Durch regelmäßiges Üben 
kann Yoga zur Harmonie von Körper und Geist führen. 
Dynamisches Yoga enthält kraftvolle, schwungvolle, 
lebendige Elemente sowie sanfte, ausgleichende Bewe-
gungsformen. Dadurch können sich Verspannungen auf-
lösen und die Glieder werden wieder geschmeidig. Neben 
den Halteübungen und den Bewegungen werden auch 
Atemübungen praktiziert. Der Kurs ist für gesunde Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer konzipiert. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, festes Sitzkissen, ggf. Decke und 
warme Socken, eigene (Yoga-) Matte, Yoga-Gurt oder 
Gürtel (wenn vorhanden). Der Kurs findet ab 8 Teilneh-
menden statt, ab 10 Teilnehmenden beträgt die Gebühr 
46 €.
Der Kurs entfällt am 27.10.
Christoph Schneider
Di ab 6.10.
19.30-21 Uhr
Kurs-Nr. BF16
8 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
57,50 €
Stuhlyoga - Sanft in den Tag
In diesem Kurs lernen Sie eine einfache Yogareihe ken-
nen, die im Sitzen auf dem Stuhl ausgeführt wird. Die 
Übungen sind leicht zugänglich, sanft und somit ideal für 
Einsteiger/innen, Wiedereinsteiger/innen
und alle, die sich eine besonders sanfte Yogapraxis wün-
schen. Auch Menschen mit Mobilitätseinschränkungen 
können an diesem Kurs teilnehmen. Eine wohltuende 
Mischung aus
Atemübungen und kurzen Meditationen unterstützt dabei, 
ruhig, klar und konzentriert in den Tag zu starten.
Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung, Decke, 
warme Socken.
Der Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt, ab 8 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 57,50 €, ab 10 Teilnehmen-
den 46 €.
Angelina Marko
Mi ab 7.10.
10.30-12 Uhr
Kurs-Nr. BF17
8 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
77 €
Stuhlyoga - Sanft in den Tag - Fortsetzungskurs
Inhalte wie Kurs BF17.
Der Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt, ab 8 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 29 €, ab 10
Teilnehmenden 23 €.
Angelina Marko
Mi ab 27.1.
10.30-12 Uhr

Gymnastik für Wirbelsäule, Bauch und Körpermitte
Inhalte wie Kurs BF09.
Der Kurs entfällt am 21.12.
Gabriele Graser
Mo ab 5.10.
14 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
10.45-11.45 Uhr
Hauptstr. 36
70 €
Kurs-Nr. BF11
Rückenfit
Vielseitige und abwechslungsreiche Übungen für den 
Rücken: drehen, beugen, stabilisieren, stärken.
Zusätzlich gibt es Übungen zur Stärkung der Bauchmus-
kulatur und des Nackens. Ziel ist es, mehr Beweglichkeit, 
Kraft und Mobilität zu erreichen.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 34,50 €.
Christiane Schwittek
Mo ab 5.10.
9 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
18.55-19.55 Uhr
Hauptstr. 36
43 €
Kurs-Nr. BF12
Rückenfit
Inhalte wie Kurs BF12.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 19 €.
Christiane Schwittek
Mo ab 11.1.
5 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
18.55-19.55 Uhr
Hauptstr. 36
24 €
Kurs-Nr. BF13
Gymlates
Gymlates ist eine Mischung aus funktioneller Gymnastik 
und Pilates. Auf sanfte und nachhaltige Weise werden 
die tiefen Muskeln stimuliert und so die Körperhaltung 
verbessert. Gymlates verleiht unabhängig von Alter und 
körperlicher Leistungsfähigkeit mehr Balance und Beweg-
lichkeit.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 34,50 €.
Christiane Schwittek
Mo ab 5.10.
9 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
20-21 Uhr
Hauptstr. 36
43 €
Kurs-Nr. BF14
Gymlates
Inhalte wie BF14.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 19 €.
Christiane Schwittek
Mo ab 11.1.
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Rückengerechtes Ganzkörpertraining
Inhalte wie Kurs BF20.
Julia Amrhein
Fr ab 9.10.
8-9 Uhr
Kurs-Nr. BF22
13 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
65 €

Rückengerechtes Ganzkörpertraining
Inhalte wie Kurs BF20.
Julia Amrhein
Fr ab 9.10.
9-10 Uhr
Kurs-Nr. BF23
13 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
65 €

Rückengerechtes Ganzkörpertraining
Inhalte wie Kurs BF20.
Julia Amrhein
Fr ab 9.10.
10-11 Uhr
Kurs-Nr. BF24
13 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
65 €

Mit Qigong den Tag beginnen
Qigong, die „chinesische Kunst der Meditation in der 
Bewegung“, ist ein ganzheitliches Entspannungsverfah-
ren, das durch langsam fließende Bewegungen Körper 
und Geist harmonisiert. 
Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen 
chinesischen Medizin und kann sowohl das körperliche 
Wohlbefinden fördern als auch der Gesundheitsvorsorge 
dienen. 
Qigong ist für Menschen jeden Alters geeignet, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 35 €.
Brigitte Berninger
Do ab 8.10.
8.30-10 Uhr
Kurs-Nr. BF25
6 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
43,50 €
Mit Qigong den Tag beginnen
Inhalte wie Kurs BF25.
Brigitte Berninger
Do ab 8.10.
6 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
10.15-11.45 Uhr
Kurs-Nr. BF26
43,50 €

4 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
Kurs-Nr. BF18
38,50 €
Yoga für alle
In unserer schnelllebigen Zeit gewinnen Entspannungs-
techniken an immer größerer Bedeutung. Einige Möglich-
keiten werden im Kurs angeboten.
Bei den Körperübungen arbeiten wir sehr dynamisch, 
gehen in Dreh-Dehn-Stellungen und lockern so verspann-
tes Bindegewebe (Faszien), um dann auch klassische 
Yoga-Stellungen besser halten zu können. Die Faszien-
rolle wird dabei unterstützend als Hilfsmittel eingesetzt, 
um das Bindegewebe langsam und rhythmisch geschmei-
diger zu machen. So erfolgt ein Wechsel zwischen sanf-
ten Bewegungen und stabilisierenden Halteübungen und 
der gesamte Körper wird flexibler und kräftiger. Der Alltag 
kann wieder entspannter und gelassener gemeistert wer-
den.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme 
Socken, festes Sitzkissen, eigene (Yoga-) Matte, Faszien-
rolle (falls vorhanden; ansonsten kann die Rolle für 13 € 
bei der Dozentin erworben werden).
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 63,50 €.
Der Kurs entfällt am 16.12. und 23.12.
Caroline Borgolte
Mi ab 7.10.
18.30-20 Uhr
Kurs-Nr. BF19
11 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
79 €
Rückengerechtes Ganzkörpertraining
Unter Anleitung einer Physiotherapeutin werden mit 
abwechslungsreichen und funktionellen Übungen rücken-
schonend Rücken-, Bauch-, Beckenboden-, Bein- und 
Armmuskulatur gekräftigt. Mobilisationsübungen zur Ver-
besserung der Gelenkbeweglichkeit, Dehnungen, Koordi-
nations- und Gleichgewichtsübungen runden das Gesund-
heitsprogramm ab. Es kommen verschiedene Kleingeräte 
wie Hanteln, Bälle, Thera-Bänder und Stäbe zum Einsatz.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 52 €.
Julia Amrhein
Mi ab 7.10.
8-9 Uhr
Kurs-Nr. BF20
13 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
65 €
Rückengerechtes Ganzkörpertraining
Inhalte wie Kurs BF20.
Julia Amrhein
Mi ab 7.10.
9-10 Uhr
Kurs-Nr. BF21
13 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
65 €
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Steaks und Kurzgebratenes aus Wildfleisch
Der Kurs zeigt, wie man aus einer Reh- bzw. Wild-
schweinkeule leckere Steaks und Kurzgebratenes zau-
bern kann. Die Auswahl reicht von Steak in Portweinsoße 
und Geschnetzeltem in Preiselbeersoße bis zu Wildhack-
fleisch in Rotweinsahnesoße und Wildgulasch. Dabei wird 
die gesamte Keule verarbeitet. Aus den Knochen zaubern 
wir eine leckere Wildsoße, die Fleischabschnitte werden 
zu Hackfleisch verarbeitet und der Rest zu Steaks und 
Geschnetzeltem. Es wird genau besprochen, worauf es 
beim Braten von Fleisch ankommt. Mit passenden Beila-
gen wie Semmelknödeln, Kartoffelplätzchen, Brokkoli in 
Mandelbutter und einem Dessert wird alles anschließend 
gemeinsam verkostet. Neben Informationen zur Verarbei-
tung von Wild erhalten Sie hilfreiche Anregungen für das 
alltägliche, gesunde Kochen zu Hause.
Bitte mitbringen: Schürze, mind. 3 Geschirrtücher, kleine 
Behälter für die Reste, Stift.
In der Kursgebühr sind 14 € Materialkosten enthalten.
Bernd Rösner
Di am 20.10. 1 mal Bergrheinfeld, Mittelschule
18.30-22 Uhr
Kreuzstr. 59
38,50 €
Kurs-Nr. BF30
Bowls und mehr - Imbiss zum Mitnehmen
Bowls sind Gerichte, bei denen verschiedene Zuta-
ten in einer Schüssel angerichtet werden. Sie sind voll-
wertig und gesund und können nach dem persönlichen 
Geschmack zusammengestellt werden. Außerdem sind 
sie für die Außer-Haus-Verpflegung gut geeignet. Wir pro-
bieren verschiedene Varianten aus, denn Bowls können 
als Hauptgericht, Power-Frühstück oder Snack verwendet 
werden. Zusätzlich erhalten sie hilfreiche Anregungen für 
das alltägliche Kochen zu Hause.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze, Behälter für Reste.
In der Kursgebühr sind 10 € Materialkosten enthalten.
Carola Faulstich
Mi am 28.10. 1 mal Bergrheinfeld, Mittelschule
18-21 Uhr
Kreuzstr. 59
28,50 €
Kurs-Nr. BF31
Die Kraft der Ernährung - veganer Kochkurs (neue 
Rezepte)
Entdecken Sie die Kraft der pflanzlichen Küche. In die-
sem veganen Kochkurs lernen Sie, gesunde und leckere 
Gerichte zuzubereiten, die Körper und Geist stärken. Las-
sen Sie sich inspirieren und erleben Sie, wie einfach und 
genussvoll gesunde Ernährung sein kann. Ein Kurs voller 
Inspiration für ein bewussteres Leben.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Behälter für Reste, 
Geschirrtücher, Topflappen, Getränk.
In der Kursgebühr sind 10 € Materialkosten enthalten.
Felix Höhn
Do am 21.1.
18.30-20.30 Uhr
Kurs-Nr. BF32
1 mal Bergrheinfeld, Mittelschule
Kreuzstr. 59
23 €

Qigong - Bewegung atmet Ruhe
Der Kurs lädt Anfänger/innen und Übungserfahrene aller 
Altersstufen ein, durch einfache und langsame Bewe-
gungsabläufe im Sitzen und Stehen Gleichgewicht, Koor-
dination und Beweglichkeit zu trainieren. Die entstande-
nen Bewegungsabfolgen, kombiniert mit einer bewussten 
Atemführung und innerer Sammlung, zeigen Bewegungs-
muster auf, die „neue” Körper- und Atemräume wahr-
nehmen lassen und so die Selbstwirksamkeit stärken 
können. Die Übungen können bei Bedarf individuell ange-
passt werden. Abschließende meditative Übungen aus 
dem Stillen Qigong runden die Kursabende ab. Zudem 
werden themenbezogene Einblicke in die Meridian- und 
Akupressurlehre der TCM gegeben. Ziel ist es, eine inspi-
rierende Ruhe- und Kraftquelle durch Bewegung, Atmung 
und innerer Sammlung entstehen zu lassen, die sich im 
Alltag gut anwenden lässt.
Bitte mitbringen: Stoppersocken oder leichte Turnschuhe 
und Getränk.
Der Kurs findet ab 6 Teilnehmenden statt, ab 8 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 50,50 €.
Kerstin Neubert
Fr ab 9.10.
18.30-20 Uhr
Kurs-Nr. BF27
7 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
67 €

Pilates
Pilates fördert gezielt die Tiefen- und Oberflächenmusku-
latur, Kraft, Flexibilität und Koordination. Der Kurs ist für 
alle geeignet, die Rückenprobleme haben oder die sich fit 
und beweglich halten wollen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 58 €.
Nicole Jakubowski
Do ab 8.10.
17.30-18.30 Uhr
Kurs-Nr. BF28
15 mal Bergrheinfeld, Grundschule, Turnhalle
Hauptstr. 34
72 €
Zumba®: Tanz dich fit
Das von Lateinamerika inspirierte, leicht verständliche, 
kalorienverbrennende Dance-Fitness-Programm!
Auch für Anfänger/innen geeignet. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training ist effektiv und macht Spaß. Es werden 
Kondition, Koordination, Flexibilität und Kreislauf trainiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festsitzende flache 
Schuhe (keine Straßenschuhe), Getränk.
Der Kurs findet ab 8 Teilnehmenden statt, ab 10 Teilneh-
menden beträgt die Gebühr 38,50 €.
Maria Duric
Do ab 8.10.
18.30-19.30 Uhr
Kurs-Nr. BF29
10 mal Bergrheinfeld, Grundschule, Turnhalle
Hauptstr. 34
48 €
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Der Kurs findet in einer Kleingruppe von 6-8 Kindern statt.
Anne-Dominique Schild
Sa am 16.1.
13-15 Uhr
Kurs-Nr. BF35
1 mal Bergrheinfeld, Zehnthaus
Hauptstr. 36
14,50 €

Geburtstage und Ehejubiläen

Wir gratulieren
Herrn Günter Büchner, Kreuzstr. 44 B
zum 83. Geburtstag am 17.08.2026
Frau Gerda Burkert, Wadpfad 5
zum 80. Geburtstag am 18.08.2026

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde zum guten Hirten

Der Wochenspruch für den 11. Sonntag nach Trini-
tatis: „Gott widersteht den Hochmütigen, aber den 
Demütigen gibt er Gnade.“ 1. Petrus 5, 5b
11. Sonntag nach Trinitatis, 16.08.2026
Bergrheinfeld 10:00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Wieker)
Werneck 10:00 Uhr Gottesdienst (Lektorin Kiesel)
Kreuzkirche kein Gottesdienst
12. Sonntag nach Trinitatis, 23.08.2026
Bergrheinfeld - kein Gottesdienst -
Werneck 10:00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Wieker)
Kreuzkirche - kein Gottesdienst –
Unsere Kirchengemeinde:
E-Mail: pfarramt.rheinfeld-werneck@elkb.de
Öffnungszeiten Pfarramt Rheinfeld-Werneck:
Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr und
Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr
Adresse: Glockenhof 9, 97424 Schweinfurt-Oberndorf.
Tel: 09721 82134
Unsere Kirchengemeinde:
E-Mail: pfarramt.rheinfeld-werneck@elkb.de
Öffnungszeiten Pfarramt Rheinfeld-Werneck:
Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr und Donnerstag 16:00 – 
18:00 Uhr
Adresse: Glockenhof 9, 97424 Schweinfurt-Oberndorf.
Tel: 09721 82134

Katholische Nachrichten aus dem pastoralen
Raum Schweinfurter Mainbogen

Gottesdienstordnung v. 14.8.26 - 23.8.26
Freitag, 14. Aug.
09:00 Heidenfeld Messfeier im Kloster (Julitta-Saal)
18:00 Bergrhein-

feld MSK
Vorabendmesse zu Maria Himmelfahrt 
mit Kräuterweihe
Otto u. Else Rudloff / Familien Hert-
lein, Göbel u. Kraus / Maria u. Eugenia 
Rösch / Alfred Bonfig, Eltern u. Schwie-

Programm für Kinder
Eine Einrichtung der Gemeinde Bergrheinfeld
Bei Kursen für und mit Kindern kann die vhs keine lücken-
lose Betreuung und Kontrolle der Kinder im Sinne einer 
umfassenden Aufsicht gewährleisten. Die Kursleitungen 
treffen insbesondere keine Sorge
für den Rückweg minderjähriger Kursteilnehmer/innen 
nach Beendigung des jeweiligen Kurstermins. Diese Ver-
antwortung obliegt in vollem Umfang den Eltern/Erzie-
hungsberechtigten.
Gewaltpräventions- und Selbstverteidigungskurs
für Schülerinnen und Schüler von 6-9 Jahren (Grund-
kurs)
In diesem Kurs lernst du, wie du dich in gefährlichen Situ-
ationen besser schützen kannst. Wir kombinieren coole 
Kampfkunsttechniken mit wichtigen Tipps, die du im All-
tag brauchen kannst. Der Kurs ist genau auf die Bedürf-
nisse und Situationen von Kindern im Alter von 6-9 Jah-
ren abgestimmt. Du lernst: Wie du dich sicher fühlst und 
selbstbewusster wirst, praktische Übungen zur Selbstver-
teidigung und wichtige Tricks und Tipps für mehr Sicher-
heit im Alltag. Der Kursleiter ist ein erfahrener Lehrer und 
Kampfsportexperte. Gemeinsam üben wir in einer freund-
lichen und sicheren Umgebung. Egal ob du schon Sport 
machst oder nicht, alle sind willkommen und der Spaß 
steht im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Getränk, 
Snack.
Dieser Kurs wird durch den Förderverein der Volkshoch-
schule Schweinfurt unterstützt.
Johannes Schneider
Sa am 24.10. 1 mal Bergrheinfeld, Grundschule, Turn-
halle
10-12.30 Uhr
Hauptstr. 34
8,50 €
Kurs-Nr. BF33
Gewaltpräventions- und Selbstverteidigungskurs
für Schülerinnen und Schüler von 10-13 Jahren 
(Grundkurs)
Inhalte wie Kurs BF33, jedoch:
Der Kurs ist genau auf die Bedürfnisse und Situationen 
von Kindern im Alter von 10-13 Jahren abgestimmt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Getränk, 
Snack.
Dieser Kurs wird durch den Förderverein der Volkshoch-
schule Schweinfurt unterstützt.
Johannes Schneider
Sa am 24.10. 1 mal Bergrheinfeld, Grundschule, Turn-
halle
13.30-16 Uhr
Hauptstr. 34
8,50 €
Kurs-Nr. BF34
Wind- und Wetterexperimente für Kinder von 7-10 
Jahren
Durch spannende Experimente erfahren wir, wie ein 
Regenbogen entsteht, warum es blitzt und donnert, ob 
man Wolken selber herstellen kann und einiges mehr.
Bitte mitbringen: Glasflasche, Knete, Luftballon, Farb-
stifte, Schere, Block, Materialgeld (2 €).

mailto:pfarramt.rheinfeld-werneck@elkb.de
mailto:pfarramt.rheinfeld-werneck@elkb.de
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18:00 Röthlein Vorabendmesse
Klara zum Jahresgedenken u. Richard 
Krug, Enkelin Michelle u. verstorbene 
Angehörige / Hugo u. Inge Gessner / 
Hugo Knaup, Eltern, Irmgard König u. 
verstorbene Angehörige

Sonntag, 23. Aug. 21. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Berg- 

rheinfeld
Wort-Gottes-Feier im Zelt zur Kirch-
weih

10:30 Hirschfeld Messfeier für die Pfarreiengemein-
schaft
Kollekte zur Instandhaltung unserer 
kirchlichen Gebäude

Wichtig für alle Vereine, Verbände und sämtliche Gre-
mien!
für die Planung der Gottesdienste im kommenden Jahr 
bitten wir alle Vereine, Verbände und Gremien, ihre 
gewünschten Festgottesdienste, Jubiläen oder sonsti-
gen Veranstaltungen, bei denen eine liturgische Feier 
gewünscht ist, bis spätestens 20. August 2026 den 
Pfarrbüros mitzuteilen.

Bitte geben Sie dabei folgende Information an:
- Organisation
- Titel der Veranstaltung
- Datum der Veranstaltung
- Uhrzeit
Nur so können die Termine frühzeitig koordiniert und 
zuverlässig in die Jahresplanung aufgenommen werden.

Wallfahrt Dettelbach 19.09.2026

Haben Sie ein Gebetsanliegen? 
Werfen Sie dieses gerne in die Sammelboxen der Kirchen ein.

Geplanter Ablauf:Geplanter Ablauf:
06:15 Uhr: Aufbruch von Röthlein
06:45 Uhr: Eintreffen in Heidenfeld
07:00 Uhr: Aufbruch von Heidenfeld
07:45 Uhr: Aufbruch von Hirschfeld

ca. 08:30 Uhr: Pause 20 Min. in St. Ludwig
ca. 10:30 Uhr: Fähre in Fahr
ca. 12:30 Uhr: Mittagsrast in Neuses am Berg bei Düll
ca. 13:30 Uhr: Aufbruch nach Dettelbach

16:00 Uhr: Gottesdienst

© K.M.Müller

Wichtig:Wichtig: Bitte melden Sie sich auch dann an, 
wenn Sie nur mit dem Bus zurückfahren möchten.

Der Pastorale Raum bietet für Senioren wieder eine Fahrt mit
dem Niederflurbus zum Wallfahrtsamt nach Dettelbach an.

Geplante Abfahrtzeiten:Geplante Abfahrtzeiten:
13:00 Uhr Gochsheim, St. Matthias
13:10 Uhr Grafenrheinfeld, Pfarrkirche
13:30 Uhr Röthlein, Pfarrkirche
13:40 Uhr Heidenfeld, Pfarrkirche
13:50 Uhr Hirschfeld, Pfarrkirche

ca. 14:30 Uhr Ankunft Dettelbach
16:00 Uhr Wallfahrtsamt

ca. 17:45 Uhr Rückfahrt
ChatGPT

Der  Fahrpreis  beträgt  15  € pro  Person  und  wird  direkt

bei  der  Anmeldung  bezahlt.  Sie  können  sich  bis  zum
1.  September  2026  in  den  Pfarrbüros  Bergrheinfeld  und 
Heidenfeld  anmelden.  Weitere  Informationen  erhalten  Sie 
direkt dort.

gereltern / Adolf Göb u. Angehörige, 
Otto u. Elsa Rudloff / Otto u. Babette 
Hertlein, verstorbene Angehörige / 
Rita u. Andreas Wahler u. Angehörige / 
Egon Rudloff, Eltern u. Schwiegereltern 
/ Betty, Werner u. Herbert Rudloff, Mat-
hilde u. Bernard Pfülb, Sonja Städtler, 
Klara Diez-Kraus u. verstorbene Ange-
hörige / Hugo Popp, Ingrid Popp / Erich 
Vogt u. Angehörige Ort / Erna, Hedwig 
u. Stefan Dereser u. Verstorbene Dere-
ser-Oestreicher / Verstorbene Wagner, 
Stahl u. Kress

18:00 Hirschfeld Vorabendmesse zu Maria Himmelfahrt 
mit Kräuterweihe

Samstag, 15. Aug. Mariä Aufnahme in den Himmel
10:30 Röthlein Messfeier zu Maria Himmelfahrt mit 

Kräuterweihe
Kollekte zur Instandhaltung unserer 
kirchlichen Gebäude

10:30 Garstadt Messfeier zu Maria Himmelfahrt mit 
Kräuterweihe
Kollekte zur Instandhaltung unserer 
kirchlichen Gebäude
Lothar Hümmer u. verstorbene Ange-
hörige

17:30 Grafen- 
rheinfeld

Marienandacht an der Feldkapelle 
gestaltet von FB

18:00 Heidenfeld Messfeier zu Maria Himmelfahrt mit 
Kräuterweihe
Kollekte zur Instandhaltung unserer 
kirchlichen Gebäude

Sonntag, 16. Aug. 20. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Grafen- 

rheinfeld
Messfeier 
mit Kräuterbüschelweihe
Kollekte zur Instandhaltung unserer 
kirchlichen Gebäude
Inge u. Siegfried Weippert, verstorbene 
Angehörige / Gießübel u. Niklaus / 
Familie Mauder u. Wolz u. verstorbene 
Angehörige / Ingeborg u. Roland Köh-
ler, Klothilde u. Irmgard Hemmerich / 
Seelenamt für Gertraud Weth / Klara u. 
Willibald Keupp u. verstorbene Ange-
hörige / Josef Weth, Zita Schreiber u. 
Anni Friedrich
Zum Gedenken an Eugen Lutz, bestellt 
von einem guten Freund

14:00 Garstadt Taufe von Moritz Lutz
Dienstag, 18. Aug.
09:00 Heidenfeld Messfeier im Kloster (Julitta-Saal)
13:30 Heidenfeld Seniorentreffen

Sommersingen und Rätselspaß im 
Sportheim mit Elmar

Donnerstag, 20. Aug.
09:00 Heidenfeld Wort-Gottes-Feier im Kloster (Julitta-

Saal)
14:00 Grafen- 

rheinfeld
Seniorenbegegnung im HdB

Freitag, 21. Aug.
09:00 Heidenfeld Messfeier im Kloster (Julitta-Saal)
Samstag, 22. Aug.
18:00 Garstadt Vorabendmesse

Familie Ebert u. Geiger u. verstorbene 
Angehörige
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Die Erfolgsgeschichte geht weiter:
„Frangn Wuddsdogg 3.0“ in Bergrheinfeld Tradition und 
Moderne all das, was Blasmusik verbindet, steht auch 
diesmal wieder im Mittelpunkt, wenn das „Frangn Wudds-
dogg“ in eine neue Runde geht.
Eine erfolgreiche Mischung ist dies. Das haben die Tau-
senden Besucher der ersten Festivals gezeigt.
Und dennoch setzen die Veranstalter von „Buki“ (Verein 
für Brauchtumspflege und Kirchweihtradition Bergrhein-
feld e.V.) nicht nur auf Gewohntes, sondern haben auch 
markante Neuerungen bei „Frangn Wuddsdogg 3.0“ im 
Programm: Diesmal werden sogar vier Gruppen auftre-
ten, statt bisher drei.
Und das bietet das „Frangn Wuddsdogg“, das zugleich 
Auftakt zur Bercher Kerm, einer der größten Kirchweih-
feste in ganz Franken, ist.
Eines voraus: Franken kommt natürlich musikalisch ganz 
groß heraus. Dies hat sich bewährt.
Drei fränkische Gruppen werden gemäß dem Motto „von 
Franken für Franken“ zu hören sein. Und natürlich steht dabei 
böhmische Musik im Mittelpunkt, von traditionell bis modern.
Und das sind die drei Gruppen aus Franken:
• „Brennend Böhmisch“, verspricht aus Leidenschaft böh-
mische Klänge.
Im Jahre 2014 hatten sich 17 junge MusikerInnen aus 
dem Landkreis Schweinfurt zusammengeschlossen, um 
ihrem großen Hobby, der böhmisch-mährischen Blasmu-
sik, nachzugehen.
• „Oktava“. Sie sind seit Anfang 2025 zusammen.
Im Alter zwischen 14 und 25 Jahren stehen hier junge 
und engagierte Künstler auf der Bühne. Sie bieten: von 
traditioneller böhmisch-mährischer Blasmusik bis hin zu 
modernen Titeln, die zum Mitsingen und Tanzen einladen. 
Das Motto von Oktava lautet übrigens: „Harmonie trifft auf 
Wahnsinn“.
Und wie der Name der nächsten Gruppe schon verrät, 
kommen auch sie aus Franken:
• „Meeblech“ ist keine unbekannte Gruppe
Sie begeisterte bereits beim „Frangn Wuddsdogg 2024“. Die 
Jungs stehen für stimmungsvolle böhmische Blasmusik.
Blasmusik von modern bis verrückt, das verspricht die 
vierte Gruppe,
• „Brassers“. Von Polka bis Pop, von Marsch bis Megahit,
ist ihre musikalische Spannweite. Brassers sind 12 pro-
fessionelle Musiker und Musikerinnen, die sich im Lan-
desJugendBlasOrchester Rheinland-Pfalz zusammenge-
funden haben und seitdem eine Freundschaft verbindet.
Das „Frangn Wuddsdogg 3.0“ startet am Freitag, 21. 
August, um 18:00 Uhr.
Der Eintritt ist wieder frei.

Bürgerliche Schützengesellschaft 1924 e.V.
Lukas Müller ist neuer Schützenkönig  
der BSG-Bergrheinfeld 1924 e.V.

Die Bürgerliche Schützengesellschaft Bergrheinfeld 1924 
e.V. hat einen neuen Schützenkönig:Lukas Müllersetzte 
sich beim traditionellen Königsschießen im Rahmen des 
Schützenfestes am Wochenende durch und löste damit 
David Matthes ab.

Herzliche Einladung
zur Wallfahrt nach Dettelbach

am Samstag, den 19. September 2026
Mach Dich mit uns gemeinsam auf den Weg 

– wir und GOTT freuen uns auf DICH!

Vereinsnachrichten

Buki Verein für Brauchtum  
und Kirchweihtraditionen e.V.
„Frangn Wuddsdogg“ - 1 Abend - 
4 Kapellen - 100% Blasmusik

Fortsetzung auf Seite 14
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Zusätzliches Spielzeug für Spielplätze
Die ursprüngliche Idee war: Zuhause liegen Sand-
spielsachen herum, die intakt sind, aber keiner mehr 
braucht. Wohin damit? Wegwerfen? Doch es gibt auch 
eine andere Möglichkeit.
Auf den vier meist frequentierten Spielplätzen der 
Gemeinde gibt es seit vier Jahren große Kisten. Darin 
befinden sich ganz viele verschiedene gebrauchte Spiel-
sachen für draußen wie Sandförmchen, Rechen, Sand-
schaufeln, Eimer, Gießkannen, Bagger, Lastautos und vie-
les mehr. Alles, was das Kinderherz am Spielplatz begehrt.
Jetzt haben die Krabbelgruppenmütter diese Sand-
spielsachen mit neuen ergänzt. Finanziert wurden 

diese Spielsachen mit dem Erlös aus dem Kinderklei-
dermarkt, der zweimal im Jahr in Bergrheinfeld stattfin-
det und von der Krabbelgruppe, die zum Frauenbund 
gehört, organisiert und durchgeführt wird.
Vom Erlös gehen jedes Jahr 2000 Euro an die beiden 
Bergrheinfelder Kindergärten. Dieses Jahr wurden 
zusätzlich für 250 Euro die Sandspielsachen gekauft.
In Bergrheinfeld wurden diese Spielzeugkisten auf 
diese vier Spielplatze verteilt: Am Wad, Goethestraße, 
Am Seelein und in Garstadt Am Flintlein. Dort können 
die kleinen Besucherinnen und Besucher die neuen 
zusätzlichen Spielangebote nutzen.

Melanie Kopperger, Lena Ulsenheimer und Eva Eusemann freuen sich zusammen mit Bürgermeister Ulrich Wer-
ner bei der Übergabe der neuen Spielsachen im Spielplatz am „Seelein“ Wad. Im Vordergrund ist die Kiste mit den 
zusätzlichen neuen Sandspielsachen, die von den Kindern gerne benutzt werden.� Foto: HORST FRÖHLING
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Die Königsscheibe des scheidenden Schützenkönigs 
David Matthes sicherte sich Emily Popp, mit einem 
41,1-Teiler. Sie ist mit 11 Jahren die jüngste, aktive Schüt-
zin, die jemals die Scheibe geschossen hat.
Mit einem abwechslungsreichen Programm, guter musi-
kalischer Unterhaltung, reichhaltiger Kulinarik und reger 
Beteiligung der Bevölkerung erwies sich das Schützen-
fest 2026 erneut als fester Bestandteil des gesellschaft-
lichen Lebens in Bergrheinfeld.
Mit herzlichem Schützengruß
Sabine Burkert
Schriftführerin

Pfarrgemeinderat Garstadt

Turn- und Sportverein 07 e.V.
Vorbericht aus der Fußballabteilung
Folgende Spiele stehen am kommenden Wochenende 
bei uns auf dem Programm:
Sonntag, 16.08.2026 (Bezirksliga)
TV 1861 Hassfurt-TSV Bergrheinfeld I-15:00 Uhr
Sonntag, 16.08.2026 (Kreisklasse)
TSV Waigolshausen-TSV Bergrheinfeld II-15:00 Uhr

Bei hochsommerlichen Temperaturen und strahlendem 
Sonnenschein feierte die Bürgerliche Schützengesell-
schaft Bergrheinfeld am 1. und 2. August ihr Schützenfest 
auf dem Festplatz „Am Wad“.

Am Sonntag zogen die Mitglieder der BSG sowie Abord-
nungen befreundeter Vereine gemeinsam mit dem schei-
denden Schützenkönig David Matthes zum Festplatz.
Höhepunkt des Schützenfestes war das Königsschie-
ßen am Sonntagnachmittag. Schützenmeisterin Anita 
Schneider eröffnete den Wettbewerb, bei dem insgesamt 
146 Schuss auf den schwarzen Holzvogel abgegeben 
wurden. 
Nach gut zwei Stunden fiel schließlich der entscheidende 
Treffer: Lukas Müller schoss den Korpus des Vogels ab 
und sicherte sich damit die Königswürde der Bürgerlichen 
Schützengesellschaft Bergrheinfeld.
Bei der anschließenden Proklamation überreichte Schüt-
zenmeisterin Anita Schneider dem neuen Schützenkönig 
die Königskette, die zuvor von David Matthes abgelegt 
worden war. In ihrer Ansprache dankte sie dem scheiden-
den König für sein Engagement und seine würdige Reprä-
sentation der Gesellschaft während seiner Amtszeit.
Auch die Nachwuchsschützen ermittelten ihren neuen 
Jugendschützenkönig. Joel Becker wurde mit einem 
41,4-Teiler neuer Jugendschützenkönig und tritt damit die 
Nachfolge von Leon Popp an.
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unabhängig kontrollierten Standard. Das schafft Transpa-
renz, stärkt das Vertrauen der Verbraucherinnen und Ver-
braucher und steht für verlässlich geprüfte Qualität.
Bio-regionales Speeddating
Um Küchen und potenzielle bio-regionale Erzeugerbe-
triebe direkt miteinander ins Gespräch zu bringen, laden 
die Öko-Modellregionen Oberes Werntal und stadt.land.
wü. zu einem Speeddating ein. Bio-Betriebe aus der 
Region präsentieren an eigenen Tischen ihre Produkte 
und Informationsmaterialien. In jeweils zehnminütigen 
Gesprächsrunden haben Vertreterinnen und Vertreter der 
Außer-Haus-Verpflegung sowie des Lebensmittelhandels 
die Möglichkeit, die Betriebe kennenzulernen, Fragen zu 
stellen und Kontakte zu knüpfen. Anschließend wechseln 
die Teilnehmenden zum nächsten Tisch.
In den Pausen und beim gemeinsamen Ausklang können 
Gespräche vertieft, konkrete Kooperationsmöglichkeiten 
ausgelotet und offene Fragen in entspannter Atmosphäre 
geklärt werden. Ziel ist es, neue Partnerschaften anzusto-
ßen und die Vermarktung bio-regionaler Lebensmittel in 
der Region nachhaltig zu stärken.
Anmeldung und weitere Informationen
Die Veranstaltung findet am 14. Oktober 2026 von 14 bis 
17 Uhr in Hausen bei Würzburg im Veranstaltungszent-
rum „Ideenstern“ (Hauptstraße 45) statt. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Die Anmeldung ist über die Webseite eveeno.
com/297715815 oder per E-Mail an oekomodellregion@
lra-wue.bayern.de möglich.
Mehr Informationen sind auf der Webseite der Öko-
Modellregion stadt.land.wü. unter www.oekomodellregio-
nen.bayern/stadt.land.wue. in der Rubrik Termine zu fin-
den. Fragen beantwortet Öko-Modellregionsmanagerin 
Hanna Dorn (Tel.: 0931-8003-5108, E-Mail: oekomodell-
region@lra-wue.bayern.de) und Marina Pleyer (Tel.: 0173 
3870960), E-Mail: oekomodellregion@oberes-werntal.de

Kennenlernen, probieren und Netzwerken: Geschäftig 
ging es zu beim ersten bio-regionalen Speeddating der 
unterfränkischen Öko-Modellregionen im Jahr 2024.�Foto: 
Hanna Dorn

Einladung zum Fachvortrag in Dittelbrunn
„Grüne Dächer  
und Regenwassermanagement“

Donnerstag, den 24. September 2026 
um 19:00 Uhr
Referent: Markus Hofmann, Techni-
scher Berater bei Optigrün
Ort: Bürgerhaus, Schleifweg 1 in 97456 

Dittelbrunn (neben der Feuerwehr)
Gründächer halten Regenwasser zurück und ermöglichen 
Verdunstung. Gleichzeitig fließt weniger Wasser in die 
Kanalisation, was einen wichtigen Beitrag zum moder-

Sonntag, 16.08.2026 (A-Klasse)
Fortuna 96 Schweinfurt-TSV Bergrheinfeld III-15:00 Uhr
Voranzeige „Kirchweihspiele“:
Mittwoch, 19.08.2026 (A-Klasse)
TSV Bergrheinfeld III-TSV 1928 Eßleben 2:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag, 20.08.2026 (Kreisklasse)
TSV Bergrheinfeld II-SV 1945 Schwanfeld-18:30 Uhr
Freitag, 21.08.2026 (Bezirksliga)
TSV Bergrheinfeld I-SG Eschenbach-Schleerieth-17:45 Uhr
Zu den Spielen lädt die Fußballabteilung recht herzlich ein.

VdK-Ortsverband
Theaterfahrt Burgpreppach am 12.11.2026
Liebe Mitglieder,
es findet wieder eine Theaterfahrt am Donnerstag, den 
12.11.2026, nach Burgpreppach statt, allerdings nur, 
wenn es auch 35 Anmeldungen gibt.
Auch Nichtmitglieder sind willkommen.
Der Bus würde um ca. 14:30 Uhr in Bergrheinfeld starten, 
das Essen ist auf 18:30 Uhr geplant und die Vorstellung 
startet um 17:00 Uhr.
Zurück geht es um ca. 22:00 Uhr.
Bitte verbindliche Anmeldungen bis 21.08.2026 an Ralf Pfaff.
Tel. 0171 5284179 oder Mail: ralf. o.pfaff@t-online.de
Gezeichnet
Thomas Posselt

Interkommunale Allianz 
Oberes Werntal

„Bio Meet & Greet“
Erzeuger, Großhandel und Küchen 
vernetzen sich beim regionalen 
Lebensmittel-Speeddating
In Unterfranken werden viele hochwertige Bio-Lebensmit-
tel und Bio-Rohstoffe erzeugt. Nach dem Motto „Wissen, 
wo’s herkommt“ veranstalten die Öko-Modellregionen 
Oberes Werntal und stadt.land.wü. am 14. Oktober 2026 
in Hausen bei Würzburg – im Landkreis-Dreieck Würz-
burg, Main-Spessart und Schweinfurt – ein „Bio Meet 
& Greet“, bei dem sich Bio-Erzeuger, Großhandel und 
Küchen über Produkte und Bedarfe austauschen und ein-
ander kennenlernen können.
Nachhaltigkeit hat immer größere Relevanz
Pflanzenbetonte und flexitarische Ernährung, personalisierte 
Ernährung sowie nachhaltige und klimafreundliche Ernäh-
rung gehören zu den drei wichtigsten Ernährungstrends. 
Für Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung bieten 
diese Entwicklungen die Chance, ihr Angebot zukunftsorien-
tiert auszurichten und neue Gäste zu gewinnen.
Auch Bio-Lebensmittel gewinnen beim Außer-Haus-Ver-
zehr weiter an Bedeutung. Laut dem Ernährungsreport 
2025 sind für 40 Prozent der Deutschen Bio-Lebensmittel 
ein entscheidendes Kriterium bei der Wahl eines gastro-
nomischen Angebots. Im Gegensatz zur häufig verschie-
den interpretierten Regionalität von Lebensmitteln steht 
Bio für einen klar definierten, gesetzlich geregelten und 

https://eveeno.com/297715815
https://eveeno.com/297715815
mailto:oekomodellregion@lra-wue.bayern.de
mailto:oekomodellregion@lra-wue.bayern.de
http://www.oekomodellregionen.bayern/stadt.land.wue.
http://www.oekomodellregionen.bayern/stadt.land.wue.
mailto:oekomodellregion@lra-wue.bayern.de
mailto:oekomodellregion@lra-wue.bayern.de
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Aus dem Landratsamt

Nächste Bürgersprechstunde  
am 16. September 2026
Die nächste Bürgersprechstunde von Landrat Florian 
Töpper findet statt am Mittwoch, 16. September 2026, 
in der Zeit von 9 - 11 Uhr, in seinem Dienstzimmer im 3. 
Stock im Landratsamt Schweinfurt, Schrammstraße 1, 
97421 Schweinfurt.
Anmeldung auch online möglich
Um den Ablauf der Sprechstunde besser koordinieren zu 
können, ist eine Anmeldung bis spätestens 4. Septem-
ber 2026 erforderlich. Die Anmeldung ist möglich über 
das Vorzimmer des Landrats unter der Telefonnummer 
09721/55-601 oder auch online unter https://landkreis-
schweinfurt.de/termin-buergersprechstunde. Dabei sollte 
das zu besprechende Thema kurz angegeben werden.
Die nächste Sprechstunde ist voraussichtlich am Mitt-
woch, 21. Oktober 2026, von 9 - 11 Uhr.
Weitere Informationen zur Bürgersprechstunde finden 
Bürgerinnen und Bürger unter www.landkreis-schwein-
furt.de/buergersprechstunde.

Ersthelfer-App „Region der Lebensretter“  
für den Bereich Main-Rhön
Noch schnellere Hilfe im Notfall, so lautet das Ziel: Der 
Zweckverband für Rettungsdienst und Feuerwehralarmie-
rung (ZRF) Schweinfurt will im Herbst dieses Jahres die 
Ersthelfer-App „Region der Lebensretter“ starten. Damit die 
App auf ein großes Ersthelfer-Netz zugreifen kann, sucht 
der ZRF im Vorfeld des Starts nach qualifizierten Ersthel-
fenden, die sich unter www.regionderlebensretter.de „Helfer 
werden“ für das Lebensretter-Projekt registrieren.

nen Regenwassermanagement leistet. Neubauten und 
sanierte Gebäude bieten gleichermaßen die Möglichkeit 
der Integration von Grünflächen. Warum nicht auch das 
Carport oder das Gartenhaus begrünen?
Der Vortrag bietet Informationen über unterschiedliche 
Systemlösungen der Extensiv- und Intensivbegrünung, 
Tipps zu benötigten Materialien und zur Planung für die 
dauerhafte Funktion einer Dachbegrünung sowie von 
Wasserrückhalt.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine vorherige Anmeldung 
ist erforderlich: info@oberes-werntal.de Aktuelle Informa-
tionen auch unter:
www.oberes-werntal.de
Ein Angebot der ILE Oberes Werntal im Rahmen der 
Bauhütten-Fachvortragsreihe 2026.

Luise Kinseher live in Geldersheim
Samstag, 26.09.2026
Die preisgekrönte Kabarettistin Luise 
Kinseher präsentiert ihr Solo-Programm 
„Mary from Bavary – Endlich SOLO!“

Beginn: 19:30 Uhr in der 
Sportheimhalle Gelders-
heim.
Es erwartet Sie ein Abend 
voller Witz, Tiefgang und 
bayerischem Charme.
Tickets (26 €) erhältlich bei 
Florian Christ, Karolingerstr. 
26, Geldersheim
Tel. 09721 87424  
oder 0179 9341342.

http://www.regionderlebensretter.de
mailto:info@oberes-werntal.de
http://www.oberes-werntal.de
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Sonstiges

„Hallo Nachbar!“ –  
Einladung zu einer Besichtigung 
im Kernkraftwerk Grafenrheinfeld

Die PreussenElektra GmbH bietet dieses 
Jahr auch im Herbst wieder die Möglich-
keit, sich unmittelbar vor Ort ein Bild vom 

Rückbaufortschritt zu machen: Unter dem Motto „Hallo 
Nachbar!“ bietet die PreussenElektra GmbH am 09. Okto-
ber 2026 einen Informationsvortrag mit Besichtigung der 
Anlage für Bürgerinnen und Bürger der Gemeinden Gra-
fenrheinfeld, Bergrheinfeld und Röthlein an.

Informationen und Teilnahmebedingungen:
•	 Es werden zwei Startzeiten angeboten: 12:30 Uhr und 

14:00 Uhr
•	 Dauer jeweils 4 Stunden
•	 Treffpunkt ist im ehemaligen Informationszentrum
•	 Zum Betreten des Kraftwerksgeländes ist ein gültiger 

Personalausweis oder Reisepass erforderlich. Wir wei-
sen im Vorfeld darauf hin, dass aufgrund der bestehen-
den Regelungen eine Kopie des Ausweises erstellt und 
für sechs Monate aufbewahrt wird.

•	 Teilnahme ab 18 Jahren, schwangere oder stillende 
Frauen dürfen den Kontrollbereich aus Strahlenschutz-
gründen nicht betreten.

•	 Die Anlagenbegehung ist nicht barrierefrei! Sie müssen 
gut zu Fuß und weitestgehend schwindelfrei sein.

•	 Festes, geschlossenes Schuhwerk ohne Absätze und 
lange Beinbekleidung sind erforderlich.

•	 Taschen, Handys, Kameras, Speichermedien usw. 
dürfen nicht mit auf das Anlagengelände genommen 
werden. Bitte lassen Sie diese Gegenstände in Ihrem 
Fahrzeug oder nutzen Sie ein Schließfach im Informa-
tionsgebäude.

Bei Interesse melden Sie 
sich bitte unter unten auf-
geführtem QR-Code mit 
Angabe folgender Daten: 
Name, Vorname, 
Anschrift, Personalaus-
weisnummer, mögliche 
Startzeiten, Telefonnum-
mer, E-Mailadresse.
Eine Teilnahme ist nur 
nach bestätigter Anmel-
dung möglich!

Anmeldezeitraum: 21.08.2026 - 18.09.2026
Eine Teilnahme ist nur nach Erhalt einer Bestätigung 
möglich. Die Bestätigungen werden erst nach Ablauf der 
Anmeldefrist versendet. Aufgrund der Regelungen kön-
nen nur Kleingruppen durch die Anlage geführt werden. 
Daher können bei erhöhter Nachfrage nicht alle Anmel-
dungen für diesen Termin berücksichtigt werden.
PreussenElektra GmbH,  
Kernkraftwerk Grafenrheinfeld

Die Registrierung ist an die nachweisbare Qualifizierung 
als Ersthelfer geknüpft; die App soll an die ILS Schwein-
furt angebunden werden, die Ersthelfer-Alarmierung kann 
dann voraussichtlich im Herbst 2026 starten. Ziel ist es, 
die Zeit bei Notfällen insbesondere mit Herz-Kreislaufstill-
stand bis zur ersten Wiederbelebung auf 3-5 Minuten zu 
reduzieren – ein Faktor, der die Überlebenschance der 
Patientinnen und Patienten laut Studien vervielfachen 
kann. Das System wurde ab 2018 vom Verein „Region 
der Lebensretter“ entwickelt und ist bereits in mehreren 
Landkreisen und Städten Deutschlands erfolgreich im 
Einsatz.
Mit der App erhalten Bürgerinnen und Bürger, Unterneh-
men sowie die kommunale Verwaltung ein digitales Werk-
zeug, das im Notfall sofort qualifizierte Lebensretter im 
Umkreis von wenigen Kilometern mobilisiert. Die schnelle 
Alarmierung stärkt die lokale Notfallversorgung, reduziert 
Belastungen für Rettungsdienste und erhöht die Erfolgs-
quote von Wiederbelebungsmaßnahmen.
Die Geschäftsstelle des ZRF Schweinfurt und die ILS 
Schweinfurt haben das Projekt im Juli beim „Tag der Ret-
ter“ in Sennfeld erstmals aktiv der Öffentlichkeit vorge-
stellt und beworben. 
Der Verbandsvorsitzende des ZRF Schweinfurt, Landrat 
Florian Töpper, ist überzeugt, dass der ZRF Schweinfurt 
– gemeinsam mit seinen Sicherheits- und Gesundheits-
partnern – die Versorgung kritischer Notfälle dank der 
Ersthelfer-App nochmals weiter verbessern kann. „Oft-
mals gibt es bei Notfällen qualifizierte Ersthelfer in der 
Nähe, die momentan allerdings nicht in die Rettungskette 
eingebunden sind. Mit der App,Region der Lebensretter‘ 
können diese Ersthelfer nun schnell gezielt alarmiert wer-
den“, sagt Töpper. „In vielen Fällen kann dieser Zeitvor-
sprung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes entschei-
dend sein.“
Weitere Informationen auf der Website des Landrats-
amts Schweinfurt
Alles zum Thema und zur App gibt es unter:
https://www.landkreis-schweinfurt.de/ersthelfer-app

Der Öffentlichkeit vorgestellt wurde das Projekt „Region 
der Lebensretter“ auch beim Tag der Retter in Sennfeld, 
hier mit (von links) Christian Frank (Geschäftsführer ZRF 
Schweinfurt), Karin Dütsch (stellv. Geschäftsführerin ZRF 
Schweinfurt), Marcel Thein (Leiter der ILS Schweinfurt), 
Elke Schlösinger (Mitarbeiterin ZRF Schweinfurt) und 
Landrat Florian Töpper.� Foto: ILS/Marcel Thein

https://www.landkreis-schweinfurt.de/ersthelfer-app
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Violetta Windisch

Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723256
Fax. 09191 723242

v.windisch@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

• mehr Selbstständigkeit 
• verbesserte Lebensqualität 
• Entlastung der Angehörigen

KOSTENLOSE 
HAUSHALTSHILFE
Alltagsbegleitung, die den 
Unterschied macht

Abrechnung mit allen Kassen 

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen 
vorbehalten. Agentur für Haushaltshilfe GmbH • 
Sperberweg 6a • 41468 Neuss

09728 351 99 90
schweinfurt@agfh.de

agfh.de

JETZT HILFE BEANTRAGEN:

Finstral Studio Gochsheim
Jakob-Panzer-Str. 12 | T 09721 6446 632
finstral.com/gochsheim

Termin  
im Studio  
buchen

Fenster neu erleben.
Besuchen Sie uns.

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Suche Traktoren,
Landmaschinen, Pflüge, Kipper
Baumaschinen Lkw Fahrzeuge
aller Art Tel. 015679 565044

Hier finden Sie 
„Kleines“:
kleinanzeigen-regional

Ein schöner Teppich ist mehr als

eine Ansammlung von Knoten. © Michael 
Marie Jung

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

onlineonlineonline
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Wahnsinn!Diese Preise sind der 

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Besser liegen, erholsamer schlafen
(djd-k). Deutschland steckt in der 
Schlafkrise: Laut einer YouGov-
Umfrage aus dem März 2026 
leiden 63 Prozent der Menschen 
unter Schlafproblemen. Wer sich 
nachts nur hin und her wälzt, 
findet aber nicht die nötige Rege-
neration für den Tag. Ein Grund 
dafür ist häufig ein schlechter 
Schlafkomfort. Um dem entge-
genzusteuern, empfiehlt sich 
die Wahl eines hochwertigen 
Schlafsystems: Die bayerische 

Manufaktur Rummel Matratzen 
setzt auf viel Handarbeit und Na-
turmaterialien für ein gesundes 
Schlafklima, während Schultern 
und Wirbelsäule durch innova-
tive Ergonomie-Komponenten 
gezielt entlastet werden. Der Weg 
zu einem besseren und gesün-
deren Schlaf führt über die in-
dividuelle Fachberatung. Unter 
www.rummel-matratzen.de gibt 
es mehr Infos und Ansprechpart-
ner im örtlichen Fachhandel.

Die richtige Dosis zur  
richtigen Zeit

(djd-k). Viele Migränepatienten 
behandeln ihre Beschwerden zu 
spät oder zu vorsichtig. Wer erst 
ein Medikament nimmt, wenn es 
kaum noch auszuhalten ist, oder 
aus Sorge vor Nebenwirkungen zu 
niedrig dosiert, riskiert, dass die 
Akuttherapie schlechter wirkt. 
Fachleute raten deshalb, mög-
lichst früh in eine Attacke einzu-
greifen und die Dosierung nicht 
zu gering anzusetzen. Hier kön-
nen Kombinationspräparate mit 

Koffein wie Thomapyrin sinn-
voll sein, da sie sowohl schnell 
als auch stark wirken. Auch im 
Alltag lässt sich vorbeugen: Ein 
regelmäßiger Schlafrhythmus, 
ausreichend Flüssigkeit, weniger 
Stress und ein bewusster Um-
gang mit persönlichen Auslösern 
können helfen. Unter www.kopf-
schmerzen.de gibt es mehr Tipps 
sowie Übungsanleitungen zur 
Stressreduktion. So lassen sich 
Beschwerden oft abmildern.
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tennet.eu

Ihr Ansprechpartner: 
Fragen, Mitteilungen und Hinweise zu 
den bauvorbereitenden Begehungen 
nehmen wir gerne entgegen. 

Bitte wenden Sie sich an:
Thomas Wagner
T +49 (0)921 50740-2424
E fuldamain@tennet.eu
www.tennet.eu/de/projekte/ 
fulda-main-leitung

Anmeldung Infoletter:  
https://tinyurl.com/fulda-main-leitung

Art und Umfang der bauvorbereitenden 
Begehungen
In den kommenden Monaten werden  bau-
vorbereitende Begehungen durchgeführt. Die 
Begehungen finden auf ausgewählten 
Flurstücken im Vorhabensgebiet der Fulda-
Main-Leitung statt.

Ziel der Begehungen ist die Erhebung von 
Daten, die für den späteren Bauablauf 
relevant sind. Dabei werden allgemeine 
Bestandsaufnahmen sowie orientierende 
Geländeprüfungen vorgenommen. Die 
gewonnenen Informationen dienen der 
Vorbereitung, Organisation und Abstimmung 
der späteren Bauarbeiten sowie der weiteren 
Konkretisierung der Bauausführung. 

Die Begehungen erfolgen ohne bauliche 
Eingriffe.

Nutzung von Grundstücken
Für die Begehungen werden 
landwirtschaftliche, private und öffentliche 
Wege begangen und befahren. In Einzelfällen 
ist das Betreten privater Grundstücke 
erforderlich. 

Im Regelfall entstehen durch die bauvor-
bereitenden Begehungen keine Schäden 
oder Einschränkungen. Sollte es dennoch zu 
Flurschäden kommen, werden diese durch 
TenneT beseitigt bzw. in voller Höhe 
entschädigt.

Bekanntmachung der TenneT TSO GmbH
Bauvorbereitende Begehungen für die Fulda-Main-Leitung im 
Abschnitt B bis August 2027
Als zuständiger Übertragungsnetzbetreiber in der Region plant TenneT das Netzausbauvorhaben Fulda-Main-Leitung. 
Diese neue 380-kV-Leitung soll in Zukunft die Umspannwerke in Dipperz und Mecklar in Hessen mit dem 
Umspannwerk Bergrheinfeld in Bayern verbinden. Um weitere Details für den künftigen Leitungsverlauf der Fulda-Main-
Leitung zu ermitteln, werden bis August 2027 bauvorbereitende Begehungen im Abschnitt B durchgeführt.


