Haus & Garten

Biergarten &
Gastronomie

Mobil und sicher
in den Fruhling

Bl Lebensmittel
2, aus der Region




S
0?‘

W .{
G

ﬂ'

Nach jahrelanger Erfahrung im
Familienbetrieb hat sich Re-
becca Kreuz dazu entschlos-
sen, ihr eigenes Juwelierge-
schaft zu erdffnen. ,Ich habe
die Gelegenheit bekommen,
einen Laden in der Augsbur-
gerstralle 4 zu Ubernehmen.
Dieser wurde 40 Jahre von
einem Goldschmied gefihrt.
Es freut mich sehr, dieses
Geschaft wiederzueroffnen”,
erzahlt die Geschéftsfihrerin.
Das stilvolle Ambiente und der
gute Geschmack offenbaren
sich bereits beim Betreten der
neuen Raumlichkeiten, die mit
viel Schonheitssinn und Liebe
eingerichtet sind. ,Es ist mein
personliches Schmucksttick.”
Durch ihre Erfahrung im Han-
del mit Edelmetallen hat sich
die Geschaftsflhrerin in den
letzten Jahren auf den Ankauf
von Gold, Silber, Platin, Zinn
sowie Edelsteinen spezia-
lisiert. Somit kann sie ihren
Kunden einen aulerst kompe-
tenten Service in diesem Be-

GOLDANKAUF
AKTIONSTAGE

REBECCA KREUZ
¢ 082131952313

GOLDANKAUF IST VERTRAUENSSHACHE,

Q AUGSBURGER STR. 4 Dl.:-
86356 NEUSAB

reich bieten. Das Juwelierge-
schaft ermdglicht neben den
schonen Schmuckstlicken
und Uhren, zusammen mit
ihrem Goldschmiedemeis-
ter und Edelsteinfasser, der
seit 35 Jahren tatig ist, die
individuelle Anfertigung von
Schmuck nach eigenen Ideen.
Auch besteht die Option, nicht
mehr getragene Schmuck-
stlicke aufzuarbeiten, zu ver-

86356 NEUSAB
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“@@ll»” BARGELD SOFORT
FR.: VON 9:00 UHR - 15:00 UHR
TERMINE AUSSERHALB DER GESCHAFTSZEITEN MOGLICH

WWW_JUWELIER-KREUZ.DE
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andern oder einzuschmelzen
und so neuen Kunstwerken
Leben einzuhauchen. Das
freundliche und kompeten-
te Team freut sich auf seine
Kunden und nimmt sich ger-
ne Zeit flr eine ausflhrliche
Beratung ,Wir identifizieren
uns mit den Vorstellungen
und Geflihlen unserer Kun-
den, betont R. Kreuz. Dabei
geht es nicht nur um das Ver-

KREUZ

JUWELIER & SCHMUCKHANDEL
OHRRINGE, MUNZEN, KROGERRAND

r ¥
. e -

Anzeige

kaufen, sondern auch um die
wertvollen Emotionen, die mit
einzelnen  Schmuckstlicken
verbunden sind. ,Schmuck tut
einfach gut”, sagt sie. Frauen
wissen, dass diese schonen
Stlicke stets auch Balsam flr
die Seele sind. Unabhangig
davon, ob man sich selbst
beschenkt oder beschenken
lasst - Schmuck ist immer ein
wertbestandiges Geschenk.

ANKAUF VON
KETTEN, RINGE, ARMBANDER

BARREN, SCHMUCK [AUCH DEFEKT), ZAHNGOLD

) SILBER
BARREN, MONZEN, BESTECK,
KERZENSTOCKE, SCHMUCK
VERSILBERTES & ZINN ALLER ART
HOCHWERTIGER MODESCHMUCK
DIAMANTEN

RINGE, COLLIER, ARMBANDER LOSE

DIAMANTEN, EDELSTEINE
UHREN

ROLEX, PATEK PHILIPP, OMEGA,
BREITLING, IWC, HUBLOT USW.
STOPPUHREN,TASCHENUHREN
UND AUCH DEFEKTE UHREN

SEIT UBER 20 JAHREN ERFAHRUNG

INFORJUWELIER-KREUZ.DE
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(Verbraucherzentrale NRW).

Preise fiir Gold liegen derzeit
wieder auf einem hohen Ni-
veau. Das kann interessant sein
fur Besitzer:innen von altem
Schmuck, Miinzen, Barren oder
Zahngold, die diese Sachen
Verkaufen wollen. Hier ein paar
Tipps von der Verbraucherzen-
trale NRW, damit ein beabsich-
tigter Gold-Verkauf nicht zum
Reinfall wird:

Schatze vorab sichten

Bei Schmuck wird oft weder die
Handwerkskunst noch der emo-
tionale Wert vergiitet, sondern
meist ausschliellich der mate-
rielle Wert. Wenn Sie Schmuck
oder andere Wertsachen verau-
Rern wollen, sollten Sie deshalb
vor allem auf Gravuren achten:
Die ziffern 333, 585 und 750
verweisen auf den Goldanteil in
Promille. 333 zeigt an, dass ein
Drittel des Gesamtgewichts aus
Gold besteht. Bei Barren und
Miinzen wie dem Krugerrand ist
der Goldgehalt festgelegt. An-

Termine nach

telefonischer Vereinbarung

LindenstraBe 32
86420 Diedorf
Tel.: 0171 /56 13 415

kaufpreise dafiir schwanken ta-
gesaktuell kaum und lassen sich
Uber Vergleichsportale online
einsehen. Rechnen Sie sich die
GréRenordnung des reinen Ma-
terialwerts aus. Neben der Gra-
vur brauchen Sie dafiir das Ge-
wicht - hier hilft im Zweifel eine
Briefwaage - und den aktuellen
Goldpreis pro Gramm. Weisen
die Schatze keine Gravur auf,
konnen eine Scheideanstalt, ort-
liche Edelmetallhandler:innen
oder Juwelieriinnen bei der
Wertermittlung helfen. Diese
kénnen den Feingehalt an Gold
oder anderen Metallen mittels
geeigneter Verfahren feststel-
len. Erkundigen Sie sich aber
vorher, ob diese Ermittlung et-
was kostet.

Vergleichsangebote
einholen

Den reinen Materialwert werden
Sie nicht vollstandig erzielen,
da die Handler:innen noch ei-
nen Risikoabschlag oder einen
Abschlag fiir Abschmelzkosten

)\

Sabrina‘s Friseurstiible

Inh. Sabrina Seibold

Néahmaschinen
Verkauf + Reparatur

Stoffe + Wolle
Kurzwaren

Tel. 0170 - 3282856

oder nach Vereinbarung

Haushalt und Industrie
Anderungsschneiderei
Ortsstr. 24 » 89350 Diirrlauingen OT Moénstetten

Offnungszeiten: Di. - Do. 10:00 — 17:30 Uhr « Fr. 10:00 - 16:00 Uhr

ndhzentrum-giinzburg.de * E-Mail:naehzentrum-guenzburg@gmx.de

N AHZ E "TRU M
1|| Giinzburg

Gold verkaufen - Darauf sollten Sie achten

einkalkulieren werden. Diese
Abschlage koénnen variieren.
Daher lohnt es sich, vor dem
Verkauf verschiedene Ange-
bote einzuholen. Wenn Sie die
GréRenordnung des materiel-
len Werts lhres Schmuckstiicks
kennen, konnen Sie auf individu-
elle Angebote besser reagieren.
Bietet lhnen ein:e Handler:in
zum Beispiel 370 Euro fiir Ihren
Schmuck, der rund 425 Euro
Wert ist, konnen Sie (Uberle-
gen, ob Sie einen Abschlag von
knapp 13 Prozent akzeptieren
mochten. Bei einem Angebot
von 200 Euro wissen Sie sofort,
dass lhr Gegenuber nicht serids
sein kann.

Fallen beim Internetverkauf

Auch per Internet lasst sich
Gildenes verauRern. Risiko

Anzeige

behaftet ist hierbei der Versand
zu Aufkaufenden. Denn Pake-
te sind meist nur bis zu einem
bestimmten Wert versichert.
Stecken hohere Werte im Pa-
ket, konnen Sie bei Verlust bis
auf den versicherten Betrag leer
ausgehen. Achten Sie deshalb
auf eine ausreichende Versiche-
rungshohe. Auch beim Verkauf
Uber das Internet gilt: Sie sollten
den Wert einschatzen konnen,
um gegen niedrige Aufkauf-
Angebote gewappnet zu sein.
Rechtlich heikel kann es zudem
werden, falls Internethandler
den gesendeten Goldbarren
als unecht deklarieren und ein
Plagiat zurlickgeschickt wird.
Oder Sie haben Ihr Gold an
Betriiger:innen geschickt, von
denen Sie nie wieder etwas ho-
ren.

Senioren-WG
Werden Sie Teil einer abWG

% N Die Alternative zum Pflegeheim

eigenes barrierefreies Bad

(ambulant betreute
Wohngemeinschaft)

Zimmer 34—68 m?,

Schloss Elmischwang | Elmischwang 1 | 86850 Fischach
buero@schloss-elmischwang.de |

@ 0 82 36/96 11-0

Praxis for Naturheilkund
und integrative Medizin

Heilpraktikerin Jenny Bduml

Integrative Osteopathie, Kinder- und
Babyosteopathie, Golgi-Schmerzpunkt-Therapie,
Darmsanierung, Labordiagnostik, IHT/IHHT

CFS-, Long-Covid-, Post-Vac-Therapie
Allergiebehandlung, Dunkelfeld-Mikroskopie,
BICOM-Bioresonanztherapie, Impfbegleitung

und Impfausleitung, Trauma- und Psychotherapie,
Alpha Cooling® Professional

... und andere Naturheilverfahren

Am Wiesle 4 - 86877 Walkertshofen -

Mobil: 0170 / 5258640

Sprechzeiten nach Vereinbarung
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Nachhaltigkeit ist lAngst ein The-
ma der Gesundheitsversorgung.
Auch in der Augenoptik und Hor-
akustik wachst das Bewusstsein
fir okologische Verantwortung.
Verbraucher erwarten Losun-
gen, die Gesundheit férdern und
Ressourcen schonen.

Ein zentraler Ansatzpunkt sind
Materialien.  Brillenfassungen
aus biobasierten Kunststoffen,
recyceltem Acetat oder Metall
reduzieren den &kologischen
FuRabdruck. In der Hoérakustik
gewinnen langlebige Kompo-

nenten und austauschbare Mo-
dule an Bedeutung. Reparieren

Medizinische FuBpflege

FuBreflexzonenmassage
langjdhrige Erfahrung

professionelle FuBpflege
bequem bei Ihnen zu Hause

Sabine Herger (exam. Krankenschwester)
Tel. 08238/96 5442 oder 0175 / 527 8972

Nachhaltige Augenoptik und Horakustik

statt ersetzen wird wieder rele-
vant.

Auch die Versorgungskonzep-
te veradndern sich. Préazise An-
passungen verlangern die Nut-
zungsdauer von Sehhilfen und
Horsystemen. RegelmaRige
Nachjustierungen  verhindern
Fehlversorgungen und unndti-
gen Neukauf. Qualitat ersetzt
Quantitat.

Energieeffizienz spielt ebenfalls
eine Rolle. Wiederaufladbare
Horsysteme reduzieren den
Batterieverbrauch erheblich. In
Betrieben werden Lieferketten

» Blutegel-, Neural-, Infusionstherapien
» Faltenunterspritzung mit Hyaluron

%o » Chiropraktik # Bioresonanz
—‘%&/‘ Kapellenstr. 9 - 86868 Mittelneufnach - 08262-2485 od. 0170 4687220

Heike Aschner
Heilpraktikerin

aschnerheike@gmx.de

Worwerk Deutschisnd Stiftung & Co KG
42270 Wupperad

thermomix

Liebst du Kochen
oder musst du kochen?

Veronika Storr

015154740047
Vior Qrtin deiner Mahe

Uberprift und CO-Emissionen
bilanziert. Nachhaltigkeit wird
messbar.

Fir Verbraucher bedeutet das
mehr Transparenz. Herkunft
von Materialien, Lebensdauer
und Entsorgungsmaoglichkeiten
werden nachvollziehbarer. Infor-
mierte Entscheidungen starken
das Vertrauen in die Versorgung.

Gleichzeitig bleibt der medizi-
nische Nutzen oberstes Ziel.
Nachhaltigkeit darf keine Kom-
promisse bei Funktion oder
Sicherheit bedeuten. Vielmehr
zeigt sich, dass 0©kologische
und gesundheitliche Qualitat oft
Hand in Hand gehen.

Anzeige

stock.adobe.com - Krakenimages.com

Nachhaltige Augenoptik und
Hoérakustik sind damit kein
Trend, sondern ein langfristiger
Wandel. Sie verbinden Verant-
wortung fir den Menschen mit
Verantwortung fur Umwelt und
Gesellschaft.

Augsburger StraBle 15
Telefon: 08292-951622

brillenschau

86424 Dinkelscherben

www.meinebrillenschau.de

_dinkelscherben
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Anzeige

Qualitat zahlt sich aus Sonnenschutz vom Profi: robust und langlebig

Wer es sich im Sommer drau-
Ren gemditlich machen méch-
te, sollte sich jetzt informie-
ren. Erst durch den richtigen
Sonnenschutz wird aus einem
Balkon oder einer Terrasse
ein gemdtlicher und schnell
erreichbarer Riickzugsort, der
Ablenkung vom Alltagsstress
bietet. Damit der Sonnen-
schutz spater den eigenen
Erwartungen entspricht, sollte
vor dem Einkauf eine fach-
mannische Beratung stehen.
Markisen, Sonnensegel und
Terrassenliberdachungen sind
nichts fir Hobbyhandwerker.
Die Profis der Rollladen- und
Sonnenschutztechniker-Fach-
betriebe (R+S-Fachbetriebe)
wissen genau, wie der Schat-
ten dorthin fallt, wo er ge-
braucht wird, und wie man
auch bei einem Regenschau-
er an der frischen Luft bleiben
kann. Sie helfen nicht nur bei
der Auswahl des richtigen Pro-
dukts, sie passen es auch an
die Gegebenheiten vor Ort an
und sorgen fur eine fachge-
rechte und sichere Montage
— besonders wichtig in Zeiten
zunehmender  Wetterkaprio-
len.

Gepriifte Markenqualitat

sVermeintliche Schnappchen
aus dem Internet oder Bau-
markt locken mit niedrigen
Preisen, sind aber in prak-
tisch allen anderen Belangen
schlechter als die Markenpro-
dukte der R+S-Fachbetriebe”,
sagt Maximilian Anderlik von
Rollladenbau & Sonnenschutz

Metallbaumeister

Deominik Letz
Rudolf-Diesel-5tr. 10
BEBE0 Fischach

POMINIK

Stahl- und Metallbav

infu@mﬂallhamlnt:—fhch:th de
+49 8236 9622431 - ;

Fedr
e

Balkona
Geldnder
Uberdachungen
Zaune

Trappen
und vieles mehr...

Anderlik in Fischach. Im di-
rekten Vergleich fallt auf,
dass zum Beispiel die Stoffe
der Markenware von hoherer
Qualitat und die tragenden
Elemente und Befestigungen
wesentlich robuster dimensi-
oniert sind. lhr Aussehen und
ihre Funktionen bleiben daher
fir viele Jahre erhalten. Soll-
te es doch einmal zu einem

Defekt kommen, kénnen die
Handwerkerinnen und Hand-
werker der R+S-Fachbetriebe
das Markenprodukt meist re-
parieren, wahrend einfache
Handelsware oft nach weni-
gen Jahren entsorgt und neu
gekauft werden muss.

Wertsteigernd und auf
lange Sicht besser

In einen langlebigen Sonnen-
schutz vom Profi zu inves-
tieren ist daher auf langere
Sicht gunstiger, zumal er als
fester Bestandteil des Hau-
ses dessen Wert steigert.
Was gut fir den Geldbeutel
ist, ist auch gut fir die Umwelt
und den Klimaschutz: Statt
Produkte alle paar Jahre neu
herzustellen und zu entsor-
gen, ist es sinnvoll auf lang-
lebige Qualitat zu setzen. Das
senkt den CO2-Ausstol3 und
schont wertvolle Ressourcen
zugunsten kommender Ge-
nerationen. — Mit dem guten
Geflihl etwas fir die Umwelt
getan zu haben ist der Aufent-
halt auf Balkon und Terrasse
noch angenehmer.

\l/
el

ANDZ=RLIK

ROLLLADENBAU & SONNENSCHUTZ

08236-902 04

info@rollladen-anderlik.de

Meisterbetrieb im Fachverband
Augsburger Str. 22 - 86850 Fischach ‘

. FACHBETRIEB
www.rollladen-anderlik.de i

RS




l.

b ‘Wahl&ulrden & gemeﬂen

'“' ff ldeen, die das Leben schonenv machen

I Haus & Garten

Designmarkisen mit farbiger LED-Beleuchtung Anzeige

Es gibt Tage, die so schoén
sind, dass sie niemals enden
sollten! Ob an warmen Som-
mertagen, in den goldenen
Stunden des Herbstes oder an
klaren Wintertagen — die Aus-
zeit im Freien hat ihren ganz
besonderen Reiz. Terrasse,
Balkon & Co. werden dabei
zum erweiterten Wohnraum,
an dem man die frische Luft
und das Ambiente jeder Jah-
reszeit geniel3en kann. Unver-
zichtbar ist eine Markise: Sie
schutzt tagsuber vor intensiver
Sonneneinstrahlung, halt im
Herbst Wind und leichten Re-
gen ab und tragt sogar im Win-
ter dazu bei, die gemditliche
Atmosphare zu bewahren. Als
,Uberdachung® bildet sie das
Herzstlick des Outdoor-Wohn-
zimmers — zu jeder Jahreszeit.
Mit einer Markisenbeleuchtung
lasst sich die Terrasse zudem
in eine attraktive Lichtinsel
verwandeln. Markisen-Profis
bieten nun nahezu alle Model-
le mit farbigen LED-Beleuch-
tungsoptionen an.

Lrpressuum
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; M M Herausgeber: LINUS WITTICH Medien KG

SOMMEN & WETTERSCHUTZ PeterHenlein-Strafle 1, 91301 Forchheim
Telefon (09191) 7232-0
LAM E L L E N AU F' Geschiftsfihrer: (Christian Zenk
Anzeigenverkauf: Josef Mayr, Margit Walter,

= Monika Lytwysczenko, Alfred Wallon
¢ Lamellendécher

o Terrassendicher Layout: LINUS WITTICH Medien KG
* Markisen
o Wintergarten Fine Haftung fii die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen kann nicht Gbemommen werden. Verdffentlichte Arikel

e Carports

und Rubriken, die mit dem Namen eines Verfassers gekennzeichnet sind, missen nicht die Meinung des Verlages widerspie-

geln. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte oder Bilder kann keine Riicksendung verlangt werden.

Q terrassendach-experte.de

. 08225 95 80 296
@ Otto-Hahn-Str. 4 Nachdruck, Vervielftigung oder sonstige Verwertung des Inhaltes nur mif schrifficher Genehmigung des Verlages.

89343 Jettingen-Scheppach
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Warmedammung -
nicht nur im Neubau

Der Kauf eines Eigenheims
ist eine emotionale Angele-
genheit. Dennoch sollte man
bei der Auswahl des Traum-
hauses die Sachargumente
nicht vernachlassigen: Grofde,
Grundriss, Lage — alles sollte
moglichst gut die eigenen Er-
wartungen erflllen. Wichtig ist
es zudem, gerade beim Kauf
alterer Hauser die Bausubs-
tanz und die Energieeffizienz
genau unter die Lupe zu neh-
men.

Ein Kriterium beim Kauf al-
terer Gebaude ist dabei die
Energieeffizienz — denn sie
beeinflusst direkt die laufen-

den Kosten etwa fiirs Heizen.
Eine Warmedammung sollte
daher nicht nur fir Neubauten
eine Selbstverstandlichkeit
sein, so Experte Osterkamp:
.Gerade bei Altbauten ist
eine nachtragliche Fassaden-
ddmmung sinnvoll und bringt
neben Energieeinsparungen
auch einen Schimmelschutz
mit sich.” Ein gangiges, aber
falsches Vorurteil lautet, dass
gedammte Fassaden stets
gleich aussehen. Tatsachlich
aber gibt es heute zahlreiche
Gestaltungsméglichkeiten, zu
denen das Handwerk vor Ort
beraten kann.

bo-bautec

sachverstandigenburo fir das bauwesen

schadenspriifung = immobilienbewertung = energieberatung
bauwerksdiagnostik = blowerdoor-test * bauthermographie

Baugutachten & Schadenspriifung
Energi is & Bauthermographie
Schimmelpilzanalyse
BlowerDoor-Messung

Schédden an Gebduden & Baumingel
Immobilienberatung bei Kauf/Verkauf

08292 /960824
www.bo-bautec.de

Zuhause ist mehr als ein Ort,
es ist ein Geflihl. Doch laut
einer aktuellen Umfrage klafft
bei vielen Deutschen eine
Licke zwischen Wunsch und
Wirklichkeit. Wahrend 83 Pro-
zent Ruhe und Entspannung
priorisieren, empfinden dies
in der Realitdt nur 73 Pro-
zent. Ahnliche Differenzen

zeigen sich bei den Faktoren
Sicherheit und Geborgenheit.
Matthias Kruse, Spezialist fir
Baufinanzierung bei Dr. Klein,

. stock.adobe.com - Imagepocket

Ideen, die bestehen.
Rhomberg Bau

Anzeige

Eigentum starkt das Zuhause-Gefiihl

begriindet dies wie folgt: ,Der
Wohnungsmarkt ist sehr an-
gespannt. Immer mehr Men-
schen missen zu Kompro-
missen bereit sein. Das fihrt
zu einer gewissen Diskrepanz
zwischen der urspringlichen
Traumvorstellung und der tat-
sachlichen Wohnsituation.*
Wohneigentum  starkt das
Zuhause-Gefiihl: 93 Prozent
der Eigentimer flihlen sich
zu Hause, bei Mietern sind es
77 Prozent.

Modern wohnen
im Allgau!

Haus B, Kempten Halde
Nord, Ostrachweg 10

-Nachhaltlg, zentral,
wertstabil

*hohe Lebensqualitat

e 2-, 3- und 4-Zimmer-
Wohnungen

°ca. 64 m? - ca. 164 m?
Wohnflache

e attraktive Balkone oder
Dachterrassen

* Wohnen auf einer Ebene

Rhomberg Bau GmbH

Tel. +49 172 4687249
henriette.kunad@rhomberg.com
rhomberg.com
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RESTAURANT & BIERGARTEN

beim Platzer

Flair Hotel Zum Schwarzen Reiter
HauptstraBe 1, 86497 Horgau
08294 / 86080
www.zumschwarzenreiter.de
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Die Suche nach Arbeitskraf-
ten bleibt in der Gastronomie
ein wichtiges Thema. Res-
taurants, Cafés, Hotels und
Veranstaltungsbetriebe  sind
auf ausreichend Personal an-
gewiesen, um Offnungszeiten,
Servicequalitat und interne
Ablaufe stabil zu halten. Kon-

“-; b -

Anzeige

krete Angaben zu einzelnen
Betrieben, offenen Stellen
oder lokalen Zahlen liegen
nicht vor.

Personalbedarf in mehreren
Bereichen

Gesucht werden in gastro-
nomischen Betrieben haufig
Mitarbeitende im Service, in
der Kiche, an der Theke, in
der Spulkiche sowie in der
Organisation. Auch Aushilfen,
Teilzeitkrafte, Auszubildende
und Quereinsteigerinnen und
Quereinsteiger kénnen fir Be-
triebe eine Rolle spielen. Ent-
scheidend ist dabei nicht allein
die Zahl der Bewerbungen,
sondern auch, ob Arbeitszei-
ten, Qualifikation und Erwar-
tungen zusammenpassen.

Arbeitsbedingungen riicken
in den Vordergrund

Bei der Arbeithehmersuche
gewinnen transparente Rah-
menbedingungen an Bedeu-
tung. Dazu gehéren Kklare
Angaben zu Arbeitszeiten,
Vergltung, freien Tagen,
Aufgabenbereichen und Ent-
wicklungsmoglichkeiten.  Fur
Bewerberinnen und Bewerber

|
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BOUTIQUE Hﬂ"lll. & FRISH PUR
HIT WERD URD GESCHICHTE,

AE 19,30 UHR

ILM:f " PUB QUIZ

LES L e PR T

L
e il

T
TN BEHIT?



ist oft wichtig, ob Dienstplane
frihzeitig erstellt werden und
wie gut sich die Tatigkeit mit
Familie, Studium oder anderen
Verpflichtungen  vereinbaren
|asst.

Bewerbung und Ansprache

Viele Betriebe setzen bei der
Suche nach Personal auf ver-
schiedene Wege: klassische
Stellenausschreibungen, per-
sonliche Kontakte, Aushange,
Online-Portale oder soziale
Netzwerke. Auch die Zusam-
menarbeit mit Arbeitsagentu-
ren, Jobcentern, Schulen oder
Ausbildungstragern kann hel-
fen, Interessierte zu erreichen.
Eine kurze, verstandliche Stel-
lenausschreibung erleichtert
es Bewerbenden, Aufgaben
und Anforderungen schnell
einzuordnen.

Ausbildung und
Quereinstieg

Neben der kurzfristigen Beset-
zung offener Stellen bleibt die
Ausbildung ein wichtiger Bau-
stein. Gastronomische Berufe
bieten praktische Tatigkeiten
und direkte Arbeit mit Gasten.
Gleichzeitig kénnen Querein-
steigerinnen und Quereinstei-
ger eine Chance fir Betriebe
sein, wenn Einarbeitung, An-
leitung und klare Zustandig-
keiten gesichert sind.

Fazit

Die Arbeitnehmersuche in
der Gastronomie hangt stark
von nachvollziehbaren Ange-
boten, verlasslicher Organi-
sation und direkter Kommu-
nikation ab. Ohne konkrete
lokale Daten lasst sich keine

Bewertung einzelner Betriebe
vornehmen. Allgemein gilt je-
doch: Wer Aufgaben, Arbeits-
zeiten und Erwartungen klar

stock.adobe.com - Draze;

beschreibt, erhéht die Chan-
cen, passende Beschaftigte
zu finden.

PIZZERIA RISTORANTE ~ [f s

PIZZB  Adresse: S
AUS DEM
HOLZ-
OFEN

Piwzzexia DDeubach

Ristorante — Pensione - Gastezimmer

GenieBen Sie in unserem schattigen Biergarten mediterrane Speisen
Pizza - Pasta - Biergartenspezialititen
auch zum Mitnehmen

Wir stellen ein: Bedienung-Kiichenhilfe-Reinigungshilfe (m/w/d)

Mo. - Sa. 17.30 — 23.00 Uhr - Di. Ruhet. - Sonn- u. Feiert. 11.30 — 14.30 u. 17.30 — 23.00 Uhr
Hausener Str. 5 - 86459 Deubach - Tel. 08238/1463

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17:30 Uhr bis 22 Uhr
Samstag 17:30 Uhr bis 22 Uhr - Sonntag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17 Uhr bis 21:30 Uhr
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Bei der Planung eines Ca-
terings geht es um mehr als
Speisen und Getranke. Hau-
fig entstehen Probleme durch
unklare Gastezahlen, fehlen-
de Absprachen oder ungeeig-
nete Ablaufe vor Ort. Deshalb
lohnt es sich, frih zu klaren,
wie viele Personen tatsach-
lich kommen, wie lange die
Veranstaltung dauert und
welche Essgewohnheiten be-
ricksichtigt werden mussen.

Ob Buffet, Menl oder Fin-
gerfood passt, hangt vom
Anlass, vom Platz und vom
gewunschten Ablauf ab. Ein
Buffet braucht Raum und

Ein vorbereitetes Buffet zeigt, wie wichtig Planung, Platz und Ablauf beim Catering sind. Foto: KI-generiert

gute Wege, ein Menu festen
Takt, Fingerfood eignet sich
eher fur kirzere Empfange.
Ebenso wichtig sind prakti-

Offnungszeiten:

Durchgehend warme Kiiche

sche Fragen: Gibt es Strom,
Kuhlung, Geschirr und einen
einfachen Zugang fir die An-
lieferung?

Wer zuséatzlich Lieferzeiten,
Aufbau, Ansprechpartner und
enthaltene Leistungen genau
abstimmt, vermeidet viele typi-

ALTE POSTHALTEREI axanyt
AUGSBURGER STRASSE 2 | 86441 ZUSMARSHAUSEN
TAGUNGEN | EVENTS | RESTAURANT | HOTEL

Montag - Samstag von 11:00 - 21:30 Uhr

Sonn-und Feiertage 11:00 - 20:30 Uhr

Friihstiick:

Montag - Freitag von 06:30 - 10:00 Uhr
Wochenende und Feiertage von 07:00 - 10:30 Uhr

@B K

JETZT FOLGEN & NICHTS MEHR VERPASSEN

Kein Ruhetag

KONTAKT

Tel.: 08291 85 82 20

Mail: reservierung@hotel-posthalterei.de

Instagram: hotelalteposthalterei

Webseite: www.posthalterei.com

sche Pannen. Gutes Catering
zeigt sich am Ende nicht nur
auf dem Teller, sondern im rei-
bungslosen Ablauf.

Reservieren Sie jetzt Ihre bevorstehende
Feierlichkeit in unserem hause mit

individueller Beratung unter

event@hotel-posthalterei.de

BESUCHEN SIE UNS JETZT AUF UNSERER WEBSEITE

Ihr Restaurant m|t schoéner Sonnenterasse in Aystetten

Steuererhdhung ja, aber nicht fiir
unsere Selbstabholer!

12 % RABATT
auf alle Gerichte

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Fiir Ihre Feier bieten wir
Ihnen einen separaten Raum
fiiwr bis zu 40 Personen.

HauptstraBe 89 » 86482 Aystetten * Telefon 0821 47015459 und 0821 40826434

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr * Sonn- und Feiertage 11.00 - 22.00 Uhr durchgehend

10



RISTORANTE - PIZZERIA

Hur OFFNUNGSZEITEN:
s Kobelweg 85 *+ 86156 Augsburg * Tel. 0821/65080320 Mo.-So. 11.30-23.00 Unr

Ab einem Ab einem
Verzehrwert von Verzehrwert von

30 Euro 60 Euro

Schenken wir Thnen Schenken wir Thnen

5 Euro 10 Euro

Nur 1 Gutschein pro Tisch. i Nur 1 Gutschein pro Tisch.

Auch zu unseren Mittagszeiten giiltig. Auch zu unseren Mittagszeiten giltig
Durchgehend warme Kiiche: Durchgehend warme Kiiche
Gutscheine giltig bis 31. August 2026 I Gutscheine giiltig bis 31. August 2026
Restguthaben einzulosen bis 1 Monat nach Ablauf : Restguthaben einzuldsen bis 1 Monat nach Ablauf
Hiormit besttige ich, auf meins Rechnung sinen it besitigech, auf meins Rechnung sinen

B} Rabatt in Héhe von 5 € erhalten zu haben. Rabatt in Hohe von 10 € erhalten zu haben.
Unterschrift:.. B . Tisch-Nr. . ) Unterschrift:.. SR ... Tisch-Nr. ...

Bltte geben Sie diesen Gutschein vor Ihrer Bestellung belm Kellner an. .
B

RISTORANTE - PIZZERIA OFFNUNGSZEITEN:

;““‘-‘ Kobelweg 85 ¢ 86156 Augsburg ¢ Tel. 0821/6508 0320 Mo.-So. 11.30-23.00 Uhr

Ab einem Ab einem Ab einem
Verzehrwert von Verzehrwert von Verzehrwert von Neu

30 Euro 60 Euro 60 Euro Jetzt Mittagsmen;;

Schenken wir Ihnen Schenken wir Thnen Schenken wir Thnen

5 Euro 10 Euro 10 Euro

S
] palat Pizza oq,
4 aSta Dessert
Nur 1 Gutschein pro Tisch. Nur 1 Gutschein pro Tisch. Nur 1 Gutschein pro Tisch. =\ 90
Auch zu unseren Mittagszeiten giltig. Auch zu unseren Mittagszeiten giiltig. Auch zu unseren Mittagszeiten giiltig. o Euro
Durchgehend warme Kiiche Durchgehend warme Kiiche Durchgehend warme Kiiche M
Gutscheine giiltig bis 31. August 2026 Gutscheine giiltig bis 31. August 2026 Gutscheine giiltig bis 31. August 2026 - 0.~Fr.
Restguthaben einzulosen bis 1 Monat nach Ablauf §*# Restguthaben einzulésen bis 1 Monat nach Ablauf § ! Restquthaben einzuldsen bis 1 Monat nach Ablauf J¥* 11 -30-14, 30 Uhr
Hiermitbestatige ich, auf meine Rechnung elnen Hiermit bestatige ich, auf meine Rechnung einen Hiermit bestatige ich, auf meine Rechnung sinen 1
Rabatt in Hohe von 5 € erhalten zu haben Rabatt in Hohe von 10 € erhalten zu haben. Rabatt in Hohe von 10 € erhalten zu haben.
Untersch Tisch-Nr...... 8 Unterschrift Tisch-N...... Unterschrift: Tisch-Nr.
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Sichere Fenster -
eine lohnende Investition

Die Zahl der Wohnungseinbri-
che in Deutschland stieg im
vergangenen Jahr auf ein Re-
kordhoch von mehr als 152.000.
Bevorzugt dringen die Tater da-
bei liber ebenerdige Fenster und
Fenstertliren ein - in Einfamilien-
hausern in rund 80 Prozent der
Falle. Weil es beim Einbrechen
um Schnelligkeit geht, geben
die Eindringlinge jedoch schon
nach kurzer Zeit auf, wenn robu-
ste Technik Widerstand leistet.

Mechanische Sicherungen die
wich- tigste Rolle. Zwar ver-
standigt eine Alarmanlage im
Ernstfall umgehend den Sicher-
heitsdienst, doch ohne eine
mechanische  Grundsicherung
kommt u. U. jede Hilfe zu spat.
Dabei gilt: Jede Kette ist nur so
stark wie ihr schwachstes Glied
- Fenster ohne ausreichende
Einbruchhemmung kdénnen von
professionellen Tatern in nur
wenigen Sekunden liberwunden
werden. Fur private Immobili-
en empfiehlt die Kriminalpolizei
deshalb Fenster, die mindestens
der Widerstandsklasse RC 2
entsprechen. Sie leisten wirksa-
men Widerstand gegen Schrau-
bendreher, Zangen und Keile.

Es kommt auf die Qualitiat an
Wer seine Fenster nachtrag-
lich vor Aufhebeln schitzen
mochte, kommt deshalb an
einem Austausch der Beschla-
ge - also denjenigen Bauteilen,
mit deren Hilfe sich die Fenster
offnen und schlieRen lassen -
nicht vorbei. Beim Thema Qua-
litat sollte man an dieser Stelle
keine Kompromisse machen:
Nachristbeschlage bieten
nur dann einen zuverlassigen
Schutz, wenn sie nach DIN
18104 gepriift sind. Der Griff
zu Baumarktprodukten macht
wenig Sinn.

Zu den Ldésungen, mit denen
Fischer Fenster Rolladen Mar-
kisen Hausturen Wintergarten
GmbH aus 86500 Kutzenhau-
sen bereits gute Erfahrungen
gemacht hat, zahlt der TITAN
Safety PLUS! von SIEGENIA.
,,Dieser Beschlag hat sich in
unabhangigen Priufungen viel-
fach bewahrt und wird deshalb
von der Polizei in ihrem bun-
desweiten Herstellerverzeich-
nis empfohlen®, erlautert Georg
Fischer, Rolladen- und Jalou-
siebaumeister sowie Herstel-
lung von Kunststoff-Fenstern in
eigener Produktion.

Er zeichnet sich durch eine
hohe Einbruchhemmung aus
und verbindet diese mit ei-

‘U/ahlﬁuhlen & GeniefSen >
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ner einfachen, leichtgangigen
Bedienung und einer
gefalligen Optik.*

lhre hohe Widerstandsfahigkeit
verdanken Sicherheitsbeschlage
u. a. dem Einsatz von speziellen
Stahl-Sicherheitsbolzen, den so-
genannten Pilzkopfzapfen. Rund
um den Fensterflligel angeord-
net, leisten sie bei Aufhebelver-
suchen massiven Widerstand.
Dank ihrer pilzkopfartigen Form
krallen sie sich beim Verriegeln in
die dazugehorigen Sicherheits-
schlieBbleche auf der Rahmen-
seite ein. ,,Ergdnzend gehdren
abschliefbare Griffe bei einer
Sicherheitsnachristung  dazu.
Sie verhindern, dass das Fen-
ster durch die eingeschlagene
Scheibe gedffnet werden kann®,
fligt Georg Fischer hinzu, des-
sen Unternehmen von der Krimi-
nalpolizei als offizieller Errichter
fir mechanische Sicherheitsein-

richtungen gefiihrt wird.
$ — B:: -
E 3 .,R‘- ﬂ 1 '
®— @
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SIEGENI: Uebersicht-Nachruestung
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Anzeige

Sicher ist sicher- hilfreiche
ZusatzmafRnahmen

Auch das eigene Verhalten
spielt eine wichtige Rolle beim
Einbruchschutz. Ein Uberquel-
lender Briefkasten wahrend
des Urlaubs oder wochenlange
Dunkelheit im Winter wirkt auf
Einbrecher wie eine Einladung.
Das gilt auch fir versehentlich
offen gebliebene Fenster. Hier
lasst sich mit Hilfe einer Zu-
standstiberwachung  Abhilfe
schaffen: Sie informiert zuver-
lassig per Smartphone oder
Tablet UGber offene Fenster und
Taren. Zudem konnen poten-
zielle ,,Einsteiger* selbst mit
einfachen Mitteln bereits im
Vorfeld abgeschreckt werden.
So erhéht sich beispielswei-
se durch die Verwendung von
Bewegungsmeldern die Chan-
ce, dass Nachbarn oder Pas-
santen auf ungebetene Gaste
aufmerksam werden.

SIEGENI: Einbruchschutz-Sicherheitsstufen

Fischer Fenster Rolladen GmbH, Hauptstr. 8, 86500 Kutzenhausen,
Tel. 08238 990630, Fax: 08238 99063-29, E-Mail: info @rolladen-fischer.de

EINSTEIGER-TUR aus ALUMINIUM
Express 16

e Fenster
* Rollladen

e Markisen

e Haustliren

e Wintergarten

e Insektenschutz

Jede Tiire nur

3.177,00 €

'
i #ehemqe;chaut!
| Wir haben die
‘ passende Haustiir
Besuchen Sie unsere Ausstellung. S,

| B0 5 1A ™ achen sie den Einbruchiesti |57 i ——— L

HauptstraBe 8 ¢ 86500 Kutzenhausen e
Tel.: 082 38/99 06 30 » www.rolladen-fischer.de

Haustiiren-Markisen-Aktion

Rahmen 92 mm,
Falzfiillung Aluminium 42 mm

mmummm
Sttt gt
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Der Lack glanzt, der Innen-
raum ist sauber — doch aus-
gerechnet die Luft im Auto
wird oft Ubersehen. Dabei sitzt
hinter Handschuhfach oder
Armaturenbrett ein Teil, das im
Alltag kaum auffallt und genau
dort entscheidet, was durch
die Luftung ins Auto kommt:
der Innenraumfilter. Er halt
Pollen, Staub, Ruf® und feine
Schmutzpartikel zurlck. Mit
der Zeit setzt er sich zu. Dann
wird die Luft schlechter, und
auch Luftung und Klimaanlage
verlieren spurbar an Wirkung.
Im Frihjahr und Sommer zeigt
sich das besonders deutlich.
Wenn Scheiben schneller be-
schlagen, die Luftung nur noch
schwach blast oder es aus den

Die warme Jahreszeit setzt
dem Autolack starker zu, als
viele denken. Insektenreste,
Vogelkot, Baumharz und Ho-
nigtau koénnen die Oberflache
angreifen und innerhalb kurzer
Zeit Schaden verursachen —
besonders, wenn das Fahrzeug
unglnstig geparkt ist. Hinzu
kommen RiUckstande von In-
sekten wahrend der Fahrt. In
Verbindung mit intensiver UV-
Strahlung wirken diese Stoffe
wie ,Lackkiller und koénnen
bleibende Spuren hinterlassen.
Da die Lackschicht mit 0,12

Disen muffig riecht, lohnt sich
ein Blick auf den Filter. Vor
allem fur Vielfahrer, Familien
und alle, die haufig im dichten
Stadtverkehr unterwegs sind.

Es geht nicht nur um Kom-
fort. Ein verschmutzter Filter
kann Feuchtigkeit speichern
und so Keime begulnstigen —
besonders dann, wenn auch
die Klimaanlage lange nicht
gewartet wurde. Bei Hybrid-
und Elektroautos kommt hin-
zu, dass das Klimasystem oft
starker ins Temperaturma-
nagement eingebunden ist.
Am einfachsten ist ein fester
Priftermin, zum Beispiel zum
Saisonwechsel im Frihjahr.
Dann kann die Werkstatt den

bis 0,15 Millimetern sehr dinn
ist, reagiert sie empfindlich auf
solche Belastungen. Wichtig ist
deshalb eine schnelle Reini-
gung. RegelmaRige Waschen
und eine Konservierung schiit-
zen vor dauerhaften Schaden
und beugen Rost vor. Auch
optisch zahlt sich Pflege aus:
Ohne Reinigung wirkt der Lack
schnell matt und verblasst.

Praktisch: An Regentagen las-
sen sich Verschmutzungen oft
leichter entfernen, da sie be-
reits aufgeweicht sind.

KFZ-Service/Autoglas Mangold

In Dinkelscherben fiir Sie da!
Sommerangebot: GRATIS Wischerblitter zu jedem Scheibentausch

Reparatur, Service & Olwechsel aller Marken u. Modelle
Autoglas & Scheibentausch | TUV/AU
Abrechnung mit jeder Versicherung!

Reifen & Réder | Verkauf u. Montage
Fehlerspeicher & Diagnose | Ersatzteilverkauf
Tel. 0173/8691462

MarktstraBe 16 (ehem. Glasbau Kraft) D-86424 Dinkelscherben
E-Mail: kfzmangold@yahoo.com | Offnungszeiten n. Terminvereinbarung

‘U/ahlﬁuhlen & gemeﬁen/

f* ldeen, die das Leben schénenv machen

Bild ohne Angaben

Filter wechseln und Liftung
sowie Klimaanlage gleich mit-
kontrollieren. Das verbessert
die Luft im Auto — und verhin-

dert, dass aus einem kleinen
Wartungspunkt spater ein ner-
viges Alltagsproblem wird.

stock-adobe.com - hedgehog94 l LI/

AUTO STUHLMULLER
KFZ-MEISTERBETRIEB

2|

Ga)|==

)

22

Brunstdétter StraBe 5

Wartung und Reparatur
fur alle Fahrzeugmarken

86424 Dinkelscherben

www.autostuhimueller.de - E-Maiil: info@autostuhimueller.de

Tel.08292 /704
Fax 08292 /33 68
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I Lebensmittel

Wer Lebensmittel einkauft,
schaut oft nicht mehr nur auf
den Preis. Viele Verbraucher
wollen wissen, wo Obst, Ge-
muse, Fleisch, Eier oder Milch-
produkte herkommen, wie sie
erzeugt wurden und wer dahin-
tersteht. Genau hier setzt die
regionale  Direktvermarktung
an: Sie bringt Erzeuger und
Kunden naher zusammen und
macht Herkunft im Alltag greif-
barer.

Kurze Wege und mehr
Frische

Ein wesentlicher Vorteil liegt
in den kurzen Transportwe-
gen. Produkte aus der Region
mussen in der Regel nicht Uber
weite Strecken gelagert und

s }.—a

»Er ibst

LF 3

L 1y

» Wir verwenden regionale Rohstoffe!

» grofle Kuchen und Tortenauswahl

» reichhaltige Frithstiickskarte, auch vegan
» alle Heiflgetrinke auch mit Hafermilch

» werktags hausgemachter Mittagstisch

Vom Erzeuger direkt auf den Teller

befordert werden. Das kann
sich vor allem bei empfindli-
chen Lebensmitteln bemerk-
bar machen. Salate, Beeren
oder Backwaren kommen oft
frischer beim Kunden an, wenn
zwischen Herstellung und Ver-
kauf wenig Zeit vergeht. Wer
saisonal einkauft, findet zudem
haufig Ware, die zum naturli-
chen Erntezeitpunkt angebo-
ten wird.

Herkunft besser nachvoll-
ziehen

Fir viele Menschen spielt auch
die Nachvollziehbarkeit eine
grole Rolle. Im Supermarkt
bleibt die Herkunft einzelner
Produkte trotz Kennzeichnung
oft abstrakt. Beim direkten Ein-

kauf ist das anders. Verbrau-
cher kdnnen leichter erfahren,
von welchem Hof, aus welcher
Gartnerei oder aus welcher
handwerklichen Produktion
ein Lebensmittel stammt. Das
schafft Vertrauen, ersetzt aber
nicht den genauen Blick: Auch
bei regionalen Angeboten lohnt
es sich, auf Zutaten, Verarbei-
tung und Haltungs- oder An-
baumethoden zu achten.

Personlicher Kontakt und
handwerkliche Herstellung

Hinzu kommt der personliche
Kontakt. Wer direkt einkauft,
hat oft einen Ansprechpartner,
der Fragen beantworten kann:
Wie wurde das Gemuse ange-
baut? Was steckt in der Wurst?

.,.h‘_ﬂ- L4

» Rlesenbrezen«

»Tischbrunch«

1%*

Torten

fiir jeden 7

Anlass: ,},;El

Niedermair

BACKEREI | KONDITOREI | CAFE

'Ab zebn. Personent

Vorbestellung
per WhatsApp:
+49 8238 9667059

Hauptstrafie 23 & Gewerbestrafie 5b | 86420 Diedorf | Telefon 08238-7102
info@baeckerei-niedermair.de | www.baeckerei-niedermair.de
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Anzeige

Wann wurde geerntet oder ver-
arbeitet? Solche Gesprache
helfen bei der Auswahl und
machen Unterschiede sichtbar,
die auf Verpackungen oft un-
tergehen. Gerade Menschen
mit besonderen Ansprichen
an Frische, Herkunft oder Ver-
arbeitung schéatzen diese di-
rekte Auskunft.

Handwerkliche Herstellung ist
ein weiterer Punkt, der fur vie-
le Kaufer wichtig geworden ist.
Kleinere Betriebe arbeiten oft
mit Uberschaubaren Mengen
und festen Ablaufen. Das be-
deutet nicht automatisch bes-
sere Qualitat, kann aber dazu
beitragen, dass Herstellungs-
schritte transparenter bleiben.
Wer Brot, Kase, Fleischwaren
oder Konserven aus hand-
werklicher Produktion kauft, in-
teressiert sich haufig nicht nur
fir den Geschmack, sondern
auch fir die Art der Verarbei-
tung.

Bewusster einkaufen

Direktvermarktung hat aller-
dings auch Grenzen. Das An-
gebot richtet sich nach Saison,
Wetter und Erntemengen.
Nicht jedes Produkt ist jeder-
zeit verfugbar, und die Auswahl
kann kleiner sein als im gro-
Ren Handel. Fir Verbraucher
bedeutet das vor allem eines:
bewusster planen. Wer regi-
onal einkauft, muss sich eher
darauf einstellen, was gerade
vorhanden ist, statt jederzeit
alles zu bekommen. Genau
darin sehen viele aber auch
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I Lebensmittel

einen Vorteil, weil der Einkauf
wieder starker an Jahreszeiten
und tatsachliche Verfligbarkeit
anknUpft.

Praktisch ist es, beim Einkauf
auf einige Punkte zu achten.
Sinnvoll sind klare Fragen zur
Herkunft, zur Verarbeitung und
dazu, ob ein Produkt tatsach-
lich aus eigener Erzeugung
stammt oder zugekauft wur-
de. Auch ein Blick auf Frische,
Lagerung und Kennzeichnung
bleibt wichtig. Regional ist nicht
automatisch nachhaltig oder
hochwertig, aber kurze Wege,

Transparenz und direkter Kon-
takt kénnen die Entscheidung
erleichtern.

Dass immer mehr Menschen
gezielt nach regionalen Le-
bensmitteln suchen, hat des-
halo mehrere Griinde. Sie
wollen frische Produkte, ver-
|assliche Informationen und ei-
nen nachvollziehbaren Bezug
zur Herstellung. Direktvermark-
tung kann genau das bieten:
keine perfekte Losung fir jeden
Einkauf, aber eine alltagstaug-
liche Mdglichkeit, Lebensmittel
bewusster auszuwahlen.

FRRISCH aus der Region)»<a FRISCH auf den Grill/Ofen
Lachsforellen 15,00 € »<ms Saiblinge 16,50 € »<@ Forellen 14,00 €/kg fangfrisch

aus demWasser, kiichenfertig > auf Wunsch filetiert » 8 Buchenholz gerduchert

Fertig fein gewiirzte Filets oder Fische, mit Krautern gefiillt in Folie
fiir Grill oder Ofen >« herzhaft feine Riucher-Filets >l

verschiedene feine Salate, siche HP > Klasse Riucherlachs.

natirlich von: rothtal-forellen.de )<l Lange 08294/2885
Horgau-BIESELBACH, Miihlangerstr. 4 »<ill der feinen Fische wegen!
8 bis 19 Uhr, Sa. bis 18 Uhr getffnet >« ... hier lebt Ihre FRISCHE »<ts

Wagner - Markt

I EDEKA

Deubach

Regionale Produkte
Getrankemarkt

- Weinspezialitaten

Wir 9 Lebensmittel.

DEUTSCHLANDS BESTER BRAUMEISTER

STEHT IN USTERSBACH AM SUDKESSEL

BUNDESEHRENPREIS IN GOLD
Das Bundesministerium fir Landwirt-

I.Istersba:her

PRIVATBRAUEREI SEIT 1605

Ustershacher
e il schaft, Erndhrung und Heimat hat die
Brauerei Ustersbach jetzt in Berlin mit
dem Bundesehrenpreis in Gold geehrt.

BRAUEREI DES JAHRES

Das Unternehmen hatte das beste
Gesamtergebnis bei der DLG-Qua-
litatsprifung erzielt und wurde damit
.Brauerei des Jahres 2026".

ndesign

BRAUMEISTER DES JAHRES

Erneut wurde Wolfgang Dahnke, seit
14 Jahren Leiter des Braubetriebes,

Foto: Mitt)

g

Wolfgang Dahnke: ,Die
Auszeichnung nehme ich
entgegen fir mich und mein
Team.”

Dahnke zur Auszeichnung: “Das ist
schon ein ganz besonderes Geflhl,
diesen Titel zu tragen.*

zum ,Braumeister des Jahres” gekirt.

Ehrung in Berlin: Bundesminister Alois Rainer (rechts) liberreichte
gemeinsam mit DLG-Président Hubertus Paetow (links) Urkunde und
Medaille an Brauereichefin Stephanie Schmid und den ,Braumeister
des Jahres“ Wolfgang Dahnke. (Foto: DLG)
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Frithstiick: Was morgens wirklich satt macht

Morgens fehlt oft die Zeit,
doch das Frihstick beein-
flusst bei vielen Menschen,
wie gut sie durch den Vormit-
tag kommen. Sufle Teilchen,
gezuckerte Cerealien oder
Weimehlprodukte liefern
zwar schnell Energie, machen
aber oft nicht lange satt.

Besser ist eine Kombination
aus Vollkorn, Eiweil3 und fri-
schem Obst oder Gemise.
Das kann zum Beispiel Brot,
Joghurt, Haferflocken, Nisse
oder ein gekochtes Ei sein.
Wer morgens wenig Appetit

hat, braucht keine grof3e Mahl-
zeit, aber etwas Substanz hilft
oft mehr als Kaffee oder ein
schneller Snack.

Wichtig ist, dass das Fruh-
stick zum Alltag passt. Fur
Berufstatige, Kinder oder
Menschen mit korperlicher
Arbeit gelten unterschiedliche
Bediirfnisse. Praktisch ist es,
den Morgen schon am Abend
vorzubereiten. So fallt es leich-
ter, ausgewogen zu essen und
Heilhunger am Vormittag zu
vermeiden.

Ein ausgewogenes Friihstiick mit Vollkornbrot, Joghurt, Obst und Niis-

sen steht auf dem Klichentisch.
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() OBSTHOF ZOTT

@ Ressourcen schonend

) Montag - Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 8:00 Uhr - 17:00 Uhr

i Himbeeren, StiBkirschen, Heidelbeeren, Aprikosen,
Sauerkirschen, Johannisbeeren (rot &_schwarz),
Stachelbeeren, Birnen, Zwetschgen, Apfel

! Marmeladen, Safte, Likore und Edelobstbrande

. Ernteauskunft taglich aktuell: Tel. 08236 1518

Heuweg 1 | 86514 Ustersbach
Tel. 08236 1518 | www.zott-obsthof.de

(O Jetzt neu: Unser WhatsApp-Kanal! Erhalten Sie
aktuelle Infos direkt kostenfrei auf Ihr Handy.
So einfach geht's: QR-Code scannen und abonnieren.
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