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Wohlfühlen

Nach jahrelanger Erfahrung im 
Familienbetrieb hat sich Re-
becca Kreuz dazu entschlos-
sen, ihr eigenes Juwelierge-
schäft zu eröffnen. „lch habe 
die Gelegenheit bekommen, 
einen Laden in der Augsbur-
gerstraße 4 zu übernehmen. 
Dieser wurde 40 Jahre von 
einem Goldschmied geführt. 
Es freut mich sehr, dieses 
Geschäft wiederzueröffnen“, 
erzählt die Geschäftsführerin. 
Das stilvolle Ambiente und der 
gute Geschmack offenbaren 
sich bereits beim Betreten der 
neuen Räumlichkeiten, die mit 
viel Schönheitssinn und Liebe 
eingerichtet sind. „Es ist mein 
persönliches Schmuckstück.“ 
Durch ihre Erfahrung im Han-
del mit Edelmetallen hat sich 
die Geschäftsführerin in den 
letzten Jahren auf den Ankauf
von Gold, Silber, Platin, Zinn 
sowie Edelsteinen spezia-
lisiert. Somit kann sie ihren 
Kunden einen äußerst kompe-
tenten Service in diesem Be-

reich bieten. Das Juwelierge-
schäft ermöglicht neben den 
schönen Schmuckstücken 
und Uhren, zusammen mit 
ihrem Goldschmiedemeis-
ter und Edelsteinfasser, der 
seit 35 Jahren tätig ist, die 
individuelle Anfertigung von 
Schmuck nach eigenen Ideen. 
Auch besteht die Option, nicht
mehr getragene Schmuck-
stücke aufzuarbeiten, zu ver-

ändern oder einzuschmelzen 
und so neuen Kunstwerken 
Leben einzuhauchen. Das 
freundliche und kompeten-
te Team freut sich auf seine 
Kunden und nimmt sich ger-
ne Zeit für eine ausführliche 
Beratung „Wir identifizieren 
uns mit den Vorstellungen 
und Gefühlen unserer Kun-
den“, betont R. Kreuz. Dabei 
geht es nicht nur um das Ver-

kaufen, sondern auch um die 
wertvollen Emotionen, die mit 
einzelnen Schmuckstücken 
verbunden sind. „Schmuck tut 
einfach gut“, sagt sie. Frauen 
wissen, dass diese schönen 
Stücke stets auch Balsam für 
die Seele sind. Unabhängig 
davon, ob man sich selbst 
beschenkt oder beschenken 
lässt - Schmuck ist immer ein 
wertbeständiges Geschenk.

Im November ´23 eröffnete das „Schmuckstück“ 
in der Augsburgerstraße in Neusäß Neusäss: 

Anzeige
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Wohlfühlen

Praxis für Naturheilkunde  
und integrative Medizin
Heilpraktikerin Jenny Bäuml
Integrative Osteopathie, Kinder- und  
Babyosteopathie, Golgi-Schmerzpunkt-Therapie,  
Darmsanierung, Labordiagnostik, IHT/IHHT  
CFS-, Long-Covid-, Post-Vac-Therapie 
Allergiebehandlung, Dunkelfeld-Mikroskopie, 
BICOM-Bioresonanztherapie, Impfbegleitung  
und Impfausleitung, Trauma- und Psychotherapie,  
Alpha Cooling® Professional 
... und andere Naturheilverfahren

Am Wiesle 4 - 86877 Walkertshofen - Mobil: 0170 / 5258640
Sprechzeiten nach Vereinbarung

(Verbraucherzentrale NRW). 

Preise für Gold liegen derzeit 
wieder auf einem hohen Ni-
veau. Das kann interessant sein 
für Besitzer:innen von altem 
Schmuck, Münzen, Barren oder 
Zahngold, die diese Sachen 
Verkaufen wollen. Hier ein paar 
Tipps von der Verbraucherzen-
trale NRW, damit ein beabsich-
tigter Gold-Verkauf nicht zum 
Reinfall wird:

Schätze vorab sichten
Bei Schmuck wird oft weder die 
Handwerkskunst noch der emo-
tionale Wert vergütet, sondern 
meist ausschließlich der mate-
rielle Wert. Wenn Sie Schmuck 
oder andere Wertsachen veräu-
ßern wollen, sollten Sie deshalb 
vor allem auf Gravuren achten: 
Die Ziffern 333, 585 und 750 
verweisen auf den Goldanteil in 
Promille. 333 zeigt an, dass ein 
Drittel des Gesamtgewichts aus 
Gold besteht. Bei Barren und 
Münzen wie dem Krügerrand ist 
der Goldgehalt festgelegt. An-

kaufpreise dafür schwanken ta-
gesaktuell kaum und lassen sich 
über Vergleichsportale online 
einsehen. Rechnen Sie sich die 
Größenordnung des reinen Ma-
terialwerts aus. Neben der Gra-
vur brauchen Sie dafür das Ge-
wicht - hier hilft im Zweifel eine 
Briefwaage - und den aktuellen 
Goldpreis pro Gramm. Weisen 
die Schätze keine Gravur auf, 
können eine Scheideanstalt, ört-
liche Edelmetallhändler:innen 
oder Juwelier:innen bei der 
Wertermittlung helfen. Diese 
können den Feingehalt an Gold 
oder anderen Metallen mittels 
geeigneter Verfahren feststel-
len. Erkundigen Sie sich aber 
vorher, ob diese Ermittlung et-
was kostet.

Vergleichsangebote 
einholen

Den reinen Materialwert werden 
Sie nicht vollständig erzielen, 
da die Händler:innen noch ei-
nen Risikoabschlag oder einen 
Abschlag für Abschmelzkosten 

einkalkulieren werden. Diese 
Abschläge können variieren. 
Daher lohnt es sich, vor dem 
Verkauf verschiedene Ange-
bote einzuholen. Wenn Sie die 
Größenordnung des materiel-
len Werts Ihres Schmuckstücks 
kennen, können Sie auf individu-
elle Angebote besser reagieren. 
Bietet Ihnen ein:e Händler:in 
zum Beispiel 370 Euro für Ihren 
Schmuck, der rund 425 Euro 
Wert ist, können Sie überle-
gen, ob Sie einen Abschlag von 
knapp 13 Prozent akzeptieren 
möchten. Bei einem Angebot 
von 200 Euro wissen Sie sofort, 
dass Ihr Gegenüber nicht seriös 
sein kann.

Fallen beim Internetverkauf 
 
Auch per Internet lässt sich 
Güldenes veräußern. Risiko 

behaftet ist hierbei der Versand 
zu Aufkaufenden. Denn Pake-
te sind meist nur bis zu einem 
bestimmten Wert versichert. 
Stecken höhere Werte im Pa-
ket, können Sie bei Verlust bis 
auf den versicherten Betrag leer 
ausgehen. Achten Sie deshalb 
auf eine ausreichende Versiche-
rungshöhe. Auch beim Verkauf 
über das Internet gilt: Sie sollten 
den Wert einschätzen können, 
um gegen niedrige Aufkauf-
Angebote gewappnet zu sein. 
Rechtlich heikel kann es zudem 
werden, falls Internethändler 
den gesendeten Goldbarren 
als unecht deklarieren und ein 
Plagiat zurückgeschickt wird. 
Oder Sie haben Ihr Gold an 
Betrüger:innen geschickt, von 
denen Sie nie wieder etwas hö-
ren.

Gold verkaufen – Darauf sollten Sie achten Anzeige

Nähmaschinen
Verkauf + Reparatur

Haushalt und Industrie
Stoffe + Wolle

Kurzwaren
Änderungsschneiderei

Ortsstr. 24 • 89350 Dürrlauingen OT Mönstetten
Tel. 0170 - 3282856
Öffnungszeiten: Di. - Do. 10:00 – 17:30 Uhr •  Fr. 10:00 - 16:00 Uhr 
oder nach Vereinbarung
nähzentrum-günzburg.de • E-Mail:naehzentrum-guenzburg@gmx.de

Termine nach 
telefonischer Vereinbarung

Lindenstraße 32
86420 Diedorf
Tel.: 0171 / 56 13 415

Sabrina‘s Friseurstüble
Inh. Sabrina Seibold

Schloss Elmischwang | Elmischwang 1 | 86850 Fischach
buero@schloss-elmischwang.de |  0 82 36/96 11-0

Zimmer frei

Senioren-WG
Werden Sie Teil einer abWG

(ambulant betreute  
Wohngemeinschaft)

Zimmer 34–68 m2, 
eigenes barrierefreies Bad 

Die Alternative zum Pflegeheim
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Wohlfühlen

Heike Aschner
Heilpraktikerin

aschner.heike@gmx.de

• Blutegel-, Neural-, Infusionstherapien
• Faltenunterspritzung mit Hyaluron
• Chiropraktik • Bioresonanz

Kapellenstr. 9 · 86868 Mittelneufnach · 08262-2485 od. 0170 4687220

Nachhaltigkeit ist längst ein The-
ma der Gesundheitsversorgung. 
Auch in der Augenoptik und Hör-
akustik wächst das Bewusstsein 
für ökologische Verantwortung. 
Verbraucher erwarten Lösun-
gen, die Gesundheit fördern und 
Ressourcen schonen.

Ein zentraler Ansatzpunkt sind 
Materialien. Brillenfassungen 
aus biobasierten Kunststoffen, 
recyceltem Acetat oder Metall 
reduzieren den ökologischen 
Fußabdruck. In der Hörakustik 
gewinnen langlebige Kompo-
nenten und austauschbare Mo-
dule an Bedeutung. Reparieren 

statt ersetzen wird wieder rele-
vant.

Auch die Versorgungskonzep-
te verändern sich. Präzise An-
passungen verlängern die Nut-
zungsdauer von Sehhilfen und 
Hörsystemen. Regelmäßige 
Nachjustierungen verhindern 
Fehlversorgungen und unnöti-
gen Neukauf. Qualität ersetzt 
Quantität.

Energieeffizienz spielt ebenfalls 
eine Rolle. Wiederaufladbare 
Hörsysteme reduzieren den 
Batterieverbrauch erheblich. In 
Betrieben werden Lieferketten 

überprüft und CO²-Emissionen 
bilanziert. Nachhaltigkeit wird 
messbar.

Für Verbraucher bedeutet das 
mehr Transparenz. Herkunft 
von Materialien, Lebensdauer 
und Entsorgungsmöglichkeiten 
werden nachvollziehbarer. Infor-
mierte Entscheidungen stärken 
das Vertrauen in die Versorgung.

Gleichzeitig bleibt der medizi-
nische Nutzen oberstes Ziel. 
Nachhaltigkeit darf keine Kom-
promisse bei Funktion oder 
Sicherheit bedeuten. Vielmehr 
zeigt sich, dass ökologische 
und gesundheitliche Qualität oft 
Hand in Hand gehen.

Nachhaltige Augenoptik und 
Hörakustik sind damit kein 
Trend, sondern ein langfristiger 
Wandel. Sie verbinden Verant-
wortung für den Menschen mit 
Verantwortung für Umwelt und 
Gesellschaft.

Medizinische Fußpflege
Fußreflexzonenmassage
langjährige Erfahrung

professionelle Fußpflege
bequem bei Ihnen zu Hause

Sabine Herger (exam. Krankenschwester)
Tel. 08238 / 96 54 42 oder 0175 / 527 89 72

Augsburger Straße 15  I  86424 Dinkelscherben 
Telefon:  08292-951622  I  www.meinebrillenschau.de

 brillenschau_dinkelscherben

Nachhaltige Augenoptik und Hörakustik
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Haus & Garten
Anzeige

Qualität zahlt sich aus Sonnenschutz vom Profi: robust und langlebig
Wer es sich im Sommer drau-
ßen gemütlich machen möch-
te, sollte sich jetzt informie-
ren. Erst durch den richtigen 
Sonnenschutz wird aus einem 
Balkon oder einer Terrasse 
ein gemütlicher und schnell 
erreichbarer Rückzugsort, der 
Ablenkung vom Alltagsstress 
bietet. Damit der Sonnen-
schutz später den eigenen 
Erwartungen entspricht, sollte 
vor dem Einkauf eine fach-
männische Beratung stehen.
Markisen, Sonnensegel und 
Terrassenüberdachungen sind 
nichts für Hobbyhandwerker. 
Die Profis der Rollladen- und 
Sonnenschutztechniker-Fach-
betriebe (R+S-Fachbetriebe) 
wissen genau, wie der Schat-
ten dorthin fällt, wo er ge-
braucht wird, und wie man 
auch bei einem Regenschau-
er an der frischen Luft bleiben 
kann. Sie helfen nicht nur bei 
der Auswahl des richtigen Pro-
dukts, sie passen es auch an 
die Gegebenheiten vor Ort an
und sorgen für eine fachge-
rechte und sichere Montage 
– besonders wichtig in Zeiten 
zunehmender Wetterkaprio-
len.

Geprüfte Markenqualität

„Vermeintliche Schnäppchen 
aus dem Internet oder Bau-
markt locken mit niedrigen 
Preisen, sind aber in prak-
tisch allen anderen Belangen 
schlechter als die Markenpro-
dukte der R+S-Fachbetriebe“, 
sagt Maximilian Anderlik von 
Rollladenbau & Sonnenschutz 

Anderlik in Fischach. Im di-
rekten Vergleich fällt auf, 
dass zum Beispiel die Stoffe 
der Markenware von höherer 
Qualität und die tragenden 
Elemente und Befestigungen 
wesentlich robuster dimensi-
oniert sind. Ihr Aussehen und 
ihre Funktionen bleiben daher 
für viele Jahre erhalten. Soll-
te es doch einmal zu einem 

Defekt kommen, können die 
Handwerkerinnen und Hand-
werker der R+S-Fachbetriebe 
das Markenprodukt meist re-
parieren, während einfache 
Handelsware oft nach weni-
gen Jahren entsorgt und neu 
gekauft werden muss.

Wertsteigernd und auf 
lange Sicht besser

In einen langlebigen Sonnen-
schutz vom Profi zu inves-
tieren ist daher auf längere 
Sicht günstiger, zumal er als 
fester Bestandteil des Hau-
ses dessen Wert steigert. 
Was gut für den Geldbeutel 
ist, ist auch gut für die Umwelt 
und den Klimaschutz: Statt 
Produkte alle paar Jahre neu 
herzustellen und zu entsor-
gen, ist es sinnvoll auf lang-
lebige Qualität zu setzen. Das 
senkt den CO2-Ausstoß und 
schont wertvolle Ressourcen 
zugunsten kommender Ge-
nerationen. – Mit dem guten 
Gefühl etwas für die Umwelt 
getan zu haben ist der Aufent-
halt auf Balkon und Terrasse 
noch angenehmer.
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Meisterbetrieb im Fachverband

Augsburger Str. 22 - 86850 Fischach

08236 - 9 02 04
www.rollladen-anderlik.de

Meisterbetrieb im Fachverband
Augsburger Str. 22 - 86850 Fischach

08236 - 9 02 04
info@rollladen-anderlik.de

www.rollladen-anderlik.de
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Haus & Garten

LAMELLEN AUF.
LIEBLINGSPLATZ AN.

• Lamellendächer  
• Terrassendächer
• Markisen  
• Wintergärten  
• Carports

 terrassendach-experte.de
 08225 95 80 296
  Otto-Hahn-Str. 4  
89343 Jettingen-Scheppach

Designmarkisen mit farbiger LED-Beleuchtung
Es gibt Tage, die so schön 
sind, dass sie niemals enden 
sollten! Ob an warmen Som-
mertagen, in den goldenen 
Stunden des Herbstes oder an 
klaren Wintertagen – die Aus-
zeit im Freien hat ihren ganz 
besonderen Reiz. Terrasse, 
Balkon & Co. werden dabei 
zum erweiterten Wohnraum, 
an dem man die frische Luft 
und das Ambiente jeder Jah-
reszeit genießen kann. Unver-
zichtbar ist eine Markise: Sie 
schützt tagsüber vor intensiver 
Sonneneinstrahlung, hält im 
Herbst Wind und leichten Re-
gen ab und trägt sogar im Win-
ter dazu bei, die gemütliche 
Atmosphäre zu bewahren. Als 
„Überdachung“ bildet sie das 
Herzstück des Outdoor-Wohn-
zimmers – zu jeder Jahreszeit. 
Mit einer Markisenbeleuchtung 
lässt sich die Terrasse zudem 
in eine attraktive Lichtinsel 
verwandeln. Markisen-Profis 
bieten nun nahezu alle Model-
le mit farbigen LED-Beleuch-
tungsoptionen an.
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Haus & Garten

 Baugutachten & Schadensprüfung
 Energieausweis & Bauthermographie
 Schimmelpilzanalyse
 BlowerDoor-Messung
  Schäden an Gebäuden & Baumängel
  Immobilienberatung bei Kauf/Verkauf

08292 / 960824
www.bo-bautec.de

•  

• 
• 

•  

•  

• 

 

  
 

Eigentum stärkt das Zuhause-Gefühl
Zuhause ist mehr als ein Ort, 
es ist ein Gefühl. Doch laut 
einer aktuellen Umfrage klafft 
bei vielen Deutschen eine 
Lücke zwischen Wunsch und 
Wirklichkeit. Während 83 Pro-
zent Ruhe und Entspannung 
priorisieren, empfinden dies 
in der Realität nur 73 Pro-
zent. Ähnliche Differenzen 
zeigen sich bei den Faktoren 
Sicherheit und Geborgenheit. 
Matthias Kruse, Spezialist für 
Baufinanzierung bei Dr. Klein, 

begründet dies wie folgt: „Der 
Wohnungsmarkt ist sehr an-
gespannt. Immer mehr Men-
schen müssen zu Kompro-
missen bereit sein. Das führt 
zu einer gewissen Diskrepanz 
zwischen der ursprünglichen 
Traumvorstellung und der tat-
sächlichen Wohnsituation.“ 
Wohneigentum stärkt das 
Zuhause-Gefühl: 93 Prozent 
der Eigentümer fühlen sich 
zu Hause, bei Mietern sind es 
77 Prozent.
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Wärmedämmung – 
nicht nur im Neubau

Der Kauf eines Eigenheims 
ist eine emotionale Angele-
genheit. Dennoch sollte man 
bei der Auswahl des Traum-
hauses die Sachargumente 
nicht vernachlässigen: Größe, 
Grundriss, Lage – alles sollte 
möglichst gut die eigenen Er-
wartungen erfüllen. Wichtig ist 
es zudem, gerade beim Kauf 
älterer Häuser die Bausubs-
tanz und die Energieeffizienz 
genau unter die Lupe zu neh-
men.

Ein Kriterium beim Kauf äl-
terer Gebäude ist dabei die 
Energieeffizienz – denn sie 
beeinflusst direkt die laufen-

den Kosten etwa fürs Heizen. 
Eine Wärmedämmung sollte 
daher nicht nur für Neubauten 
eine Selbstverständlichkeit 
sein, so Experte Osterkamp: 
„Gerade bei Altbauten ist 
eine nachträgliche Fassaden-
dämmung sinnvoll und bringt 
neben Energieeinsparungen 
auch einen Schimmelschutz 
mit sich.“ Ein gängiges, aber 
falsches Vorurteil lautet, dass 
gedämmte Fassaden stets 
gleich aussehen. Tatsächlich 
aber gibt es heute zahlreiche 
Gestaltungsmöglichkeiten, zu 
denen das Handwerk vor Ort 
beraten kann.
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Biergarten & Gastronomie
Gastronomie steht weiter vor Herausforderungen bei der Personalsuche

Die Suche nach Arbeitskräf-
ten bleibt in der Gastronomie 
ein wichtiges Thema. Res-
taurants, Cafés, Hotels und 
Veranstaltungsbetriebe sind 
auf ausreichend Personal an-
gewiesen, um Öffnungszeiten, 
Servicequalität und interne 
Abläufe stabil zu halten. Kon-

krete Angaben zu einzelnen 
Betrieben, offenen Stellen 
oder lokalen Zahlen liegen 
nicht vor.

Personalbedarf in mehreren 
Bereichen

Gesucht werden in gastro-
nomischen Betrieben häufig 
Mitarbeitende im Service, in 
der Küche, an der Theke, in 
der Spülküche sowie in der 
Organisation. Auch Aushilfen, 
Teilzeitkräfte, Auszubildende 
und Quereinsteigerinnen und 
Quereinsteiger können für Be-
triebe eine Rolle spielen. Ent-
scheidend ist dabei nicht allein 
die Zahl der Bewerbungen, 
sondern auch, ob Arbeitszei-
ten, Qualifikation und Erwar-
tungen zusammenpassen.

Arbeitsbedingungen rücken 
in den Vordergrund

Bei der Arbeitnehmersuche 
gewinnen transparente Rah-
menbedingungen an Bedeu-
tung. Dazu gehören klare 
Angaben zu Arbeitszeiten, 
Vergütung, freien Tagen, 
Aufgabenbereichen und Ent-
wicklungsmöglichkeiten. Für 
Bewerberinnen und Bewerber 

RESTAURANT & BIERGARTEN
 beim Platzer

GENUSS-GUTSCHEIN

Ab einer Konsumation von 60 €
Maximal ein Gutschein pro Tisch

Gültig bis 31. August 2026

beim Platzer 

10 €

Flair Hotel Zum Schwarzen Reiter
Hauptstraße 1, 86497 Horgau

08294 / 86080
www.zumschwarzenreiter.de
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Biergarten & Gastronomie

Genießen Sie in unserem schattigen Biergarten mediterrane Speisen
Pizza – Pasta – Biergartenspezialitäten

auch zum Mitnehmen

Wir stellen ein: Bedienung-Küchenhilfe-Reinigungshilfe (m/w/d)

Hausener Str. 5 · 86459 Deubach · Tel. 08238/1463Hausener Str. 5 · 86459 Deubach · Tel. 08238/1463
Mo. – Sa. 17.30 – 23.00 Uhr · Di. Ruhet. · Sonn- u. Feiert. 11.30 – 14.30 u. 17.30 – 23.00 Uhr 

Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17:30 Uhr bis 22 Uhr
Samstag 17:30 Uhr bis 22 Uhr · Sonntag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17 Uhr bis 21:30 Uhr

PIZZA 

AUS DEM 

HOLZ- 
OFEN

JETZT
AUCH MITLIEFER-SERVICE

ist oft wichtig, ob Dienstpläne 
frühzeitig erstellt werden und 
wie gut sich die Tätigkeit mit 
Familie, Studium oder anderen 
Verpflichtungen vereinbaren 
lässt.

Bewerbung und Ansprache

Viele Betriebe setzen bei der 
Suche nach Personal auf ver-
schiedene Wege: klassische 
Stellenausschreibungen, per-
sönliche Kontakte, Aushänge, 
Online-Portale oder soziale 
Netzwerke. Auch die Zusam-
menarbeit mit Arbeitsagentu-
ren, Jobcentern, Schulen oder 
Ausbildungsträgern kann hel-
fen, Interessierte zu erreichen. 
Eine kurze, verständliche Stel-
lenausschreibung erleichtert 
es Bewerbenden, Aufgaben 
und Anforderungen schnell 
einzuordnen.

Ausbildung und 
Quereinstieg

Neben der kurzfristigen Beset-
zung offener Stellen bleibt die 
Ausbildung ein wichtiger Bau-
stein. Gastronomische Berufe 
bieten praktische Tätigkeiten 
und direkte Arbeit mit Gästen. 
Gleichzeitig können Querein-
steigerinnen und Quereinstei-
ger eine Chance für Betriebe 
sein, wenn Einarbeitung, An-
leitung und klare Zuständig-
keiten gesichert sind.

Fazit

Die Arbeitnehmersuche in 
der Gastronomie hängt stark 
von nachvollziehbaren Ange-
boten, verlässlicher Organi-
sation und direkter Kommu-
nikation ab. Ohne konkrete 
lokale Daten lässt sich keine 

Bewertung einzelner Betriebe 
vornehmen. Allgemein gilt je-
doch: Wer Aufgaben, Arbeits-
zeiten und Erwartungen klar 

beschreibt, erhöht die Chan-
cen, passende Beschäftigte 
zu finden.
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Biergarten & Gastronomie

Steuererhöhung ja, aber nicht für 
unsere Selbstabholer!

12 % RABATT  
auf alle Gerichte

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Für Ihre Feier bieten wir

Ihnen einen separaten Raum 
füwr bis zu 40 Personen.

Hauptstraße 89 • 86482 Aystetten • Telefon 0821 47015459 und 0821 40826434
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr • Sonn- und Feiertage 11.00 - 22.00 Uhr durchgehend

Ihr Restaurant mit schöner Sonnenterasse in Aystetten

Tel.: 08291 85 82 20

Mail: reservierung@hotel-posthalterei.de 

Webseite: www.posthalterei.com

Instagram: hotelalteposthalterei

K O N T A K T

T A G U N G E N  |  E V E N T S  |  R E S T A U R A N T  |  H O T E L

Reservieren Sie jetzt Ihre bevorstehende

Feierlichkeit in unserem hause mit

individueller Beratung unter 

event@hotel-posthalterei.de

Öffnungszeiten: A L T E  P O S T H A L T E R E I  
A U G S B U R G E R  S T R A S S E  2  |  8 6 4 4 1  Z U S M A R S H A U S E N  

Durchgehend warme Küche 

Montag - Samstag von 11:00 - 21:30 Uhr 
Sonn-und Feiertage 11:00 - 20:30 Uhr 

Frühstück:
Montag - Freitag von 06:30 - 10:00 Uhr 

Wochenende und Feiertage von 07:00 - 10:30 Uhr 

Kein Ruhetag

B E S U C H E N  S I E  U N S  J E T Z T  A U F  U N S E R E R  W E B S E I T EJ E T Z T  F O L G E N  &  N I C H T S  M E H R  V E R P A S S E N !

Catering planen: Worauf Gastgeber früh achten sollten
Bei der Planung eines Ca-
terings geht es um mehr als 
Speisen und Getränke. Häu-
fig entstehen Probleme durch 
unklare Gästezahlen, fehlen-
de Absprachen oder ungeeig-
nete Abläufe vor Ort. Deshalb 
lohnt es sich, früh zu klären, 
wie viele Personen tatsäch-
lich kommen, wie lange die 
Veranstaltung dauert und 
welche Essgewohnheiten be-
rücksichtigt werden müssen.

Ob Buffet, Menü oder Fin-
gerfood passt, hängt vom 
Anlass, vom Platz und vom 
gewünschten Ablauf ab. Ein 
Buffet braucht Raum und 
gute Wege, ein Menü festen 
Takt, Fingerfood eignet sich 
eher für kürzere Empfänge. 
Ebenso wichtig sind prakti-

sche Fragen: Gibt es Strom, 
Kühlung, Geschirr und einen 
einfachen Zugang für die An-
lieferung?

Wer zusätzlich Lieferzeiten, 
Aufbau, Ansprechpartner und 
enthaltene Leistungen genau 
abstimmt, vermeidet viele typi-

sche Pannen. Gutes Catering 
zeigt sich am Ende nicht nur 
auf dem Teller, sondern im rei-
bungslosen Ablauf.

Anzeige

Ein vorbereitetes Buffet zeigt, wie wichtig Planung, Platz und Ablauf beim Catering sind.� Foto: KI-generiert
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Biergarten & Gastronomie

Bitte geben Sie diesen Gutschein vor Ihrer Bestellung beim Kellner an.

Saarbrücker Zeitung, Auftrag2819449, KdNr.1106184, StichwortLa Pergola EXTRA, FarbenTechnikEur/904;Eur/903;Eur/901;Eur/902;Setzerdle VertreterAAZ Größe (SPxMM)7x90 Ausgaben11001017 Woche46151/1

laPergola
RIStoRante · PIzzeRIa

Kobelweg 85 • 86156 augsburg • tel. 0821/65080320
ÖffnunGSzeIten:
Mo.–So. 11.30–23.00 uhr

nur
gültig

in:

ab einem
Verzehrwert von

30 euro
Schenken wir Ihnen

5 euro
Nur 1 Gutschein pro Tisch.

Auch zu unseren Mittagszeiten gültig.
Durchgehend warme Küche

Gutscheine gültig bis 31. August 2026
Restguthaben einzulösen bis 1 Monat nach Ablauf

Hiermit bestätige ich, auf meine Rechnung einen
Rabatt in Höhe von 5 € erhalten zu haben.

Unterschrift:................................. Tisch-Nr. ......

ab einem
Verzehrwert von

60 euro
Schenken wir Ihnen

10 euro
Nur 1 Gutschein pro Tisch.

Auch zu unseren Mittagszeiten gültig.
Durchgehend warme Küche

Gutscheine gültig bis 31. August 2026
Restguthaben einzulösen bis 1 Monat nach Ablauf

Hiermit bestätige ich, auf meine Rechnung einen
Rabatt in Höhe von 10 € erhalten zu haben.

Unterschrift:................................. Tisch-Nr. ......

Wir vergrößern uns!

Saarbrücker Zeitung, Auftrag2819449, KdNr.1 tichwortLa Pergola EXTRA, FarbenTechnikEur/904;Eur/903;Eur/901;Eur/902;Setzerdle VertreterAAZ Größe (SPxMM)7x90 Ausgaben11001017 Woche46151/1

laPergola

Bitte geben Sie diesen Gutschein vor Ihrer Bestellung beim Kellner an.

Ab einem
Verzehrwert von

60 Euro
Schenken wir Ihnen

10 Euro
Nur 1 Gutschein pro Tisch.

Auch zu unseren Mittagszeiten gültig.
Durchgehend warme Küche

Restguthaben einzulösen bis 1 Monat nach Ablauf

RIStoRAntE · PIzzERIA

Kobelweg 85 • 86156 Augsburg • tel. 0821/65080320
ÖffnunGSzEItEn:
Mo.–So. 11.30–23.00 uhr

nur
gültig

in:

Ab einem
Verzehrwert von

30 Euro
Schenken wir Ihnen

5 Euro
Nur 1 Gutschein pro Tisch.

Auch zu unseren Mittagszeiten gültig.
Durchgehend warme Küche

Restguthaben einzulösen bis 1 Monat nach Ablauf

Hiermit bestätige ich, auf meine Rechnung einen
Rabatt in Höhe von 5 € erhalten zu haben.

Unterschrift:................................. Tisch-Nr. ......

Hiermit bestätige ich, auf meine Rechnung einen
Rabatt in Höhe von 10 € erhalten zu haben.

Unterschrift:................................. Tisch-Nr. ......

Wir vergrößern uns! Neu –
jetzt Mittagsmenü

Salat, Pizza od.Pasta, Dessertab 8,90 Euro
Mo.–fr.

11.30–14.30 uhr
Gutscheine gültig bis 31. August 2026

Ab einem
Verzehrwert von

60 Euro
Schenken wir Ihnen

10 Euro
Nur 1 Gutschein pro Tisch.

Auch zu unseren Mittagszeiten gültig.
Durchgehend warme Küche

Restguthaben einzulösen bis 1 Monat nach Ablauf

Hiermit bestätige ich, auf meine Rechnung einen
Rabatt in Höhe von 10 € erhalten zu haben.

Unterschrift:................................. Tisch-Nr. ......

Gutscheine gültig bis 31. August 2026 Gutscheine gültig bis 31. August 2026

Biergarten & Gastronomie
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Mobil und sicher in den Urlaub
Keine Chance für ungebetene Gäste 

Sichere Fenster - 
eine lohnende Investition

Die Zahl der Wohnungseinbrü-
che in Deutschland stieg im 
vergangenen Jahr auf ein Re-
kordhoch von mehr als 152.000. 
Bevorzugt dringen die Täter da-
bei über ebenerdige Fenster und 
Fenstertüren ein - in Einfamilien-
häusern in rund 80 Prozent der 
Fälle. Weil es beim Einbrechen 
um Schnelligkeit geht, geben 
die Eindringlinge jedoch schon 
nach kurzer Zeit auf, wenn robu-
ste Technik Widerstand leistet. 

Mechanische Sicherungen die 
wich- tigste Rolle. Zwar ver-
ständigt eine Alarmanlage im 
Ernstfall umgehend den Sicher-
heitsdienst, doch ohne eine 
mechanische Grundsicherung 
kommt u. U. jede Hilfe zu spät. 
Dabei gilt: Jede Kette ist nur so 
stark wie ihr schwächstes Glied 
- Fenster ohne ausreichende 
Einbruchhemmung können von 
professionellen Tätern in nur 
wenigen Sekunden überwunden 
werden. Für private Immobili-
en empfiehlt die Kriminalpolizei 
deshalb Fenster, die mindestens 
der Widerstandsklasse RC 2 
entsprechen. Sie leisten wirksa-
men Widerstand gegen Schrau-
bendreher, Zangen und Keile. 

Es kommt auf die Qualität an 
Wer seine Fenster nachträg-
lich vor Aufhebeln schützen 
möchte, kommt deshalb an 
einem Austausch der Beschlä-
ge - also denjenigen Bauteilen, 
mit deren Hilfe sich die Fenster 
öffnen und schließen lassen - 
nicht vorbei. Beim Thema Qua-
lität sollte man an dieser Stelle 
keine Kompromisse machen: 
Nachrüstbeschläge bieten 
nur dann einen zuverlässigen 
Schutz, wenn sie nach DIN 
18104 geprüft sind. Der Griff 
zu Baumarktprodukten macht 
wenig Sinn. 
Zu den Lösungen, mit denen 
Fischer Fenster Rolläden Mar-
kisen Haustüren Wintergärten 
GmbH aus 86500 Kutzenhau-
sen bereits gute Erfahrungen 
gemacht hat, zählt der TITAN 
Safety PLUS! von SIEGENIA. 
,,Dieser Beschlag hat sich in 
unabhängigen Prüfungen viel-
fach bewährt und wird deshalb 
von der Polizei in ihrem bun-
desweiten Herstellerverzeich-
nis empfohlen“, erläutert Georg 
Fischer, Rolladen- und Jalou-
siebaumeister sowie Herstel-
lung von Kunststoff-Fenstern in 
eigener Produktion. 
Er zeichnet sich durch eine 
hohe Einbruchhemmung aus 
und verbindet diese mit ei-

ner einfachen, leichtgängigen 
Bedienung und einer 
gefälligen Optik.“

Ihre hohe Widerstandsfähigkeit 
verdanken Sicherheitsbeschläge 
u. a. dem Einsatz von speziellen 
Stahl-Sicherheitsbolzen, den so-
genannten Pilzkopfzapfen. Rund 
um den Fensterflügel angeord-
net, leisten sie bei Aufhebelver
suchen massiven Widerstand. 
Dank ihrer pilzkopfartigen Form 
krallen sie sich beim Verriegeln in 
die dazugehörigen Sicherheits-
schließbleche auf der Rahmen-
seite ein. ,,Ergänzend gehören 
abschließbare Griffe bei einer 
Sicherheitsnachrüstung dazu. 
Sie verhindern, dass das Fen-
ster durch die eingeschlagene 
Scheibe geöffnet werden kann“, 
fügt Georg Fischer hinzu, des-
sen Unternehmen von der Krimi-
nalpolizei als offizieller Errichter 
für mechanische Sicherheitsein-
richtungen geführt wird.

Sicher ist sicher- hilfreiche 
Zusatzmaßnahmen 
Auch das eigene Verhalten 
spielt eine wichtige Rolle beim 
Einbruchschutz. Ein überquel-
lender Briefkasten während 
des Urlaubs oder wochenlange 
Dunkelheit im Winter wirkt auf 
Einbrecher wie eine Einladung. 
Das gilt auch für versehentlich 
offen gebliebene Fenster. Hier 
lässt sich mit Hilfe einer Zu
standsüberwachung Abhilfe 
schaffen: Sie informiert zuver-
lässig per Smartphone oder 
Tablet über offene Fenster und 
Türen. Zudem können poten-
zielle ,,Einsteiger“ selbst mit 
einfachen Mitteln bereits im 
Vorfeld abgeschreckt werden. 
So erhöht sich beispielswei-
se durch die Verwendung von 
Bewegungsmeldern die Chan-
ce, dass Nachbarn oder Pas-
santen auf ungebetene Gäste 
aufmerksam werden.

Anzeige

Hauptstraße 8  •  86500 Kutzenhausen  
Tel.: 0 82 38 / 99 06 30  •  www.rolladen-fischer.de

Haustüren-Markisen-Aktion

• Fenster
• Rollläden
• Markisen
• Haustüren
• Wintergärten
• Insektenschutz

Hereingeschaut!
Wir haben die 
passende Haustür
Besuchen Sie unsere Ausstellung.FISCHER Machen Sie den Einbruchtest!

EINSTEIGER-TÜR aus ALUMINIUM
Express 16

Rahmen 92 mm,
Falzfüllung Aluminium 42 mm

Ud-Wert 1,23
Farbe Anthrazitgrau

Größere Auswahl finden Sie unter   www.rolladen-fischer.de

Jede Türe nurJede Türe nur

3.177,00 €3.177,00 €
inkl. MwSt.inkl. MwSt.
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Mobil und sicher in den Urlaub
Saubere Luft im Auto 

Der Lack glänzt, der Innen-
raum ist sauber – doch aus-
gerechnet die Luft im Auto 
wird oft übersehen. Dabei sitzt 
hinter Handschuhfach oder 
Armaturenbrett ein Teil, das im 
Alltag kaum auffällt und genau 
dort entscheidet, was durch 
die Lüftung ins Auto kommt: 
der Innenraumfilter. Er hält 
Pollen, Staub, Ruß und feine 
Schmutzpartikel zurück. Mit 
der Zeit setzt er sich zu. Dann 
wird die Luft schlechter, und 
auch Lüftung und Klimaanlage 
verlieren spürbar an Wirkung. 
Im Frühjahr und Sommer zeigt 
sich das besonders deutlich. 
Wenn Scheiben schneller be-
schlagen, die Lüftung nur noch 
schwach bläst oder es aus den 

Düsen muffig riecht, lohnt sich 
ein Blick auf den Filter. Vor 
allem für Vielfahrer, Familien 
und alle, die häufig im dichten 
Stadtverkehr unterwegs sind. 

Es geht nicht nur um Kom-
fort. Ein verschmutzter Filter 
kann Feuchtigkeit speichern 
und so Keime begünstigen – 
besonders dann, wenn auch 
die Klimaanlage lange nicht 
gewartet wurde. Bei Hybrid- 
und Elektroautos kommt hin-
zu, dass das Klimasystem oft 
stärker ins Temperaturma-
nagement eingebunden ist. 
Am einfachsten ist ein fester 
Prüftermin, zum Beispiel zum 
Saisonwechsel im Frühjahr. 
Dann kann die Werkstatt den 

Filter wechseln und Lüftung 
sowie Klimaanlage gleich mit-
kontrollieren. Das verbessert 
die Luft im Auto – und verhin-

dert, dass aus einem kleinen 
Wartungspunkt später ein ner-
viges Alltagsproblem wird.

Bild ohne Angaben

Sommerstress für den Autolack
Die warme Jahreszeit setzt 
dem Autolack stärker zu, als 
viele denken. Insektenreste, 
Vogelkot, Baumharz und Ho-
nigtau können die Oberfläche 
angreifen und innerhalb kurzer 
Zeit Schäden verursachen – 
besonders, wenn das Fahrzeug 
ungünstig geparkt ist. Hinzu 
kommen Rückstände von In-
sekten während der Fahrt. In 
Verbindung mit intensiver UV-
Strahlung wirken diese Stoffe 
wie „Lackkiller“ und können 
bleibende Spuren hinterlassen. 
Da die Lackschicht mit 0,12 

bis 0,15 Millimetern sehr dünn 
ist, reagiert sie empfindlich auf 
solche Belastungen. Wichtig ist 
deshalb eine schnelle Reini-
gung. Regelmäßige Wäschen 
und eine Konservierung schüt-
zen vor dauerhaften Schäden 
und beugen Rost vor. Auch 
optisch zahlt sich Pflege aus: 
Ohne Reinigung wirkt der Lack 
schnell matt und verblasst.

Praktisch: An Regentagen las-
sen sich Verschmutzungen oft 
leichter entfernen, da sie be-
reits aufgeweicht sind.

Brunstätter Straße 5 Tel. 0 82 92 / 7 04
86424 Dinkelscherben Fax 0 82 92 / 33 68

www.autostuhlmueller.de  - E-Mail:  info@autostuhlmueller.de

 

Wartung und Reparatur
an Elektro- und Hybridfahrzeugen

Wartung und Reparatur  
für alle Fahrzeugmarken

UMZUG - Neue Adresse!! | KFZ-Service Mangold

In Dinkelscherben für Sie da! Angebot April/Mai:
Reifenmontage/wuchten ab 69,-- €

Reparatur, Service & Ölwechsel aller Marken u. Modelle
Autoglas & Scheibentausch | TÜV/AU

Abrechnung mit jeder Versicherung!
Reifen & Räder | Verkauf u. Montage

Fehlerspeicher & Diagnose | Ersatzteilverkauf
Tel. 0173/8691462

Marktstraße 16 (ehem. Glasbau Kraft) D-86424 Dinkelscherben
E-Mail: kfzmangold@yahoo.com | Öffnungszeiten n. Terminvereinbarung

Sommerangebot: GRATIS Wischerblätter zu jedem Scheibentausch
In Dinkelscherben für Sie da!

KFZ-Service/Autoglas Mangold
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Lebensmittel
Vom Erzeuger direkt auf den Teller

Wer Lebensmittel einkauft, 
schaut oft nicht mehr nur auf 
den Preis. Viele Verbraucher 
wollen wissen, wo Obst, Ge-
müse, Fleisch, Eier oder Milch-
produkte herkommen, wie sie 
erzeugt wurden und wer dahin-
tersteht. Genau hier setzt die 
regionale Direktvermarktung 
an: Sie bringt Erzeuger und 
Kunden näher zusammen und 
macht Herkunft im Alltag greif-
barer.

Kurze Wege und mehr 
Frische

Ein wesentlicher Vorteil liegt 
in den kurzen Transportwe-
gen. Produkte aus der Region 
müssen in der Regel nicht über 
weite Strecken gelagert und 

befördert werden. Das kann 
sich vor allem bei empfindli-
chen Lebensmitteln bemerk-
bar machen. Salate, Beeren 
oder Backwaren kommen oft 
frischer beim Kunden an, wenn 
zwischen Herstellung und Ver-
kauf wenig Zeit vergeht. Wer 
saisonal einkauft, findet zudem 
häufig Ware, die zum natürli-
chen Erntezeitpunkt angebo-
ten wird.

Herkunft besser nachvoll-
ziehen

Für viele Menschen spielt auch 
die Nachvollziehbarkeit eine 
große Rolle. Im Supermarkt 
bleibt die Herkunft einzelner 
Produkte trotz Kennzeichnung 
oft abstrakt. Beim direkten Ein-

kauf ist das anders. Verbrau-
cher können leichter erfahren, 
von welchem Hof, aus welcher 
Gärtnerei oder aus welcher 
handwerklichen Produktion 
ein Lebensmittel stammt. Das 
schafft Vertrauen, ersetzt aber 
nicht den genauen Blick: Auch 
bei regionalen Angeboten lohnt 
es sich, auf Zutaten, Verarbei-
tung und Haltungs- oder An-
baumethoden zu achten.

Persönlicher Kontakt und 
handwerkliche Herstellung

Hinzu kommt der persönliche 
Kontakt. Wer direkt einkauft, 
hat oft einen Ansprechpartner, 
der Fragen beantworten kann: 
Wie wurde das Gemüse ange-
baut? Was steckt in der Wurst? 

Wann wurde geerntet oder ver-
arbeitet? Solche Gespräche 
helfen bei der Auswahl und 
machen Unterschiede sichtbar, 
die auf Verpackungen oft un-
tergehen. Gerade Menschen 
mit besonderen Ansprüchen 
an Frische, Herkunft oder Ver-
arbeitung schätzen diese di-
rekte Auskunft.

Handwerkliche Herstellung ist 
ein weiterer Punkt, der für vie-
le Käufer wichtig geworden ist. 
Kleinere Betriebe arbeiten oft 
mit überschaubaren Mengen 
und festen Abläufen. Das be-
deutet nicht automatisch bes-
sere Qualität, kann aber dazu 
beitragen, dass Herstellungs-
schritte transparenter bleiben. 
Wer Brot, Käse, Fleischwaren 
oder Konserven aus hand-
werklicher Produktion kauft, in-
teressiert sich häufig nicht nur 
für den Geschmack, sondern 
auch für die Art der Verarbei-
tung.

Bewusster einkaufen

Direktvermarktung hat aller-
dings auch Grenzen. Das An-
gebot richtet sich nach Saison, 
Wetter und Erntemengen. 
Nicht jedes Produkt ist jeder-
zeit verfügbar, und die Auswahl 
kann kleiner sein als im gro-
ßen Handel. Für Verbraucher 
bedeutet das vor allem eines: 
bewusster planen. Wer regi-
onal einkauft, muss sich eher 
darauf einstellen, was gerade 
vorhanden ist, statt jederzeit 
alles zu bekommen. Genau 
darin sehen viele aber auch 

Anzeige

Hauptstraße 23 & Gewerbestraße 5b | 86420 Diedorf | Telefon 08238-7102
info@baeckerei-niedermair.de | www.baeckerei-niedermair.de 

» Wir verwenden regionale Rohstoffe!
» große Kuchen und Tortenauswahl
» reichhaltige Frühstückskarte, auch vegan  
» alle Heißgetränke auch mit Hafermilch
» werktags hausgemachter Mittagstisch

»Frühstück« »Tischbrunch«

» Riesenbrezen«

Ab zehn Personen!

»18 Eissorten«

Vorbestellung  
per WhatsApp:
+49 8238 9667059

Torten  
für jeden  
Anlass:
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Lebensmittel

Wa
Deubach

gner - Markt

• Regionale Produkte
• Getränkemarkt
• Weinspezialitäten

Fertig fein gewürzte Filets oder Fische, mit Kräutern gefüllt in Folie

für Grill oder Ofen    herzhaft feine Räucher-Filets  

verschiedene feine Salate, siehe HP Klasse Räucherlachs.

Lachsforellen 15,00 €  Saiblinge 16,50 €  Forellen 14,00 €/kg fangfrisch

aus dem Wasser, küchenfertig  auf  Wunsch filetiert  Buchenholz geräuchert

FRRISCH aus der Region          FRRISCH auf den Grill/Ofen

natürlich von: rothtal-forellen.de  Lange 0 82 94/28 85

Horgau-BIESELBACH, Mühlangerstr. 4  der feinen Fische wegen!

8 bis 19 Uhr, Sa. bis 18 Uhr geöffnet   … hier lebt Ihre FRRISCHE  

DEUTSCHLANDS BESTER BRAUMEISTER
STEHT IN USTERSBACH AM SUDKESSEL

Wolfgang Dahnke: „Die 
Auszeichnung nehme ich 
entgegen für mich und mein 
Team.“ 

BUNDESEHRENPREIS IN GOLD
Das Bundesministerium für Landwirt-
schaft, Ernährung und Heimat hat die 
Brauerei Ustersbach jetzt in Berlin mit 
dem Bundesehrenpreis in Gold geehrt.

BRAUEREI DES JAHRES
Das Unternehmen hatte das beste 
Gesamtergebnis bei der DLG-Qua-
litätsprüfung erzielt und wurde damit 
„Brauerei des Jahres 2026“. 

BRAUMEISTER DES JAHRES
Erneut wurde Wolfgang Dahnke, seit 
14 Jahren Leiter des Braubetriebes, 
zum „Braumeister des Jahres“ gekürt. 
Dahnke zur Auszeichnung: “Das ist 
schon ein ganz besonderes Gefühl, 
diesen Titel zu tragen.“

Ehrung in Berlin: Bundesminister Alois Rainer (rechts) überreichte 
gemeinsam mit DLG-Präsident Hubertus Paetow (links) Urkunde und 
Medaille an Brauereichefi n Stephanie Schmid und den „Braumeister 
des Jahres“ Wolfgang Dahnke. (Foto: DLG)
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einen Vorteil, weil der Einkauf 
wieder stärker an Jahreszeiten 
und tatsächliche Verfügbarkeit 
anknüpft.

Praktisch ist es, beim Einkauf 
auf einige Punkte zu achten. 
Sinnvoll sind klare Fragen zur 
Herkunft, zur Verarbeitung und 
dazu, ob ein Produkt tatsäch-
lich aus eigener Erzeugung 
stammt oder zugekauft wur-
de. Auch ein Blick auf Frische, 
Lagerung und Kennzeichnung 
bleibt wichtig. Regional ist nicht 
automatisch nachhaltig oder 
hochwertig, aber kurze Wege, 

Transparenz und direkter Kon-
takt können die Entscheidung 
erleichtern.

Dass immer mehr Menschen 
gezielt nach regionalen Le-
bensmitteln suchen, hat des-
halb mehrere Gründe. Sie 
wollen frische Produkte, ver-
lässliche Informationen und ei-
nen nachvollziehbaren Bezug 
zur Herstellung. Direktvermark-
tung kann genau das bieten: 
keine perfekte Lösung für jeden 
Einkauf, aber eine alltagstaug-
liche Möglichkeit, Lebensmittel 
bewusster auszuwählen.
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Wohlfühlen & Genießen
Ideen, die das Leben schöner machen
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Lebensmittel

Naturgenuss 
aus der 
Region

Ressourcen schonend              natürlich              nachhaltig             frisch              regional 

Montag – Freitag: 8:00 – 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 Uhr – 17:00 Uhr

Himbeeren, Süßkirschen, Heidelbeeren, Aprikosen, 
Sauerkirschen, Johannisbeeren (rot & schwarz),
Stachelbeeren, Birnen, Zwetschgen, Äpfel

Marmeladen, Säfte, Liköre und Edelobstbrände

Ernteauskunft täglich aktuell: Tel. 08236 1518

OBSTHOF ZOTT 
Heuweg 1 | 86514 Ustersbach
Tel. 08236 1518 | www.zott-obsthof.de

Jetzt neu: Unser WhatsApp-Kanal! Erhalten Sie 
aktuelle Infos direkt kostenfrei auf Ihr Handy. 
So einfach geht’s: QR-Code scannen und abonnieren.   

Selberpflücken oder 
gepflückt direkt abFeld

               genießen
   war noch nie so einfach!

Regional

Frühstück: Was morgens wirklich satt macht
Morgens fehlt oft die Zeit, 
doch das Frühstück beein-
flusst bei vielen Menschen, 
wie gut sie durch den Vormit-
tag kommen. Süße Teilchen, 
gezuckerte Cerealien oder 
Weißmehlprodukte liefern 
zwar schnell Energie, machen 
aber oft nicht lange satt.

Besser ist eine Kombination 
aus Vollkorn, Eiweiß und fri-
schem Obst oder Gemüse. 
Das kann zum Beispiel Brot, 
Joghurt, Haferflocken, Nüsse 
oder ein gekochtes Ei sein. 
Wer morgens wenig Appetit 

hat, braucht keine große Mahl-
zeit, aber etwas Substanz hilft 
oft mehr als Kaffee oder ein 
schneller Snack.

Wichtig ist, dass das Früh-
stück zum Alltag passt. Für 
Berufstätige, Kinder oder 
Menschen mit körperlicher 
Arbeit gelten unterschiedliche 
Bedürfnisse. Praktisch ist es, 
den Morgen schon am Abend 
vorzubereiten. So fällt es leich-
ter, ausgewogen zu essen und 
Heißhunger am Vormittag zu 
vermeiden.

Anzeige

Ein ausgewogenes Frühstück mit Vollkornbrot, Joghurt, Obst und Nüs-
sen steht auf dem Küchentisch.� Foto: KI-generiert


