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Anschrift, Sprechzeiten und Kontakte der Amtsverwaltung Altenpleen

Amt Altenpleen

Der Amtsvorsteher Leitende Verwaltungsbeamtin
ParkstraBe 2 Ines Materna-Braun
1.8445 Alten[?leen Bankverbindung:
Offnungszeiten: IBAN: DE 74 1203 0000 0000 1042 40
Montag: 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr BIC: BYLADEM1001
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr Zentrale: 038323 459-0
Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr Fax: 038323 459-36
Amtsvorsteher E-Mail: info@altenpleen.de
Martin Diedrich Homepage: www.altenpleen.de

|[Erreichbarkeit  [E-Mail
Amt Zentrale Dienste
Ines Materna-Braun Leitende Verwaltungsbeamtin 459-14 materna-braun@altenpleen.de
Frau Felgenhauer-Mielke |Sitzungsdienst/Sekretariat 459-15 felgenhauer-mielke @altenpleen.

de
Frau Hoefs Zentrale Dienste/6ffentl. Bekanntmachungen 459-10 hoefs@altenpleen.de
Herr Scheidler Systemadministrator 459-28 th.scheidler@altenpleeen.de
Frau Bolte Personal/Organisation/Standesamt 459-17 bolte@altenpleen.de
Frau Ruback Schulen/Kita/Zentrale Beschaffung 459-29 ruback@altenpleen.de
Herr Rober Vergabe/Vertrage/IT 459-34 roeber@altenpleen.de
Amt Finanzen
Frau Bosse Amtsleiterin Finanzen 459-13 bosse@altenpleen.de
Frau Ewert Steuern/Abgaben/Zuschisse 459-38 ewert@altenpleen.de
Herr Groth Geschaftsbuchhaltung/Anlagebuchhaltung 459-26 groth@altenpleen.de
Herr Stolz Kassenleiter 459-24 stolz@altenpleen.de
Frau Tewes Kasse 459-23 tewes@altenpleen.de
Herr Petrich Finanzen 459-27 petrich@altenpleen.de
Herr Hé6ftmann Finanzen 459-35 hoeftmann@altenpleen.de
Frau Schiinemann Vollstreckung 459-42 schuenemann@altenpleen.de
Amt Bauverwaltung
Frau Reetz Amtsleiterin Bauverwaltung 459-16 reetz@altenpleen.de
Herr Mews Bauleitplanung/Bauordnung 459-21 mews@altenpleen.de
Frau Bruzdziak Beitrage/Zentrales Gebdudemanagement/ 459-37 bruzdziak@altenpleen.de
Férdermittel
Frau Kossow Liegenschaften/Pacht/Grundstlcksverw. 459-22 kossow@altenpleen.de
Herr Mews Offentl. Griin/Natur- u. Klimaschutz 459-30 mews@altenpleen.de
Bauleitplanung/Bauordnung

Amt Blrgerdienste
N.N. Amtsleiter Burgerdienste 459-11
Frau J. Ewert Standesamt/GEZ 459-19 j-ewert@altenpleen.de
Frau Unger Wohngeld 459-41 unger@altenpleen.de
Frau Scheidler Wohngeld 459-18 scheidler@altenpleen.de
Frau Fredrich Meldewesen/BuB3geld 459-20 fredrich@altenpleen.de
Frau Maier Gewerbe/Angelegenheiten Brandschutz/FFW 459-31 maier@altenpleen.de
Herr Meinert Ordnungswidrigkeiten/AuBendienst 459-33 meinert@altenpleen.de
Herr Jahnke Ordnungswidrigkeiten/AuBendienst 459-32 jahnke@altenpleen.de

IMPRESSUM:
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tung der Portogebuhr bezogen werden.
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Birgermeister der Gemeinden mit Telefonnummern,
Ort der Sprechstunden und Sprechzeiten

Gemeinde |Biirgermeister Erreichbarkeit Ort der Sprechstunde |Sprechzeit

Altenpleen |Herr Martin Diedrich Mobil: 0170 3131667 Altenpleen, Stralsunder|derzeit nach vorheriger
E-Mail: gemeinde-alten- Str. 26, Mehrgeneratio- |telefonischer Absprache
pleen@outlook.com nenhaus ,Uns Hus*

Grof3 Herr Ingolf Dinse Mobil: 0178 8816233 Gemeindehaus Grof3 |derzeit nach vorheriger

Mohrdorf Mohrdorf telefonischer Absprache

Klausdorf |Herr Dirk Helbig Mobil: 0174 7740808 Klausdorf, montags - freitags telefoni-
E-Mail: buegermeister- Vorpommernhus, sche Erreichbarkeit
klausdorf@web.de Prohnerstr. 20

Kramerhof |Herr Friedrich-Christian Seide |Tel.: 03831 / 391013 Parow, Am Gutshaus 4 |am ersten Dienstag im
Mobil: 0171 5684875 Monat,

15:00 - 18:00 Uhr

Preetz Herr Bj6rn Marquardt Mobil: 0152 26199315 Gemeindehaus derzeit telefonische Sprech-
E-Mail: marquardt.gemeinde. |Schmedshagen stunde/ Terminvereinbarung
preetz@gmail.com Mo. - Do. 7:00 - 18:00 Uhr

Fr. 7:00 - 12:00 Uhr

Prohn Herr Steffen Haeger Mobil: 0176 23430679 Prohn, Stralsunder mittwochs, 15:00 - 17:00 Uhr
E-Mail: haeger.gemeinde. Str. 31 A, ehemalige oder nach Vereinbarung
prohn@gmail.com Volksbank

Amtliche Mitteilungen

Beantragung von Reisepass/Personalausweis

Sehr geehrte Blrger: innen,

aufgrund der bevorstehenden Ferienzeit, méchten wir Sie Uber
die aktuellen Lieferzeiten von Reisedokumenten informieren.

In der unten stehenden Tabelle sehen Sie die ungeféhre Bear-
beitungsdauer der Dokumente.

BITTE BEACHTEN SIE, dass die angegeben Zeitrdume nur
Schéatzungen sind, die sich auf die aktuelle Lage beziehen.
Anderungen der Lieferzeiten kénnen jederzeit auftreten. Infor-
mieren Sie sich bitte deshalb bei Beantragung erneut Uber die
aktuellen Lieferzeitrdume und beantragen Sie lhre Dokumente
frihzeitig.

Dokument Giltigkeit Bearbeitungs- Preis
dauer
Unter 24 Jahren | Uber 24 Jahren Unter 24 Jahren Uber 24 Jahren
Personalausweis |6 Jahre 10 Jahre ca. 2-3 Wochen |[27,60 € 46,00 €
Reisepass 6 Jahre 10 Jahre ca. 4 Wochen 37,50 € 70,00 €
Express-Reise-|6 Jahre 10 Jahre 3 Werktage 69,50 € 102,00 €
pass

Was bendtigen Sie flr den Antrag?

- Sie mlssen personlich erscheinen

- lhren Ausweis (bei Verlust des Ausweises die Geburtsurkun-
de)

Besonderheiten bei Antragen fur Kinder:

- die Kinder missen ebenfalls anwesend sein

- das Einverstandnis beider gesetzlicher Vertreter wird beno-
tigt > dies reicht auch formlos schriftlich, sofern Sie nicht bei-
de erscheinen kénnen

Ihr Einwohnermeldeamt

Hinweise zum Widerspruchsrecht

Nach § 50 des Bundesmeldegesetzes (BMG) vom 3. Mai 2013
(BGBI. | S. 1084), das zuletzt durch Artikel 12 des Gesetzes
vom 22. Dezember 2025 (BGBI. 2025 | Nr. 370; | 2026 Nr. 121)
geandert worden ist darf die Meldebehérde Auskunft aus dem
Melderegister erteilen.

Sehr geehrte Blrgerinnen und Burger,

es wird darauf hingewiesen, dass der Weitergabe nachfolgend
genannter personenbezogener Daten durch die Meldebehdérde
widersprochen werden kann:

A) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an eine
offentlich-rechtliche Religionsgesellschaft, der nicht die
meldepflichtige Person angehért, sondern Familienange-
hoérige der meldepflichtigen Person angehéren

Sie kénnen der DatenlUbermittlung geméan § 42 Abs. 3 Satz 2

BMG i.V.m. § 42 Abs. 2 BMG widersprechen.

B) Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Par-
teien, Wéahlergruppen im Zusammenhang mit Wahlen und
Abstimmungen

Sie kdnnen der Datenlibermittiung geman § 50 Abs. 5 BMG
i.V.m. widersprechen.

C) Widerspruch gegen die Ubermittiung von Daten aus An-
lass von Alters- oder Ehejubilden an Mandatstrager, Presse
oder Rundfunk

Sie kdnnen der Datenlbermittiung geméan § 50 Abs. 5 BMG
i.V.m. § 50 Abs. 2 BMG widersprechen.

D) Widerspruch gegen die Ubermittiung von Daten an Ad-
ressbuchverlage

Sie kdnnen der Datenlbermittiung geman § 50 Abs. 5 BMG
i.V.m. § 50 Abs. 3 BMG widersprechen.

Entsprechende Antrége erhalten Sie im

Amt Altenpleen
Einwohnermeldeamt

Parkstr. 2

18445 Altenpleen

oder auf der Homepage des Amtes.

Hinweis: Bei bereits eingetragenen Ubermittlungssperren be-
darf es keinen neuen Antrag.

Die Ubermittlungssperren bleiben bis zum Widerruf beste-
hen.

Ihr Einwohnermeldeamt
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Aus den Gemeinden

Gemeinde Grof Mohrdorf

Einkaufsbus - Nachste Termine
bitte vormerken!

Am 11.06.2026, 09.07.2026, 10.09.2026 und 08.10.2026 star-

ten die nachsten Einkaufsfahrten!

Um 8:30 Uhr macht sich der Bus auf den Weg, um die ange-

meldeten Mitfahrer von zu Hause abzuholen. Die Vorfreude ist

gro3 und gemeinsam wahlten alle

Teilnehmenden aus, wann und wo

der néchste Einkauf stattfinden soll-

te. Dieser neue Service bietet nicht

nur eine praktische Lésung fur den

Einkauf, sondern férdert auch die so-

ziale Interaktion und Gemeinschaft!

- Abholung direkt von zu Hause fir alle angemeldeten
Teilnehmenden

- Egal, ob es darum geht, frische Lebensmittel einzukau-
fen, Rezepte in der Apotheke einzuldsen oder kleinere
Besorgungen zu machen.

- Alles ist moglich!

- Riucktransport nach dem Einkauf, sodass niemand bela-
den nach Hause gehen muss.

- Unkostenbeitrag: nur 10 Euro pro Person

Unser Angebot richtet sich an die Burgerinnen und Burger
der Gemeinden Altenpleen und Grof3 Mohrdorf, denen es
schlecht bzw. gar nicht méglich ist, ihren Einkauf zu erledi-
gen. Dank der groBartigen Unterstiitzung vom Mehrgenerati-
onenhaus ,Uns Hus" Altenpleen, Herrn Rébiger, kdnnen die
»Einkdufer innen“ wieder selbst durch die Regale schlendern.
Nach dem Einkauf findet sich dann auch immer noch Zeit
um, bei einer heiBen Schokolade oder einem Kaffee, etwas
zu plaudern.

Jeder Einkauf wird zum Erlebnis!

Anmeldungen unter 038323/80472

René Behrens

Foto: stock.adobe.com - Larisa

Kulturausschuss GroB Mohrdorf

Gemeinde Kramerhof

Gemeinde Klausdorf

Senisrenkaffee

7 N 7
18.06.26 . NiE
© ab15:00 uhr g

im Vorpommernhus
in Klausdorf

0 Es gibt wieder

C, Kee

~—, und ein leckeres

Kuchenangebot, <29

von den Fravenclub-Backerinnen.

Ab 15:30 Uhr bekommen wir

Informationen aus erster tfand
zum Thema Pflegebedirftighkeit:
Antragstellung, Voraussetzungen,
mogliche Leistungen.

Die Gemeinde Klausdorf
lidt herelich ein!

E—

Bekanntmachung der Gemeinde Kramerhof — Standort Glascontainer
Ortslage GroBB Kedingshagen

Trotz zahlreicher Apelle wurden in der Vergangenheit ver-
mehrt illegale Millablagerungen rund um die Glascontainer
im Schmedshager Weg in Gro3 Kedingshagen festgestellt,
was zu untragbaren Zusténden fuhrt.

Von Seiten der Gemeinde Kramerhof gibt es daher Bestre-
bungen den Glascontainerstandort aufzugeben, sofern in
den n&chsten drei Monaten keine Besserung erfolgt.

Da in der Ortslage Gro3 Kedingshagen kein weiterer Stand-
ort zur Verfugung steht, der den verkehrsrechtlichen Anfor-

derungen und den Anforderungen einer ordnungsgemafien
Entleerung entspricht, ware der nachste Standort zukunftig
dann in der Ortslage Klein Kedingshagen.

Die Gemeinde Kramerhof bittet hiermit alle Nutzer des Con-
tainerstandortes diesen sauberzuhalten und nur fur die Ent-
sorgung von Glas zu nutzen.

gez. Friedrich-Christian Seide
Biirgermeister der Gemeinde Kramerhof

Die nachste Ausgabe erscheint am 10. Juli 2026.

Redaktionsschluss ist am 24. Juni 2026.
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Gemeinde Prohn
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LigredopdbpdThe) 2pip ffieie)lief,
& Dorffest in Prohn &
Samstag, 11. Juli 2026 | 14:00-02:00 Uhr
? Reitplatz Prohn

.. Festumzug mit Schalmeien (ab 13:30 Uhr)
% DarBBbahn fahrt durchs Dorf (13 — 19Uhr)
# Eroffnung durch den Biirgermeister

Buhnenprogramm ab 14.80 Uhr:
— Shantychor Die Prohner Hafenging
- Bingo
— Stuhltanz
Teamspiele
— Mitmachtanzaktion
Band ab 19 Uhr
— D] - Tanzabend bis spit in die Nacht!
Modenschau bis 20 Uhr
= Kaffee & Kuchen ab 14:00 Uhr
& Gegrilltes von 16:00-22:00 Uhr
v Eis vom Eiseck Damitz
frische Waffeln , StuBigkeitenstand

@ Fur Kinder & Familien:
- Tombola
— Glicksrad & Kinderschminken
- Riesendosenwerfen,
— Wasserspiele, Hupfburg, Torwandschieen

=~ Bringt gern euer eigenes Geschirr mit!
& Mehr Infos: www.prohn.de

e

- o
S
) .?. Hangt wieder bunte Fihnchen und Girlanden in der
Stralsunder Strasse auf, um
eine festliche Stimmung zu schaffen.
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Post aus dem Prohner Gemeindeausschuss SR
“
Post aus dem Ausschuss: & Q%,

) I{"'..I
Dorffest Prohn 2026 — Machen Sie mit! ; (((/

Am 11. Juli 2026 feiern wir wieder unser Dorffest auf dem Reitplatz in Prohn. Wir wollen mit Live-Band
LHitmafia ,DJ, Kinderprogramm und regionalem Essen erneut ein Fest fir die ganze
Dorfgemeinschaft auf die Beine stellen.

Wir brauchen lhre Unterstitzung.

- ‘-h-'
Sponsoren aus der Wirtschaft —

Ortliche Unternehmen kénnen unser
Fest als Partner unterstttzen.

Spenden fiir die Tombola
FUr unsere Tombola nehmen wir gern TGMEGLA L WIH EUCHEN IHHE SPENDEN!
Sachspenden entgegen.
Details siehe Kasten.

Kreative Képfe filr die Vorbereitung Gesucht: Gutscheine, Produkte, Handwerksleistungen,

Wer beim Basteln und Dekorieren Selbstgemachtes. Keine gebrauchten Gegenstande.
mithelfen mdchte, ist herzlich eingeladen:
Di, 23.06.2026 und Mi, 01.07.2026,

jeweils 19:00 Uhr im Feuerwehrhaus Abgabe ab sofort im Gemeindebulro , Stralsunder Str. 31 a

Prohn. mittwochs von 15-17 Uhr
Vorkenntnisse nicht n6tig — v . oder nach Absprache unter: 0176 61386132
nur Lust auf Gemeinschaft. L

Weitere Infos folgen im néchsten

Amsblatt und www.prohn.de Die Einnahmen kommen der Finanzierung des

Dorffestes 2026 zugute,

Wir freuen uns auf ein schénes Fest

mit Ihnen! Vielen Dank!

Claudia Kutscher
Ausschussvorsitzende

Den Spendenaufruf und einen QR-Code finden Sie auf Seite 14.

Schul- und Kitanachrichten

Kranich-Grundschule
Altenpleen

17. Plattdeutsch-Wettbewerb in Glistrow —
Wir waren dabei!

ﬂ Am 09.05.2026 fand der mittlerweile 17. Plattdeutsch-Wett-
bewerb in Glstrow statt.

Aus unserer Schule nahmen die Klasse 2c unter der Lei-
tung von Frau Kutschan mit ,De litte Ruup Nienichsatt"

Ommer OI lZ;eI l (Die kleine Raupe Nimmersatt) und die Klasse 3a unter
der Leitung von Frau Siebert mit einer modernen plattdeut-
Kirche Prohn schen Interpretation des Marchens ,Hansel un Gretel* teil.

Im vorherigen Regionalausscheid fir den Schulamtsbe-
reich Greifswald schaffte es die Klasse 2c¢ auf den 3. Platz
27062026 und erhielt dafiir ein kleines Preisgeld sowie die Einladung

zum Landesfinale.
16:30 Uhr

Hier mussten wir uns jedoch der starken Konkurrenz aus
Grol3 Nemerow, Ménchgut und Ludwigslust geschlagen ge-
ben. Ganz leer gingen wir aber nicht aus:

Fur alle Kinder gab es eine Teilnahme-Urkunde und ein
Mitwirkende: kleines Geschenk.

Eintritt frei - Spenden willkommen pro(hn) musica

Frau Kutschan & Frau Siebert
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Vereine und Verbinde

Jugendhaus Storchennest e. V.
i 1 £ . ™w 10 .
WAS IST LOS FUR KINDER UND JUGENDLICHE?

, Angebote der Jugendsozialarbeit Amtsbereich Altenpleen vom Jugendhaus Storchennest

PAROW - BASTELN & HANDWERKELN GROSS MOHRDORF - OFFENER NACHMITTAG

1400 - 17:30 Uhr Di.-23.06.26 - 16:00 - 18:00 Uhr

Mi. - 10.06., 17.0&., 24.06., 01.07. & 08.07.26 FFW Grof Mohrdorf

‘Werkstatt der minimanufaktur Parow chne Anmeldung - 1€ Mindestteilnahmebeitrag

| Anmeldung erforderlich - 1€ Mindestteilnahmebeitrag ALTENPLEEN - OFFENER NACHMITTAG

PROHN - OFFENER NACHMITTAG Di. - 09.06.26 - 16:00 - 17:30 Uhr (6-12 Jahre)

Dl - 14.06.26 - 14:00 - 18:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr (ab 12 Jahren)

FFW Prohn FFW Altenpleen

chne Anmeldung - 1€ Mindestteilnahmebeitrag chne Anmeldung - 1€ Mindestteilnahmebeitrag

SCHMEDSHAGEN - OFFENER NACHMITTAG KLAUSDORF - OFFENER NACHMITTAG

Do, - wird noch bekannt gegeben - 16:00 - 18:00 Uhr Do, - 11.06.26 - 16:00 - 17:30 Uhr {6-12 Jahre)

neben der FPW Schmedshagen 17:30 - 19:00 Uhr (ab 12 Jahren) |

ohne Anmeldung - 1€ Mindestteilnahmebeitrag VorpommernHus K'“'-'Sd‘f"f _ _

I'HA'I'SAPP —IE ANAL: ahne Anmeldung - 1€ Mindesttellnahmebeitrag
SOMMERFERIENANGEBOTE 9
infarmationen werden am 01.06.26 auf dem Whatsapp-Kanal, der Website und Instagram geteilt.

OFFENER-NACHMITTAG 70 L '-:‘:*
.:FﬂummtwrbenlEsglmSpm‘Ie ging. AW
" gywitch, Snacks, Getrinke, Kreatives g
o und Imt&Raum,um.mlteuren i

Kultur- und Sportverein 2002 Altenpleen e. V.

Einladung zur Fahrt mit dem ,,Kultur & Sportverein 2002 Altenpleen e.V.” auf die Insel Hiddensee

Fahrt mit dem ,Kultur & Sportverein 2002 Altenpleen e.V.”“ auf die Insel Hiddensee

Wann? 20.06.2026
Abfahrt: 9:00 Uhr Hafen Barth
. Fahrt mit dem ,,Kultur & Sportverein 2002 Altenpleen e.V.“ auf die
Ankunft: Hiddensee/Vitte: | Hidd
ca. 12:30 Uhr Insel Hiddensee
3,5 h Landgang Wann? 20.06.2026
(KUtSChfa}hrten auf Abfahrt: 9:00 Uhr Hafen Barth
dem Schiff buchbar) Ankunft: Hiddensee/Vitte: ca. 12:30 Uhr
Ruckfahrt: ab Hiddensee/Vitte
16:00 Uhr 3,5 h Landgang
Ankunft: in Barth ca. 19:30 Uhr (Kutschfahrten auf dem Schiff buchbar)
Preis inklusive Kaffee und Kuchen: Riickfahrt: ab Hiddensee/Vitte 16:00 Uhr
Mitglieder: 35,00 € Ankunft: in Barth ca. 19:30 Uhr
Nichtmitglieder: 45,00 € Preis inklusive Kaffee und Kuchen:
Mitglieder: 35,00 €
Anmeldungen bitte jeden Montag von ' !tg fe .
7:00 Uhr 12:00 Uhr im MGH unter Nichtmitglieder: 45,00 €
038323 80472!
Anmeldungen bitte jeden Montag von 7:00 Uhr 12:00 Uhr im MGH unter 038323 80472!
Mit freundlichen GriBen . ' ,
Mit freundlichen GriRen
der Vorstand des KSV 2002 der Vorstand des KSV 2002 Altenpleen e.V.
Altenpleen e.V.
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Erlebniszentrum Kranichwelten Altenpleen OT Giinz

Mitten in der Natur:
Spannende Erlebnistage in den
NABU-KRANICHWELTEN

In den NABU-KRANICHWELTEN ist nicht nur zur Kranichrast-
zeit einiges los. Auch in den kommenden Wochen erwartet Be-
sucherinnen und Besucher jeden Alters ein abwechslungsrei-
ches Programm rund um Natur, Spaf3 und Entdeckungen.

Den Auftakt macht am Sonntag, dem 31. Mai, ab 10 Uhr die be-
liebte Moorolympiade — ein fréhlicher Zehnkampf fur Kinder und
Familien. Auf dem AuBengeldnde der NABU-KRANICHWEL-
TEN kénnen sich kleine und groBBe Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer bei originellen Disziplinen wie Gummistiefelweitwurf,
Maiskornspucken oder Torfwettdriicken messen. Neben jeder
Menge Spaf warten auf die Gewinner attraktive Preise.

Am Samstag, dem 13. Juni, findet ab 11 Uhr das groBe Ab-
schlussfest der Tage der biologischen Artenvielfalt statt. Natu-
rinteressierte durfen sich auf zahlreiche Exkursionen rund um
das Zentrum freuen. Ein besonderer H6hepunkt ist um 11:30
Uhr die Premiere des Films ,Schatzkiste — der Film*“. Fir das
leibliche Wohl sorgt ab 12 Uhr ein herzhaftes Grillbuffet.

Fur Frihaufsteher lohnt sich auch der Sonntag, der 14. Juni:
Bereits um 7 Uhr startet am KRANORAMA die Vogelstim-
menexkursion unter dem Motto ,Wer singt am Glinzer See?"“.
Auf einer rund funf Kilometer langen Wanderung vermittelt der
ehrenamtliche Mitarbeiter Michael Modrow spannende Einbli-
cke in die heimische Vogelwelt. Fir diese Veranstaltung wird um
Anmeldung unter 038323 80540, per E-Mail an info@kraniche.
de oder direkt in den NABU-KRANICHWELTEN gebeten.

»Schaurig und wertvoll - Entdeckungstour durch die Moor- und
Insektenwelten”

Jeden Dienstag 11 Uhr von Mai bis August (Dauer ca. 1 Std.)
finden geflihrte Spaziergange durch die AuBenanlagen der NA-
BU-Kranichwelten statt.

.Wussten Sie, dass ...

...Insekten die ersten flugfahigen Lebewesen auf unserer Welt
waren?

...Moore bis zu 95 % aus Wasser bestehen kébnnen?
Nein? Dann kommen Sie uns besuchen!

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie auf
der Internetseite www.kraniche.de

Die NABU-KRANICHWELTEN freuen sich auf zahlreiche Gaste
und heiBen alle Naturfreunde herzlich willkommen!

Kunst und Kultur im Vorpommernhus

¢ Dazugehoren
oder nicht -
unter welchen
Bedingungen ?
Der zwolfjahrige
Nanning (Jasper
Billerbeck) bahnt
sich einen Weg
durchs Dickicht

von Schweigen,
Verschleierung,
Ligen und Nazi-
Propaganda - und
ringt um eine
Wahrheit.

KUNST UND KULTUR IM VORPOMMERNHUS
PROHNER STR. 20 18445 KLAUSDORF
WWW.VORPOMMERNHUS.INFO

Buch:

Hark Bohm,
Fatih Akin.

Regie: Fatih Akin.

Darsteller:
Jasper Billerbeck,
Laura Tonke,
Diane Kruger,
Matthias
Schweighofer,
Detlev Buck,
Lisa Hagmeister
B Dauer: 93 Min.
© moviepilot SY'"¢Hp]
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Mehrgenerationenhaus ,,Uns Hus“ Altenpleen

Bl
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Al ™
A

AM WELT-BLUTSPENDE-TAG IN
ALTENPLEEN BLUT SPENDEN!

14.06.2026 von 11.00—15.00 Uhr

im Speisesaal der Kranich-Grundschule
18445 Altenpleen Stralsunder StraRe 27

Es ist ein kleines Rahmenprogramm fiir alle Spender und
Gaste vorbereitet.

Hiipfburg, Kinderschminken und fiir das leibliche Wohl
sorgt ,,Insanity‘* aus Stralsund.
Das Eiseck Damitz sorgt fiir leckeres Eis.
Der KSV Altenpleen und das Jugendhaus Storchennest

unterstiitzen an der Mal- bzw. BastelstraBe und sorgen fiir
das leibliche Wohl beim Blut-Spenden.

Als Mitmachaktionen wurden die Feuerwehr, der THW, die
Polizei und das DRK eingeladen. Wir hoffen, dass alle
dabei sein kénnen.

ALSO KEIN MITTAG KOCHEN, KOMMT ZU UNS UND
UNTERSTUTZT UNSERE VERANSTALTUNG!

WIR ZAHLEN AUF EUCH!  |ial

Jugendheus

Liebe GriiBe von eurem MGH-Team Simone und N

Jens!

'TE

- 03.07.2026 Fahrt zu den Stortebeker-Festspielen

ranstaltungen, die neben den regelmaBig stattfindend
Veranstaltungen,
im MGH ,,Uns Hus" Altenpleen!

14.06.2026 10:00 — 16:00 Uhr ,Welt-Blutspendetag" in
Altenpleen (Aktionen und Uberraschungen werden rund um
das MGH ,,Uns HUS" stattfinden)

-~ 20.06.2026 Fahrt zur Insel Hiddensee mit dem KSV

Altenpleen ab Barth
Anmeldungen jeden Montag von 8:00 - 12:00 Uhr

16.08.2026 Fahrt zu den DarB-Festspielen nach Born

“Die Heiden von Kummerow" 16:00 Uhr Vorstellung

Anmeldungen ab sofort montags von 8:00 bis 12:00 Uhr

Sommerferien 2026 1. Ferienwoche (in Planung) 2. Woch

Aktion Wasserratten™ in Altefahr und 3. Ferienwoche ,MG
ur)

eldungen ab 30.03.2026 montags von 8:00 bis 12

Oktober Herbstferien 2026 Seepferdchen-Schwimmkurs

Anmeldungen

am 06.07./24.08./31.08.2026 von 8:00 - 12:00 Uhr

> 30.10.2026 Halloweenparty mit Ubernachtung

Anmeldedaten folgen

» 12,12.2026 Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Hamburg
» Anmeldungen ab sofort montags von 8:00 bis 12:00 Uhr

Selbstverstandlich laufen alle laufenden Projekte und
Veranstaltungen weiter! Um eine reibungslose Durchfiihrung der
Veranstaltungen zu gewahrleisten bitte wir um Anmeldungen
unter 038323/80472.

Fur Hinweise und Vorschlage was Kurse und Veranstaltungen
betrifft sind wir dankbar!

Mit freundlichen GriBen euer MGH-Team Simone und Jens

D B i

ontag:
17:15 Uhr Yoga fir ,Anfanger" (ausgebucht)

ienstag:
0:30 Uhr Baby-Treff (bei Bedarf)

Mittwoch:

» 16:00 Uhr KinderfuBball

» 18:30 Uhr Line-Dance (im MGH, ausgebucht)
Donnerstag:

Kurse des MGH ,,Uns Hus"
Altenpleen

Folgende Kurse werden im MGH ,,Uns Hus"™ 2026 angeboten oder sind in Planung.

8:00 Uhr Seniorensport (noch Kapazitaten vorhanden)
15:00 Uhr Kindernahkurs fur Kinder der vierten Klassen (ausgebucht)

17:30 Uhr NEU Tanzkurs fiir Erwachsene (in der Feuerwehr)
19:00 Uhr Yoga fiir ,Fortgeschrittene™ (ausgebucht)

9:00 Uhr Bewegung & Balance werde flexibler, fitter und starkere deine Muskulatur, bei toll
sik, im Team (in der Sporthalle, es sind noch Kapazitaten vorhanden)
IS UhrHIIT - Workout (in der Sporthalle, es sind noch Kapazitaten vorhanden)

Fubab
[

» 15:15 Uhr Nahkurs fir Erwachsene (im MGH, ausgebucht) und 17:15 Uhr (im MGH, ausgebucht)

~PAUSIERT"

» 18:15 Uhr Reha-Sport (in der Sporthalle, ein zweiter Kurs ist in Planung)

Freitag:

» 16:00 Uhr Pilates (in der Sporthalle, es sind noch Kapazitaten vorhanden)

Far Anregungen, Anfragen oder Anmeldungen stehen wir unter 038323/80472, gern zur Verfligung.

Mit freundlichen GriBen euer MGH-Team Simone und Jens
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Klausdorfer Sportclub e. V.
Seniorenclub GroB Mohrdorf e. V. " P u

Seniorensport, Seniorentreff Einladung zur K S C

im Juni 2026 Mitgliederversammlung 2026

-_—

Donnerstag um 14 Uhr in der Kindertagesstitte

_ Hiermit laden wir alle Mitglieder
in GroB Mohrdorf

des Klausdorfer SC e.V. zur satzungsgeméafBen
Folgende Veranstaltungen finden im Juni statt, zu denen Mitgliederversammlung ein.

wir Sie herzlich einladen: o
Sie findet am Mittwoch den 08.07.2026 um 19:00 Uhr

Seniorensport: Donnerstag, den 4.06., 25.06. und 2.07. im Vorpommernhus in Klausdorf statt.

Seniorentreff: Donnerstag, den 18.06. Busfahrt nach

Barth zum neuen Museum Papenhof (Rigen Fursten Aus- Tagesordnung:

stellung) und anschlieBende Schifffahrt von Barth nach . B ) )
Zingst (Naheres in der Einladung, Abfahrtszeiten usw.) TOP 1. BegrliBung und Erdffnung durch die Vorsitzende
Die Treffen des Seniorenklubs sind offen fur alle, Jung und TOP 2. Feststellung der ordnungsgeméaBen Einladung
Alt. Wir freuen uns auf lhr Kommen. der Mitgliederversammlung

TOP 3. Feststellung der Beschlussféhigkeit
TOP 4. Geschaftsbericht des Vorstandes 2025
SV Prohner Wiek e. V. TOP 5. Rechenschaftsbericht des Kassenwartes 2025

TOP 6. Prafungsbericht der Kassenprufer

F1-Junioren Fussball-Sommerfestival in TOP 10. Vorbereitung des 14. Klausdorfer Kranichlaufs

Prohn — Ein Tag fiir die ganze Familie am 19.09.2026
9 9 TOP 11.  Wichtige Informationen des Klausdorfer SC e.V./

Verschiedenes
Am Sonntag, den 28. Juni 2026, wird das SRS Sportfo- TOP 12. Schlusswort
rum in Prohn zum Treffpunkt fir FuBballbegeisterte und
Familien aus der gesamten Region. Der SV Prohner Wiek
ladt herzlich zum groBen F1-Junioren Sommerfestival
ein — ein sportliches Highlight, das Spannung, Spafl und
Gemeinschaft vereint.

Mit freundlichen GruB
Der Vorstand

Ab 10:00 Uhr treten 10 Mannschaften aus ganz Meck-
lenburg-Vorpommern gegeneinander an. Mit dabei sind
starke Teams wie der PSV Wismar, der Férderkader
René Schneider, Rot-WeiB Wolgast, der ETSV Giistrow,
Blau-WeiB Baabe, der SV Abtshagen sowie Lok Stral-
sund. Komplettiert wird das Teilnehmerfeld durch drei F-
Junioren-Teams des Gastgebers SV Prohner Wiek, die

mit Heimvorteil fir zusatzliche Spannung sorgen. _Jul‘lloren

Die jungen Talente versprechen packende Spiele, viele ‘_ sr VAL
Tore und gro3e Emotionen — beste Unterhaltung fur alle BM

FuBballfans!

Doch nicht nur sportlich hat der Tag viel zu bieten: g £
Besucher erwartet ein buntes Programm mit FuBball-Dart, ' . DASPFLEGETEAM
Hupfburg, Spiel und SpaB fiir die ganze Familie. Fur i BE HRENS
das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt — mit Speisen und . ' : EINFACH.GUTE.PFLEGE
Getranken vor Ort sowie einem Foodtruck von der Firma : ;

Sundwerk mit Slush-lce, Waffeln, Softeis und weiteren
Leckereien.

Ein besonderer Dank gilt dem Hauptsponsor ,,Das Pfle-
geteam Behrens® aus Prohn und allen Unterstutzern, die
dieses Event méglich machen.

Ort: SRS Sportforum Prohn, Stralsunder StraBe 62a, Grofies Fi-Junioren Turnier
18445 Prohn s® Fufiball & Spald fiir die ganze Famrlle
Beginn: 10:00 Uhr ¥l &mn&ﬁehﬁnieem D.rt_
L 5 Py
Eintritt: frei SRS SFDHTFURUM PRDHN
- 23 Prohn

Der SV Prohner Wiek freut sich auf zahlreiche Besucher,
lautstarke Unterstilitzung und einen unvergesslichen Som-
mertag.

Seien Sie dabei und erleben Sie JugendfuBball haut-
nah - wir freuen uns auf Sie!

Frank Schroder # Trainer F1-Junioren
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Kirchliche Nachrichten

Kirchengemeinde GroB3 Mohrdorf

Liebe Mitglieder der Kirchengemeinde und Einwohner!
Das Pfarrbiro in Prohn ist weiterhin nicht besetzt. Bitte
wenden Sie sich darum mit lhren Anliegen direkt an Frau
Dorina Kruse im Pfarrbiro Kenz. Sie ist Montags und Mitt-
wochs in der Zeit von 9 bis 12 Uhr unter der Telefonnummer
038231 83558 oder per Email unter gemeindebuero.kenz@t-
online.de zu erreichen. Pastor Kai Voélker erreichen Sie
weiterhin unter der Telefonnummer 038231 2628 oder der
Emailadresse kenz@pek.de. Die Adressen finden Sie auch
unter www.kirchen-am-bodden.de. Wenn eine Anderung der
Zusténdigkeiten erfolgt, geben wir das rechtzeitig bekannt.
Einladung zum monatlichen Gemeindenachmittag

von 14.30 bis 16 Uhr in der Alten Schule GroB Mohrdorf
néchster Termin: 10. Juni 2026

-

Gemeindenachmittag im Mai

Thema: Zur Geschichte der Franzburger Kreisbahnen

Einladung zum festlichen Abschluss der Renovierung des Gemeinderaumes der Alten Schule am 27. Juni ab 16 Uhr in

der Alten Schule in GroB Mohrdorf.

Mit Andacht, Musik und einem gemeinsamen Essen vom Grill wollen wir uns mit lhnen an dem frisch renovierten Ge-

meinderaum in der Alten Schule in GroB Mohrdorf freuen.

Sie sind herzlich willkommen!

Kirchengemeinde Prohn

Gottesdienste im Juni/Juli 2026

Wir laden Sie herzlich zu den Gottesdiensten am Sonntag
in unsere Kirche in Prohn ein.

7.Juni um 11:00 Uhr mit Pastor Busse

14. Juni um 11:00 Uhr mit Pastor Busse

21. Juni um 11:00 Uhr mit Pastor Busse

28. Junium 11:00 Uhr mit Pastor Busse

5.Juli um 11:00 Uhr mit Pastor Busse

Konfirmandenunterricht im Gemeinderaum in Prohn mit
Pastor Busse und Albrecht Stegen.

Donnerstag 14-t4gig in den geraden Wochen. 17:00 Uhr -
18:00 Uhr (11.6., 25.6., 9.7.)

Junge Gemeinde im Pfarrhaus in Prohn mit Albrecht Stegen.
Donnerstag 14-t4gig in den ungeraden Wochen. 17:00 Uhr -
19:00 Uhr (4.6., 18.6., 2.7.)

Alle Jugendlichen sind herzlich eingeladen!
Seniorennachmittag am 11.Juni findet die Tagesfahrt nach
Wismar statt.

Lauteordnung der Evangelischen Kirchengemeinde Prohn fiir die Prohner Kirche

Folgende Lauteordnung wird fir die Kirche in Prohn am
11.05.2026 beschlossen:

Automatisch geschaltet:

Das tagliche Abendgelaut ist um 18.00 Uhr fir 3 Minuten mit
Glocke 2 + 4.

Das Einlauten von Feiertagen / des Sonntags findet am Vor-
abend um 18.00 Uhr fur 5 Minuten mit Glocke 2 +3 + 4 statt.
Eine halbe Stunde vor Beginn des Gottesdienstes wird mit den
Glocken 2 + 3 + 4 fir 5 Minuten vorgelautet.

Das Gelaut zum Gottesdienst beginnt 5 Minuten vor Beginn des
Gotttesdienstes mit Glocke 1 + 2 + 3 + 4.

Zum Jahreswechsel wird am 01.01. von 0.00 Uhr fir 5 Minuten
mit Glocke 1 + 2 + 3 + 4 gelautet.

Von Hand zu schalten:
Zum Vaterunser wird die Glocke 3 von Hand fiir die Dauer des

Gebets geschaltet.

Bei Taufen und Trauungen wird sowohl beim Ein- als auch
beim Auszug fir funf Minuten mit Glocke 2+3+4 geldutet.

Ein Geldut am Ausgang des Gottesdienstes ist nicht Gblich, au-
BBer an den kirchlichen Hochfesten wie Heiligabend, Weihnach-
ten, Ostern, Himmelfahrt und Pfingsten, dann mit vollem Gelaut.
Am Grindonnerstag ist das letzte Geldaut. Der Hauptschalter
wird auf Null gestellt. Erst am Ostersonntag beim Verlesen des
Evangeliums wird mit Glocke 1 + 2 + 3 +4 fir 5 Minuten wieder
gelautet.

Bei Beerdigungen wird vor Beginn fir 5 Minuten mit Glocke 1
und auf dem Weg zum Grab, bis der Sarg/ die Urne abgesenkt
ist gelautet.

Ergebnis: Die Beschlussfassung erfolgte einstimmig. (8/7/7/0/0)
(Glocke 1 —b’, Glocke 2 — des*, Glocke 3 — es“, Glocke 4 - ges”)


mailto:gemeindebuero.kenz@t-online.de
mailto:gemeindebuero.kenz@t-online.de
mailto:kenz@pek.de
http://www.kirchen-am-bodden.de
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Mittsommer am Hafen Barhoft

am 20. Juni ab 12 Uhr

Die Nationalpark-Partner, das Nationalparkamt
und die Gemeinde Klausdorf laden
herzlich ein zum Mittsommerfest.

aktuelles
Programm:

Programm zum Mitmachen und Natur

erkunden fir die ganze Familie

Regionale Kostlichkeiten oder nlp-vbl.de
Krduterwanderung

Bootsexkursionen und Kajaktour

Ausstellung ,,Partner zeigen Gesicht*

Naturfilm ,,Faszination Europa - Extreme Kiiste“

PARTNER PARTNER

. Nationalpark
Natlznalpurz ® Vorpommersche
asmun Boddenlandschaft
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Programm am Samstag, dem 20. Juni

12:00 Eroffnung

durch Gernot Haffner, Leiter des Nationalparkamtes,
Dirk Helbig, Burgermeister der Gemeinde Klausdorf

13:00 Aktuelles aus den Nationalparks

und Ehrung langjdhriger Nationalpark-Partner
mit Gernot Haffner, Leiter des Nationalparkamtes

12:00 - 17:00 Aktionsstdnde und mehr

der Nationalpark-Partner der Vorpommerschen Boddenlandschaft und des Jasmunds
der Partner des Biosphdrenreservates Stidost-Rugen

des Nationalparkamtes Vorpommern

des Biosphdrenreservates Sidost-Riigen

des Hafenbetreibers -, Open Ship“ verschiedener Schiffe

Partner-Produkte geniefsen

Herzhafte und suRe Kostlichkeiten, selbstgebackener Kuchen
Aktionen fur Klein & Grofs zum Kreativ werden

Ausstellung ,,Partner zeigen Gesicht*

12:30, 14:30 und 16:00 Kleine Bootsexkursion mit Ranger

mit den Rangern im Wachtboot auf dem Kubitzer Bodden

13:30 Shantychor ,,De Prohner Hafengdng“

13:30 Gefiihrte Kajaktour

zwischen KIiff, Insel Bock und Gellenstrom mit Henrik Schmidtbauer, darf3tour

14:00 Wildkrduterfiihrung

mit Sylva Juhnke, Kur- und Tourismus GmbH Zingst

14:00 Treff am Turm

Turmbesteigung und Nationalparkgeschichten mit dem Ranger

15:30 Naturfilm

»Faszination Europa - Extreme Kiste*

fur den Deutschen NaturfilmPreis nominierter Film in 2025,
prdsentiert von der Deutschen NaturfilmStiftung gGmbH,
im Hotel Seeblick

Parkplatz am Ortseingang und bei der EnBW Leitwarte
und Servicestation am 20.06. kostenfrei

&  Tugsngibereich
0 awninm
[ nskhtnam g
[[] Esvbachaangiumd
E Fanplice
= Fad e Fuliwandirety

o == Fulwandensg

< [ Pehphu
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Nach Redaktionsschluss eingegangen SUPERFOOD
e ARONIABEEREN
aus Trinwillershagen
Gartenstraf3e 12
. oder in unserem Webshop

®*Unterstiitzt unsere Events mit Eurem grof3ziigigen
Beitrag

Packt mit an und tragt euren Teil zum Erfolg bei! Wir

danken euch herzlich fiir euer Engagement.

\—. Zahlen-mit-Code.com ./

DE 74 1203 0000 0000 1042 40
BYLADEM1001
Deutsche Kreditbank
Bitte Gberweist Eure Spenden mit dem
Verwendungszweck: Spende Veranstaltung
2026 Gemeinde Prohn.

Herzlichen Dank sagen der Birgermeister und die
Gemeindevertretung

www.aronia-mv.de

e Markisen
@ Rollladen

@ Garagentore

EX

c Vordacher

@ Insektenschutz @ Terrassen-

tiberdachungen

@ AuBenjalousien

Beratung, AufmaB & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

Q@ Am Hechtgraben 12 {, 0381 659230
18147 Rostock-Gehlsdorf
verkauf_hro@hefa-fahl.de

© Montag - Freitag von 8-17 Uhr
und nach Vereinbarung

7\
w

f ©

www.hefa-fahl.de

Anzeigenteil

Bauelemente Zimkendorf
GmbH

e Fenster » Rollladen ¢ Innentiiren
e Haustliren « Garagenrolltore
e Textilscreens ¢ Raffstoranlagen

Zum Borgwallsee 34 - 18442 Zimkendorf

Telefon 038321 - 666 47 - Telefax 038321 - 666 48
Mobil 0178 - 777 42 70

E-Mail: mbzimkendorf.kirsch@t-online.de

Ronny Kunstmann

KFZ-MEISTERSERVICE
Kfz-Reparatur fiir alle Typen!

18442 Obermiitzkow
LandstraBe 28

Tel.: 038321 66 07 07
Mobil: 0176 20524127
www.autowerkstatt-kunstmann.de

Pflege im Fokus
® Landtagswahl 2026

Was planen die Kandidierenden und Parteien?

Wir laden alle oberen Listenplatze der Parteien ein. Thematisch geht es
um unsere Wahlpriifsteine.

Gemeinsam ins Gesprach kommen - fiir eine starke Pflege vor Ort.
lhre Stimme zéhlt - auch in der Pflege!

Unsere Wahlprifsteine

« Digitale Pflegeplattformen und Telepflege

Pflege im landlichen Raum

Ausfinanzierung “Pakt fiir Pflege”

Regionale sektorenverbindende Vernetzung

Community Health Nursing

Professionalisierung der Pflege

23. Juni 2026 von 15.00 bis 16:30 Uhr

Wo? Stralsund
Alte Schwesternschule
LilienthalstraRe 5a

zukunftsfeste
PFLEGE e V.

geneitsan « professiond] -Fsilhu
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HELFER IN . . ‘ ‘

SCHWEREN
STUNDEN

WIR HELFEN IHNEN

Erinnerung in neuer Form

Bestattungskultur wird vielfaltiger —
und persdnlicher als friiher

(djd). Die Bestattungskultur befindet sich in einem splrbaren Wan-
del. Wahrend friher die klassische Sargbestattung lange als na-
hezu selbstverstandlich galt, entscheiden sich heute immer mehr
Menschen fur alternative, oftmals persénlichere Formen des Ab-
schieds. Urnenbestattungen etwa haben spurbar an Bedeutung
gewonnen und prégen mittlerweile vielerorts das Bild auf Friedho-
fen. Gleichzeitig haben sich neue Mdéglichkeiten etabliert, die den
Umgang mit Trauer und Erinnerung vielfaltiger gestalten: So sind
etwa Beisetzungen in einem Friedwald oder auf See langst keine
Ausnahme mehr. Auch besondere Formen des Gedenkens wie ein
Erinnerungsdiamant zeigen, wie individuell und kreativ Abschied
heute gestaltet werden kann.

Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren

Solche Erinnerungsdiamanten sind eine besondere Form des
Gedenkens, deren rechtliche Voraussetzungen je nach Land und
Verfahren unterschiedlich ausfallen. Ublicherweise wird bei der
klassischen Variante ein Teil der Asche Verstorbener unter hohem
Druck zu einem Rohdiamanten verdichtet und anschlieBend, je nach
Wunsch, geschliffen, wahrend die verbleibende Asche in einer Urne
beigesetzt werden kann. Mittlerweile steht noch eine weitere Még-
lichkeit zur Auswahl: die Herstellung von Erinnerungsdiamanten aus
Haaren. Diese Alternative bietet sich insbesondere dann an, wenn
die Verwendung von Kremationsasche aus persénlichen, familiaren
oder rechtlichen Grinden nicht infrage kommt. Unternehmen wie

- Anzeige -

das Schweizer Institut Algordanza, das seit 2004 auf diesem Gebiet
tatig ist, bieten beide Verfahren an. Entscheidet man sich flr die
Variante mit Haaren, kann die Asche vollstandig beigesetzt werden.

Fertigung des Diamanten aus Haaren in der
Schweiz

Die Herstellung der Diamanten aus Haaren erfolgt in der Schweiz.
Fur die Produktion werden lediglich etwa finf bis zehn Gramm
Haar bendétigt. Zunéchst wird daraus der enthaltene Kohlenstoff
extrahiert, gereinigt und flr den weiteren Prozess vorbereitet. An-
schlieBend entsteht unter extremem Druck und hoher Temperatur
der Diamant. Auch individuelle Veredelungen, etwa durch eine
Lasergravur, sind méglich. Weitere Informationen erhalten Inter-
essierte Uber spezialisierte Bestattungsunternehmen.

André Buseke

Tag und Nacht

Tel.: 038322 57 88 53

E-Mail: busekeandre@gmail.com
Ernst-Thilmann-Strafe 32
18461 Franzburg

VORSORGE + SERVICE

Schinloiter

BESTATTUNGEN

Alles aus einer Hand.

ABSCHIED NEHMEN - Trauern ist liebevolles Erinnern.

Erd-, Feuer-, Seebestattungen,
Uberfiihrungen, Bestattungsvorsorge

24hTel.: 0382 31-2460
Chausseestral3e 30a - 18356 Barth

24 h Tel.: 038 31- 38 0132

Heinrich-Heine-Ring 81 « 18435 Stralsund

Geschaftszeit:
Montag - Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

www. schoenleiter-bestattungen.de | Wir sind zertifiziert und Verbandsmitglied

trauer-regional.de by LINUS WITTICH |

Anzeigenteil
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FITNESS & GESUNDHEIT ““

WICHTIGER
DENN JE

DER WEG ZUM GESUND LEBEN -.. ,

DASPFLEGETEAM

BEHRENS

N EINFACH.GUTE.PFLEGE

AMBULANTE PFLEGE =
& TAGESPFLEGE ?’
ERGOTHERAPIE | LOGOPADI

PHYSIOTHERAPIE | PODOLOGIE—

&

1i /

——

ZENTRALE | Stralsunder Str. 34 | 18445 Prohn

Tel.: 038323 — 259977 / Fax: 038323 — 259978
BERATUNGSBURO | Hans-Fallada-StraRe 1a | 18435 Stralsund
Tel.: 03831 — 286934 | Fax: 03831 — 3559405

UNSERE THERAPIEZENTREN ,PROSUND"
Stralsunder StraRe 38c | 18445 Prohn

Tel.: 038323 — 279969

Lubecker Allee 49-53 | 18437 Stralsund
Tel.: 03831 — 9425567 / 4435788

Gesundheit "o
als neue Kern-
kompetenz

(djd). Ewiges Warten auf
Arzttermine, Diskussionen
um Leistungskirzungen: In
unserem Gesundheitssystem
fahlen sich Patientinnen und
Patienten oft alleine gelassen.
Umso wichtiger wird die eige-
ne Gesundheitskompetenz.
Denn haufig kénnen schon
kleine Dinge viel bewirken —
zum Beispiel schnelle Rezep-
te fireine gesunde Ernahrung
oder einfache MaBnahmen flr
besseren Schlaf. Mit solchen
Minischritten zu mehr Wohlbe-
finden befasst sich der neue
Podcast ,einfach gesund!®
unter www.bkk24.de/einfach-
gesund.

Einmal im Monat Ubersetzt
dort NDR-Moderator Christian
Haacke mit einer Expertin oder
einem Experten wissenschaft-
liche Expertise in alltagstaug-
liche Tipps. Solche bietet
ebenfalls das kostenlose Pré-
ventionsprogramm ,L&nger
besserleben“der Krankenkas-
se, das auch Nichtmitgliedern
offensteht.

IN SACHEN WERBUNG
BERATE ICH SIE.
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