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11 NEUE BUSLINIE 207 14 STADTRADELN -
VERBINDET ALLE STADTTEILE RADFAHREN UND
IN GUSTROW KILOMETER SAMMELN
@ @landkreisrostock @Iandkreisrostock

LANDKREIS-ROSTOCK.DE



UNSER LANDKREIS ROSTOCK

SERVICE LANDKREIS ROSTOCK

Landkreis Rostock
Am Wall 3-5

18273 Giistrow Amt fiir Service- und Gebaudemanagement 10999
Amt fiir Personal und Organisation 11999
Tel. 038437550
Fax 03843 75510800 Rechnungs- und Gemeindepriifungsamt 14999
E-Mail INFO@LKROS.DE
@ Amt fiir Informationstechnologie und Digitalisierung 15999
Besucheradressen Amt fiir Finanzen und Controlling 20999
Hauptsitz Giistrow
Am Wall 3-5 Kommunalaufsichts- und Rechtsamt 30999
18273 Gustrow Kreisordnungsamt 32999
Standort Bad Doberan Veterinar- und Lebensmitteliiberwachungsamt 39999
August-Bebel-Strae 3 Schulverwaltungs- und Kulturamt 40999
18209 Bad Doberan
Sozialamt 50999
Sachgebiet Integration und Unterbringung 50399
KfZ-Zulassungs- und Amt fiir Jugend und Familie 51999
Fithrerscheinstelle Amt fiir Kinder- und Jugendhilfe 52999
) ] Gesundheitsamt 53999
Bearbeitung und Beratung nur mit
Termin! Nutzen Sie bitte die Amt fiir Kreisentwicklung 61999
Onlinereservierung.
Kataster- und Vermessungsamt 62999
Bauamt 63999
Amt fiir StraBenbau und Verkehr 65999
Kfz-Zulassung Giistrow 65997
Kfz-Zulassung Bad Doberan 65994
Fahrerlaubnisbehdrde Giistrow 65998
Fahrerlaubnisbehdrde Bad Doberan 65995
Umweltamt 66999
Eigenbetrieb Rettungsdienst 38999
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft 70999
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FOTOS: ANDRE HAMANN

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Ihr Veikko Hackendahl,
Kreistagsprasident

VORMERKEN:

merken Sie sich den 20. Juni schon einmal
vor. Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zum
dritten Mal den Tag der offenen Tiir des
Landkreises Rostock zu feiern.

Besuchen Sie uns an unserem Standort in
Gustrow und erleben Sie einen spannenden
und abwechslungsreichen Tag. Die Planun-
gen hierfiir laufen bereits auf Hochtouren.
Wir haben ein vielseitiges Programm vorbe-
reitet, das lhnen einen Einblick gibt, wer wir
sind und was wir fiir unsere wunderschone
Region tun. Kolleginnen und Kollegen aus
allen Fachamtern freuen sich darauf, sich
lhnen vorzustellen, ebenso wie unsere Part-
ner, wie zum Beispiel der Kreissportbund,
die Polizeiinspektion Gilistrow und die Bar-
lachstadt Gistrow.

Kommen Sie mit Ihrer Familie oder Freunden
vorbei — wir freuen uns auf lhren Besuch.
Die Tiren sind von 10 bis 15 Uhr fir Sie ge-
offnet.

GESUNDHEITSKONFERENZ

+GEMEINSAM GEGEN EINSAMKEIT -
FUR UNSERE GESUNDHEIT"

Am 14. Oktober findet in Glistrow eine Gesundheitskonferenz unter dem Motto ,Ge-
meinsam gegen Einsamkeit - fiir unsere Gesundheit" im StudioZwei statt. Die Ver-
anstaltung bietet spannende Fachvortrage, praxisorientierte Best-Practice-Beispiele,
Workshops mit konkreten Impulsen sowie viel Raum fiir Austausch und Vernetzung.
Zielist es, Wege zu finden, wie Einsamkeit iberwunden und die Gesundheit geférdert
werden kann. Eingeladen sind alle Interessierten und Engagierten aus dem Landkreis,
jung oder alt, sowohl mit als auch ohne Beeintrachtigung.

WAS:

fir unsere Gesundheit”
WANN: 14. Oktober I ab 9.30 Uhr
Wo:
KONTAKT: Maria Havemann

Gesundheitskonferenz ,Gemeinsam gegen Einsamkeit -

Das Studio Zwei | Glasewitzer Chaussee 18 | 18273 Gilistrow

Koordinatorin fiir Gesundheitsférderung

Telefon: 03843 755-53001

E-Mail: MARIA.HAVEMANN@LKROS.DE

| GESUNDHEITS
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UNSER LANDKREIS ROSTOCK | THEMA

WIR OFFNEN UNSERE TUREN

AM 20. JUNI ZEIGT DER LANDKREIS SEINE GRORE VIELFALT

Am Samstag, den 20. Juni, ladt der Land-
kreis Rostock bereits zum dritten Mal zum
Tag der offenen Tiir ein. An diesem Tag
haben die Einwohnerinnen und Einwoh-
ner des Landkreises von 10 bis 15 Uhr die
Maglichkeit, am Standort Giistrow die Ver-
waltung und viele Partner des Landkreises
naherkennenzulernen und spannende Ein-
blicke in die Arbeit der Kreisverwaltung zu
erhalten. Der Tag wird ein buntes Fest fiir
alle Generationen.

Die Besucherinnen und Besucher kénnen
sich auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm freuen: Es gibt Info-Stande, Mit-
mach-Aktionen, ein Bihnenprogramm,
Rundgange durch das Gebaude und zahl-
reiche Gelegenheiten, ins Gesprach zu
kommen. Der Tag wird durch Landrat Se-

bastian Constien um 10 Uhr im Kreistags-
saal eroffnet. Es wird den ganzen Tag liber
musikalische Beitrage, Tanz und Schauspiel
geben, unter anderem von der Kreismu-
sikschule, der Volkshochschule und dem
Ernst-Barlach-Theater.

Vor der Kreisverwaltung und im Innen-
hof des Verwaltungsgebaudes in Giistrow
prasentieren sich verschiedene Amter und
Institutionen. Das Amt fiir Straenbau und
Verkehr sowie die Mecklenburgische Ba-
derbahn Mollisind vor Ort, ebenso wie Re-
bus, der Eigenbetrieb Rettungsdienst des
Landkreises und das Amt fiir Brand- und
Katastrophenschutz die eine Fahrzeug-
schau aufbauen werden. Das Umweltamt
ladt die Besucherinnen und Besucher ein,
gemeinsam Nistkdsten zu bauen, und das

Riickblick:
Tag der

offenen Tiir
in Bad Doberan

Kreisarchiv zeigt besondere Archivalien.
Wer sich sportlich betatigen mochte, kann
auf dem Parcours des Kreissportbundes
oder auf der Hipfburg aktiv werden.

Natdirlich ist auch fiir die Verpflegung ge-
sorgt, sodass alle Besucherinnen und Besu-
cher bei einem kleinen Snack ins Gesprach
kommen kdnnen. Zahlreiche Partner des
Landkreises, wie die Ostseesparkasse, die
Barlachstadt Glstrow, der Verkehrsver-
bund Warnow, die Polizeiinspektion Gist-
row und Greater Rostock, unterstiitzen uns
an diesem Tag.

Es gibt wirklich viel zu entdecken. Der Land-
kreis ladt alle Einwohnerinnen und Einwoh-
ner herzlich zu diesem besonderen Tag ein.
Der Tag der offenen Tir endet um 15 Uhr.

FOTOS: FRANK HORMANN



Im Innenhof der Kreisverwaltung
sorgen eine Hiipfburg, ein
Surfsimulator und ein
Sportparcours fiir SpaR.

Landrat Sebastian Constien,
Dezernentin Anja Kerl sowie
die Derzernenten Stephan Meyer
und Roger Hewelt fiihren durch
das Kreishaus. Auch das Kreisarchiv
bietet Rundgange an.

Das Amt fiir Brand- und Katastrophenschutz
des Landkreises und der Kreisfeuerwehrverband
zeigen Einsatzfahrzeuge und moderne
Loschtechnik auf der Blaulichtmeile.

Der Eigenbetrieb Rettungsdienst
ist mit Rettungsfahrzeugen vertreten.

Samstag,
20. Juni 2026
10 bis 15 Uhr

Kreishaus in Glistrow
AmWall3-5

GRAFIK: WERBEAGENTUR WOSCH




UNSER LANDKREIS ROSTOCK | VORGESTELLT

SICHERHEIT VERMITTELN, UM VORSICHTIG ZU SEIN

Aufklarung, Starkung des Selbstbewusst-
seins und die Sensibilisierung fiir mégliche
Gefahren im Alltag sind wichtige Bestand-
teile der Praventionsarbeit fiir die Zielgrup-
pe 60 plus. Deshalb bildet die Landespolizei
Mecklenburg-Vorpommern zur Unterstiit-
zung der polizeilichen Praventionsarbeit
pensionierte Polizeibeamtinnen und Poli-
zeibeamte als ehrenamtliche Seniorensi-
cherheitsberaterinnen und -berater (SSB)
aus. Diese sollen in erster Linie Gleichalt-
rige im Rahmen von Vortragen und Gespra-
chen Gber Kriminalitatsrisiken, Gefahrenim
Straenverkehr und Schutzmdglichkeiten
informieren.

Im Landkreis Rostock sind Siegmund Bruhn,
Siegmund Becker, Monika Wunderlich und
Wolfgang Schmidt fiir die Sicherheit unter-
wegs. Wir stellen Ihnen diese Personen ein-
zeln vor:

Ein Leben im Dienst der
Kriminalpravention

Wolfgang Schmidt - sein Leben steht im
Zeichen des Engagements und der Auf-
klarung. Als ehemaliger Kriminalpolizist
hat er jahrzehntelang in der Ermittlungs-
arbeit gegen Straftater gestanden. Nach
seiner Pensionierung im Jahr 2012 wollte er
sich jedoch nicht zur Ruhe setzen, sondern
weiterhin etwas gegen die Kriminalitat tun,
die er so gut kennt. Heute ist er als Senio-

Wolfgang Schmidt

FOTO: FRANZISKA HENKEL

rensicherheitsbeauftragter tatig und setzt
sich leidenschaftlich fiir die Pravention von
Alltagskriminalitat ein.

+Auch im Ruhestand méchte ich noch mei-
nen Teil dazu beitragen, die Menschen vor
Betriigern und Tauschungen zu schiitzen”,
sagt Wolfgang Schmidt mit fester Stimme.
.Die Tricks, die heutzutage angewendet
werden, sind unglaublich raffiniert. Des-
halb miissen wir die Menschen darauf auf-
merksam machen und sie warnen.” Er ist
Uiberzeugt davon, das Aufklarung eine der
besten Waffen im Kampf gegen die Krimi-
nalitat ist und dass Praventionsarbeit nicht
nur das Leben Einzelner schiitzt, sondern
die Gesellschaft als Ganzes starkt.

Durch seine ehrenamtliche Tatigkeit als
Seniorensicherheitsberater sowie bei der
Organisation ,WeiBer Ring", tragt Wolf-
gang Schmidt aktiv dazu bei, das Bewusst-
sein fir Gefahren wie Enkeltrickbetriger,
Handtaschendiebstahl und betriigerische
Gewinnbenachrichtigungen zu scharfen.
.Ich habe gesehen, wie organisiert und
clever die Kriminellen heutzutage sind”,
erklart er besorgt. ,Die Aufklarungsarbeit,
die wir leisten, ist mehr als wichtig. Es geht
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darum, dass die Menschen sich der Gefah-
ren bewusst werden und lernen, sich und
andere zu schiitzen."

Mit seiner unermidlichen Arbeit méchte
Wolfgang Schmidt die Kriminalitatsrate
zumindest ein Stlick weit senken. Beson-
ders wichtig ist ihm dabei die Aufklarung
der alteren Generation, die sehr anfallig fiir
Betriigereien ist. Wolfgang Schmidt, selbst
mittlerweile 72 Jahre alt, ist in seinem Enga-
gement und in seiner Energie ungebrochen.
,Es macht mir einfach Freude, zu helfen
und zu sehen, wie Menschen durch meine
Schulungen sicherer werden", erzahlt er mit
einem Lacheln.

Seine Botschaft ist klar: ,Wir miissen alle
wachsam bleiben und uns gegenseitig war-
nen. Nur so kénnen wir verhindern, dass
noch mehr Menschen Opfer von Kriminali-
tat werden.”

Koordiniert werden die Seniorensicher-
heitsberaterinnen und -berater vom Biiro
fir Kriminalpravention.

E-Mail: KRIMINALPRAEVENTION@LKROS.DE
oder Telefon 03843 755 50002

—_—
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UNSER LANDKREIS ROSTOCK

DER KREISSENIORENBEIRAT

AUFGABEN, STRUKTUREN UND WEGWEISER FUR EINE
LEBENSWERTE ZUKUNFT DER GENERATION 55+

Der Seniorenbeirat des Landkreises Rostock spielt eine zentrale
Rolle in der kommunalen Demografiepolitik und in der Unterstiit-
zung der alteren Bevolkerung. Mit seiner zweigleisigen Ausrich-
tung - Beratung des Kreistages auf politischer Ebene einerseits
und Unterstiitzung sowie Beratung der regionalen Seniorenbeirate
andererseits — tragt er maRgeblich dazu bei, Lebensqualitat, Teil-
habe und Sicherheit von Seniorinnen und Senioren im gesamten
Landkreis zu sichern. Ziel ist es, die Bediirfnisse einer der groBten
Bevdlkerungsgruppen sichtbar zu machen, eine neutrale Interes-
senvertretung zu bieten und konkrete Losungen fiir Alltagsheraus-
forderungen zu entwickeln. Der Beirat versteht sich als initiativ-,
[6sungs- und zukunftsorientierte Institution, die Politik, Verwal-
tung, Zivilgesellschaft sowie das Gesundheits- und Sozialwesen
vernetzt.

Im Rahmen der Weiterentwicklung und Optimierung der Senioren-
arbeit hat der Seniorenbeirat des Landkreises Rostock folgende
Arbeitsgruppen gebildet, um gezielt an aktuellen Herausforde-
rungen und Bediirfnissen der dlteren Generation zu arbeiten und
praxisorientierte Losungen in wichtigen Bereichen wie Gesundheit,
Mobilitat und soziale Teilhabe zu entwickeln.

— L E=m

Mitglieder des Seniorenbeirates des Landkreises Rostock

Gesundheit & Pflege

Mobilitat

Digitale Teilhabe

Pravention, Lebensqualitdt und soziale Teilhabe
Partizipation, Offentlichkeitsarbeit
Altersarmut & Einsamkeit

Der Kreisseniorenbeirat blickt optimistisch in die Zukunft und sieht
sich gut aufgestellt, um die Interessen der alteren Generation mit
Nachdruck und Kompetenz zu vertreten. Durch die enge Zusam-
menarbeit mit Verwaltung, Politik und Zivilgesellschaft wird auch
kiinftig daran gearbeitet, die Lebensqualitat dlterer Menschen im
Landkreis Rostock nachhaltig zu verbessern.

KONTAKTDATEN SENIORENBEIRAT

Mirko Flora

Tel: 03843 755 12480

E-Mail: SENIORENBEIRAT@LKROS.DE
WWW.LANDKREIS-ROSTOCK.DE/BEIRAETE

FOTO: LANDKREIS ROSTOCK



Benno Dietze
FuBballer
F.C. Hansa Rostock
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Dein OSPAgiro zahit

sich dreifach aus.”
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Fiir dich.
Fiir deinen Verein.
Fiir die Region.

Mit den OSPAgiro Konten hast du das Ruder
in der Hand und unterstiitzt deine Region.
Fir jedes neu eroffnete privat genutzte
OSPAgiro Konto spendet die OSPA 25 Euro
fur einen regionalen Verein deiner Wahl."

www.ospa.de/giro
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Regionalstandort Glistrow

John-Brinckman-Stralie 4
18273 Gustrow

Telefon 03843 755-40201
vhs-guestrow@lkros.de

Volkshochschule
Landkreis Rostock

Regionalstandort Bad Doberan

Neue Reihe 50
18209 Bad Doberan
Telefon 03843 755-40202

vhs-bad-doberan@lkros.de

Auswahl aus unserem Kursprogramm am Regionalstandort Bad Doberan

@ Politik & Gesellschaft

Zukunft vor Ort - Nachgefragt -
Biohof Garvsmiihlen
D26F110-14 in Garvsmiihlen
Fr., 05.06.2026, 14:30 Uhr

Ulrich Kotzbauer | kostenfrei

NEU Kate Diehn Bitt - Jugendjahre
der wiederentdeckten Kiinstlerin
Haliflor und Familie Sieger
D26F109-02 in Bad Doberan,
Ehm-Welk Haus

Do., 11.06.2026, 19:00 Uhr

Marion Schael, Dr. Anselm Pell | 8 €
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Zukunft vor Ort - Bad Doberan
Nachgefragt im Windpark
D26F110-10 Windradbesteigung
in GroB Schwiesow

Fr., 12.06.2026, 12:00 Uhr
Johann-Georg Jager | kostenfrei

Natur als Kraftquell: Ein Kurs
fiir mehr Gelassenheit im Alltag
D26F106-02 in Bad Doberan, VHS
Sa., 13.06.2026, 10:00 Uhr

Juliana Zeidler | 20 €

G e
rten erke™®

Zukunft vor Ort - Nachgefragt - Niitzlinge
im Garten erkennen und fordern
D26F110-12 in Bad Doberan,
Gemeindezentrum

Fr., 26.06.2026, 15:00 Uhr

Claudia Kropelin | 21 €

AFTER WORK: Ein Me(e)hr in Perlen
(Kleingruppe)

D26F106-03 in Bad Doberan, VHS
Mi., 01.07.2026, 17:00 Uhr

Katharina Fiebenitz | 24 €

NEU Akut-Sprechstunde

bei der ,,Pflanzenarztin“
D26F110-13 in Bad Doberan, VHS
Fr., 03.07.2026, 15:00 Uhr

Claudia Kropelin | 21 €

Natur trifft Kunst - Landart erleben:
Entdecken Sie lIhre Kreativitat
inmitten der Natur!

D26H104-02 in Bad Doberan, VHS
Sa., 29.08.2026, 10:00 Uhr

Juliana Zeidler | 20 €

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und der Umgang mit dem digitalen
Nachlass

D26H103-01 in Bad Doberan, VHS

Di., 01.09.2026, 18:00 Uhr

Klaus Schmiedek | 12 €

Gefiihrte Pilzwanderung
D26H109-01 in Hitter Wohld
So., 13.09.2026, 09:00 Uhr
Veronika Weisheit | 18 €
D26H109-02 in Hutter Wohld
So., 20.09.2026, 09:00 Uhr
Veronika Weisheit | 18 €
D26H109-03 in Hiitter Wohld
Mi., 23.09.2026, 09:00 Uhr
Veronika Weisheit | 18 €

@ Kultur & Gestalten

Malen und Zeichnen (Kleingruppe)
D26F207B12 in Bad Doberan

Di., ab 02.06.2026, 09:00 Uhr

6 x | Simone Boll | 104,40 €
D26F207B13 in Bad Doberan

Do., ab 04.06.2026, 19:00 Uhr

6 x | Simone Boll | 104,40 €

S/}hoﬂe Bo\

Meerglas Summertime
D26F207G06 in Bad Doberan
Do., 04.06.2026, 10:00 Uhr
Gabriele Grams | 18 €

NEU SamstagsAtelier

mit Simone Boll - je 24 €

»,Komm lieber Mai - Mohnblumen
im Aquarell”

D26F207B09 in Bad Doberan

Sa., 06.06.2026, 10:00 Uhr
,Farbenspal mit Pastellkreide-
Rapsfelder uvm.*

D26F207B10 in Bad Doberan

Sa., 27.06.2026, 10:00 Uhr

»Ab in den Sommer - Strandszene -
freie Maltechnik*

D26F207B11 in Bad Doberan

Sa., 11.07.2026, 10:00 Uhr

Tiffany Glaskunst- Sommervibes
D26F210B04 in Bad Doberan

Sa., 20.06.2026, 10:00 Uhr

Silke Burmester | 45,50 €

Schnupperkurs
,Geschenkideen aus Glas“
D26F210B05 in Bad Doberan
Sa., 08.08.2026, 10:00 Uhr
Silke Burmester | 39 €

»Alltagskiiche. Einfach kochen!* -
Sauer macht lustig!

D26F305C03 in Bad Doberan

Do., 21.05.2026, 18:00 Uhr

Annett Czybulka, Denis Rése | 27,50 €



vhs,’ Volkshochschule
‘@s® Landkreis Rostock

,»Aktiv & gesund“-
Einladung zum Erlebnistanz
D26F302T02 in Kropelin

Fr., ab 22.05.2026, 14:00 Uhr
6 x | Esther Appuhn | 42 €

NEU Traumreisen
(Kleingruppe)

D26F303T02 in Pastow

Mi., ab 03.06.2026, 17:00 Uhr
4 x| Jessica Timm | 33,30 €

NEU Waldbaden
D26F303R04 in Nienhagen
So., 07.06.2026, 10:30 Uhr
Susanne Richter | 18 €

Trialogische Gesprachsrunde
D26F306T02 in Bad Doberan, VHS
Di., 16.06.2026, 17:00 Uhr

Labe, Julia Landkreis Rostock |
kostenfrei

NEU Schatze aus der Natur
im Frihsommer
D26F303N03 in Bad Doberan
Fr., 19.06.2026, 17:00 Uhr
Ines Nickel-Bremer | 15 €

Waldbaden

D26F302W06 in Bad Doberan
Sa., 27.06.2026, 10:00 Uhr
Christian Wilm-Starck | 18 €

Smoveywalking im Freien:
Gesunder Riicken

mit den Smoveys
D26F302M11 in Bad Doberan
Mo., ab 06.07.2026, 17:30 Uhr
8 x| Ines Kruse | 72 €
D26F302M12 in Wahrstorf
Di., ab 07.07.2026, 17:30 Uhr
8 x| Ines Kruse | 72 €
D26F302M13 in Benitz

Do., ab 02.07.2026, 9:30 Uhr
8 x | Ines Kruse | 72€

www.vhs-lkros.de

Fragestunde

rund um’s Digitale

(Kleingruppe)

D26F501-14 in Bad Doberan, VHS
Mo., 08.06.2026, 16:00 Uhr

Frank Wasser | 10 €

Smartphone - Vertiefungskurs i0OS
D26F501-15 in Bad Doberan, VHS
Fr., 22.05.2026, 09:30 Uhr

Robér Fuhrmann | 19,50 €

NEU AFTER WORK - Vortragsreihe
,Hormone, Balance und
Lebensqualitat*

D26H506-05 in Bad Doberan, VHS,
Seminarraum 2

Do., 03.09.2026, 17:00 Uhr

Antje Hoppe | 15 € pro Termin

Smartphone - Grundlagen Android
D26F501-12 in Bad Doberan, VHS
Mo., 06.07.2026, 09:30 Uhr

Frank Lazecky | 15 €

»oenioren - fit, aktiv, vital*

Aktiv bleiben, sich sicher fiihlen und dabei Spa haben — unser Seniorentraining mit Kickbox-
Elementen macht genau das mdglich. Durch leicht erlernbare Bewegungsablaufe und gezielte
Ubungen wird das Herz-Kreislauf-System nachhaltig gestarkt. Gleichzeitig férdern wir den
Muskelaufbau, insbesondere die wichtige Kernmuskulatur, die flr Stabilitat und eine gesunde
Korperhaltung sorgt. Ein besonderer Vorteil: Das Training an Pratzen und Sandsacken kann
nachweislich die Knochendichte positiv beeinflussen. Gerade flir Senioren ist dies ein ent-
scheidender Faktor, um langfristig mobil und belastbar zu bleiben. Unsere Einheiten sind
individuell angepasst, schonend aufgebaut und werden von erfahrenen Trainern beglei-

tet. Im Mittelpunkt stehen nicht Leistung oder Tempo, sondern Freude an der Bewegung,
Gemeinschaft und das gute Geflhl, etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun.

D26F302N02 in Bad Doberan
Do., 16.07.2026, 11:15 Uhr | Christian Nietzold | 6 €

Senioren-Selbstverteidigungskurs:
»Sicher und selbstbewusst im Alltag*

Sicherheit ist keine Frage des Alters. Unser speziell entwickeltes Selbstverteidigungstraining fiir Senioren
berlcksichtigt gezielt die Bedrfnisse alterer Menschen. Im Fokus stehen einfache, effektive Techniken, die ohne
grolRen Kraftaufwand funktionieren. Trainiert wird sowohl die waffenlose Selbstverteidigung als auch der sinnvolle
Einsatz von Alltagsgegenstanden — etwa Schliissel oder Taschen — zur eigenen Sicherheit. Neben praktischen
Ubungen vermitteln wir wichtige Strategien zur Gefahrenvermeidung und stérken das richtige Verhalten in kriti-
schen Situationen. Das Training verbessert nicht nur die korperliche Reaktionsfahigkeit, sondern vor allem das
personliche Sicherheitsgefiihl im Alltag.

D26F302N01 in Bad Doberan
Do., 16.07.2026, 10:00 Uhr | Christian Nietzold | 6 €



Volkshochschule
Landkreis Rostock

vhs*,,

Smartphone -

Aufbaukurs Android

D26F501-13 in Bad Doberan, VHS
Mo., 06.07.2026, 13:00 Uhr

Frank Lazecky | 15 €

Fit fiir Projekte - Von der Idee
zur Umsetzung- Einfiihrung
D26F507-01 in Bad Doberan, VHS
Mi., 01.07.2026, 17:00 Uhr
Thorsten Kockot | 21 €

Natiirlich geschminkt

in den Berufsalltag

D26F506-11 in Bad Doberan, VHS
Do., 25.06.2026, 17:00 Uhr

Katrin Dirre | 24 €

Empfindsam, nicht empfindlich!
Hochsensibilitédt bei Kindern
D26H508-01 in Bad Doberan, VHS
Sa., 05.09.2026, 09:00 Uhr

Dr. Daniela Hameister | 42 €

Q Sprachen

Italienisch A1.2 Online- Kleingruppe
D26F409-02 in Webinare

Fr., ab 22.05.2026, 20:00 Uhr

8 x| Carla Di Carlo | 72 €

NEU Italienisch von Anfang an (A1.1)
D26H409-01 in Bad Doberan, VHS
Di., ab 13.10.2026, 18:00 Uhr

10 x | Rossella Malaguti | 80 €

www.vhs-lkros.de

Deutsch - Integration

NEU Projekt LernTREFFER
Fiir Zugewanderte als Lehrkraft von
morgen - jetzt bewerben im Mai 2026 in
der offenen Sprechstunde!

Offene Sprachkurs- und
Lernberatung
Do., 10:00 - 13:00 Uhr
Neue Reihe 50, 18209 Bad Doberan
kostenfrei und ohne Anmeldung

Integrationskurs 45 - NEU
Jetzt Start: 31.08.2026
Gesamtdauer: 700 Unterrichtseinheiten
Teilnahme nur mit persénlicher Anmeldung
moglich - auch firr Selbstzahler!

Einbiirgerungstest E4
D26H404-E4 in Bad Doberan, VHS
Fr., 28.08.2026, 10:00 Uhr
1 x | Nadja Bensien | 25 €
Teilnahme nur nach vorheriger
personlicher Anmeldung!

Auswahl aus unserem Kursprogramm am Regionalstandort Gustrow

@ Politik & Gesellschaft

NEU Basiswissen Steuer
G26H103-01 in Gilistrow
Do., 03.09.2026, 16:30 Uhr
Andreas Pelka | 19,50 €

Gartengestaltung - Standortanspriiche
von Pflanzen

G26F104-18 in Glistrow

Do., 11.06.2026, 17:30 Uhr

Silvia Tanzler | 19,50 €

Honig, Wachs und noch viel mehr -
Gutes aus dem Bienenvolk
G26H104-01 in Gilistrow

Mo., 12.10.2026, 17:00 Uhr

Ina Sakowski | 15 €

Gelassen durch den Arbeitsalltag -
kleine Pausen groRe Wirkung
G26F106-07 in Giistrow

Sa., 06.06.2026, 09:00 Uhr

Dr. Daniela Hameister | 30 €

AFTER WORK: Perlenzeit - Gelassen
in den Feierabend (Kleingruppe)
G26F106-09 in Giistrow

Mo., 15.06.2026, 17:00 Uhr

Katharina Fiebenitz | 24 €

Innere Kraft entwickeln: Meine
eigene Resilienz fordern und starken
G26H106-02 in Giistrow

Do., 17.09. und 24.09.2026, 17:00 Uhr
Dr. Daniela Hameister | 30 €

Mit scharfer Klinge - Die Rasur von

der Antike bis zur Gegenwart - Ein
historischer Streifzug durch 5.000 Jahre
Bartlosigkeit -

G26H101-01 in Giistrow

Do., 24.09.2026, 16:30 Uhr

Martin Elshoff | 12 €

Pilzkunde: Rohrlinge - die beliebte
Sammelart

G26H109-01 in Giistrow

Do., 10.09.2026, 16:00 Uhr
Veronika Weisheit | 11 €

Pilzkunde: Blatterpilze -
die ungeliebte Sammelart
G26H109-03 in Giistrow
Do., 17.09.2026, 16:00 Uhr
Veronika Weisheit | 11 €

Vogelstimmenwanderungen
mit Dr. Angela Martin
G26F109-07 in Giistrow

Sa., 30.05.2026, 07:00 Uhr
Angela Martin | kostenfrei
G26F109-08 in Giistrow

Sa., 27.06.2026, 06:00 Uhr
Angela Martin | kostenfrei

@ Kultur & Gestalten

Sommerkleider selber nahen
G26F209-02 in Giistrow

Mo., ab 01.06.2026, 17:00 Uhr
5 x | Anke Schlesiger | 82,50 €

Montagsmalerei: Malen mit dem
Kunstmaler Horst Meyn
G26F207-07 in Giistrow

Mo., ab 01.06.2026, 16:00 Uhr

6 x | Horst Meyn | 99 €

Montagsmalerei: Malen mit dem Kunst-
maler Horst Meyn

G26H207-02 in Glistrow

Mo., ab 31.08.2026, 16:00 Uhr

7 x | Horst Meyn | 115,50 €

Von der weien Leinwand zum eigenen
Bild — Acrylmalerei Workshop
G26H207-03 in Glistrow

Fr., 04.09. und 11.09.2026, 17:00 Uhr
Juliane Grimm | 44 €

Skulpturen gestalten mit Powertex: Katze
G26F208-06 in Giistrow

Do., 04.06. und 11.06.2026, 17:30 Uhr
Anna Nastaly, | 52 € | MU 20 €

Tarantella - mehr als ein Tanz
G26F205-03 in Giistrow

So., 28.06.2026, 11:00 Uhr
Maegeritha D'Amelio | 49 €

Topfern fiir den Garten
G26F208-11 in Giistrow

Mi., 19.08.2026, 17:30 Uhr

3 x | Susanne Miicket | 64,30 €

NEU Afterwork Acrylmalerei -
entspannt kreativ werden
G26F207-08 in Giistrow

Fr., 05.06. und 12.06.2026, 17:00 Uhr
Juliane Grimm | 44 €
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Kochen und Literatur im Gutshof -
indische Kiiche

G26F305-13 in Roggow

Fr., 29.05., 16:00 Uhr

Caroline Vongries, Christian Alberter
42,00 €; MU 15,00 €

NEU Schachspielen mit und
ohne Vorkenntnisse
G26F301-32 in Giistrow

Di., ab 02.06.2026, 17:30 Uhr
6 x | Ali Yaseen | 78 €

NEU Lauftreff in der Gruppe fiir
Anfangende und Riickkehrende
G26F302-02 in Glistrow

Mi., ab 03.06.2026, 17:30 Uhr

6 x | Ali Yaseen | 72 €

Yoga Kompaktkurs - 4 x Yoga

in den Sommerferien
G26F301-20 in Giistrow

Di./Do., ab 14.07.2026, 16:00 Uhr
4 x| Jana Quilitzsch | 32 €

NEU Yoga am Montag mit Christian
G26F301-38 in Giistrow

Mo., ab 01.06.2026, 16:45 Uhr

6 x | Christian Alberter | 78 €

NEU Stimme, Emotion &

innere Balance — Ein Klang-Workshop
nach TCM

G26F303-04 in Giistrow

Sa., 06.06.2026, 09:00 Uhr

Marlit Mdller | 24 €

Yoga Kurse in der vhs

Die vhs des Landkreises Rostock hat am Standort
Gustrow nicht nur neue Yoga-Angebote im Programm,
sondern konnte dafiir Jana Hellwig als Yoga-Dozentin
gewinnen. Uber ihren Weg zum Yoga sagt sie Folgendes:
,RegelmaBiger Sport gehdrte schon immer in mein Leben,
aber als ich vor 13 Jahren mit Yoga begann, war ich sofort
mit Begeisterung dabei. Die Kombination aus kérperlicher

NEU Kochen und Naturheilkunde nach
Hildegard von Bingen im Gutshof
G26F305-15 im Gutshof Roggow

Fr., 12.06.2026, 16:00 Uhr

Christian Alberter, Caroline Vongries | 42 €

Trialogisches Gespréach
G26F306-02 in Giistrow
Mo., 15.06.2026, 17:00 Uhr
kostenfrei

;) Beruf & Digitales

Schminken leicht gemacht
G26F506-08 in Giistrow
Do., 04.06.2026, 16:30 Uhr
Carmen Sigismund | 24 €

NEU Fotografie mit dem Smartphone -
Workshop fiir Seniorinnen und Senioren
Fotografie und einfache Bildoptimierung
leicht gemacht

G26F501-10 in Giistrow

Di., 09.06.2026, 10:00 Uhr

Rainer Schirmann | 18 €

NLP entdecken - Wirksame Kommunika-
tion und Personlichkeitsentwicklung
G26H508-04 in Giistrow

Fr./Sa., 25.09. und 26.09.2026, 16:30 Uhr
Dennis Meyerhoff | 96 €

Ein Samstag fiir Atem und Stimmkraft
G26H506-04 in

Sa., 10.10.2026, 10:00 Uhr

Ute Kaiser | 64 €

Fit fiir Projekte - Von der Idee
zur Umsetzung- Einfiihrung
G26F507-01 in Giistrow

Di., 30.06.2026, 17:00 Uhr
Thorsten Kockot | 21 €

Forderung und Entspannung hat mein Befinden erheblich verbessert.

Im letzten Jahr habe ich mich dann selbst zur Yogalehrerin ausbilden lassen. Meine
positiven Erfahrungen méchte ich gern auch fiir andere erlebbar machen. Jeder kann
an Beweglichkeit zurtickgewinnen, gelassener im Alltag werden und glicklich im Au-
genblick leben lernen.“ An den Mittwochen im Juli und August bietet sie Workshops im

Stuhlyoga und sanftes Hatha-Yoga an.

NEU Sommerkurs an der VHS: sanftes Hatha-Yoga

G26F301-37 in Giistrow

Mi., ab 08.07.2026, 17:00 Uhr, 8 x | Jana Hellwig | 96 €
NEU Yoga auf dem Stuhl am Mittwoch mit Jana Hellwig

G26F301-36 in Giistrow

Mi., ab 15.07.2026, 15:00 Uhr, 7 x | Jana Hellwig | 84 €

www.vhs-lkros.de

Jetzt
auch auf
Instagram!

- -
()
~langreisrost®

Vorbereitende Buchfiihrung - Live Online
G26H504-01 in Webinare

Do., ab 17.09.2026, 20:00 Uhr

3 x | Michael Menze | 30 €

Effiziente Bliroprozesse:

Ablaufe verstehen und organisieren
G26H504-05 in Webinare

Do., ab 17.09.2026, 18:00 Uhr

3 x | Michael Menze | 30€

Stark im Alltag: Resilienz

fiir pddagogische Fachkrafte
G26H508-03 in Giistrow

Mo., 14.09.2026, 09:00 Uhr
Dr. Daniela Hameister | 30 €

NEU AFTER WORK- Vortragsreihe
,Hormone, Balance und Lebensqualitat“
D26H506-05 in Bad Doberan, VHS

Do., 03.09.2026, 17:00 Uhr

Antje Hoppe | 15 € pro Termin

Q Sprachen

Cuciniamo in Italiano: ,,Dolce*
G26F409-16 in Giistrow

Sa., 30.05.2026, 10:00 Uhr
Rossella Malaguti | 25 €

Ciao,estate! - Italienisch-Sommerkurs:
Sprechroutine & Konversation
G26F409-14 in Giistrow

Fr., ab 12.06.2026, 18:00 Uhr

4 x | Rossella Malaguti | 66 €

Gita in Italiano - Italienisch-Sommer-
kurs: Horverstehen

G26F409-17 in Giistrow

Sa., 11.07.2026, 10:00 Uhr

Rossella Malaguti | 16,50 €

Italienisch - Konversation
G26F409-19 in Giistrow

ab Mi, 15.07.2026, 16:00 Uhr
4 x | Rossella Malaguti | 48 €
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KREISFEUERWEHRVERBAND
RUCKBLICK AUF EIN EINSATZREICHES JAHR

Auf seiner Jahreshauptversammlung im Marz in Bargeshagen zog
der Kreisfeuerwehrverband des Landkreises Rostock eine umfas-
sende Bilanz des vergangenen Jahres 2025. Im Beisein zahlreicher
Delegierter der 162 Feuerwehren des Landkreises, Funktionstra-
gern sowie Gasten aus Politik und Verwaltung standen neben dem
Riickblick auf die Einsatz- und Mitgliederentwicklung vor allem die
Ehrung herausragender ehrenamtlicher Leistungenim Mittelpunkt.

Auszeichnungen fiir langjahriges Engagement

Ein besonderer Hohepunkt der Veranstaltung war die Wiirdigung
verdienter Kameraden. Fiir sein 25-jahriges Dienstjubilaum wurde
der Vorsitzende des Verbandes und Kreiswehrfiihrer, Mayk Tessin,
mit einem Prasent geehrt. Mayk Tessin pragt die Feuerwehrarbeit
in der Region seit vielen Jahren maRgeblich.

AuRerdem wurden Olaf Schulz (Feuerwehr Bad Doberan) und Jiirgen
Gath (Feuerwehr Poppendorf) fiir ihr Lebenswerk im Feuerwehr-
wesen zu Ehrenmitgliedern ernannt. Eine der hochsten Auszeich-
nungen im deutschen Feuerwehrwesen, das Deutsche Feuerwehr-
Ehrenkreuzin Silber, wurde an Gerold Batarow (Feuerwehr Liissow/
Karow) fiir seine herausragenden Verdienste verliehen.

Steigende Einsatzzahlen im Jahr 2025

In seinem Jahresbericht blickte Mayk Tessin auf ein arbeitsintensi-
ves Jahr zuriick. Die Feuerwehren des Landkreises Rostock riickten
im Jahr 2025 zu insgesamt 2.163 Einsatzen aus - ein Anstieg um 183
Einsatze im Vergleich zum Vorjahr. Den Schwerpunkt bildete dabei
mit 1.289 Alarmierungen die Technische Hilfeleistung, insbesondere
bedingt durch die Beseitigung von Sturmschaden (225 Einsatze)
und Taréffnungen (176 Einsatze). Die Zahl der Brandeinsatze stieg
leicht auf 874 an. Insgesamt wurde die Feuerwehr 3.085-mal alar-
miert, was durchschnittlich 19 Einsdtzen pro Feuerwehr entspricht.

Stabile Mitgliederzahlen und starke Jugend
Erfreuliche Nachrichten gibt es bei der Mitgliederentwicklung. Die
Gesamtzahl der Kameradinnen und Kameraden stieg um 47 auf

Olaf Schulz (Feuerwehr Bad Doberan) und Jiirgen Gath (Feuerwehr Poppendorf)
werden fir ihr Lebenswerk im Feuerwehrwesen zu Ehrenmitgliedern ernannt
FOTOS: KREISFEUERWEHRVERBAND LANDKREIS ROSTOCK
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nunmehr 7.463 Mitglieder. Ein besonderer Erfolg zeigt sich in der
Nachwuchsarbeit: Die Zahl der Kinder und Jugendlichen in den 113
Jugendfeuerwehren wuchs auf 2.094 an. Auch die Ehrenabteilung
verzeichnete einen Zuwachs auf 1.096 Mitglieder. Demgegeniiber
steht ein leichter Riickgang von 40 Mitgliedernim aktiven Einsatz-
und Reservedienst, der aktuell 4.273 Einsatzkrafte umfasst.

Ausbildung als zentraler Baustein

Ein weiterer Fokus des Berichts lag auf der Aus- und Fortbildung. Al-
lein auf Kreisebene nahmen 1.266 Teilnehmende aninsgesamt 2.935
Ausbildungstagen teil. Der Verbandsvorsitzende appellierte jedoch
andie Fihrungskrafte, die Auslastung der angebotenen Lehrgange
weiter zu verbessern, daim vergangenen Jahr 182 Lehrgangsplatze
ungenutzt blieben.

Blick in die Zukunft

Neben den operativen Themen informierte der Verband tber
politische Rahmenbedingungen, darunter den Gesetzentwurf der
Landesregierung zur Novellierung des Brandschutz- und Hilfeleis-
tungsgesetzes M-V sowie das 50-Millionen-Euro-Forderpaket fir
den Neu- und Ausbau von Feuerwehrgeratehdusern, dessen Um-
setzung in den kommenden Monaten an Fahrt aufnehmen soll.
AbschlieBend richtete Mayk Tessin seinen ausdriicklichen Dank an
alle Einsatzkrafte, die Partnerorganisationen und Behérden sowie
an die Familien der Feuerwehrangehdérigen: ,Ohne ihre Akzeptanz
und Unterstiitzung ware dieser Dienst an der Gemeinschaft nicht
maglich. Ich wiinsche allen Kameradinnen und Kameraden, dass sie
nach jedem Einsatz gesund nach Hause kommen.”

KONTAKT

Kreisfeuerwehrverband Landkreis Rostock
Sebastian Eschment

Telefon: 038208/82012-0
POST@KFV-ROSTOCK.DE
WWW.KFV-ROSTOCK.DE



Molli mit den Traditionswagen.

140 JAHRE MOLLI

EIN STUCK GESCHICHTE WIRD LEBENDIG

Am 9. Juli feiert die Mecklenburgische Ba-
derbahn Molli ein besonderes Jubilaum: die
Erstanbindung des Seeheilbades Heiligen-
damm an das Eisenbahnnetz. Vor genau 140
Jahren,am9.Juli 1886, wurde die historische
Eisenbahnstrecke von Bad Doberan nach
Heiligendamm erdffnet. Seitdem ist sie ein
unverwechselbarer Bestandteil der Region
und ihrer Geschichte.

Die Mecklenburgische Baderbahn Molli
wiirdigt dieses bedeutende Ereignis mit
einem abwechslungsreichen Programm
und zahlreichen Sonderaktionen entlang
der Strecke.

Sonderziige und historische Fahr-
karten

Zum Jubildum verkehren am 9. Juli mehrere
historische Sonderziige, die die Original-
strecke von 1886 erneut befahren. Um10.50,
12.50 und 14.50 Uhr fahren die Ziige von Bad
Doberan nach Heiligendamm und zuriick.
Wahrend der rund 30-miniitigen Aufent-
halte wird Michael MiBlitz, Geschaftsfiihrer
und Eisenbahnbetriebsleiter der Mecklen-

burgischen Baderbahn Molli GmbH, interes-
sante Einblicke in die Geschichte der Strecke
und ihre Entstehung geben.

Fir die Fahrt mit den Sonderziigen entste-
hen den Gasten keine zusatzlichen Kosten,
es gilt der normale Tarif des Tages. Zudem
erhalten alle Fahrgaste an diesem Tag eine
historische Sonderfahrkarte — eine Edmon-
sonsche Pappfahrkarte, wie sie friiher ver-
wendet wurde. Ein schénes Erinnerungs-
stlick an eine Zeitreise in die Vergangenheit.

Bahnhofsfest und

zahlreiche Attraktionen

Das Bahnhofsfest in Bad Doberan startet

ab 10 Uhr mit einem umfangreichen Pro-

gramm, das zahlreiche Highlights umfasst:
Stiindliche Werkstattbesichtigungen,
die exklusive Einblicke in die historischen
Fahrzeuge und die Technik der Mecklen-
burgischen Baderbahn Molli bieten.
Kinderunterhaltung, die fiir Abwechs-
lung und SpaR sorgt
Eine Ausstellung historischer Kraftfahr-
zeuge sowie die Prasentation histori-
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scher Wagen vom Molli und dem Verein
zur Traditionspflege des Molli eV. - da-
runter der Postwagen von 1886, an dem
besondere Poststempel ausgegeben
werden.

Lokbesichtigungen und Draisinefahrten,
die die Méglichkeit bieten, die Technik
und Geschichte der Molli-Bahn hautnah
zu erleben.

Ein Tag, der Geschichte

lebendig macht

Das Jubildum bietet die Gelegenheit, die
Geschichte dieser einzigartigen Eisenbahn-
strecke zu entdecken - von den ersten
Dampfloks bis zu den historischen Ziigen,
die auch heute noch taglich die Strecke be-
fahren. Der Tag wird zu einem unvergessli-
chen Erlebnis, das mit Nostalgie, Geschichte
und zahlreichen Attraktionen begeistert.
Am 9. Juli erwartet alle Interessierten ein
ereignisreicher Tag voller historischer Ein-
driicke und einmaliger Erlebnisse.

WWW.MOLLI-BAHN.DE



NEUES VOM MOLLI
UMFANGREICHE ARBEITEN ABGESCHLOSSEN

Die Mecklenburgische Baderbahn Molli
GmbH hat umfangreiche Arbeiten zur In-
standhaltung und Modernisierung der
Strecke erfolgreich abgeschlossen und
startet damit bestens vorbereitet in die
kommende Saison.

Im Rahmen einer nachhaltigen Strecken-
modernisierung wurden zahlreiche alte
Schwellen entlang der traditionsreichen
Strecke erneuert. Diese MaBnahmen sind
ein zentraler Bestandteil der langfristigen
Sicherung des Betriebs und sorgen fiir eine
stabile, zuverldssige und zukunftsfahige
Gleisinfrastruktur. Die Arbeiten sind Teil
eines kontinuierlichen Investitionspro-
gramms, das den historischen Charakter
der Dampfbahn bewahrt und gleichzeitig
hochste technische Standards gewdhrleis-
tet. Erganzend dazu fanden im Marz 2026
umfangreiche Schienenschleifarbeiten
entlang der gesamten Strecke statt. Dabei
wurde das Schienenprofil bearbeitet, um
Unebenheiten zu reduzieren und die Fahr-
qualitat spiirbar zu verbessern. Gleichzeitig
wird durch diese MaBnahme der Verschleifl
an Gleisen und Fahrzeugen deutlich redu-
ziert, ein wichtiger Beitrag zu mehr Nach-

haltigkeit und Betriebssicherheit im tag-
lichen Verkehr. Mit diesen MaRnahmen
unterstreicht die Mecklenburgische Bader-
bahnden Anspruch, Tradition und moderne
Eisenbahntechnik konsequent miteinander
zu verbinden. Die historische Schmalspur-
bahn bleibt damit nicht nur ein lebendiges
Kulturgut, sondern auch ein technisch zu-
verlassig betriebenes Verkehrsmittel mit
Zukunft.

Doch nicht nur technisch ist der Molli bes-
tens aufgestellt, auch das Erlebnispro-

UNSER LANDKREIS ROSTOCK

gramm im Sommer steht schon fest: Vom
16. Juli bis 13. August erwarten Fahrgaste
wieder die beliebten Abenderlebnisfahr-
ten. Einmal pro Woche verwandelt sich die
Fahrt in ein besonderes Event mit wech-
selnden Themen. Ob spannende Inszenie-
rungen wie der Raububerfall oder exklusive
Einblicke bei der Werkstattfahrt, jede Fahrt
bietet eine einzigartige Mischung aus Un-
terhaltung, Atmosphdare und Eisenbahnro-
mantik. Weitere Informationen findet man
unter WWW.MOLLI-BAHN.DE.

NEUE STADTBUSLINIE IN GUSTROW
LINIE 207 VERBINDET ALLE STADTTEILE

Zum Jahresbeginn hat die rebus Regional-
bus Rostock GmbH ihr Angebot im Gist-
rower Stadtverkehr erweitert. Mit der
neuen Linie 207 wurde am 5. Januar eine
zusatzliche Verbindung geschaffen, die
alle Stadtteile noch besser miteinander
verkniipft. Die Linie 207 verkehrt erganzend
zu den bestehenden Gilistrower Stadtbusli-
nien 201 bis 205 von Montag bis Freitag und
verbindet zentrale Ziele wie den Markt und
den Bahnhof mit allen wichtigen Wohn-
und Stadtgebieten. Damit bietet sie den
Birgerinnen und Biirgern der Barlachstadt
ein deutliches Plus an Mobilitat. Der Linien-
weg verlauft vom Parumer Weg (ber den

Die neue Stadtbuslinie 207 in Glistrow
FOTO: NICOLE ZEISE

Markt zum Bahnhof, weiter tiber die Siid-
stadt, Wildpark und Distelberg zuriick zum
Bahnhof und anschlieBend wieder zum Pa-
rumer Weg. Durch diese Ringstruktur wird
jeder Stadtteil direkt angebunden. Mit der
neuen Linie 207 starkt rebus die Erreichbar-
keit und macht den Stadtverkehr in Gist-
row noch attraktiver. Bereits in den ersten
vier Monaten verzeichnete die Linie eine
ausgesprochen positive Resonanz. Viele
Fahrgdste zeigen sich von der zusatzlichen
Verbindung begeistert.

Den aktuellen Fahrplan und eine Ubersicht
aller Haltestellen finden Sie unter
WWW.REBUS.DE.

FOTO: MECKLENBURGISCHE BADERBAHN MOLLI GMBH
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Kai Nierebinski (1) von der Abo-Zentrale des VVW, Biirgermeisterin Christin Zimmermann und VVW-Chef Stefan Wiedmer prasentieren das neue Angebot.

VVW AKTUELL
STADT LAAGE SETZT AUF DEUTSCHLAND-TICKET JOB

Seit der Einfiihrung am 1. Mai 2023 wird
das Deutschland-Ticket im Verkehrsver-
bund Warnow (VVW) auch als reduziertes
JobTicket angeboten: Mitarbeitende profi-
tieren von mindestens 30 Prozent Nachlass
auf den reguldren Ticketpreis von aktuell
63 Euro im Monat. Alle Deutschland-Ticket
Vorteile bleiben dabei unverandert be-
stehen.

Das D-Ticket Job ist im VVW ein wahres Er-
folgsprodukt: Mittlerweile nutzen bereits
iber 200 Unternehmen aus der Region
Rostock das Angebot. Ein echter Anstieg
gegeniiber der Zeit vor dem Deutschland-
Ticket. Damals nutzten rund 50 Partner die
Verbund-Variante des JobTickets.

Seit dem 1. Februar bietet auch die Stadt-
verwaltung Laage ihren Mitarbeitenden
das Deutschland-Ticket Job als Benefit an.
Die Biirgermeisterin von Laage, Christin
Zimmermann, sieht in der Bereitstellung
eine Chance auch das OPNV-Angebot in der
Region anzukurbeln: ,Unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter kommen zur Halfte
aus Laage selbst, aber zur anderen Halfte
auch aus den umliegenden Ortschaften,
Gistrow und Rostock. Wir mochten sie mit
dem Deutschland-Ticket ermutigen, 6fter
auf das Auto zu verzichten und den 6f-

fentlichen Nahverkehr zu nutzen. Das ist
im Vergleich zum Auto ein sichererer und
kostengiinstigerer Arbeitsweg, gerade in
den Wintermonaten. Allerdings ist das An-
gebot vor allem von und nach Rostock gut.
Deswegen haben bei uns insbesondere die
Kolleginnen und Kollegen das Deutsch-
land-Ticket gewahlt, die von dort jeden Tag
pendeln. Damit noch mehr Kolleginnen und
Kollegen das Auto stehenlassen, sollten die
Verbindungen in die kleineren Ortschaften
noch besser werden.

Der Grund fir die hohe Nachfrage bei
Unternehmen in der Region? Der einfache,
unkomplizierte und preiswerte Zugang zu
klimafreundlicher Mobilitat. AuBerdem
nutzen Unternehmen, Verwaltungen und
Institutionen das D-Ticket Job zunehmend
zur Gewinnung und Bindung von Fachkraf-
ten - auch die Stadtverwaltung in Laage
sieht das Ticket als Mittel des Recruitings:
,Das erhoffen wir uns, insbesondere auch
fiir Berufsanfangerinnen und Berufsanfan-
gerdie noch kein Auto haben oder sehr kos-
tenbewusst leben. Wirhaben das Ticket nun
eingefiihrt und in den kommenden Mona-
ten wird sich zeigen, ob sich das auf die bei
uns eingehenden Bewerbungen auswirkt.
Ich bin da optimistisch”, so Zimmermann.
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Auch die Verwaltung der JobTickets hat sich
vereinfacht, denn Unternehmen kdénnen
nun flexibel selbstin einem Firmenkunden-
portal die Ausgabe der Tickets verwalten.
Somit kénnen Mitarbeitende dynamisch
ins JobTicket ein- und aussteigen und die
Arbeitgeberseite hat alles im Blick.

.Das Deutschland-Ticket Job zeigt, wie
nachhaltige Mobilitat und Arbeitgeber-
attraktivitdt zusammenwirken. Uber den
enormen Zuspruch freuen wir uns fir die
Fahrgaste und Unternehmenin der Region”,
sagt Stefan Wiedmer, Geschaftsfiihrer des
VVW.

Die Ausgabe kann wie beim reguldren
Deutschland-Ticket im VVW entweder als
Chipkarte oder als Handyticket in der VVW-
App erfolgen. Ebenso kann ein Fahrrad-Abo
im Verbundgebiet flexibel dazu gebucht
werden.

Weiterhin leisten Unternehmen mit dem
Angebot einen Beitrag fiir nachhaltige
Mobilitat ihrer Mitarbeitenden - sowohl
auf dem Arbeitswegalsauchin der Freizeit.

Mehr Informationen zum Deutschland-
Ticket Job gibt es auf
WWW.VERKEHRSVERBUND-WARNOW.DE/
JOBTICKET



WACHSENDE BERATUNGSNACHFRAGEN
IM ZEICHEN DES DEMOGRAFISCHEN WANDELS

Im Juni begeht der Pflegestiitzpunkt
Glstrow sein 15-jahriges Bestehen. Seit
seiner Griindung im Jahr 2011 hat sich die
Einrichtung als zentrale Anlaufstelle fir
Pflegebediirftige, pflegende Angehori-
ge und Menschen mit Behinderungen im
Landkreis Rostock etabliert.

Der Pflegestiitzpunkt unterstiitzt Men-
schen in allen Fragen rund um die The-
men Pflege, Sozialleistungen und Ver-
sorgungsangebote. Mit neutraler und
kostenfreier Beratung stehen die erfah-
renen Pflege- und Sozialberaterinnen
sowie Pflege- und Sozialberater den
Ratsuchenden zur Seite und helfen da-
bei, individuelle Losungen zu finden. Der
Pflegestiitzpunkt ist somit eine wichtige
Anlaufstelle fir alle, die Unterstiitzung
und Orientierung im Bereich der Pflege
und sozialen Dienstleistungen benétigen.

Steigende Beratungsleistungen

Die Nachfrage nach Beratungsleistungen
istin denletzten Jahren kontinuierlich ge-
stiegen. Dieser Trend spiegelt die aktuelle
Pflegestatistik des Landes Mecklenburg-
Vorpommern wider: Im Jahr 2023 wurden
rund 140.000 Personen gezahlt, die nach
der Pflegestatistik als pflegebediirftig
gelten. Der weit Gberwiegende Teil der

VORTRAG: KATE DIEHN BITT
JUGENDJAHRE DER WIEDERENTDECKTEN

Betroffenen (86 Prozent) wird dabei zu
Hause versorgt, 14 Prozent der Menschen
mit Pflegebedarf befindensichin Heimen.
Im Landkreis Rostock sind 18.408 Personen
pflegebedirftig. Ein GroBteil der Pflege-
bediirftigen im Landkreis wird zu Hause
versorgt: 81 Prozent aller Betroffenen er-
hielten ambulante Pflegeleistungen, wo-
bei54 Prozent (9.885Personen) ausschlieR-
lich von ihren Angehdrigen gepflegt
wurden. Diese Entwicklung unterstreicht
die Bedeutung von Beratungsangeboten,
wie denen des Pflegestiitzpunktes Gist-
row, die sowohl Pflegebedirftigen als
auch pflegenden Angehdrigen helfen.
Die enge Zusammenarbeit der beteiligten
Akteure (Pflege- und Krankenkassen so-
wie den Gemeinden, Amtern und Stadten,
Dienstleistern aus der Pflege) tragt maR-
geblich zum Erfolg des Pflegestiitzpunk-
tes bei. Gemeinsam wird daran gearbei-
tet, die Beratungsangebote kontinuierlich
auszubauen und den aktuellen Beddirfnis-
sen der Bevdlkerung anzupassen.

Aktionstag zum Jubildum

Anlasslich des 15-jahrigen Jubildums pra-
sentiert sich der Pflegestiitzpunkt am 20.
Juniin der Zeit von 10 bis 15 Uhr auf dem
Tag der offenen Tiir des Landkreises Ros-

UNSER LANDKREIS ROSTOCK

tock in der Kreisverwaltung in Glstrow.
Es werden vielfaltige Informationen be-
reitgestellt, die durch einen Rollator-Par-
cours und ein Bustraining fiir Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen erganzt
werden.

Der Pflegestitzpunkt Gistrow blickt da-
beiauf 15 Jahre erfolgreiche Arbeit zuriick
und setzt sich auch in Zukunft dafir ein,
Pflegebediirftige und ihre Angehdérigen
optimal zu unterstiitzen.

KONTAKT

Pflegestiitzpunkt Giistrow
Hagebdcker StraRe 19, 18273 Glistrow
Telefon: 03843 755-50421
(Pflegeberaterinnen und -berater)
Telefon: 03843 755-50420
(Sozialberaterinnen und -berater)
PFLEGESTUETZPUNKT-GUESTROW @
LKROS.DE
WWW.PFLEGESTUETZPUNKTEMV.DE

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag 9 bis 12 Uhr und 13:30 bis 16 Uhr
Donnerstag 9 bis 12 Uhr und 13:30 bis 17 Uhr

Weitere Termine sind nach Absprache -
auch zu Hause - maglich.

hs,
VNS o
Volkshochschule
Landkreis Rostock

KUNSTLERIN HALIFLOR UND FAMILIE SIEGER

Kate Diehn-Bitt (1900-1978) ist eine Aus-
nahmekiinstlerin der norddeutschen
Kunstlandschaft. Als Vertreterin der Neuen
Sachlichkeit gewinnt ihr Werk zunehmend
internationale Beachtung — wie Ausstel-
lungen in Paris, Kopenhagen, Wien, Bonn
und Mannheim eindrucksvoll belegen. Ihr
Lebensweg und ihr umfangreiches Werk
spiegeln die zeitgeschichtlichen Umbriiche
des 20. Jahrhunderts eindrucksvoll wider.

In ihren Vortragen am 11. Juni beleuchten
Marion Schael, Kate Diehn-Bitt Stiftung,
und der Archivar des Landkreises Rostock,
Dr. Anselm Pell, Kates Jugendjahre in Bad
Doberan, riicken das Familienunternehmen
Haliflor ins Blickfeld und skizzieren die be-
deutsame Verbindung zur Familie Sieger.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit
der Kate Diehn-Bitt Stiftung und dem Ehm
Welk-Haus eV. realisiert.
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Was:
Kate Diehn Bitt - Haliflor und Familie Sieger
Wann:

Donnerstag - 11.06.2026 - 19:00 - 21:15 Uhr
Wo:

Ehm Welk-Haus
Dammchaussee 23
18209 Bad Doberan

WWW.VHS-LKROS.DE
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AKTION STADTRADELN 2026

RADFAHREN UND KILOMETER SAMMELN

Zum dritten Mal nimmt der Landkreis
Rostock an der Aktion Stadtradeln teil. Ab
sofort konnen sich interessierte Einwohne-
rinnen und Einwohner dazu anmelden und
im Aktionszeitraum fleiBig Kilometer sam-
meln. In der Zeit vom 7. bis 27. Juni sind die
Einwohnerinnen und Einwohner, Vereine,
Unternehmen, Politikerinnen und Politiker
dazu aufgerufen, maglichst viele Wege
klimafreundlich mit dem Rad zu erledigen.
.Der Landkreis Rostock bietet sowohl fiir
Radfahrende im Alltag als auch fiir touristi-
sche Ausflligler zahlreiche attraktive Ziele,
die bequem mit dem Fahrrad erreichbar
sind. Zudem verlaufen bedeutende inter-
nationale Radwege durch unsere Region”,
sagt Landrat Sebastian Constien. ,Unser
Zielist es jedoch, den Radverkehr nicht nur
im Freizeitbereich zu férdern. Besonders
wichtig ist uns, die Bewohnerinnen und
Bewohner bei ihren alltdglichen Wegen zu
unterstiitzen. Im Hinblick auf den Klima-
schutz wollen wir den Radverkehr, neben
dem offentlichen Nahverkehr, als wich-
tigen Bestandteil nachhaltiger Mobilitat
starken.”

Mit der Teilnahme am Stadtradeln wirbt der
Landkreis Rostock dafiir, im Alltag und in

70 JAHRE KREISMUSIKSCHULE 7¢

der Freizeit 6fter mal auf das Rad umzustei-
gen. Gerade im Stadt-Umland-Bereich, der
durch den taglichen Pendlerverkehr stark
belastet ist, lohnt sich der Umstieg aufs
Rad. ,Das ist auch ein Grund dafir, warum
wir den Aktionszeitraum fiir unser Stadtra-
deln mit dem der Hanse- und Universitats-
stadt Rostock abgeglichen haben®, erklart
der Landrat. Die Hanse- und Universitats-
stadt Rostock nimmt bereits seit mehreren
Jahren erfolgreich an der Aktion teil.

Eine Teilnahme fiir interessierte Radfahre-
rinnen und Radfahrer ist ganz einfach. Da-
fir ist eine schnelle Registrierung auf der
Internetseite stadtradeln.de mdglich (Link
Uber landkreis-rostock.de). Mdglich ist die
Teilnahme im offenen Team oder in einem
eigenen. Die geradelten Kilometer kénnen
am PC eingetragen oder mit der kosten-
freien Stadtradeln-App bequem via GPS
getrackt werden.

Einen weiteren Vorteil bietet die App: Die
so erhobenen Radverkehrsdaten werden
durch das Klima-Biindnis, vollkommen an-
onymisiert, wissenschaftlich ausgewertet
und geben dem Landkreis Rostock Aus-
kunft dber verkehrsplanerisch wichtige
Fragen. Wo sind wann wie viele Radlerinnen

EIN JAHR VOLLER HIGHLIGHTS

Am Samstag, den 20. Juni, von 10 bis 15 Uhr,
ladt der Landkreis Rostock in Gilistrow, Am
Wall 3-5, zu einem Tag der offenen Tiir ein
und auch die Kreismusikschule des Land-
kreises Rostock 6ffnet am Regionalstandort
Gustrow fiir alle Interessierten ihre Tiiren.
Von 14 bis 16 Uhr kdnnen Besucherinnen und
Besucher einen Einblick in das vielfaltige
Angebot gewinnen, Unterrichtssituationen
erleben sowie verschiedene Instrumente
nach Herzenslust ausprobieren. Die Leh-
renden und ihre Schiilerinnen und Schiiler
prasentieren ihr Kbnnen in einem kurzen Er-
offnungskonzert und stehen anschlieRend
auch gern fiir Fragen zur Verfiigung.

Bereits am 30. und 31. Mai, jeweils 15 Uhr,
prasentiert das Tanz-Ensemble Glstrow im
Ernst-Barlach-Theater das Ballett ,Zwi-
schen Tag und Nacht” - eine poetische
Tanzreise, inspiriert vom Rilke-Projekt
+Zwischen Tag und Traum®, zwischen Licht
und Schatten, Einsamkeit und Begegnung,
Zweifel und Hoffnung, Verbindung und
Unabhangigkeit. Ausdrucksstarker Tanz
und stimmungsvolle Musik verbinden sich
zu einem eindrucksvollen Theatererlebnis.
Ein weiteres Highlight ist das Tanztheater
.Clara" der Tanzabteilung Teterow am 20.
und 21. Juni. Mit einer modernen Inter-
pretation des ,Nussknackers” erzahlen

| KULTUR
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und Radler unterwegs? Wo gerat der Ver-
kehrsfluss ins Stocken? So ist ein mdglichst
bedarfsgenauer Ausbau der Radinfrastruk-
tur moglich.

ANMELDUNG:
STADTRADELN.DE/
LANDKREIS-ROSTOCK

Landkreis
Rostock
Kreismusikschule

1956 - 2026

die talentierten Tanzerinnen und Tanzer
von Traumen und dem Erwachsenwerden.
Die Auffiihrungen finden am Samstag um
18.30 Uhr und am Sonntag um 15 Uhr im
Ernst-Barlach-Theater in Glistrow statt.
Mit dem Familienfest am Samstag, 27. Juni,
feiert die Kreismusikschule gemeinsam
mit der AWG Gistrow (Allgemeine Woh-
nungsbauGenossenschaft Giistrow) ihren
70. Geburtstag. Eine Erlebnismeile mit
viel Musik und Aktion rund um das Ernst-
Barlach-Theater, der Stadtischen Galerie
Wollhalle und dem Franz-Parr-Platz ist
geplant. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

FOTO: JULIANE HINZ
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TERMINKALENDER

VERANSTALTUNGEN DES ERNST-BARLACH-THEATERS

DONNERSTAG, 04.06.2026

1930 Uhr|7€/AK + 1€

KINO: DER VERLORENE ENGEL
DEFA-Film 1966 / Ein Tag im Leben
Ernst Barlachs / Regie: Ralf Kirsten

mit vorangestellten Anmerkungen von
Mario Scarabis

FI0

FREITAG, 05.06.2026

6-1930Uhr |26 €/erm.12 €
SINFONIEKONZERT NR. 10

mit Werken von Ludwig van Beethoven &
Robert Schumann

SONNTAG, 07.06.2026

15.30 Uhr | Eintritt frei / Platzkarten
TANZ: MENSCH SEIN

Ein Community-Tanzstiick mit Jugendlichen
aus Gadebusch und Umgebung

DIENSTAG, 16.06.2026

18.00 Uhr 15 €

PREMIERE TheaterENTDECKER
»SIM, SALA UND BIM"
Auffiihrung des Theaterkurses
Regie: Jazz Brantsch

20. & 21.06.2026

18.30 / 15.00 Uhr | 12 € / Kinder 6 €
TANZTHEATER: CLARA

Kreismusikschule des Landkreises Rostock,
Tanztheater Teterow

THEATER@LKROS.DE
Tel. Theaterkasse: 03843 684146

WWW.ERNST-BARLACH-THEATER.DE

| KULTUR

ERSTE PREMIEREN

THEATERKURSE AM ERNST-BARLACH-THEATER GUSTROW

Die Theaterkurse am Ernst-Barlach-Theater
Gilistrow steuern aufihre ersten Auffiihrun-
gen zu. Nach einem erfolgreichen Start der
Theaterkurse im vergangenen Herbst, be-
finden sich die Ensembles nunindeninten-
siven Endproben ihrer eigenen Produktio-
nen.Unterder Regie der Theaterpadagogin
(BuT) und diplomierten Schauspielerin
Jazz Brantsch, die seit Beginn der Spielzeit
2025/2026 als Theaterpadagogin am Haus
tatig ist, sind erstmalig zwei hauseigene
Inszenierungen entstanden. Gemeinsam
mit den Ensembles entwickelt, bilden bei-
de Stiicke den Abschluss der ersten Spiel-
zeit der neu etablierten Theaterpadagogik
am Ernst-Barlach-Theater Gustrow.

Das Jugend-Ensemble TheaterENTDECKER
prasentiert am Dienstag, 16. Juni,um18 Uhr
das Sttick ,Sim, Sala und Bim", freinach dem
Kinderbuch von Ditte Clemens. Das humor-
volle Fantasy-Stiick erzahlt von der Zaube-
rin Ada Kadabra und ihren Tieren Sim, Sala
und Bim, die aus Angst vor dem Weggezau-

bertwerden in die Stadt fliehen und in ein
turbulentes Abenteuer zwischen Freund-
schaft und Selbstbestimmung geraten. Ein
zauberhafter Mix aus Magie, Tanz, Chaos
und bunten Showeinlagen. Ab 6 Jahren,
Eintritt: 5 Euro.

Das Birgerbiihnen-Ensemble TheaterSPIE-
LER zeigt am Montag, 6. Juli, um 19.00 Uhr
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SONNTAG, 28.06.2026

18.00 Uhr |26 € / AK + 3 €

LESUNG MIT WLADIMIR KAMINER
Der Kultautor liest aus seinem Buch

.Das geheime Leben der Deutschen”

MONTAG, 06.07.2026

19.00 Uhr 15 €

PREMIERE Theater SPIELER
+STIMMEM AUS DEM INNEREN“
Auffiihrung des Theaterkurses

die Monolog-Collage ,Stimmen aus dem
Inneren”. Uber ein Jahr hinweg setzte sich
das Ensemble mit der Frage auseinander,
wie es ihnen in Gilstrow geht und was sie
alsIndividuen dort erleben. Aus diesen Pro-
zessen entstanden eigene Monologe, die
mit chorischen Stimm- und Bewegungs-
elementen im Ensemble zu einem collage-
artigen Theaterstiick verwoben wurden.
Ein vielstimmiger Blick nach innen, der
zugleich verschiedene Perspektiven der
Stadt zeichnet. Mal leise, mal laut, aber
ganz pur und echt. Ab 12 Jahren, Eintritt:
5 Euro.

Tickets erhalten Sie online oder an der The-
aterkasse. Gruppenreservierungen werden
von Sylke Kallweit unter vvk@theater-
guestrow.de entgegengenommen.

Fragen zum theaterpadagogischen Ange-
bot unter: theaterpaedagogik @LKROS.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
WWW.ERNST-BARLACH-THEATER.DE
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Landkreis
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So weit. So gut.

MACH'S AMTLICH!

SICHER, SINNVOLL, STARK -
KARRIERE IN DER
OFFENTLICHEN VERWALTUNG

Entdecke die Moglichkeiten bei uns und
finde deinen idealen Einstieg liber unser

KARRIEREPORTAL
Klimaheld dealh vt Milliomen sorgt fir Ordinung
/ N {

baud bald Schaden efildld Kindertrdume

ﬂ @landkreisrostock @landkreisrostock

LANDKREIS-ROSTOCK.DE/KARRIERE





