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* AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Staatliches Amt fiir Landwirtschaft und Umwelt Mittleres Mecklenburg

Offentliche Bekanntmachung

Baumkontrollen sowie erforderliche Pflege- und

FallmaBnahmen im Amtsgebiet

Das Staatliche Amt fur Land-
wirtschaft und Umwelt Mittle-
res Mecklenburg (StALU MM)
gibt hiermit bekannt, dass im
Zeitraum vom 01.06.2026 bis
voraussichtlich 30.09.2026 auf
den durch das StALU MM ver-
walteten landeseigenen Lie-
genschaften Baumkontrollen
durchgefihrt werden.

Die Kontrollen erfolgen zur
Erfillung der dem Land
Mecklenburg-Vorpommern
obliegenden Verkehrssiche-
rungspflicht und dienen der
Feststellung der Stand- und

Bruchsicherheitder Baume so-
wie der Erkennung von Scha-
den und Krankheiten.

schrankungen wie z.B. Sper-
rungen oder Teilsperrungen
von StraBen, Wegen und

INHALT

Soweit im Rahmen der Kont-
rollen verkehrssicherheitsre-
levante Méngel festgestellt
werden, werden die erforder-
lichen Pflege- und/oder Fall-
mafBnahmen unmittelbar im
Anschluss oder im Verlauf der
Jahre 2026 und 2027 durchge-
fihrt, sofern dies aus Griinden
der Gefahrenabwehr notwen-
digist.

Im Zuge der Arbeiten kann
es zu vorlbergehenden Ein-

Platzen oder Beeintrachtigun-
gen durch Larm durch den
Einsatz von Arbeitsgeraten
kommen.

FirRlckfragen stehtlhnen die
Liegenschaftsverwaltung des
StALU MM unter

0385 58867102

oder
StALUMM-Oeffentlichkeitsar-
beit@stalumm.mv-regierung.de
zur Verfigung.

Rostock, 03.07.2026

INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Stra3ensperrung zum Briickenfest

Aufgrund der Aufbauarbeiten
zum 29. Schwaaner Briickenfest
wird es fiur die Anwohner der
Loxstedter StraBe und Gustro
wer Stral3e ab dem 14. August
2026 zu Parkeinschrankungen
in der Gustrower StralBe im
Bereich der Bullenwiese
kommen. Zudem wird die
Gustrower Straf3e (Bullenwie-
se) bereits ab Donnerstag,
13. August 2026 ab 12:00 Uhr
bis Dienstag, 18. August 2026
bis ca. 20:00 Uhr gesperrt
sein.

DieKirchenstraBe wird ab Frei-
tag, 14.08.2026 ab 12:00 Uhr
bis Montag, 17.08.2026 bis ca.
10:00 Uhr gesperrt sein.
DesWeiteren werden die Park-
taschen vor dem Rathaus am
Pferdemarkt am 15. und 16.
August 2026 ausschlieBlich fur
die gastronomische Versor-
gung und fur die Handler zur
Verfligung stehen.

Jeder Berechtigte erhélt eine
entsprechende Genehmigung
zum Parken wahrend der Ver-
anstaltung.

Die ortliche Beschilderung ist
zu beachten.

Wir bitten um ihr Verstandnis!

Freitag zur Eréffnung um 19:00 Uhr
Freibier des Biirgermeisters.

Freut euch auf stimmungsvolle Partynachte, einen
kreativen Handwerkermarkt und am Sonntag
auf ein actionreiches Wasserprogramm.
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Stellenausschreibung

Die Stadt Schwaan sucht zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt eine
Besucherbetreuung im Kunstmuseum (m/w/d)

Die Einzelheiten zum Inhalt der zu besetzenden Stellen und der mit der auszuibenden Tatigkeit verbundenen Vergiitung ent-
nehmen Sie bitte unserer Internetseite www.schwaan.de.

Mathias Schauer
Biirgermeister

FEUERWEHR

Einsatze der Feuerwehren des Amtes Schwaan
Juni 2026

Alarmierte Krafte

Datum/Uhrzeit Gemeinde Einsatzart .
(Einsatznummer)

First Responder

02.06. 11:29 Kassow Tragehilfe fir den Rettungs- FF Schwaan (44)
dienst
04.06. 16:05 Vorbeck Technlsc.:he Hll.fe FF Vorbeck/Kambs (6),
OT Kambs Baumhindernis FF Werle/Kassow (1)

FF Schwaan (45),

Technische Hilfe FF Hohen Sprenz (8),

Hohen Sprenz

19.06. 21:45 K18 3 Siemitz . Verkehrsunfall FF Kritzkow (28),
Einsatzabbbruch auf Anfahrt
FF Laage (58)
20.06. 00:57 SeEe Technische Hilfe T Sefeeem (G4

Tiir6ffnung fiir Rettungsdienst

First Responder
23.06. 13:47 Schwaan Unterstiitzung Rettungsdienst FF Schwaan (47)
bei einer Reanimation

28.06. 16:30 Schwaan Ledlene Hle FF Schwaan (48)
Wasserschaden

First Responder

29.06. 08:16 Schwaan Internistischer Notfall

FF Schwaan (49)

Technische Hilfe
29.06. 22:19 Schwaan Tiir6ffnung fiir FF Schwaan (50)
Rettungsdienst
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VEREINE UND VERBANDE

SERASTIAN EYA-CEUMA AR FHILEF JUICATH THOMAS
BEZIEL BARUCKI SCHUDT

MULLER BOHLE LBl

TERN

MG DEM
KO ERFOLG
DAS PUBERTIER

aramm £ Vo
JAMN WEILER

Kulinarisches
Kino

13.08.2026, 19.00 Uhr

Karten/Anmeldung bis 08.08.2026:

Begegnungsstitte  03844/8914455 | Begogungsstitte, Miblonst 3 E"‘”HTT
Miihlenstr. 3 info@buerger-fuer-schwaan.de mﬂ‘;‘“ b e

So., 16 IIB ‘26, 11 [Ill Ilhr
Treffpunkt: Warnowbriicke

Route unter Fiihrung von Rita Levermann:

Von der Warnowbriicke wandern wir den Badesteig
entlang zur ehemaligen Badeanstalt, dann durch
den Tunnel bis zum Tannenberg, weiter durch die
Stadt zur Begegnungsstdtte des Vereins Biirger fiir
Schwaan. Dort erwartet Sie ein Grillimbiss.

Die Wanderung ist ca. 6 km lang.

Kochen, Basteln, Kino, Spsele
& andere Beschaftigungen
fiir Kinder ab der 4. Klasse

Immer montags ab

31. August 2026
13.00 Uhr

Begegnungsstitte
Biirger fiir Schwaan e. V.
Miihlenstr. 3

Anmeldungen bitte: Tel.: 03844 8914455
Email: info&@buerger-fuer-schwaan.de

14 11 2026 19.00 l.lhr

prasentiert Kabareit;

-ﬂ kaHROtte

unlersiinzl
durch den LV |
Soriokultur MY

e

Begegnungsstatte, Tel: 03844 8914455
Miihlenstr. 3, info@buerger-fuer-schwaan.de
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Frauenbild(er). Das Drama um die Hiddenseer Kinstlerinnen

Studententheater ,Theater im Horsaal 5" zu Gast im Schwaan

Ein auBergewdhnliches Kultu-
rerlebnis fand am Freitag, 19.
Juni, im Campus statt. Beglei-
tend und auf besondere Art
ergénzend zur aktuellen Aus-
stellung

+Neues aus Hiddensee. Insel
der Malerinnen” gastierte
auf Einladung desKunstmuse-
ums das Studententheater der
Ernst-Moritz-Arndt-Universitat
Greifswald in Schwaan.
Spielund Erzahlungkonzentrie-
rensichaufHenriette Lehmann,
(1862- 1937), Elisabeth Biichsel
(1876-1957) und Clara Arnheim
1865- 1942).

Zu erleben war eine multime-
diale Darstellung: Figurenrede,
Musik, Videoprojektionen zum
Zeitkontext, historischer Doku-
mente und Szenen vom Kampf-
geschehen im |. Weltkrieg, von
Gemalden der Malerinnen und
der Insel. Gespielt wird auf der
BUhne, vorderBihne, hinterder
Blhne, ausdem Publikumsraum
heraus. Rezitation zeitgendssi-
scher Texte, die Inszenierung
von Volksglauben und tradier-

Theaterstiick des Studententheaters Greifwald

ter Mythen erweitern den Spiel-
horizont.

Der Zuschauer wird in ein kom-
plexes Geflige von (Frauen-)
Geschichte, unterschiedlicher
Lebenskonzepte und Lebens-
wege, des Hiddensee-Kolorits,
der politischen Pragungen
durch das Ende des Kaiserrei-
ches, den |. Weltkrieg bis zum
Aufkommen des Faschismus
gefihrt.

Der emanzipatorische An-
spruch der Malerinnen be-
trifft ihr Kunstverstandnis wie
ihren Lebensentwurf als Frau:
Wéhrend die lebenslustige,
optimistische, kinderfreund-
liche Stralsunderin Elisabeth
Bichsel unverheitatet bleibt,
ganz der Malerei zugewandt,
wird die Berlinerin Henni Leh-
mann dreifache Mutter, verliert
einen Sohn im |. Weltkrieg, ist
frih Witwe, wahltals Judin 1937
den ,Freitod”. Clara Arnheim
aus Berlinist die empfindsame,
die politischen Entwicklungen
skeptisch beobachtende, ah-
nungsvolle Frau. Die leise an-

gedeutete Liebesbeziehung
zwischen Clara und Elisabeth
erweitert den Emanzipations-
entwurf. Auch Clara ist judi-
scher Herkunft. Sie wird im
August 1942 in Theresienstadt
ermordet. In Stralsund und Ber-
lin erinnern , Stolpersteine” an
sie.

Die Inszenierung intendiert
Analogien zwischen den Kon-
fliktfeldern auf historischer
Ebene — Emanzipation der
Frau und Kinstlerin, Militari-
sierung, Krieg, Anpassungund/
oderWiderstand des Kiinstlers,
Ausgrenzung, Hal3, Antisemitis-
mus und heutigen gesellschaft-
lichen Problemen.
Kinderlieder und Ringelrei-
hentanz und zuweilen nieder-
deutsche Wendungen geben
dem Stiick Leichtigkeit und
Alltagskultur. Ganz allmahlich
erschlief3t sich dem Zuschauer
die Rolle des tanzenden, stum-
men, blauhaarigen ,Geistes”
mit SchiffermUtze: Im Auftakt
schleicht er sich an Zuschauer
heran, imaginar suchend. Ihm
vergleichbar
sucht ein jun-
ges Mé&dchen
mit Matrosen-
kragen (Elisa-
beth) ebenfalls
eiligdieReihen
ab... Wahrend
des Stickes
erscheintdiese
Gestalt haufig
an ihrer Seite,
einflisternd,
bestarkend,
widerstrei-
tend. Ein Ko-
bold, der Kla-
bautermann,
die andere,
innere Stimme
der Blchsel.
Damit erreicht
das Spiel eine
geheimnisvol-
le Ebene. Auch
die Tétung der
LbdsenSchlan-
ge” und dieIn-
thronisierung
des Kénigs-
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paarsspieltmit

mythischem Glauben. Einfélle
fur Vergniigen und Nachden-
ken der Zuschauer wie des
Spielers.

Spannungsvoll wird gezeigt,
wie Gerhart Hauptmann die
verschwérerisch anmutende
Entscheidung zur Grindung
des ,Hiddensoer Kiinstlerin-
nenbund"” (1919) beargwdhnt
und als ,Malweibertum’ diskre-
ditiert. Die Malerinnen konfron-
tieren ihn mit der Darstellung
desproletarischen Befreiungs-
willens in seinem legendaren
Sozialdrama , Die Weber” von
1892. Hauptmann fehlt ange-
sichts des nahenden Faschis-
mus der Mut zum Widerstand;
er arrangiert sich hier mit nati-
onalistischer, ,groBdeutscher”
Ideologiereligidser Wirdentré-
ger der Insel. Das fordert die
Urteilskraft des Zuschauers
heraus.

Der historisch informative,
schon gestaltete Flyer zur In-
szenierung skizziert die Le-
bensdaten der Malerinnen,
die Geschichte des Hiddense-
er Kinstlerinnenbundes (durch
das NS- Regime verboten), die
Bedeutung der Insel als Kiinst-
ler inspirierender Ort seit Aus-
gang des 19. Jahrhunderts bis
zur Zeit des Faschismus.

Die Studenten zeigten beein-
druckende kinstlerische Lei-
tungen. Einige Mitwirkende
waren in mehreren, sehr unter-
schiedlichen Rollen zu erleben!
Danke allen Spielerinnen und
Spielern. Danke Klara Noack
als Stickautorin, Leiterin des
Ensembles und an diesem
Abend in der Rolle der Henni
Lehmann. Danke den Akteuren
backstage.

Mit einer schénen Geste des
Dankes endete das Kulturver-
gnugen: Die Leiterin des Kunst-
museums, Annette Winter- Suf3,
Uberreichte den jungen Spie-
lern kleine Geschenke aus ei-
nem grof3en Beutel.

Die Ausstellung ,Neues aus
Hiddensee" ladtnoch bis 19.07.
zum Besuch ein.

Hella Ehlers
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Der Schwaaner Kulturforderverein wird 30

Es ist 1996, genauer gesagt
der5.Dezember, alssichsechs
Schwaanerinnen und Schwa-
aner im Deutschen Haus zur
Grindungsversammlung des
Schwaaner Kulturférderver-
eins treffen.

Einige von lhnen sind noch
heute im Verein aktiv und ha-
ben mit vielen weiteren Mit-
streiterlnnen so einiges im
Kulturbetrieb unserer kleinen
Stadt bewegt.

Von Beginn an steht die Erin-
nern an die Schwaaner Kiinst-
lerkolonie im Mittelpunkt der
Vereinsarbeit. Schwaans Tra-
dition als Kunst-und Kulturort
wird mit jahrlichen - vom Ver-
ein ehrenamtlich organisier-
ten - Ausstellungen zeitgenos-
sischer Kiinstlerlnnen betont.
Dazu kommt ein vielfaltiges
Programm mit Konzerten, Le-
sungen, Vortrdgen undvielem
mehr.

Seit einigen Jahren hat auch

das Gedenken an die Ge-
schichte der Schwaaner Judin-
nen und Juden einen festen
undwichtigen Platzin unserer
Vereinsarbeit. In den letzten
Jahren unterstitzen wir das
Projekt Schwaan singtund er-
reichen damitbeijederVeran-
staltungzahlreiche Menschen
in unserer Stadt. Die Frage:
Soll ich’s wirklich machen,
oder lass ich’s lieber sein?
kénnen wir eindeutig mit Ja!
beantworten.

Zwar stellt uns die ehrenamt-
liche Arbeitstandigvor groBe
und kleine Herausforderun-
gen, doch sind uns die posi-
tiven Reaktionen auf unsere
Projekte und Veranstaltungen
ein standiger Ansporn.

In unserem Jubildumssom-
mer haben wir zwei besonde-
re Highlights im Programm.
Zum Brlckenfest prasentie-
ren wir eine Ausstellung mit
unserem Ehrenmitglied Lisa

'Winterklrche der

St ‘Pauls-Kirche Schwaan
15. - 30. August 2026
Do. - So. | 11 bis 17.Uhr

Eintritt frei

Vernissage am 15. August ab 11 Uhr

Lisa jurf
-Maleremn aus spaten Jahren

' Sommerausstellung zum Briickenfest

wowrschwiad -Eadiurd | imfiagice

vl

ARTTLCKOM | FOSTsch | ¢

JurB. Die Schwaaner Malerin,
Kunstwissenschaftlerin und
Ehrenblrgerin unserer Stadt
présentiert unter dem Motto
Malereien aus spéaten Jahren
ihre Werke in der Winterkirche
der St. Pauls-Kirche in Schwa-
an. Die Ausstellung wird am
Samstag, den 15. August um
11 Uhr eréffnet und zeigt die
Bilder bis einschlieBlich 30.
August.

Der Eintritt ist wie immer frei.
Am 5. September ist dann
der NDR bei uns in Schwaan
zu Gast. Gemeinsam zeichnen
wir die Sendung "De Plapper-
moehl”im Schwaaner Campus
auf. Das Publikum erwartetin-
teressante Gaste und Musik
auf der Bihne. Dazu gibt es
fir das leibliche Wohl Kaffee
undKuchen. Der Einlassistab
14:30 Uhr und um 15:30 be-
ginnt die Aufzeichnung. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf bei
Uhren & Schmuck Langner in

NDR- 1 Radio MV prasentiert

der MuhlenstraBe in Schwaan.
Im Namen aller Vereinsmit-
glieder méchte ich mich bei
den BesuchernunsererVeran-
staltungen fir das Interesse an
derehrenamtlichen Arbeitdes
Vereins bedanken.

Ein groBer Dank geht auBer-
dem an alle Unterstitzer und
Freunde des Vereins.

Ohne Zusammenarbeit und
gegenseitige Hilfe ware un-
sere Arbeit nicht méglich.
Zuletzt méchteich dazu einla-
den, unsere Veranstaltungen
zu besuchen und die Projekte
des Vereins zu unterstltzen.
Willkommen sind auBerdem
Menschen, die gemeinsam mit
uns aktiv Teil der Vereinsarbeit
werden wollen.

Sprechen Sie uns einfach an!

Fir den Schwaaner
Kulturférderverein e. V.
Sebastian Moldt
(Vereinsvorsitzender)

e
~za HNCHWAANER
KULTURFORDERVEREIN EN.

De Plappermoehl

am 5. September | 15.30 Uhr

Campus der Generationen
in Schwaan

Einlass; ab 14.30 Uhr

Rartenvonverkadf: |

Fir uns in Mecklenbi

HImern
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HANDBALL-BENEFIZSPIEL

Willkommen in unserem Revier!

Saisonstart: Oberliga empfingt 3. Liga

Eintritt: 9,00 € (freier Eintritt bis 14 lahre)

Viel los beim Wiendorfer SV

Ende Juni

Fur den WSV war der Kalender
wieder gut gefillt im Juni und
neben den zu absolvierenden
Spielen in der Freizeitliga wa-
ren esinsbesondere die Sport-
arten die nichts mit dem gru-
nen Rasenzutunhatten, dieim
Fokus standen. Am heiBBesten
Wochenende des Jahres stand
der nunmehr dritte Spenden-
lauf auf der Agenda. Kurz wur-
de Uberlegt, es anderen Ver-

anstaltern gleich zu tun und
das Event zu verschieben. Der
Gedanke wurde aber ziemlich
schnell verworfen, schlieBlich
hatte man den Organisationen
die in diesem Jahr beginstigt
waren schon zugesagt mit ei-
ner kleinen Spende zu unter-
stltzen. Des Weiteren ist die
Teilnahme fur alle freiwillig
und es sollen keine sportli-
chen Héchstleistungen erzielt

Autfangstation

bopsafe

K
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werden. Die erlaufene Spende
war dann am Ende des Tages
gar nicht so klein und Ubertraf
das Vorjahresergebnis noch-
mal, weil wieder viele Mitglie-
der, Forderer und Freunde mit
unterstitzt haben. So gingen
trotz der tropischen Tempe-
raturen wieder 23 Lauferinnen
und Laufer sowie Walker auf
die Strecke und auch 5 Kids
absolvierten die Kinderrun-
den. Alle Teilnehmer haben
natlrlich fleiBig getrunken
und gegessen und auch viele
weitere Spenden fanden den
Weg in die Spendenbox oder
auf das Konto. Am Ende des
Tages konnten fir die beiden
beglinstigten Organisationen
-denTierschutzverein Schwaan
unddenJugendclubin Schwa-
an —je 600,95 Euro eingesam-
meltwerden, die dann ein paar
Tage spater auch persénlich
Uberbracht worden sind. Bei
der Ubergabe durch den Vor-
stand und Organisator wurde
einmal mehr klar wie wichtig
ehrenamtliche Unterstitzung
istund dies auch insbesondere
fur Institutionen die vielleicht
nichtdie Moglichkeithaben auf
ein groB3es Netzwerk zurlickzu-
greifen. Auch fir uns als Ver-

eindie nochmalige Erkenntnis,
dass es gutist, mit solchen In-
itiativen wie dem Spendenlauf
Engagement zu zeigen.

Die Volleyballer vom WSV
konnten sich im Gegenzug
auch tber Unterstitzung freu-
en.DieFirma ,team Breitband”
aus Broderstorf sorgt im tagli-
chenwirken unteranderem da-
fur, dass wir alle auf das inzwi-
schen unverzichtbare schnelle
Internet zugreifen kénnen und
schafftdafurentsprechend die
Infrastruktur Am 29.06.26 tber-
brachte dann Geschéftsfihrer
Martin Kujehl einen Trikotsatz
fur unser Volleyballer. Herr
Kujehl war begeistert von den
Méglichkeiten die inzwischen
in Wiendorf vorhanden sind
und von der guten Stimmung
im Team. Da wurden schnell
Parallelen zu seiner Firma ge-
zogen. Die Volleyballer aufder
anderen Seite waren glicklich
Uber die Trikots mit denen
Sie zuklnftig die Wiendorfer
Farben auf diversen Turnie-
ren vertreten kénnen. Eine
Win-Win Situation, sowohl fir
,team breitband” als auch fur
denWSV. Wirsagen herzlichen
Dank fur die Unterstitzung!

Ingo Haarnack
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Erfolgreiches Badminton — Turnier fir Kinder und

Jugendliche

Nach 2 Jahren Pause waresend-
lich soweit.

Am 13.06. versammelten sich
die Kinder der Abteilung Bad-
minton des Schwaaner Sport-
vereins zum internen Turnier.
Gespielt wurde nur im Einzel,
was fur die Kids ungewodhnlich
war. SchlieBlich trainieren wir
aufgrund der fehlenden Kapa-
zitét in der Sporthalle nur im
Doppel.

Plnktlich um 9.00 Uhr star-
teten die kleinsten und
jingsten Spieler. Unterstitzt
wurden diese von unseren ju-
gendlichen Spielern, die die
Aufgabe des Schiedsrichters
und der ordentlichen Umset-
zung der Spielregeln Ubernah-
men. Was haben alle gekdmpft,
geschwitzt, gejubelt aber so
manch einer war auch Uber sei-
ne eigene Leistung enttduscht
und traurig.

Oftmals musste Uber 3 Satze
gespielt werden. Das bendtigt
Kraft, Ausdauer und Konzent-
ration.

Wir Trainer kdnnen mit Fug und
Recht behaupten:

So haben wir unsere Kids noch
nicht spielen sehen.

Selbst diejenigen, die vor Auf-
regungkaum geschlafen haben
und eventuell lieber zu Hause
geblieben wéren, hielten am
Ende einen Pokal in den Han-
den.

Wer es nicht auf einen der
begehrten Podestplatze
schaffte, erhielt dennoch eine
Medaille und durfte sich einen
kleinen Trostpreis aussuchen.
Nach der Siegerehrung, die mit
lautem Applaus einherging,
durften unsere Jugendlichen
ihr Kbnnen beweisen.

Hier ging es richtig zur Sache!
Hier wurde alles gegeben!

Mit viel Elan, Tempo, Kraft und
Konzentrationwurde das Erlern-
te umgesetzt.

Fast jeder Zweikampf musste
durch einen dritten Satz ent-
schieden werden.

Jeder einzelne Punkt zahlt und
das haben alle verinnerlicht.
Sie, als Eltern, GroBeltern aber
auchwir Trainerkdnnen stolz auf
das Erreichte sein.

Ein groBer Dank gilt den Eltern,

Der Schwaaner SV bei den
internationalen Handball Days Lubeck

Am Wochenende vom

26.06.2026 - 28.06.2026 mach-
ten sich drei Nachwuchs-
mannschaften vom Schwaaner
SV auf den Weg zu den inter-
nationalen Handball Days Lu-
beck.

Insgesamt

1560 Spielen

kampften 4492 Spieler aus 458
Mannschaften um die begehr-
ten Pokale.

Die weibliche Jugend E, die
méannliche Jugend D und die
mannliche Jugend C zogen in
die B-Pokalrunden ein.

Fur die weibliche Jugend E

die uns in verschiedener Hin-
sicht unterstitzt und geholfen
haben, die ihre Sprésslinge an-
gespornt, bejubeltoder getrds-
tet haben.

Wer jetzt Interesse an unserem
Sport gefunden hat, ist herzlich
zu einem Schnuppertraining
eingeladen.

Egal obKind, Jugendliche oder
bereits Erwachsene. Wir freuen
uns Uberjeden der Spaf3 an Be-
wegung hat.

Meldet Euch einfach bei Elke

war das Achtelfinale, nach
knapper Niederlage, das Ende
des Turniers.

Die méannliche Jugend D zog
bis in das Viertelfinale ein.

Fir die méannliche Jugend C
ging der letzte Spieltag noch
etwas langer.

Prehn (017643327973 oderfoto.
prehn@web.de)

Unsere Trainingszeiten:
Jugend & Erwachsene:
Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Kinder:

Freitag 14.00 - 16.00 Uhr
(wahrend der Schulzeit)

Wirwinschen allen einenscho-
nen Sommerund freuen uns auf
die nachste Saison.

Eure Trainer

Um 16:45 Uhrfandenssie sichim
Endspiel gegen den Walddor-
fer SV wieder.

Nach zweimal 10 Minuten konn-
ten die Schwaaner das Spiel
mit 14:13 fUr sich entscheiden
und den Pokal mit nach Hause

nehmen.
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* AKTUELLES AUS DEN GEMEINDEN
STADT SCHWAAN

Neues aus der Stadtbibliothek Schwaan

Geschichtenzeit

Wenn auf einem Buchdeckel
steht ,BloB nicht &ffnen”, soll-
te man es wagen das Buch auf-
zuschlagen oder ist es besser
den Buchdeckel geschlossen
zu halten? Fir die ,Sonnen-
scheinkinder” der Kita Um-
weltsplrnasen war die Situati-
on eindeutig: Das Buch durfte
gedffnet werden!

Schnell waren die Kinder mit-
ten in der Geschichte von funf
Tieren. Viel Spal3 hatten sie bei
den verschiedenen Mit-Mach-
Aktionen. Die Aktivitaten ver-
liehen der Geschichte eine
ganz besondere Dynamik.
Die Kinder durften ihre Na-

sen in Farbtépfe halten, bun-
te Schnipsel verteilen und die
Tiere zurlck in ihr Gehege
bringen.

Ein kleiner Rickblick —
Juni im Mehrgenerationenhaus

Show Time zum Aktionstag im
Mehrgenerationenhaus Schwaan

Ja, Siehabenrichtiggesehen...
Horst Schldmmer war bei uns.
Naturlich nicht das Original
und dennoch war der Kiinstler
sehr nahe am Vorbild. Er glanz-
te nicht nur auBerlich, sondern
auch mit Wortwitz, alten ge-
sungenen Hits und schlipfri-
gen Bemerkungen. Eine neue
Freundinwarschnell auserwahlt
und alle Gaste, besonders die
Ménnlichen, gingen mit her-
vorragenden Liebes- und Be-
ziehungstipps nach Hause. Er
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Eslohntsichimmerwiederaufs
Neue, Blcher aufzuschlagen,
um eine Geschichte in den
Raum zu lassen.

hat versprochen uns wieder zu
besuchen. Und wir werden ihn
beim Wort nehmen!

Wer wollte konnte nach der
Kaffeerunde noch bei alten
Klassikern undbeliebten Schla-
gern und Rockliedern die ge-
schaffene Tanzflache ausgie-
big nutzen. Die Tanzlustigen
sorgten noch weitere 2 Stun-
den fir gute Stimmung. Selbst
die letzte Runde wurde immer

1
/-

Stadtbibliothek

Bis zur nachsten Geschichten-
zeit

Eure Bibliothekarin

Katrin Marczak

Mehr
Generationen

Haus Schwaan
Migingder - Flveinoandir

wieder verldngert. Alle waren
bester Laune trotz kérperlicher
Erschépfung.

Wir freuen uns auf den nachs-
ten Tanz-Tee mit Euch.

Herzlichst

Mandy und Tina

Ein groBes Dankeschon an alle
firs Helfen und Aufraumen
und besonders an Anne fiirs
Kuchen backen.

Kldnen und Schlemmen beim
Mittagstisch

Jeden Freitag kocht die liebe
Anne, hier im Offenen Treff
desMehrgenerationenhauses.
Beim Mittagstisch kommt gute

Hausmannskost auf den Teller.
Ab 11.00 Uhrtreffen sich die Se-
nioren, um gemeinsam zu es-
sen, zu erzdhlen undzulachen.
Es wird Gber die anstehenden
Veranstaltungen aber auch
Uber Personliches geplaudert.
Wer etwas verweilen mochte,
kann bei Kaffee und Kuchen
noch etwas Zeit in dieser ge-
mutlichen Runde verbringen.

Wer dabei sein mdchte, kann
sichgerneanmelden: Tel.03844/
8918244 oder mgh@schwaan.de

Das Team des
Mehrgenerationenhauses
Schwaan



* AKTUELLES AUS DEN GEMEINDEN
GEMEINDE BROBBEROW

Veranstaltungen des Fordervereins zum Erhalt der Kirche
Grof3 Grenz e V.

Konzert mit der Instrumentalgruppe
.MessieursDames”

Am 15. August 2026 um 18.00
Uhrladtder ,Férdervereinzum
Erhalt der Kirche GroB Grenz”
rechtherzlich ein zu einem Kon-
zert mit dem Ensemble ,Mes-
sieursDames”.

Das neunkdpfige Ensemble
probt am Rostocker Konserva-
torium. Unter der Leitung von
Andreas Hermannski prasen-
tieren die Musikerinnen und
Musiker ein facettenreiches
Programm mit bekannten

Melodien und eigenen Kom-
positionen aus verschiedenen
Léndern und Kulturen. Freuen
Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Abend voller
Klangvielfalt und Spielfreude.
Der Eintritt betragt 12.00 €.
Fir Getranke und eine Kleinig-
keitzu Essenvorundnach dem
Konzert wird gesorgt sein. Der
Verein und die Musiker freuen
sich Uber Ihr Kommen.

Film - ,Master Cheng in Pohjanjoki” -

von Mika Kaurismaki

Der Férderverein zum Erhalt
der Kirche GroB3 Grenz e.V.
zeigt im Rahmen der Filmrei-
he ,Starke Stiicke — beriihrt

und diskutiert” am Mittwoch
den 19. August um 19.00 Uhr
in der Kirche Grof3 Grenz den
Film

~Master Cheng in Pohjanjoki”.

Der Film erzahltdie Geschichte
des chinesischen Spitzenkochs
Cheng, der nach dem Tod sei-
ner Frau mit seinem kleinen
Sohn in ein abgelegenes Dorf
in Lappland reist. Erist auf der
Suche nach einem alten finni-
schen Freund, den er einst in
Shanghai kennengelernt hat.
Doch niemand im Dorfscheint
diesen Freund zu kennen. Die
Cafébesitzerin Sirkka bietet
den beiden Reisenden kur-
zerhand eine Unterkunft an.
Im Gegenzug hilft Cheng in
der Kliche aus und lberrascht
die Einheimischen bald mit

den Kostlichkeiten der tradi-
tionellen chinesischen Kiche.
Trotz aller kultureller Barrieren
schlieBt Cheng schnell neue
Freundschaften und erobert
dabei sogar Sirkkas Herz. Als
sein Touristenvisum ablauft,
schmieden die Dorfbewohner
schlieBlich einen gewitzten
Plan, damit er bleiben kann.
Der Eintritt ist frei — Uber eine
Spende wirden wiruns jedoch
freuen.

Nach dem Film gibt es die Ge-
legenheit zum Gespréach und
Austausch. Fir Getranke wird
gesorgt sein.

GEMEINDE KASSOW

Dotffes|

MM

-

~ Euer -

Werle/Kassow o =

Wir danken allen, die unser diesjahriges

trotz heiffen Temperaturen besucht haben.

Ein groes Dankeschan geht besonders an
alle Sponsoren und I-lelfer n

Feuerwehr Fﬁrdmraram
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* AKTUELLES AUS DEN GEMEINDEN

GEMEINDE RUKIETEN
680.000 Euro fur die Gemeinde Rukieten

|ch freue mich auBerordentlich,
Ihnen heute eine wegweisende
Nachricht fir unsere Gemeinde
mitteilenzu kdnnen: Rukieten er-
hélteine Férderungin Hohe von
680.000 Euro fur den Bau eines
neuen Feuerwehrgeratehauses!
Da die Inaussichtstellung des
Zuwendungsbescheides tUber
600.000 Euro am 1. April Gber-
geben wurde, dachten viele
zunachst an einen Aprilscherz
— doch dies ist Realitdt und ein
Meilenstein fur unsere Sicher-
heit. Kurzdarauferreichte unsein

zweiter Bewilligungsbescheid
Uber 80.000 Euro Stellplatzfor-
derung vom Landkreis Rostock.
Ein ganzherzliches Dankeschon
fur diese Fordermittel! Beson-
ders stolz macht mich, dass Ru-
kieten landesweitunter den ers-
ten zehn Kommunen ist. Um es
genau zu nehmen, bekommen
wir das zweite Haus in Meck-
lenburg-Vorpommern, in dem
ein solches modernes Muster-
feuerwehrhaus entsteht. Damit
nehmenwir eine echte Vorreiter-
rolle ein. Einsolches GroBprojekt

GEMEINDE WIENDORF

erfordert erhebliche finanzielle
Mittel. Die reinen Baukosten fir

das Gebaude belaufen sich auf
rund 1,1 Millionen Euro. Rechnet
man die notwendigen AuBenan-
lagen sowie die komplette In-
neneinrichtung hinzu, planenwir
am Ende mit Gesamtkosten von
circa 1,5Millionen Euro. Dank der
hohen Landesférderung und
der Stellplatzférderung kénnen
wir diese wichtige Investition in
die Zukunft unserer Gemeinde
umsetzen. Der Neubau wird in
stabiler und langlebiger mas-
siver Bauweise errichtet. Der
Baubeginn soll noch in diesem
Jahr starten, und die Fertigstel-
lung ist fur Mitte 2027 geplant.
Dankder effizienten Planung des
Musterhauses betrégt die reine
Bauzeit des Geb&udes nur circa
sechs Monate. Damitwerdenwir
schnellstmdglich den gestiege-
nen Anforderungen an eine mo-
derne Feuerwehrinfrastruktur
gerecht, kdnnen die bisherigen
erheblichen Mangel abstellen

Ausbildung in Wiendorf steht nicht still!

Bei der Freiwilligen Feuerwehr
Wiendorf wird kontinuierlich in
die Aus- und Weiterbildung in-

vestiert. Ein weiterer wichtiger
Meilensteinisterreicht: Unsere
erste Kameradin, Carina, hat
erfolgreich die Ausbildung zur
Atemschutzgeratetragerin
(AGT) absolviert. Damit trittsie
in die FuBstapfen ihres Mannes
Sandro, der diese anspruchs-
volle Ausbildung bereits im
vergangenen Jahr mit sehr gu-
ten Leistungen erfolgreich ab-
geschlossen hat. Gemeinsam
verstarken sie nun unseren Pool
an Atemschutzgeratetragern
und sorgen daflr, dass unsere
Feuerwehrauch kiinftigschlag-
kréftigundeinsatzbereitbleibt.
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Doch damitistnoch lange nicht
Schluss! Bereits jetzt stehen
weitere Aus-und Fortbildungen
auf dem Plan. Ob GroBtierret-
tung, Sprechfunk, Drohnenpi-
lot, technische Ausbildung oder
weitere Spezialqualifikationen
— zahlreiche Kameradinnen
und Kameraden werden ihren
Wissensstand in den kommen-
den Monaten weiter ausbauen.
Heute mochten wir den Fokus
jedoch auf Carina richten. Als
erste Atemschutzgeratetra-
gerin der Freiwilligen Feuer-
wehr Wiendorf hat sie einen
besonderen Meilenstein in un-

und auch die wertvolle Jugend-
feuerwehr findet ausreichend
Platz im neuen Geratehaus. An
dieser Stelle mdchte ich meinen
personlichen Dank an die Kame-
radinnen und Kameraden unse-
rer Freiwilligen FeuerwehrRukie-
ten aussprechen. Sie stehen an
365 Tagen im Jahr rund um die
Uhr bereit, um unser Leben und
Eigentum zu schitzen. Dieser
unverzichtbare Dienst verdient
denbesten Riickhalt, denwirals
Gemeinde bieten kénnen. Ein
ebenso herzlicher Dank gilt un-
seren Gemeindevertretern, die
dieses Vorhaben von Anfang an
entschlossen unterstitzthaben.
Mit dieser Forderzusage ist der
Grundstein fur ein sicheres Ru-
kietenund Géldenitzgelegt. Ich
freue mich auf die Umsetzung
dieses Projekts, das uns allen
langfristigzugutekommen wird.

Ihr Frank Holzapfel
Biirgermeister der Gemeinde
Rukieten

serer Wehr gesetzt. Liebe Ca-
rina, herzlichen Glickwunsch
zu deiner bestandenen AGT-
Ausbildung! Wir sind stolz auf
deine Leistung und wiinschen
dirallzeitviel Erfolg, sichere Ein-
satze und weiterhin viel Freude
an deinem Engagement fir
unsere Feuerwehr. Wir sind
gespannt, wohin deine Feuer-
wehrlaufbahn dich noch fiihren
wird —die Reise hat gerade erst
begonnen!

Die Kameradinnen und
Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr Wiendorf



* TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Neues aus dem Jugendclub Schwaan

I.WOCHE
10,08, 10268 - 16,048 2026
Dienstag:
Chill aut
Jugendciub

Montag:
Last Places Tour

affern von

Mittwoch:

Jupendelub affen
S 30-Oruck (1€)
£ was sraucksTou? &5 Es (R i ey
Einen Rucksack mit Verpflegung

13-20 Uhr

{7 WANN? 13.08.2026

() UHRZEITEN:
» Treffen 13 Uhr am Jugendclub
+ Abfahrt 13.28 Uhr am Bahnhof in Schwaan
= Rickfahrt 17.50 Uhr Abfahrt in Warneminde
» Ankunft 18.30 Uhr in Schwaan

IugandclubBEschwaan.do —— I e

17.08.20%8 - 21, 08.90%6

T "
g ontag:
mmﬂ : Gemeinsames affen von
CII2I22C 5/ ot Kocnen 16 13-
Jugandclub offen
wan

. WOCHE

03, 08,2024 - O9P. 08,2024 13 = 20 Uhr

Chill aut
Jugendciub

Montag:

Kreathmachmittag ||

Jugendclub offen
wan

14 - 19 Uhr

affer von

Foto: @oksix - stock.adobe.com
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* TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Neues aus dem Mehrgenerationenhaus Schwaan ‘ Haus S:masn

MER PROGRAMM
MGH SCHWAAN

www.campus-schwaan.de

AUGUST

ab 07. August, jeden Freitag
Englisches Kreativ-Cafe, 10:00-11:30 Uhr,

im Offenen Treff Campus,

03, August In der Natur das Schéne ﬂnden.\
Kunst-Fotos erstellen, fur Kinder und

Erwachsene 14:00 - 16:00 Uhr, kostenlos ““<S i
17 August Spielen im Wald fir Kinder -
14:00 - 16:00 Uhr, kostenlos

- 10,24 August Kreativ ;

Basteln mit Kindern und Erwachsenen,
14:00 - 16:00 Uhr, TNE €

06., 20. August Topfern fir Kinder ab 8
14:00-16:00 Uhr, kostenlos

Topfern fiir Erwachsene, 16:30-18:30 :
Kreativraum Alte Bibliothek, Wallstrasse 4
21. =23 August Abenteuer - Camp

{il i -—%naﬁhtung und Schlauchbootfahrt

ANMELDUNGEN UBER {
MGHISCHHAAN.DE, TEL 03844/8518244 / 831273 \

Mehr l I|
Generationen e, Y

‘ Haus Schwaan

Bl sy - Flogingndes

-
> g

| Kosten 35 Euro
Ofverpflegung
eigene Anreise g

ANMELDEN UNTER
TEL. 035844 /8918244,
MGHaSCHWAAN.DE

WWW.CAMPUS-SCHWAAN.DE

Mehr
Generationen

trmaander - Fismnaady

Abenteuer Camp vom 21 bis 23.8.

Achtung es gibt noch freie
Platze!

Liebe Abenteurer und Aben-
teurerinnen,

in diesem Jahr treffen wir
uns in Sternberger Burg, An
der Mildenitz 10 beim Kanu
Camp Hennig. Ihrbenétigt ein
Schwimmabzeichen in Bronze
und ihr solltet mindestens 9
Jahre sein. Wir haben viele

Literatur-Treff

.Lupus” ist eine fiktive Ge-
schichte aus der Feder des

Autors Tibor Rode. Dieser Ro-
man greift die Vergangenheit
der DDR und die neusten Zu-
wanderungen des Wolfes auf.
Im Mittelpunkt steht die Insel
Riems. Diese beherbergtdie &l-
teste virologische Forschungs-

Spiele vorbereitet und eine
Fahrtmit groBen Schlauchboo-
ten wartet auf uns.

Freut Euch auf ein Wochenen-
de nurmitFreunden, anderfri-
schen Luft, mitten in der Natur.
Ihrkénnt Euch noch biszum 10.
Augustim MGH anmelden.

Eure Begleiterinnen Mandy
und Tina

statte der Welt.

Es ist 2024 und die DDR ist
Vergangenheit. Stehen priva-
te Interessen und Geheimnis-
se gegen Wissenschaft und
Sicherheit?

Privates Fazit: Den Schreibstil
des Autors finde ich person-
lich etwas anstrengend, aber

Ausgabe 7 | 17. Juli 2026 | Mitteilungsblatt | 15



* TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

das Thema hat mich gefesselt.
Auch im Nachwort finden sich
einige Anmerkungen, Uber die
es sich zu diskutieren lohnt.

Lesen Sie selbst und kommen
Sie in unseren Literaturtreff!

Wir freuen uns auf regen Aus-
tausch!

Wir treffen uns regelmaBig in
der gemitlichen Sitzecke der
Bibliothek und sprechen tber
Bicher uns alles drum herum.

Dienstag den 04.08.2026, 15.30 - 16.30 Uhr
Dienstag den 01.09.2026, 15.30 — 16.30 Uhr
Fiir die Kinder und Jugendlichen ist jede Woche, immer am
Donnerstag von 14.00 - 15.00 Uhr, die Lese - und Vorlese-

stunde in der Bibliothek.

Krauter - Treff im MGH

‘Kennen sie den Rotklee? Er
wachstaufderWiese, zwischen
Grasern und Wegerich.
Man kann die roten
Bliutentrocknen und
als Teeverwenden.
Die wichtigste
Anwendung die-
ser Pflanze ist
der hormonelle
Ausgleich in den
Wechseljahren.

Als Hausmittel
wird Rotklee auch
beiHauterkrankun-
gen wie Ekzemen,
bei Rheuma, Husten
und zur Blutreinigung ein-

23.07.2026, 16.30 - 18.30 Uhr
27.08.2026, 16.30 - 18.30 Uhr

gesetzt. Auch die Verdauung
profitiert von den Bitterstoffen
und Gerbstoffen im Klee.
Wenn Sie mehr Uber
Krauter erfahren
mochten, kommen
\ Siezum
Krauter — Treff.
| Dieser findet ein-
iy mal im Monat
statt. Wer dabei
sein mochte, kann
sich die nachsten
Termine vormerken
undtelefonisch oder
per E-Mail anmelden.

Treffpunkt: Campus der Generationen,

Kosten je Veranstaltung: 10,00 €

Anmeldung: 03844/8918244, mandy.wille@schwaan.de

PC - Kurs

T TT I 11T

EeEEsiEiiinaes

Wenn ihr Fragen zur Nutzung
und Anwendung von Smart-
phone oder Computer habt,
dann kommt gerne zu unse-
rem PC-Kurs in den Offenen
Treff.

Wir treffen uns montags von
13 bis 15 Uhr im Offenen Treff,
Campus der Generationen
Schwaan.

Ihrkénnteuch telefonisch oder
per E-Mail anmelden unter Tel.
03844/8918244 oder mgh@
schwaan.de. Individuelle Be-
ratungen werden nach vorhe-
riger Vereinbarungangeboten.
Die Kosten variieren je nach
Aufwand.

Die néchsten Termine:

3. und 17. August
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Die neuen Termine flr den Babytreff

BABYTREFF

Raum [iir Austausch mit
anderen Mamas
+ kleine Impulse zu Themen,
die dich wirklich bewegen

DO O0%.07 DIE GEBURT EINER MUTTER
Do 23.07
Do 27.08
po 1009

MAMA SEIN OHMNE PERFEETIONISMUS
SCHULDGEFUHLE YERSTEHEM &L LOSLASSSEN
SCLBSTFURSORGE |M ECHTEN ALLTAG

ALLE 2 WOCHEN DOMMERSTAGS YOH 7.30 UHR - 11 UHE
IM MEHRGENERATIONENHAUS IN SCHWAAN

TEILNAHME:
E PRO TERMIN
FOR DICH UNT [FEIN BABY

EINSTIEG [EDERZEIT
MUGLICH

ANMELDUNG GANZ EINFACH
FER WHATSAPT:
0162/1345281

oder

il fanbna fachan
Werghesghebterim R feisfibilhge s

Mehrgenerationenhaus Schwaan Mehr
schilleratraBe 1 a, 18258 Schwaan ; Generationen
Telefon: 03844-8918244 Haus Schwaan

Mesnsesdti - Foapdoris

mgh@schwaan.de

Termintbersicht fir Juli und August

Mehr
Generationen
Haus Schwaan

Rlirerandir - Foamnondn

H IHIHEIITII“ !E-HIIII “CAMPUS DER GENERATIONEN"
14 tégige Treffen

Kroativnachmittag 14:00 Uhr - JC Campus

0907, 14-tagig Topfern fir Kinder 14:00 Uhr Alte Biba

0%.07, 14-taglg Tépfern Erwachsene 16:30Uhbr Alte Bibo

06.07./03.08./17.08. PC Kurs 13:00 Uhr - Campus

09.07./23.07./27.08. Babytrelf 0%:30 Uhr

15,07, I-t-luslg Mardic - Wul"-:iﬂg 11:08 Uhr

06,07, 18-tagig Natirlich fir Kinder 14:00 Uhr
Weitere Treffen

2?.!.".'!?.,.!"'5|.¢I5. Plattdeutsches Frihstick mit Anne §:30 Ukr

0Z.07. 5kat, 13.00 - wichentlich - Compus

03.07. English Catd 10.00 - wachentlich

07.07./04,08./01.09. Literaturtralf 15:30 Uhr/ Lezescke albi

22,07,/ 27.08. Krhuler - Trotf 15:20 Uhr

08,09, Compus Quiz
28.07, Fahrt mit dem Warnewléper, 10:00 - 13;00
Al A Fir Ki b ¢ Jal §
Sternberger Burg, mit Ubernachtung ) ]
v . und Sehlavehbootfahrt 21. - 25, 8.2026
¥ k] .

uﬁ;nl'iil'yqu: Sehwaan
s der Generationen”
n, Schilleritralie 1a



mailto:mgh@schwaan.de
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* TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Farbenfrohe Kunst aus Leidenschaft ist in Schwaan zu sehen.

Peter Armster aus Gustrow stellt in den Neurokliniken Waldeck aus

Schwaan - Unter dem Titel
.Meine Gemalde - vielféltig
und farbenfroh” prasentiert
der GUstrower Kinstler Peter
Armster derzeit eine Auswahl
seiner Werke in den Neurokli-
niken Waldeck in Schwaan. Der
frhere Autolackierer beschaf-
tigt sich bereits sein Leben
lang mit der Malerei. Intensiv
widmet er sich seinem kinstle-
rischen Hobby jedoch erst seit
dem Eintritt in den Ruhestand.
Seitdem entstanden zahlreiche
Bilder, die durchihrerealitatsna-
he Darstellung und ihre farben-

frohe Gestaltungbeeindrucken.
Peter Armster arbeitet Uber-
wiegend mit Ol- sowie Misch-
techniken. Seine Motive sind
vielfaltig und spiegeln seine
Freude an Farben, Formen und
detailgetreuer Malerei wider.

Die Ausstellung zeigt eine ab-
wechslungsreiche Auswabhl sei-
ner Arbeiten und |adt Besuche-
rinnen und Besucher dazu ein,
die unterschiedlichen Facetten
seineskulnstlerischen Schaffens
zu entdecken.

® KIRCHLICHE NACHRICHTEN

In Wlrde sterben

Ehrenamtliche Hospizhelfer gesucht

Viele Menschen wiinschen
sich, in den letzten Monaten,
Wochen oder Tagen ihres Le-
bens nicht allein zu sein. Sie
sind dankbarfir die qualifizier-
ten Begleiter, die ihnen helfen,
dienochverbleibende Zeit mit
Lebenzuflllen. Menschen, die
Zeitfur Gesprache mitbringen,
zuhéren, auch schweigen —
einfach da sind!

Die regelmé&Bigen Besuche

bilden dartber hinaus eine
wertvolle Hilfe fir Zugehéorige
des Sterbenden, die auch oft
selbst Entlastung brauchen.
Der Ambulante Hospizdienst
Christophorus sucht ehren-
amtliche Mitarbeiter, die be-
reit sind, den individuellen
Weg des Sterbens mitzuge-
hen.

Voraussetzung sind u.a. die
Bereitschaft, sich persénlich

mit den Themen Sterben,
Tod und Verlusterfahrung
auseinanderzusetzen, eigene
Erfahrungen und die der an-
deren zu reflektieren und zu
respektieren.

Sie werden in speziellen Kur-
sen vorbereitet und in regel-
maBigen Treffen begleitet.
Der néchste Vorbereitungs-
kurs geht von November 2026
bis April 2027 und findet an

Mit der Ausstellung mdchten
die Neurokliniken Waldeck zu-
gleich Kunst und Begegnung
in den Klinikalltag integrieren
und Patientinnen, Patienten
sowie Gasten eine inspirieren-
de Atmosphére bieten. Die
Ausstellung kann wahrend der
Offnungszeiten der Neuroklini-
ken Waldeck besucht werden.
Ausstellung: Peter Armsters
Ausstellung ,Meine Gemailde
- vielfaltig und farbenfroh”
ist bis zum 31. August 2026
in den Neurokliniken Waldeck
zu sehen.

sechs Wochenenden statt.
Interessieren Sie sich fir diese
anspruchsvolle Aufgabe?
Dann wenden Sie sich bitte
anden

Ambulanten Hospizdienst
.Christophorus”

Tel: 03843-721370 in Glstrow
E-Mail: hospiz-gue@caritas-
im-norden.de

Dort erhalten Sie weitere In-
formationen.

Mitteilungen aus der katholischen Kirchengemeinde
St. Josef Schwaan 23.07. - 20.08.2026

Gottesdienste in Schwaan

Sommerfest mit Kaffeetrinken im Pfarrgarten

Donnerstag 23.07. 09:00 Uhr heilige Messe
Donnerstag 30.07. 09:00 Uhr heilige Messe
Samstag 01.08. 18:00 Uhr heilige Messe
Donnerstag 06.08. 09:00 Uhr heilige Messe
Donnerstag 13.08. 09:00 Uhr heilige Messe
Samstag 15.08. Maria Himmelfahrt
16:00
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Donnerstag 20.08. 09:00 Uhr heilige Messe

Bitte beachten Sie die aktuellen Hinweise, Vermeldungen und unsere Homepage: www.katholisch-mv.de
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® KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Gottesdienste und Veranstaltungen der |
Kirchengemeinde Schwaan-Lissow-Parum “-m

Juli — August 2026

Donnerstag, 09.07.2026 19.00 Uhr Auszeit fur Frauen, Pfarrhaus Lissow

Sonntag, 12.07.2026 10.00 Uhr Gottesdienst, Kirche Schwaan

Samstag, 18.7.2026 18.00 Uhr Kulinarisches Bléaserkonzert, Kirche Parum, siehe extra Flyer
Sonntag, 26.07.2026 10.00 Uhr Gottesdienst, Kirche Schwaan

Sonntag, 02.08.2026 10.00 Uhr Gottesdienst, Kirche Lissow

Sonntag, 09.08.2026 10.00 Uhr Gottesdienst, Kirche Schwaan

Samstag, 15.08.2026 10.00 Uhr Offene Kirche Schwaan

Sonntag, 16.08.2026 18.00 Uhr Konzert Gerhard Schone, Kirche Lissow, siehe extra Flyer

Dauerangebote im Pfarrhaus Schwaan:

jeden Mittwoch 09.30 Uhr Krabbelfrihstick, Pfarrhaus Schwaan
jeden Mittwoch 18.30 Uhr Schwaaner Kirchenchor, Pfarrhaus Schwaan
jeden Donnerstag 14.00 Uhr Pfarrhoftreff, Pfarrhaus Schwaan
jeden Donnerstag 18.30 Uhr Probe des Posaunenchors, Pfarrhaus Schwaan
16.08.2026 um 18.00 Uhr 18.07.2026 um 18.00 Uhr

Kirche Liissow Kirche Parum

GERHARD SCHONE L
Ralf Benschu & Jens Goldhardt Kulinarisches Bldserkonzert

.Das was aus der Seele kommt"

Sonderkonzert fiir einen Liedermacher, Orgel und Saxophon

.Lass uns eine Welt ertrdumen, die den Krieg nicht kennt" ist eine Liedzeile. Dem
Liedermacher Gerhard Schéne war dieses Thema schon immer ein besonderes
Anliegen. Gemeinsam mit Ralf Benschu (Saxophon) und Jens Goldhardt (Orgel)

hat er ein Programm aus dem groBien Repertoire seines Liedschaffens
zusammengestellt, dass vom Frieden trdumt, den Frieden sucht und zum Frieden
aufruft. Voller Poesie, mal leicht beschwingt und mal mit ernsterem Ton erzdhlt
er seine Geschichten und hért auch in unseren aufgeheizten und kriegerischen
Zeiten nicht auf, vom Frieden zu trdumen. Frieden fdngt in unseren Herzen an, Von Bach bis Jazz
auch dazu machte das Konzert ermuntern.

Wieder ein Konzertabend zwischen Wiirde, Freude und lebensbejahender Lassen Sie sich zwischen Posaunentdnen mit kulinarischen Happchen verwdhnen.
Ausgelassenheit! Der Posaunenchor Schwaan spielt Werke von Bach, Humperdinck, 6rdssler,
Roblee, Wendel, Petersen u.a.

Karte: 22,00 € zzgl. VVK-Gebiihr
Karten iiber Tourist Information Giistrow, reservix.de, eventim.de oder an

der Abendkasse erhéltlich Eintritt frei, um eine Spende wird am Ausgang gebeten.
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SCHNELL.
VERLASSLICH
REGIONAL_

Madizinkichs Varsargung in MV: Viele r 2
Baustedien auf derm Weg in die Gonthll e

DIE NDR MV APP.
JETZT DOWNLOADEN!

HALLO
LINUS WITTICH

,Hallo LINUS WITTICH" heif3t
der Podcast der LINUS WITTICH-
Mediengruppe.

& PODCAST

| Podcast

Marketingleiter Thomas Theisen

im Gesprach mit Geschaftsfihrern,
Mitarbeitenden, Partnern,
kommunalen Vertretern und -
bekannten Personlichkeiten. | : b

x< O Ko w C
Jetzt reinhéren und keine

Folge mehr verpassen.

Uberall da, wo es Podcasts gibt.

SIORGR 4§ >

‘m; HALLO

LINUS WITTICH
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NACHRUF & DANKSAGUNG

TRAUER-
ANZEIGEN

WENN DAS HERZ TRAUER TRAG

Erd-, Feuer- u. Seebestattung - Beisetzungen im RuheForst® - Abschiedshaus Waldfrieden

Ulrich-von-Hutten-StraBe 33
(ﬁestatturlgsﬁq% 18069 Rostock/Reutershagen
Rﬂ[f g_['e xamer Telefon: (0381) 8008483

Mecklenburger Allee 18
18109 Rostock/Lichtenhagen

Bestattungsvorsorge, Hausbesuche,
Telefon: (0381) 44441884

Abschiedsgestaltung, Trauerbegleitung
Am Kamp 1

18209 Bad Doberan
Telefon: (038203) 771783

Telefon 24h: (0381) 8008483
www.bestattungshaus-hexamer.de

P
re
Waldfrieden

Das Abschiedshaus

Zeit nehmen,
dem Abschied Raum geben.

Weitere Informationen unter
www.bestattungshaus-hexamer.de

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem du einst so froh geschafft.

_ Siehst deine Blumen nicht mehr bliihen,
ﬁ!‘@ ' weil dir der Tod nahm alle Kraft.

., Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft,
~ und hab" fiir alles vielen Dank.

x « Birbel Bulander

geb. Niemann
*2.Januar 1942 T 21. Mai 2026

7+ Fiir die vielen Zeichen des Mitgefiihls,
die Ons beim Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer lieben Mutter, Oma und Uroma
entgegengebracht wurden,
mochten wir uns auf diesem Wege
von Herzen bedanken.

Ein besonderer Dank gilt der Palliativmedizin und
dem Bestattungshaus Steffen Réithel
fiir die einfiihlsame Betreuung.
In Liebe
dein Siegfried
deine Kinder Nils, Grit und Kirsten

und deren Familien

Verlassliche Hilfe
in den schwierigsten Stunden

Unmittelbar nach dem Tod eines Verwandten stirzt auf die Hinter-
bliebenen sehr viel herein. In ihrer Trauer ist die Familie in dieser
Situation meist Uberfordert. Umso wichtiger ist jetzt professionelle
Hilfe von auBen. Der wichtigste Helfer in den folgenden, schwie-
rigen Tagen ist der Bestattungsunternehmer. Er ist nicht nur fur
die Beerdigung maBgebend. Darlber hinaus unterstltzt er beim
Schalten von Traueranzeigen, bei der Koordination mit Pfarrer und
Kirche, er berat bei der Gestaltung der Trauerkarten und erledigt
auf Wunsch die wichtigsten Behérdengénge. Somit koordiniert
und regelt er wie selbstverstandlich viele Dinge. Z6gern Sie nicht
lange, im Trauerfall den Bestatter zu Rate ziehen. Je friher er
sich kimmert und alle notwendigen Schritte einleitet, desto eher
kénnen Familie und Verwandte sich der wichtigen Trauerarbeit, die
nun ansteht, voll und ganz widmen. Bestatter sind in ausnahmslos
allen Fragen zum Trauerfall kompetente Berater, auf die man sich
hundertprozentig verlassen kann.

DANKE

Allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten und
ihre liebevolle Anteilnahme
auf so vielfdltige Art zum Ausdruck brachten,
danken wir von Herzen.

Ursel Jorn
*17. Dezember 1931  31. Mai 2026

Danke sagen wir auch dem
Bestattungsunternehmen Steffen Réthel,
dem Trauerredner Herrn Grimm,
Frau Dr. Gabert,
dem Blumengeschift Roske
sowie dem Deutschen Haus.

Im Namen aller Angehérigen

Die Kinder

,Das Schénste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Licheln im Gesicht derjenigen, die an ithn denken.”
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NACHRUF & DANKSAGUNG

TRAUER-
ANZEIGEN

Das Tagebuch als Wegbegleiter "'
in der Trauer

Schreiben ordnet Gedanken. Wer trauert, erlebt oft ein Chaos aus
Gefluihlen: Schmerz, Wut, Sehnsucht, Dankbarkeit. Ein Tagebuch
bietet Raum, all das festzuhalten. Papier urteilt nicht, es hért zu.
Viele Trauernde berichten, dass sie durch das Schreiben einen
klareren Blick gewinnen. Sie schreiben Briefe an die Verstorbenen,
notieren Erinnerungen oder beschreiben den Alltag, der ohne den
geliebten Menschen weitergeht. Der Stift wird zum Werkzeug der
Selbstheilung. Psychologen bestatigen: Wer schreibt, verarbeitet
Emotionen intensiver. Innere Bilder werden sichtbar, verdrangte
Geflihle kommen ans Licht. Das Tagebuch ist nicht nur ein Spiegel,
sondern auch ein Archiv. Jahre spater kann man zurtckblattern und
sehen, wie man gewachsen ist. Manche nutzen es, um Geschichten
oder Lebensweisheiten der Verstorbenen zu bewahren — als Ge-
schenk fir die nachste Generation. Natirlich gibt es Stolpersteine.
Manchmal schmerzt das Schreiben so sehr, dass es den Kummer
verstéarkt. Wichtig ist deshalb: Keine Pflicht daraus machen. Sch-
reiben darf, muss aber nicht jeden Tag geschehen. Auch kleine
Notizen genulgen. Hilfreich ist, Fragen an sich selbst zu stellen:
Was fehlt mir heute besonders? Woftir bin ich dankbar? So entsteht
Struktur im Ungeordneten.

BESTATTUNGEN
R. NEUMANN GMBH

Tag und Nacht

' tr(ﬁ él vmer Str 15
© (03843) 68 30 40
Biitzow, SchlofSstrafie 10,
(038461) 59 95 79

Schwaan, August-Bebel-Str. 16
(03844) 81 46 16

Auf Wunsch kostenfreie Hausbesuche.

Steffen Rithel Ellen Rithel

Mit Herz und Kompetenz an Ihrer Seite

Wenn Sie unsere Hilfe und Unterstiitzung benétigen,
dann sind wir mit unserer Erfahrung fiir Sie da.

Pferdemarkt 3
18258 Schwaan \
Telefon: 03844 /8499 99 0 \

Danke

fiir die aufrichtige Anteilnahme
in der schweren Zeit des
Abschiednehmens von unserem
herzensguten Vater,
Schwiegervater, Opa und
Lebensgefédhrten

Georg Lazar

Im Namen aller Angehéorigen

Frank Lazar

Schwaan, im Juni 2026
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NACHRUF & DANKSAGUNG

TRAUER-
ANZEIGEN

Anzeigenteil

WENN DAS HERZ TRAUER TRAG

blkq'

, ahrte gut-e- alte Adresse:
Langestrafe 40 - 18246 Biitzow

Tag & Nachts @ 03 84 61 - 21 53 und 20 96
- www.bestattungen-oelke.de

Danke

fiir die grofie und aufrichtige Anteilnahme
in der schweren Zeit des Abschiednehmens
von unserer lieben Mutti, Oma und Uroma

Waltraud Peitz

Die entgegengebrachte Wertschiatzung
hat uns sehr beriihrt.

Deine Kinder

Frithjof, Karsten, Simone und Astrid
und alle Angehdrigen

Das Trauerportal
von

22| Mitteilungsblatt | 17. Juli 2026 | Ausgabe 7

Schlicht und einfach war Dein Leben,
treu und fleifig Deine Hand.

Ruhe ist Dir nun gegeben.

Schlafe wohl und habe Dank.

Udo Reddi
*15.12.1942  { 23.05.2026
Fiir die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme

sagen wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Bekannten unseren aufrichtigen Dank.

Im Name der Familie

Schwaan, im Juni 2026

- Anzeige -

Selbstbestimmung festhalten,
Angehoérige entlasten

(djd). Uber das eigene Lebensende nachzudenken, fallt vielen
schwer. Und doch ist es Ausdruck von Selbstbestimmung und
Flrsorge, sich damit auseinanderzusetzen. Eine Bestattungs-
vorsorge kann persénliche Winsche verbindlich festhalten. Vor
allem aber sorgt sie dafir, dass die Hinterbliebenen in einer emo-
tional aufwihlenden Phase keine schwierigen Entscheidungen
treffen und keine finanziellen Unsicherheiten flrchten mussen.
Vorsorge ist besonders wichtig, wenn man sich flr eine besonde-
re Form des Gedenkens entscheidet, etwa einen Erinnerungsdi-
amanten. Das Verfahren zur Umwandlung von Asche oder Haa-
ren in einen Diamanten wurde von der Firma Algordanza in der
Schweiz entwickelt, Info: www.algordanza.com.

Schalten oder finden Sie
tagesaktuell Traueranzeigen,
Nachrufe und Danksagungen

oder entzlinden Sie eine Kerze
unter trauer-regional.de

gtrauer- regional.de
by LINUS WITTICH




Bad Wilsnack - Ladesaule, GroRe Str.
14:00 - 16:00 Uhr

20.07.117.08. | 21.09.

19.10. | 16.11. | 21.12.

Banzkow - Parkplatz Konsum
09:30 - 12:00 Uhr
27.07.]24.08. | 28.09.
26.10.]23.11. ] 28.12.

Boizenburg/Elbe - Marktplatz (Rathaus)
14:00 - 16:00 Uhr

02.07.]06.08. | 03.09.
01.10.]05.11.]03.12.

Briiel - Platz vor dem Rathaus
14:00 - 16:00 Uhr

15.07.] 19.08. | 16.09.
21.10.]18.11.] 16.12.

Bitzow - auf dem Marktplatz
14:00 - 16:00 Uhr

06.07. | 03.08. | 07.09.
05.10.|02.11. | 07.12.

Crivitz - Parkplatz, Markt
14:00 - 16:00 Uhr
08.07.]12.08. | 09.09.
14.10.| 11.11.] 09.12.

Domitz - Sliiterplatz
09:30 - 12:00 Uhr
28.07.]25.08. | 22.09.
27.10.]24.11.] 22.12.

Eldena - Karl-Marx-Platz
14:00 - 16:00 Uhr
09.07.]13.08. | 10.09.
08.10.]12.11.]10.12.

Gadebusch - Parkplatz, Liibsche Str.
14:00 - 16:00 Uhr

16.07.|20.08.| 17.09.
15.10.]19.11. | 17.12.

Gigelow - MEZ (Parkplatz)
14:00 - 16:00 Uhr

23.07.| 27.08. | 24.09.
22.10.| 26.11.

Goldberg - John-Brinckman-StraBe
14:00 - 16:00 Uhr

13.07.110.08. | 14.09.
12.10.]09.11.] 14.12.

Grabow - Binnung/Parkplatz St. Pauli
09:30 - 12:00 Uhr

09.07.]13.08. | 10.09.

08.10.] 10.12.

Gistrow - auf dem Pferdemarkt
14:00 - 16:00 Uhr

01.07.] 05.08. | 02.09.

07.10.] 04.11.] 02.12.

Hagenow - GrubenstraBe
14:00 - 16:00 Uhr
07.07.| 04.08. | 01.09.
06.10.|03.11. | 01.12.

Karstadt (PLZ 19357) - vor dem Amt
09:30 - 12:00 Uhr

20.07.117.08. | 21.09.

19.10. | 16.11. | 21.12.

Krakow am See - auf dem Marktplatz
09:30 - 12:00 Uhr

13.07.]10.08. | 14.09.

12.10.]09.11. | 14.12.

Laage - auf dem Marktplatz
09:30 - 12:00 Uhr

01.07.] 05.08. | 02.09.
07.10.] 04.11.] 02.12.

Liibtheen - Ernst-Thalmann-Platz
09:30 - 12:00 Uhr

02.07.] 06.08. | 03.09.
01.10.]05.11.] 03.12.

Liibz - Parkplatz, Rathaus
09:30 - 12:00 Uhr
14.07.| 11.08. | 08.09.
13.10.]10.11.] 08.12.

Ludwigslust - Parkplatz Lindencenter
09:30 - 12:00 Uhr

22.07.]26.08. | 23.09.
28.10.]25.11.] 23.12.

Neuhaus - Am Markt
14:00 - 16:00 Uhr

28.07. ] 25.08. | 22.09.
27.10.]24.11.] 22.12.

Neukloster - Klara-Zetkin-Platz
09:30 - 12:00 Uhr

23.07.| 27.08. | 24.09.

22.10.| 26.11.

Neustadt-Glewe - vor dem Amt
14:00 - 16:00 Uhr
22.07.]26.08. | 23.09.

28.10.] 25.11. ] 23.12.

Parchim - am Schuhmarkt
14:00 - 16:00 Uhr

14.07.| 11.08. | 08.09.
13.10.| 10.11.| 08.12.

Plau am See - Platz, Burg-Blick-Center
09:30 - 12:00 Uhr

08.07.] 12.08. | 09.09.

14.10.| 11.11.] 09.12.

Rastow - Nahkauf (Bahnhofstr.)
14:00 - 16:00 Uhr

27.07.] 24.08. | 28.09.
26.10.]23.11. ] 28.12.

Rehna - auf dem Marktplatz
09:30 - 12:00 Uhr

16.07.| 20.08. | 17.09.
15.10.| 19.11. | 17.12.

Schwaan - Markt 21
09:30 - 12:00 Uhr
06.07.]03.08. | 07.09.
05.10.] 02.11.] 07.12.

Sternberg - am Markt
09:30 - 12:00 Uhr

15.07. ] 19.08. | 16.09.
21.10.]18.11.] 16.12.

Vellahn - Parkplatz, Konsum
09:30 - 12:00 Uhr
21.07.]18.08.| 15.09.
20.10.]17.11.] 15.12.

Wittenburg - auf dem Marktplatz
09:30 - 12:00 Uhr

07.07.] 04.08. | 01.09.

06.10.] 03.11. ]| 01.12.

Zarrentin - auf dem Marktplatz
14:00 - 16:00 Uhr
21.07.118.08. | 15.09.
20.10.]17.11.]15.12.

Telefon: 0385 . 755-2755 | E-Mail: service@wemag.com | Web: www.wemag.com/infomobil

*Wir behalten uns das Recht vor, aus unvorhersehbaren Ereignissen notwendig werdende Anderungen an den Terminen vorzunehmen.
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Giustrow-Club-Reisen

_ SENTTTTTEER 0

26.07.26 Nord-Ostsee-Kanal mit Shanty Chor & Brunch
28.07.26 Heidepark in Soltau inkl. Eintritt

04.08.26 Serengeti Park inkl. Eintritt

06.08.26 Safaripark Knuthenborg inkl. Eintritt
18.08.26 Hagenbecks Tierpark inkl. Eintritt

19.08.26 Vogelpark Marlow inkl. Eintritt

29.08.26 Schifffahrt zum Schloss der Miiritz inkl. Mittag
30.08.26 Traumhafte Insel Mgn inkl. Reiseleitung
05.09.26 Einkaufsfahrt nach Linken/Stettin

06.09.26 Fischmarkt & Miniaturland Hamburg

12.09.26 Friedrichstadt-Palast ,,BLINDED by DELIGHT*
19.09.26 Potsdam & Schloss Sanssouci

26.09.26 Kopenhagen inkl. Stadtrundfahrt

27.09.26 Lunchfahrt auf dem Nord-Ostsee-Kanal
11.10.26 NDR Elbphilharmonie Orchester Konzert

URLAYB,

+ im Herzen der Mecklenburgischen
Seenplatte

« rund 30 traumhafte Ferienhduser
flir2 bis 12 Personen

+ alle Unterkiinfte sind hochwertig

gestaltet und ausgestattet

Entspannen Sie sich und geniefRen
Sie ungeteilte Zeit mit der Familie.

Buchen Sie jetzt und sichern sich
lhr Urlaubsdomizil am Plauer See!

Pferdemarkt 47 18273 Giistrow
03843 692 11 www.g-c-r.de

www.ferienpark-lenz.de

Plauer Seeblick 43| 17213 Malchow
Tel. 0152 08529030 | urlaub@ferienpark-lenz.de

Luca und Dana
Freiwillige Feuerwehr
Schwaan

r dich.
Fiir deinen Verein.
Fiir die Region.

Mit den OSPAgiro Konten hast du das Ruder
in der Hand und unterstiitzt deine Region.
Fur jedes neu eroffnete privat genutzte
OSPAgiro Konto spendet die OSPA 25 Euro
fur einen regionalen Verein deiner Wahl.”

©, o
“ Mah bei i

Dein OSPAglro zahlt
sichfdreifach ausy’
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FITNESS & GESUNDHEIT SOOH

WICHTIGER
DENN JE

DER WEG ZUM GESUND LEBEN

Schlafmangel als unterschatztes """
Gesundheitsrisiko

Schlaf ist kein Luxus. Er ist eine physiologische Notwendigkeit.
Dennoch verkirzen viele Menschen ihre Nachtruhe systematisch.
Arbeitsdruck, Bildschirmnutzung am Abend, Schichtarbeit und
soziale Verpflichtungen verschieben den Schlaf nach hinten.
Chronischer Schlafmangel beeinflusst nahezu alle Organsysteme.
Studien zeigen Zusammenhange mit Bluthochdruck, Insulinresis-
tenz, Adipositas und erhéhter kardiovaskularer Morbiditat. Auch
psychische Stabilitat leidet. Reizbarkeit, Konzentrationsstérungen
und depressive Symptome nehmen zu.

Biologischist Schlaf Regenerationszeit. Gedachtnisinhalte werden
konsolidiert, Stoffwechselprodukte im Gehirn abgebaut, hormo-
nelle Prozesse reguliert. Wird diese Phase verkurzt, bleibt der
Organismus im Aktivierungsmodus. Nicht jede kurze Nacht ist
problematisch. Entscheidend ist die Dauer. Erwachsene bendti-
genim Durchschnitt sieben bis neun Stunden Schlaf. Individuelle
Unterschiede bestehen, doch dauerhaft unter sechs Stunden
gelten als Risikofaktor.

Pravention beginnt bei Schlafhygiene: regelméaBige Zubettgehzei-
ten, reduzierte Bildschirmexposition vor dem Schlafen, dunkle und
ruhige Schlafumgebung. Koffein und Alkohol am Abend stdren
die Schlafarchitektur. Gesellschaftlich stellt sich die Frage nach
Arbeitszeiten und Erreichbarkeit. Wer rund um die Uhr verfligbar
sein soll, bezahlt mit Gesundheit.

Schlafmangel ist kein individuelles Versagen. Er ist oft strukturell
bedingt. Umso wichtiger ist es, Schlaf als zentralen Gesundheits-
faktor ernst zu nehmen, im Privaten wie im 6ffentlichen Diskurs.

IN SACHEN
WERBUNG
BERATE ICH SIE.

ERIK KUSSEROW

Tel.: 0171/97157-30
E-Mail: e.kusserow @wittich-sietow.de

WITTICH

(il

LINUS WITTICH Medien KG
Roébeler StraBe 9

17209 Sietow
www.wittich-sietow.de

Frank Thiele

Orthopadie-Schuhtechnik

NiklotstraBe 38 - 18273 Glstrow
03843 / 21 17 66 - www.ost-thiele.de

Geoffnet:
Mo.—Fr.: 9.00 Uhr—18.00 Uhr und Samstag nach Terminvereinbarung

Anfertigung von orthopadischen Schuhen, Einlagen aller Art fiir
Alltag und Sport, elektronische FuBdruckmessung, Kompetenz
in der Diabetikerversorgung, med. Kompressionsstrimpfe und
Bandagen, Verkauf von fuBgerechtem Schuhwerk, Anderungen
und Zurichtungen an Konfektionsschuhen

Wir beraten Sie gern!

=< Di
___ Kiistenen /gel

Alltagsbegleitung
fiir Altere, Kranke & Bediirftige
(Abrechnung iiber Pflegekasse)

« Entlastung der pflegenden Angehdrigen
o Unterstiitzung bei der Haushaltsfithrung
o Gestaltung des Tagesablaufes
« Begleitung bei Einkédufen, Freizeitaktivititen,
Arztbesuchen, e.t.c.
o Beschiftigungsangebote wie Lesen, Malen,
Spielen, Kochen e.t.c.
« Betreuung von Menschen mit Demenz

... und vieles mehr

Gemeinsam durch den Tag ... wir sind fiir Sie da!

Zweigstelle
18258 SCHWAAN, Markt 11
Katja Ehlers: 0152-346 828 22

www.die-kuestenengel.de
E-Mail: diekuestenengel@web.de
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FINDE DEN JOB, DER ZU DIR PASST!

am =

Green Skills als Zukunftskompetenz

Nachhaltigkeitist 1angst Teil wirtschaftlicher Realitat. Klimaschutz,
Ressourceneffizienz und soziale Verantwortung beeinflussen
nahezu alle Branchen. Damit riicken sogenannte Green Skills
auch in der beruflichen Ausbildung in den Mittelpunkt. Green
Skills umfassen mehr als Umweltwissen. Sie verbinden fachliche
Kompetenzen mit einem Verstandnis flr 6kologische Zusammen-
hénge, wirtschaftliche Folgen und gesellschaftliche Verantwor-
tung. Inder Ausbildung bedeutet das: Nachhaltigkeit wird nicht als
Zusatzthemabehandelt, sondern als Querschnittsaufgabe. Viele
Ausbildungsberufe integrieren bereits entsprechende Inhalte. Im
Handwerk geht es um energieeffiziente Verfahren, in der Indus-
trie um Kreislaufwirtschaft, im Handel um nachhaltige Lieferket-
ten. Auszubildende lernen, Entscheidungen nicht nur technisch,
sondern auch 6kologisch zu bewerten. Fur Betriebe ist das eine

Stellenausschreibung:

Elektriker/
Elektroniker wwe Elektm Zoll

in Vollzeit

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung und mdéchten
Ihr handwerkliches Kénnen in einem motivierten Team einbringen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

lhre Aufgaben:
e |nstallation und Inbetriebnahme elektrischer Anlagen

e Wartung, Reparatur und Instandhaltung

e Fehlersuche und Stérungsbeseitigung

e |nstallation von Beleuchtungs-, Schalt- u. Steckdosenanlagen
e Service- und Kundendienstarbeiten

lhr Profil
e e Abgeschlossene Ausbildung als Elektriker/Elektroniker (m/w/d)
e Selbststandige und zuverldssige Arbeitsweise
e Freundliches Auftreten und Teamfahigkeit
e Fiihrerschein Klasse B erwiinscht

Wir bieten:
@ e Firmenwagen
Faire und leistungsgerechte Vergiitung
Ein angenehmes Arbeitsumfeld in einem motivierten Team
Abwechslungsreiche Tatigkeiten
Hochwertige Arbeitskleidung und Werkzeug

e Weiterbildungsmoglichkeiten
Warum Elektro Zoll?
Ein starkes Team - Sichere Perspektiven - Moderne Ausstattung
Verldsslichkeit

Interesse?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Melden Sie sich gerne telefonisch
oder per E-Mail.

Neu Kassow 8
18258 Kassow
& elektro-zoll@web.de
. 01623070 441

Starke Technik. Starkes Team. Stark fiir die Zukunft.
Elektro Zoll - Ihr Partner fiir zuverldssige Elektrotechnik.

DEINE ZUKUNFT @@

I|||D°

Foto: stock.adobe.com - LIGHTFIELD STUDIOS

- Anzeige -

Investition in Zukunftsfahigkeit. Wer Nachhaltigkeit glaubwurdig
vermittelt, starkt Innovationskraft und Arbeitgeberattraktivitat.
Gleichzeitig missen Inhalte praxisnah bleiben. Abstrakte Ap-
pelle Uberzeugen nicht. Wirkung entfaltet, was im Arbeitsalltag
erlebbar ist. Ausbilderinnen und Ausbilder spielen dabei eine
Schlusselrolle. Sie Ubersetzen komplexe Zusammenhénge in ver-
standliche Sprache und zeigen konkrete Handlungsmdglichkeiten
auf. Psychologisch entscheidend ist dabei Anschlussfahigkeit:
Nachhaltigkeit muss als sinnvoll und machbar erlebt werden. Auch
die Motivation der Auszubildenden profitiert. Viele junge Men-
schen winschen sich, mit ihrer Arbeit einen Beitrag zu leisten.
Wenn Ausbildung diesen Wunsch aufgreift, entsteht Identifikation.
Das starkt Lernbereitschaft und Bindung. Green Skills sind damit
keine Modeerscheinung, sondern Kern moderner Ausbildung.
Sie verbinden Fachkompetenz mit Verantwortung und machen
Auszubildende handlungsféhig in einer sich wandelnden Welt.

Suchen Sie Personal
nicht in der FERNE.

v Mobil optimierte Job-Ansicht —

erreichen Sie lhre Kandidat*innen Uberall,
auch unterwegs!

Hohe Reichweite durch print & net Kombination
Vereinfachter Bewerbungsprozess

Bessere Organisationsmoglichkeiten

dank digitalisierter Bewerbungsunterlagen

AN Y

jobs-regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe
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Mit Modulbauweise Wohntraume erfullen

Unser Zuhause ist weit mehr als das sprichwértliche Dach tber
dem Kopf. Die eigenen vier Wande bieten Schutz, sind sozialer
Raum und privater Riickzugsort. Und mehr noch: Sie sind Aus-
druck unserer Personlichkeit. Je mehr wir bei ihrer Gestaltung
und Einrichtung unsere eigene Handschrift wiederfinden, umso
wohler fihlen wir uns.

Aktuell entstehen jedoch insbesondere in den Ballungsrdumen
ganze Wohnareale, in denen jedes Eigenheim nahezu die glei-
che Architektur- und Formensprache besitzt —modern, aber mit
wenig Spielraum fir Individualitat. Anders sieht es aus, wenn
wir unseren Lebens(t)raum mit einem innovativen Hauskonzept
verwirklichen. Denn dank modularer Holzbauweise gibt es die
Méglichkeit, unser neues Haus ganz nach den persénlichen
Winschen zu gestalten und so ein individuelles Zuhause zu
errichten. Ahnlich dem Baukastenprinzip stellen wir unser Haus
aus Einzelmodulen zusammen und sind dabei weder in der

Haushaltsauflosungen

e Entriimpelung von Haus, Boden, Keller,
Garage und Grundstlick
* Kleine Umziige, Haustierpflege und Haussitting
* Renovierungs- und Malerarbeiten
* Sonstige Serviceleistungen nach Absprache
* Haus- und Grundstiicksaufwertung fiir den Verkauf

Zaun

Haus

Garten Tel. 0152--07273321

@ Markisen @ Garagentore .

@ Rollldden c Vordacher

@ Insektenschutz @ Terrassen-

@ AuBenjalousien liberdachungen

Beratung, AufmaB & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

Q@ Am Hechtgraben 12 {, 0381 659230
18147 Rostock-Gehlsdorf
verkauf_hro@hefa-fahl.de

© Montag - Freitag von 8-17 Uhr
und nach Vereinbarung

)Y
w

f©

www.hefa-fahl.de

i o
| Foto: AdobeStock - Infiniteflo;

- Anzeige -

Quadratmeterzahl noch in der Ausstattung festgelegt. Im Ge-
genteil: Die Realisierung individueller Grundrisse, GréBen oder
Dachformen wird groBgeschrieben. Bungalow? Barrierefrei?
Blroanbau? Kein Problem! Und ob Hanglage, am See oder be-
engter Baugrund: Fur erfahrene Hausbau-Partner stellen selbst
spezielle bauliche Anpassungen an das vorhandene Grundstick
kein Hindernis dar.

Dank zahlreicher Ausstattungsangebote, wie etwa die Installa-
tion einer PV-Anlage oder die Begriinung des Dachs, gestalten
wir im Handumdrehen ein Zuhause mit Zukunft. Dass die Mo-
dulhduser darlber hinaus eine hohe Energieeffizienz aufwei-
sen, KIW-férderféahig und obendrein jederzeit erweiterbar sind,
versteht sich von selbst. Und das Beste: Die gefertigten Hauser
werden bereits nach kurzer Zeit bezugsfertig aufs Grundstiick
geliefert—so fallenlange, stressige Baustellenphasen gar nicht
erst an. HLC/SmartHouse

§

\
LUFTWASSER- ERDWARME-
WARMEPUMPE PUMPE
]
e
& e
(==
PV-ANLAGE KOMPLEXE
HEIZUNGSSANIERUNG

EIN PAKET KONFIGURIERT NACH IHREN WUNSCHEN!

Goldwasser Bohrgesellschaft
mbH & Co. KG
Gewerbegebiet Ost 13

18258 Schwaan

Telefon: 038454-338244
www.goldwassersanitaer.de

f;\

GOLDVWASSER
BOHRGESELLSCHATT
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Mehr Grun fur Gebaude - Anzeige -
Flnden Sie Ihr Traumhaus Begrunte Dacher, Fassaden und Innenrdume gehéren zu den

wirksamsten MaBnahmen zur Klimaanpassung. In Deutschland
d o bleibt das Potenzial jedoch noch weitgehend ungenutzt, obwohl
oder verkaufen Sie Ihre Immobilie — Millionen Quadratmeter dafiir geeignet sind. Begriinungen wer-
mit uns an lhrer Seite! den von vielen Kommunen durch unterschiedliche Instrumente
finanziell geférdert. Umfangreiche Informationen zur Begriinung
von Déachern, Fassaden und Innenrdumen gibt es etwa beim
Bundesverband Geb&udegrin e.V. (BuGG) unter www.gebaeu-
degruen.info. Der Verband richtet vom 9. bis 11. Juni in Berlin
den Weltkongress Gebaudegrin aus. Der Weltkongress in der
deutschen Hauptstadt ist eine dreitdgige Veranstaltung rund um
die Dach-, Fassaden- und Innenraumbegriinung und die dazuge-
hérigen Themen wie Stadtklima, Regenwasserbewirtschaftung,
Nachhaltigkeit und Zukunftsstadt. Erwartet werden Architekten,
Planer, Kommunen, Investoren, Hersteller, Forscher, Verbdnde
und viele weitere Fachleute. Interessierte finden alle Informationen
unter www.bugg-worldcongress2026.com djd 76206

Birgit Rose

Baufinanzierungsberaterin
Telefon: 0381 643-3124
broese@ospa.de

Finden Sie eine neue
Heimat in lhrer Region!
Ein Blick hier rein bringt Sie weiter!

Alexandra Ramson

Immobilienberaterin
Telefon: 0381 643-3220
aramson@ospa.de

Vertrauen Sie auf unsere y
Expertise. £5 | ImmobilienZentrum

OstseeSparkasse Rostock &
Sparkasse Mecklenburg-Nordwest
! der LBS | 1 GmbH NordOst

wohnen-regional

www.ospa.de/immo

Schotter, Kies, Sand & Torf liefert Schmidt aus Klingendorf!!!

Verkauf von Schittgitern aller Art, ab Lagerplatz, 18258 Schwaan, Gewerbegebiet Ost Nr. 12
(ggl. Wertstoffhof). Lieferung auf Wunsch auch abgepackt in Big Bags mit Kranauto mdéglich!

SIE ERHALTEN BEI UNS UNTER ANDEREM:

TRANSPORT- HANDEL- UMSCHLAG  Baggerarbeiten: Kranarbeiten:
» Tief- und Erdarbeiten » mit eigenem mobilen Kran
Materialien: » Abbrucharbeiten
) ) ' . Verkauf:
» Schotter, Kies, Sand, Torf, Lava, Ziegelsplitt Vermietung: » von gebrauchten Europaletten
» Mutterboden, Rindenmulch, Hackschnitzel i gu:telplgtti Ki hi
) ) } » Betonmischer » Kippanhanger Containerservice:
Betonrecycling, Ziegelrecycling, Brechsand e
> yeling, legelrecycling » Minibagger > Radlader » Gestellung & Abholung von
> BIumenerde,-Rhododendron-El’de, Ankauf: Containern unterschiedlicher GréBe
Gabionensteine » von Schrott und Altmetallen mit eigenem LKW
Fullsand, Spielsand . .
> . P Transport: Wir nehmen zur Verwertung an:
> Splitt 2/5 mm; 8/16 mm; 16/32 mm » mit eigenen LKW's unterschiedlicher GréBe » Unbelasteter Bauschutt & Erdaushub
» Rundkorn 2/8 mm; 8/16 mm; 16/32 mm (Kipper, Tieflader) » !l Wiederannahme Griinschnitt !!

) 18258 Schwaan - Gewerbegebiet Ost Nr. 12
Geanderte Offnungszeiten ab 27.07.: Mo. - Di. 7 - 16 Uhr, Mi. - Fr. 7 - 17 Uhr & von Mérz - November auch Sa. von 9 - 12 Uhr
Tel.: 0172 9134632 0. 0171 9554039 & 03844 9278565 | www.schmidt-thu.de | info@schmidt-thu.de
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