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Redaktionsschluss für das nächste Mitteilungsblatt der Gemeinde Gleichen, 
das zum 1. September 2026 erscheint, ist am Mittwoch, den 19. August 2026!

Ihre Beiträge senden Sie bitte im Word- oder PDF-Format per E-Mail an:
gemeinde@gleichen.de

Sollten Sie das Mitteilungsblatt nicht erhalten haben, obwohl Sie kein Werbeverweigerer sind, wenden Sie sich bitte direkt 
an den Wittich-Verlag. Tel.Nr. 05622/80060 oder per E-Mail: vertrieb@wittich-fritzlar.de.

Angelegenheit Zi.-Nr. Tel.-Nr.
05592/501-0

Abwassergebühren 311 501-24
Altenbetreuung 318 501-14
An-/Ab- und Ummeldungen 501-36 / 501-37
Anruf-Sammeltaxi 313 501-21
Auskünfte 211 501-0
Bauanträge 118 501-67
Bebauungspläne 118 501-67
Beglaubigungen 501-36 / 

501-37
Benutzungsgebühren DGH/DGR 214 501-63
Eheschließungen 501-38
Ehefähigkeitszeugnisse 501-38
Ehrenamtl. Nachbarschaftshilfe 0160/93402666
Erschließungs- u. Anliegerbeiträge 118 501-68
Fischereischeine 113 501-32
Fremdenverkehr 113 501-33
Friedhofsangelegenheiten 113 501-32
Führerschein 501-36 / 501-37
Führungszeugnisse 501-36 / 501-37
Fundbüro 113 501-32
Gemeindebrandmeister 0151/15611932
Gewerbeanmeldung 113 501-32
Gewerbesteuer 311 501-23
Gleichstellungsbeauftragte 0170/9283108
Grabenunterhaltung 213 501-62
Hausnummerierung 118 501-67
Hundesteuer 311 501-24
Kanalunterhaltung 213 501-62
Kinder- und Jugendbüro 
(Klein Lengden)

501-15/16

Kindertagesstätten 316 501-12
Mitteilungsblatt 211 501-0
Namensänderungen 501-38
Naturschutzbeauftragte 0171/3064844
Obdachlose 112 501-31
Passangelegenheiten/
Kinderausweise/
Personalausweise/
Reisepässe

501-36 / 501-37

Angelegenheit Zi.-Nr. Tel.-Nr.
05592/501-0

Sammlungen 113 501-32
SEPA-Lastschriftmandat 311 501-24
Schankerlaubnisse 113 501-32
Schulangelegenheiten 316 501-12
Spielplätze 214 501-69
Sportförderung/Sportanlagen 316 501-12
Standesamt 501-38
Steuern 311 501-23
Straßenreinigung 112 501-31
Straßenunterhaltung 213 501-62
Unterschriftsbeglaubigungen 501-36 / 501-37
Untersuchungs-
berechtigungsscheine

501-36 / 501-37

Versammlungs- und Vereinswesen 112 501-31
Verkehrsangelegenheiten 118 501-68
Wahlangelegenheiten 316 501-12
Wildschäden 112 501-31
Winterdienst 118 501-68
Zivil- und Katastrophenschutz 112 501-31

Bei Störungen im Wassernetz������������������������0 55 27 91 10
im Kanalnetz (außer Sattenhausen)��������01 75 2 40 10 62
für Sattenhausen������������������������������������������������������ 0 55 28 24 17

EAM
Stromversorgung��������������������������������������� 0561/9330-9330
Netz und Einspeisung����������������������������������0800/3250532*
Entstörungsdienst:
Strom���������������������������������������������������������������������������� 0800/3410134*
*Kostenfreie Rufnummern

Caritas Sozialstation Göttingen-Gleichen
Hauptstraße 23, 37073 Göttingen
Telefon���������������������������������������������������������������������������� 0551/705713
Pflegedienstleiterin: Christiane Koch
Teamleitung Gleichen: Anna Fexer

Ev. Familienzentrum Gleichen
��������������������������������������������������������������������������������Tel.: 05508/9797234
E-Mail: familienzentrum.gleichen@evlka.de

Schiedsmann der Gemeinde GIeichen
Enno Roy
Gelliehausen, Auf dem Frankenberg 5, 37130 Gleichen
�������������������������������������������������������������������������������� Tel.: 05508 9239662

Bürgermeistersprechstunde
nach telefonischer Vereinbarung����������������������������� 05592/501-0

Was erledige ich wo ?

Anruf-Sammel-Taxi Tel.: 0551/34034
(AST-Zentrale Göttingen, Anruf 45 Min vor der gew. Abfahrt)
Kindergarten Bremke Tel.: 05592/370
Kindergarten Klein Lengden Tel.: 05508/923512
Öffnungszeiten der Gemeindebüchereien:
Reinhausen mo, 17.00 – 19.30 Uhr
Rosental 1 mi., 15.30 – 17.00 Uhr
buecherei-reinhausen@web.de Tel.: 05592/9279000
Kerstlingerode
Benniehausen, Lindenhof 4 mo., 15.30 – 17.30 Uhr
buecherei-kerstlingerode@web.de
Polizeistation Gleichen Tel.: 05592/927420
Reinhausen, Waldstr. 7
Seniorenbeirat: Ansprechpartnerin Frau Reeh
E-Mail:breeh@gmx.de Tel.: 0151/72381797
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Sprechzeiten:	 Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
	 Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr
Einwohnermeldeamt und Standesamt mittwochs keine Sprechzeit.
Außerhalb der Sprechzeiten sind telefonische Terminvereinbarungen möglich!
Gemeinde Gleichen, Reinhausen, Waldstraße 7, 37130 Gleichen

Sprechzeiten der Verwaltung

Sprechzeiten der Ortsbürgermeister/innen
 

 

Ortschaft Ortsbürgermeister/in Sprechzeiten  Ort der Sprechzeit  Telefon (privat) 
Beienrode Andrea Kerll nach Vereinbarung --- 05508/88 23 

 
Benniehausen ./. ./. ./. ./. 
Bischhausen Michael Dusch Mo. 19.00  19.30 Uhr Verwaltungsstelle  

im Feuerwehrhaus 
Dammtor 20 

05592/590726 

Bremke Jan Hampe nach Vereinbarung 
 

nach Vereinbarung 0171 7779922 
jan.mr@t-online.de 

Diemarden Wolfgang Schöngraf Do. 17.00  18.00 Uhr Sporthalle,  
Reinhäuser Straße 

0551/20037700 
 

Etzenborn Dietmar Müller Di. 18.00 - 19.00 Uhr 
 

An der Etzequelle 12 05508/979488 
 

Gelliehausen Philipp Wendhausen 
 

Mo.-Fr. nach 
Vereinbarung zwischen 
10.00 und 18.00 Uhr 

 05508 9797949 
0175 4915730 

Groß Lengden Heinrich Klingelhöfer nach Vereinbarung DGH, Wilhelm-Bendick-
Straße 37 

0171/9900550 

Ischenrode Sascha Köhler  nach Vereinbarung Freienhägener Straße 1 05592/2540250 
 

Kerstlingerode Sabine Lorch nach Vereinbarung Im Beek 10 05508/92219 
Klein Lengden Klaus-Werner Hanelt Do. 18.30 - 19.30 Uhr 

und nach Vereinbarung 
Kleines Feld 1 
Tel. 05508/9797235 

05508/979030 
 

Reinhausen 
 

Karl Knauf Do. 17.00  18.00 Uhr --- 05592/1496 

Rittmarshausen Simone Dorenwendt nach Vereinbarung --- 05508/1800 
0170/7944824 
(ab 18.00  19.30 Uhr) 

Sattenhausen Peter Schulze nach Vereinbarung 
 

--- 05508/8431 
0175/9916811 

Weißenborn Gudrun Glahn nach Vereinbarung --- 05508/8983 
 

Wöllmarshausen Hans-Joachim Klabunde Di. 18.30 - 19.15 Uhr 
 

G.-A.-Bürger-Straße 20 05508/8884 
 

 

Mitteilungsblatt Gleichen
Jetzt als ePaper lesen! Auf Ihrem PC, Laptop, Tablet oder Smartphone.

Lesen Sie gleich los: epaper.wittich.de/5311

Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die zur Zeit gül-
tige Anzeigenpreisliste. Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Einsendungen per Mail können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden. Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge höherer Gewalt, Unruhen, Störung des 
Arbeitsfriedens, bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.

Verantwortlich: 	
amtlicher Teil:	 Der Bürgermeister
übriger Teil: 	 Sarah Wagner, Redaktionsleiterin
Anzeigen:	 Insa Aweh, .Produktionsleiterin

Impressum
Herausgeber:	 LINUS WITTICH Medien KG
Druck:	 Druckhaus WITTICH KG
Verlag:	 LINUS WITTICH Medien KG
Anschrift:	 34560 Fritzlar, Waberner Straße 18

Erscheinungsweise:  
2 x im Monat
Zustellung:  
Kostenlose Zustellung an alle Haushalte,  
Einzelbezug über den Verlag 

Reklamationen Vertrieb:	 Tel. 05143 / 668758, E-Mail: info@wittich-winsen.de

Wochenblatt mit öffentlichen Bekanntmachungen der Kommunalverwaltung.

Außenstelle Niedersachsen 
29308 Winsen, Am Amtshof 4, .Tel. 05143 / 668758
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Neuer Chatbot auf unserer Internetseite
Sie haben eine Frage an die Ge-
meindeverwaltung? Ab sofort 
steht Ihnen auf unserer Internet-
seite: https://www.gleichen.de/ 
der neue Chatbot „Gleichi“ zur Ver-
fügung. Er unterstützt Sie dabei, 
sich schnell und unkompliziert zu 

orientieren und Antworten auf Ihre Fragen zu erhalten – ganz be-
quem und rund um die Uhr.
Ob Öffnungszeiten, Ansprechpartner, Formulare oder allgemeine 
Fragen zu den Dienstleistungen der Gemeinde – „Gleichi“ hilft 
Ihnen, sich auf unserer Internetseite zurechtzufinden und die ge-
wünschten Inhalte mit wenigen Klicks zu erreichen. Die Bedie-
nung ist ganz einfach: Klicken Sie auf das Chat-Symbol und geben 
Sie Ihre Frage ein.
Zum Schutz Ihrer Daten müssen vor der ersten Verwendung des 
Chatbots die dafür geltenden Datenschutzbestimmungen akzep-
tiert werden. Erst anschließend steht Ihnen der Chatbot zur Verfü-
gung. So ist sichergestellt, dass Sie transparent über die 
Verarbeitung Ihrer Daten aufgeklärt werden. Bitte geben Sie 
keine personenbezogenen Informationen wie Namen, Adressen, 
Telefonnummern oder E-Mail-Adressen ein. So tragen Sie dazu 
bei, den Chatbot für sich und andere sicher zu nutzen.
Der Chatbot basiert auf Künstlicher Intelligenz (KI). Die Antworten 
werden automatisiert erstellt und dienen als Unterstützung bei 
der Informationssuche. Trotz sorgfältiger Einrichtung können die 
Antworten in Einzelfällen unvollständig oder fehlerhaft sein. Bitte 
prüfen Sie wichtige Informationen im Zweifel anhand der Anga-
ben auf unserer Internetseite oder wenden Sie sich direkt an die 
Gemeindeverwaltung.
Der Chatbot ist ein zusätzliches digitales Serviceangebot und er-
setzt nicht die persönliche Beratung durch die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Gemeindeverwaltung. Wenn Ihr Anliegen 
nicht abschließend beantwortet werden kann, helfen wir Ihnen 
selbstverständlich auch weiterhin gerne persönlich, telefonisch 
oder per E-Mail weiter.
Probieren Sie den neuen Service aus – wir freuen uns auf Ihren 
Besuch auf unserer Internetseite!

Mitteilungen aus der Verwaltung

 

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe 
Miteinander  Füreinander 

 
 

Sie suchen jemanden, der Ihnen hilft oder anderweitig unterstützt?  
Die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe ist gerne für Sie da. 

 
 

Gemeinsam 
 Besuch bekommen 
 Spazieren gehen 
 Einfach mal nur reden und 

 

 

  
Fahrten /Begleitung 

 Zum Einkaufen 
 Zum Arzt 
  

 
 

Hilfe / Unterstützung 
 Im Haushalt 
 Bei den Kindern 
 Bei den Haustieren 
  

 

 
Oder: Sie können sich vorstellen, sich bei den obigen Tätigkeiten 

ehrenamtlich zu engagieren? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! 
 

Sie erreichen uns: Tel. 0160 93402666 
E-Mail: Nachbarschaftshilfe-Gleichen@web.de 

Bekanntmachungen

Wahlen

Wahlbekanntmachung

Der Gemeindewahlausschuss der Gemeinde Gleichen hat in seiner Sitzung am 
28.07.2026

folgende Wahlvorschläge für die
Bürgermeisterwahl, die Gemeinderatswahl und die Ortsratswahlen

am 13. September 2026 in der Gemeinde Gleichen zugelassen:

A. Direktwahl eines Bürgermeisters

1 Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
Otter Dirk 1971 Versuchsingenieur Benniehausen
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B. Wahl zum Rat der Gemeinde Gleichen

1 Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
1 Otter Dirk 1971 Versuchsingenieur Benniehausen
2 Glahn Gudrun 1960 Zahnarzthelferin Weißenborn
3 Roy Enno 1972 Geschäftsführer Gelliehausen
4 Kerll Andrea 1977 Erzieherin Beienrode
5 Melzer Harald 1956 Pensionär Rittmarshausen
6 Klingelhöfer Regina 1957 Ärztin für Psychiatrie Groß Lengden
7 Scheele Niklas 2001 Student Diemarden
8 Winkelbach Silke 1970 Justizbeamtin Ischenrode
9 Bessert Niels 1986 Berufsfeuerwehrmann Wöllmarshausen

10 Knauf Karl 1959 Industriemeister Reinhausen
11 Reich Jan 1969 Pferdewirt Rittmarshausen
12 Dr. Thieme Jürgen 1955 Physiker Reinhausen
13 Klähn Octavio 1991 Kundenberater 

Krankenkasse
Bremke

14 Stemme Torsten 1969 Vertriebs-Storeleiter Klein Lengden
15 Fiedler Sven 1985 Anlagenoperator Rittmarshausen
16 Kanbach-Ducke Thorsten 1972 Clinical Trial 

Coordinator
Kerstlingerode

17 Bartsch Jan 1992 Geowissenschaftler Etzenborn
18 Hillebrecht Jörn 1980 Architekt Reinhausen
19 Rau Stephan 1986 Justizvollzugsbeamter Gelliehausen
20 Hampe Christiane 1961 Rentnerin Bremke
21 Bozkoyun Askin 1986 Student Diemarden
22 Schulze Peter 1961 Rentner Sattenhausen
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5 Die Linke

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
1 Silbersdorff Katharina 1989 Lehrerin Reinhausen
2 Köhler Martin 1984 Gärtner Wöllmarshausen
3 Weilbächer Nicolai 1980 Pflegefachkraft Groß Lengden
4 Weilbächer Katja 1979 Diplom-Betriebswirtin Groß Lengden
5 Dr. Silbersdorff Alexander 1988 Hochschulprofessor Reinhausen

4 Freie Demokratische Partei Landesverband
Niedersachsen e.V. (FDP)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
1 Deeke Niclas 2007 Schüler Bischhausen
2 Hanelt Nico 1987 Geschäftsführer/

Versicherungsmakler
Klein Lengden

3 Schuck Constantin 1986 Kfz-Meister Gelliehausen
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6 Alternative für Deutschland – Niedersachsen
(AfD Niedersachsen)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
1 Kool Olaf 1968 Qualifizierte Assistenz 

(Betreuer)
Weißenborn

2 Illing Thomas 1974 Selbstständiger 
Bauunternehmer

Wöllmarshausen

9 Bündnis Sahra Wagenknecht – Vernunft und Gerechtigkeit – 
Landesverband Niedersachsen (BSW Niedersachsen)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
1 Jarosch Sylke 1964 Krankenschwester Groß Lengden
2 Dr. Tunsch Claudia 

Hildegard
1965 Bildungswissenschaft-

lerin
Diemarden

3 Schäffner Michelle 1995 Ergotherapeutin Diemarden
4 Hast Katrin 1966 wissenschaftl. 

Mitarbeiterin
Diemarden

12 Freie Wähler Gleichen – Bürger statt Partei
(FWG - BsP)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf Wohnort
1 Hanelt Klaus-Werner 1954 Rentner Klein Lengden
2 Ograbek Sandra 1973 Verwaltungsangestellte Reinhausen
3 Scholz Christian 1983 Versicherungsfachmann Klein Lengden
4 Dorenwendt Simone 1965 Versicherungsfachwirtin Rittmarshausen
5 Wendhausen Philipp 1983 Feuerwehrbeamter Gelliehausen
6 Schulte Christian 1971 Wirtschaftsingenieur Klein Lengden
7 Sauermann Uwe 1968 Elektroinstallateur Reinhausen
8 Fricke Carsten 1965 Manager Ladenbau und 

Technik
Groß Lengden

9 Ehbrecht Sven 1975 Bundesbeamter Klein Lengden
10 Gruel Dirk 1974 Groß- und 

Außenhandelskaufmann
Klein Lengden

11 Ziegengeist Günter 1948 Rentner Kerstlingerode

C. Wahl zu den Ortsräten
Ortsratswahl Beienrode

13 Freie Wählergemeinschaft Beienrode (FWG)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Ebenau Anja 1986 Sachbearbeiterin
2 Dr. Heuer Konrad 1961 Wissenschaftlicher Angestellter
3 Kerll Andrea 1977 Erzieherin
4 Rittmeier Ann-Christin 1995 Medizinische Fachangestellte
5 Vollmer Michael 1970 Sicherungsaufsicht
6 Weißhuhn Sven 1973 Bildberichterstatter/Kameramann
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Ortsratswahl Benniehausen
14 Wählergemeinschaft Benniehausen

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Dr. Bernholt Alexandra 1971 Ärztin
2 Fürst Thomas 1965 Lagerist
3 Espig Rosina 1997 Erzieherin
4 Grotkop Silke 1965 Justizsozialarbeiterin
5 Otter Dirk 1971 Versuchsingenieur

Ortsratswahl Bremke
16 Gemeinsam für Bremke

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Hampe Jan 1966 Geschäftsführer
2 Jürgens Karin 1968 Agrarwissenschaftlerin
3 Vandieken Robin Denis 1994 Bundesbankoberinspektor
4 Bilgeshausen Sylke 1961 Rentnerin
5 Maatsch Hinnerk 1970 Angestellter
6 Fuge Laura 1993 Bankkauffrau
7 Wiesenthal Eckhard 1960 Dipl.-Biologe
8 Teupel Sabine 1972 Sekretärin
9 Heinemann Stefan 1966 Dipl.-Sozialpädagoge

Ortsratswahl Bischhausen
15 Wählergemeinschaft Bischhausen (WGB)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Deeke Manuela 1974 Reinigungskraft
2 Dusch Michael 1975 Dipl.-Sozialpädagoge
3 Hezel Jörg 1964 Ingenieur
4 Rauch Tobias 1976 Justizvollzugsbeamter
5 Teichmann Liv Nana 1964 Tischlermeisterin

Ortsratswahl Diemarden
1 Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Frommhold Anke 1970 Biologielaborantin
2 Sauermann Jörg 1964 Rentner
3 Schroeder Aimo 1988 Lokführer
4 Bozkoyun Askin 1986 Student
5 Scheele Niklas 2001 Student
6 Rippl Martin 1949 Rentner

2 Christlich Demokratische Union Deutschlands in Niedersachsen (CDU)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Schöngraf Wolfgang 1964 Dipl.-Verw.-Betriebswirt
2 Arnecke Martina 1966 Techn. Angestellte
3 Isenberg Wilhelm 1969 Landwirt
4 Schäfer Svenja 1975 Pflegeperson
5 Kliem Torsten 1976 Bauingenieur
6 Schüddekopf Jürgen 1962 Nachrichtentechniker
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3 BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (GRÜNE)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Gläser-Kreis Angelika 1957 Dipl.-Sozialpädagogin
2 Hesse Fabian 1985 Redakteur
3 Seger Bernhard 1954 Rentner
4 Grün Matthias 1952 Pensionär

Ortsratswahl Etzenborn
17 Wählergemeinschaft Etzenborn (WGE)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Ahmad Alan 1994 Zimmerer
2 Müller Dietmar 1976 Betriebsratsvorsitzender
3 Paulisch Michael 1968 Webprogrammierer
4 Löffelholz Thomas 1962 Ingenieur
5 Nave Martina 1965 Shiatsu Praktikerin
6 Hackethal Annegret 1958 Rentnerin
7 Hilliges Johanna 1982 Musikerin

Ortsratswahl Gelliehausen
1 Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Deutsch Stefanie 1979 Versicherungskauffrau
2 Rau Stephan 1986 Justizvollzugsbeamter
3 Windel Karen 1975 Justizvollzugsfachwirtin
4 Bergmann Kolja 1979 Elektrotechnikermeister
5 Homann Sybille 1973 PR-Beraterin
6 Dreyer Dennis 1991 Verwaltungsfachangestellter
7 Schröder Winfried 1970 Techniker

Ortsratswahl Groß Lengden
18 Dorfliste Groß Lengden

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Klingelhöfer Heinrich 1960 Landwirtschaftsmeister
2 Theiß Jan-Christoph 1984 Lehrer
3 Gotthardt Florian 1990 Architekt
4 Sieling Kerstin 1969 Lehrerin
5 Hogh Holub Karsten 1967 Betriebswirt (VWA)

Ortsratswahl Ischenrode
19 Wählergemeinschaft Ischenrode (WGI)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Köhler Sascha 1982 Angestellter
2 Kossel Ute 1973 Schulbegleiterin
3 Kaden Sönke 1963 Angestellter, Betriebsrat
4 Dittmann Matthias 1990 Verwaltungsfachangestellter
5 Senge Andreas 1976 Angestellter
6 Harton Sabine 1969 Künstlerin
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Ortsratswahl Kerstlingerode
20 Wählergemeinschaft Kerstlingerode (WGK)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Bock Franziska 1984 Krankenpflegerin
2 Große Tobias 1982 Elektromeister
3 Lorch Sabine 1962 Integrationshelferin
4 Petersen Bente 1988 Krankenpflegerin
5 Wittlage Jens 1993 Produktmanager

Ortsratswahl Klein Lengden
21 Klein Lengder Wählergemeinschaft (KLW)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Hanelt Klaus-Werner 1954 Rentner
2 Stemme Torsten 1969 Vertriebs-Storeleiter
3 Schönberg Guido 1985 Geschäftsführer
4 Josuks Maike 1977 Angestellte
5 Pauer Alexander 1972 Heimleiter
6 Schulte Christian 1971 Wirtschaftsingenieur
7 Dr. Weber-

Schroth
Stephanie 1970 Mitarbeiterin Universität Göttingen

8 Gruel Dirk 1974 Groß- und Außenhandelskaufmann
9 Wittkowski Karl-Heinz 1951 Rentner

Ortsratswahl Reinhausen
1 Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Dr. Thieme Jürgen 1955 Physiker
2 Täubrich Anne-Elisabeth 1984 Lehrerin
3 Vahlenkamp Malte 1976 Produktmanager
4 Fuchser Maren 1982 Lehrerin
5 Linne Marco 1975 Betriebsmitarbeiter
6 Köhler Loana 1998 Sozialpädagogin
7 Schulz Walter 1960 Pensionär
8 Kohlmann Eva-Maria 1962 Bildungsmanagerin

2 Christlich Demokratische Union Deutschlands in Niedersachsen (CDU)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Froböse Tore 1963 Techn. Angestellter
2 Thieme Andreas 1961 Fahrlehrer

12 Freie Wähler Gleichen – Bürger statt Partei (FWG - BsP)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Ograbek Sandra 1973 Verwaltungsangestellte
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Ortsratswahl Rittmarshausen
22 Wählergemeinschaft Rittmarshausen (WGR)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Dorenwendt Simone 1965 Versicherungsfachwirtin
2 Kemper Jens 1987 Bachelor of Engineering
3 Reich Jan 1969 Pferdewirt
4 Stein Markus 1970 Landwirt
5 Zwingmann Dirk 1991 Maler

Ortsratswahl Sattenhausen
23 Freie Wählergemeinschaft Sattenhausen (FWS)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Schulze Rainer 1985 Maschinenbauingenieur
2 Gotthardt Donja 1987 Servicemanagerin
3 Seebode Ulf 1954 Rentner
4 Herbst Stefan 1978 Niederlassungsleiter Spedition
5 Rentz Andrea 1971 Medizinische Fachangestellte
6 Kopp Ernst 1991 Landwirt
7 Grüne Vanessa 1989 Operations Managerin

Ortsratswahl Weißenborn
24 Wählergemeinschaft Weißenborn (WGW)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Glahn Gudrun 1960 Zahnarzthelferin
2 Heinemann Florian 1991 Schädlingsbekämpfer
3 Herr Patricia 1968 Erzieherin
4 Backhaus Andreas 1966 Architekt
5 Ehbrecht André 1991 Agrarbetriebswirt
6 Heidemann Martin 1970 Notfallsanitäter
7 Holzborn Manuel 1981 Angestellter

Ortsratswahl Wöllmarshausen
25 Wählergemeinschaft Wöllmarshausen (WgW)

Nr. Name Vorname Geb.Jahr Beruf
1 Bessert Niels 1986 Berufsfeuerwehrmann
2 Schemmerling Anja 1970 Inklusionsassistentin
3 Röhse Mandy 1980 Examinierte Altenpflegerin
4 Geisthardt Andre 1964 Technischer Angestellter
5 Rachev Danail 1990 Change Analyst
6 Köhler Martin 1984 Gärtner
7 Heinemann Eva-Maria 1958 Rentnerin
8 Jürgens Felix 1990 Tischler
9 Loewenthal Eva 1988 Sozialpädagogin

Gemeinde Gleichen
Gemeindewahlleitung

gez. Nordmann
Gemeindewahlleiter



Mitteilungsblatt Nr. 16 vom 15. August 2026	 12

Bekanntmachung über die Auslegung  
des Wählerverzeichnisses und die Erteilung 

von Wahlscheinen für die Kommunalwahl  
am 13. September 2026

1.	 Die Wählerverzeichnisse zu den Kommunalwahlen für die 
Wahlbezirke der Gemeinde Gleichen können an den Werkta-
gen in der Zeit vom 24.08.2026 bis 28.08.2026 während der 
Dienststunden

	 von 08.00 bis 12.00 Uhr (montags bis freitags)
	 von 16.00 bis 18.00 Uhr (donnerstags)
	 in der Nebenstelle des Rathauses der Gemeinde Gleichen, 

Reinhausen, Waldstraße 5 A, eingesehen werden. Das Wähler-
verzeichnis wird im automatisierten Verfahren geführt. Die 
Einsichtnahme ist durch Datensichtgerät möglich. Die Ein-
sichtnahme darf nur in das Wählerverzeichnis des eigenen 
Wahlbezirks erfolgen.

2.	 Anträge auf Berichtigung des Wählerverzeichnisses sind 
innerhalb der Auslegungsfrist, spätestens am 28.08.2026 bis 
12.00 Uhr bei der Gemeinde Gleichen - Wahlamt -, Reinhau-
sen, Waldstraße 7, 37130 Gleichen, schriftlich oder durch Er-
klärung zur Niederschrift zu stellen. Sofern die behaupteten 
Tatsachen nicht offenkundig sind, hat die Antragstellerin/der 
Antragsteller die erforderlichen Beweismittel beizubringen. 
Die Vorlage einer ausgestellten Wahlrechtsbescheinigung für 
die Kreiswahl (bei Wohnortwechsel innerhalb des Kreisgebie-
tes) gilt innerhalb der Antragsfrist als Berichtigungsantrag.

3.	 Wahlberechtigte Personen, die in das Wählerverzeichnis ein-
getragen sind, erhalten bis spätestens zum 23.08.2026 eine 
Wahlbenachrichtigung. Wer keine Wahlbenachrichtigung er-
halten hat, aber glaubt wahlberechtigt zu sein, muss das Wäh-
lerverzeichnis einsehen und ggf. Antrag auf Berichtigung 
stellen, wenn sie/er nicht Gefahr laufen will, dass sie/er ihr/
sein Wahlrecht nicht ausüben kann.

4.	 Wählen kann nur, wer in das Wählerverzeichnis eingetragen ist 
oder einen Wahlschein hat.

	 Einen Wahlschein erhält auf Antrag
	 4.1. 	 eine in das Wählerverzeichnis eingetragene wahlbe-

rechtigte Person.
	 4.2. 	 eine nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene wahl-

berechtigte Person,
	 a) 	 wenn sie nachweist, dass sie ohne ihr Verschulden die 

Antragsfrist für die Berichtigung des Wählerverzeich-
nisses versäumt hat, oder

	 b) 	 wenn ihr Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach 
Ablauf der Antragsfrist für die Berichtigung entstan-
den ist.

	 Wahlberechtigte der Gemeinde Gleichen können bis zum 
11.09.2026, 13.00 Uhr wie folgt einen Antrag auf Brief-
wahl stellen:

	 • 	 per Online-Wahlscheinantrag – dieser wird ab dem 4. Au-
gust 2026 freigeschaltet – die URL wird an dieser Stelle 
veröffentlicht

	 • 	 mittels des auf Ihrer Wahlbenachrichtigung aufgedruckten 
personalisierten QR-Codes

	 •	 per Mail an: gemeinde@gleichen.de
	 • 	 mit dem auf der Rückseite der Wahlbenachrichtigung auf-

gedrucktem Briefwahlantrag per Post an: Gemeinde Glei-
chen, Waldstraße 7, 37130 Gleichen

	 • 	 persönlich vom 24. August bis 11. September 2026 im 
Wahlamt der Gemeinde, Reinhausen, Nebenstelle, Wald-
straße 5 A, 37130 Gleichen

	 Telefonische und mit SMS-Kurznachrichten versendete 
Aufträge sind unzulässig.

	 Falls Sie Ihren Briefwahlantrag per E-Mail oder postalisch stel-
len, beachten Sie bitte, dass Ihr Antrag die folgenden 
Daten enthält:

	 • 	 Familiennamen,
	 • 	 (alle) Vornamen,
	 • 	 Geburtsdatum,
	 • 	 Wohnanschrift (Straße, Hausnummer, Postleitzahl und Ort)
	 • 	 ggf. abweichende Anschrift, an die die Briefwahlunterla-

gen versendet werden sollen.

	 Nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene wahlberechtigte 
Personen können aus den unter 4.2. Buchst. a) und b) angege-
benen Gründen den Antrag noch bis zum Wahltag, 15.00 Uhr, 
stellen. Gleiches gilt, wenn die wahlberechtigte Person schrift-
lich erklärt, wegen einer plötzlichen Erkrankung den Wahl-
raum nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten 
aufsuchen zu können.

	 Die beantragende Person muss den Grund für die Erteilung 
eines Wahlscheins glaubhaft machen. Wer den Antrag für eine 
andere Person stellt, muss seine Berechtigung durch Vorlage 
einer schriftlichen Vollmacht nachweisen. Bevollmächtigte 
dürfen Briefwahlunterlagen für bis zu vier weitere Wahlbe-
rechtigte entgegennehmen.

	 Finden gleichzeitig mehrere Wahlen statt (z.B. Gemeinde- und 
Kreiswahlen), gilt der Wahlscheinantrag für jede Wahl, für die 
die beantragende Person wahlberechtigt ist.

	 Versichert eine wahlberechtigte Person glaubhaft, dass ihr der 
beantragte Wahlschein nicht zugegangen ist oder sie ihn ver-
loren hat, kann ihr bis zum Tag vor der Wahl, 12.00 Uhr, ein 
neuer Wahlschein erteilt werden.

5.	 Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl des zuständi-
gen Wahlbereichsdurch Briefwahlteilnehmen. Bei der Brief-
wahl hat die Wählerin/der Wähler im verschlossenen 
Wahlbriefumschlag

	 1. 	 ihren/seinen Wahlschein,
	 2. 	 den/die Stimmzettel in dem beigefügten Stimmzettelum-

schlag
	 so rechtzeitig an die auf dem Wahlbriefumschlag angegebene 

Wahlleitung zu übersenden, dass der Wahlbrief spätestens 
am Wahltag bis 18.00 Uhr eingeht.

Nähere Hinweise darüber, wie die wählende Person die Briefwahl 
auszuüben hat, sind auf dem Wahlschein angegeben.

Nordmann
Gemeindewahlleiter

Wahlschein und Briefwahlunterlagen  
online beantragen

Sie können über den Link
https://buergerdienste.kdgoe.de/IWS/start.do?mb=3159015
ab sofort für die Kommunalwahl 2026 einen Wahlschein mit 
Briefwahlunterlagen beantragen.
Beachten Sie bitte, dass eine Beantragung nur bei der zuständi-
gen Gemeinde erfolgen kann. Um eine eindeutige Identifizierung 
Ihrer Person zu ermöglichen, werden Sie gebeten, alle Felder aus-
zufüllen bzw. den QR-Code auf Ihrer Wahlbenachrichtigung, wel-
che Ihnen bis spätestens zum 23.08.2026 zugeht, zu benutzen.
Vor dem Absenden Ihres Antrages kontrollieren Sie bitte Ihre 
Daten.
Der Wahlschein und die Briefwahlunterlagen werden Ihnen an-
schließend per Post zugesandt oder per Boten zugestellt. Bitte 
beachten Sie beim Ausfüllen des Wahlscheins und beim Verpa-
cken und Zurücksenden der Wahlbriefe das den Briefwahlunterla-
gen beigefügte Merkblatt. Nicht bzw. nicht ordnungsgemäß 
unterschriebene Wahlscheine oder falsch verpackte Stimmzettel 
haben die Ungültigkeit Ihrer Stimmabgabe zur Folge!
Ich freue mich über Ihr Interesse und die Nutzung des Online-
Angebots. Sie ersparen sich dadurch Zeit und Aufwand.
Die Briefwahlunterlagen für die Kommunalwahl sind voraussicht-
lich ab dem 24.08.2026 in der Nebenstelle des Rathauses, Wald-
straße 5 A in Reinhausen erhältlich bzw. ab dem vorgenannten 
Datum erfolgt der Versand.

Hinweis:
Wird der Antrag für eine andere Person gestellt, muss durch Vor-
lage einer schriftlichen Vollmacht nachgewiesen werden, dass 
eine Berechtigung vorliegt. Dies gilt auch für Familienangehörige.

https://buergerdienste.kdgoe.de/IWS/start.do?mb=3159015
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7	 Kriegerdenkmal
8	 Termine, Veranstaltungen, Beschlüsse
9	 Anfragen und Anregungen der Ortsratsmitglieder
10	 Einwohnerfragestunde nach Bedarf

D. Otter
Bürgermeister

Allgemeine Mitteilungen
Allgemeinverfügung Wasserentnahmeverbot

Der Landkreis Göttingen verbietet ab Freitag, 
31.07.2026, bis zum 30.09.2026 die Wasserent-
nahmen aus Fließgewässern und schränkt die 
Wasserentnahmen aus dem Grundwasser auf 

dem Gebiet des Landkreises Göttingen ein.
Durch die anhaltende Trockenheit haben sich mittlerweile nied-
rige Wasserstände in den Fließgewässern im Landkreis Göttingen 
eingestellt. Die Wetterprognose lässt ein weiteres Sinken der Was-
serstände erwarten. Niedrige Wasserstände stellen eine Gefahr für 
die Tier- und Pflanzenwelt dar, die durch die zusätzliche Entnahme 
von Wasser mittels technischer Pumpvorrichtungen erheblich er-
höht wird.
Daher werden mit der Allgemeinverfügung des Landkreises Göt-
tingen nahezu alle Wasserentnahmen aus den Fließgewässern 
mittels technischer Pumpvorrichtungen (Motor- und Elektropum-
pen u. ä.) untersagt. Nur in wenigen Ausnahmefällen, zum Beispiel 
für Belange der Feuerwehr, kann eine vom Landkreis Göttingen 
erlaubte Entnahme auch weiterhin möglich sein.
Ebenfalls verboten sind die Entnahmen von Grundwasser aus pri-
vaten Brunnen zum Zwecke der Bewässerung von öffentlichen 
und privaten Grünflächen in der Zeit von 10:00 bis 19:00 Uhr. Die 
tageszeitliche Begrenzung soll die sparsame Verwendung des 
Grundwassers gewährleisten. Werden beispielsweise Gärten, Fuß-
ballplätze und öffentliche Grünanlagen in den heißesten Stunden 
des Tages beregnet, verdunstet ein Großteil des Wassers.
Mit einer Bewässerung in den Morgen- oder Abendstunden hin-
gegen wird sichergestellt, dass das Wasser auch tatsächlich zu den 
Wurzeln der Pflanzen gelangen kann. Die tageszeitliche Beschrän-
kung gilt nicht für Flächen des landwirtschaftlichen und gewerb-
lichen Pflanzenbaus und ebenfalls nicht für die Entnahme von 
Wasser aus dem öffentlichen Trinkwassernetz. Dennoch empfiehlt 
der Landkreis Göttingen die zeitliche Beschränkung der Bewässe-
rung auch in den nicht vom Verbot erfassten Fällen zu beachten.
Die vollständige Allgemeinverfügung ist im Amtsblatt Nr.35 vom 
30.07.2026 veröffentlicht und auf der Internetseite des Landkrei-
ses Göttingen zu finden.

Einladungen

Sitzung des Ortsrates Klein Lengden
Die 19. Sitzung des Ortsrates Klein Lengden findet auf Einla-
dung des Ortsbürgermeisters, Herrn Hanelt, am

Dienstag, den 18.08.2026, um 19:30 Uhr
im Sporthaus Klein Lengden, Lange Hecke 56,

statt.
Es liegt folgende Tagesordnung vor:
1	 Eröffnung der Sitzung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2	 Feststellung der Tagesordnung
3	 Beschlussfassung über die Behandlung in nichtöffentlicher 

Sitzung
4	 Genehmigung des Protokolls über die Sitzung des Ortsrates 

am 23.06.2026
5	 Bericht des Ortsbürgermeisters über wichtige Mitteilungen
6	 Einwohnerfragestunde
7	 Aktueller Stand Firma Kappa optronics GmbH - Zufahrt
8	 Absenken von Bordsteinen
9	 Beteiligung des Ortsrates 
	 an den Haushaltsplanungen 2027 - 2031
10	 Themen für die Verkehrsschau am 07.10.2026
11	 Zurückschneiden von Büschen und Bäumen
12	 Anfragen und Anregungen der Ortsratsmitglieder
13	 Einwohnerfragestunde nach Bedarf

D. Otter
Bürgermeister

Sitzung des Ortsrates Reinhausen
Die 21. Sitzung des Ortsrates Reinhausen findet auf Einladung 
des Ortsbürgermeisters, Herrn Knauf, am

Mittwoch, den 19.08.2026, um 19:30 Uhr
im Schützenhaus Reinhausen, Reintalstraße 8,

statt.
Es liegt folgende Tagesordnung vor:
1	 Eröffnung der Sitzung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2	 Feststellung der Tagesordnung
3	 Beschlussfassung über die Behandlung in nichtöffentlicher 

Sitzung
4	 Genehmigung des Protokolls über die Sitzung des Ortsrates 

am 20.05.2026
5	 Bericht des Ortsbürgermeisters über wichtige Mitteilungen
6	 Einwohnerfragestunde
7	 Sachstand Dorfgemeinschaftshaus
8	 Verkehrsschau 07.10.2026
9	 DGH: 
	 Nutzung des freigewordenen Polizeibüros (Antrag vom TSV)
10	 Anfragen und Anregungen der Ortsratsmitglieder
11	 Einwohnerfragestunde nach Bedarf

D. Otter
Bürgermeister

Sitzung des Ortsrates Ischenrode
Die 18. Sitzung des Ortsrates Ischenrode findet auf Einladung 
des Ortsbürgermeisters, Herrn Köhler, am

Dienstag, den 25.08.2026, um 19:00 Uhr
Unter der Linde (Lindenplatz), Klappenweg,

bei schlechtem Wetter 
im Dorfgemeinschaftshaus Ischenrode,

statt.
Es liegt folgende Tagesordnung vor:
1	 Eröffnung der Sitzung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2	 Feststellung der Tagesordnung
3	 Beschlussfassung über die Behandlung in nichtöffentlicher 

Sitzung
4	 Genehmigung des Protokolls über die Sitzung des Ortsrates 

am 19.05.2026
5	 Bericht des Ortsbürgermeisters über wichtige Mitteilungen
6	 Einwohnerfragestunde

zukunftsweisend + hochwertig + zuverlässig

Energetische Dachsanierung 
Fassadensanierung
Fachwerksanierung und Denkmalschutz
Neubau EFH/MFH und Neubau Gewerbe
Anbau und Aufstockung
Dacheindeckung / Dachabdichtung
Balkone / Terrassen / Carports

Holzbau und Bedachungen Uwe Klingebiel GmbH
Streitholz 5 - 37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.: 03606 605522 

www.holzbau-klingebiel.de

HBK - IHR STARKER PARTNER IN SACHEN
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www.holzbau-klingebiel.de

Holzbau und Bedachungen Uwe Klingebiel GmbHHolzbau und Bedachungen Uwe Klingebiel GmbH
Streitholz 5 - 37308 Heilbad Heiligenstadt
Holzbau und Bedachungen Uwe Klingebiel GmbH

- Anzeige -
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Mitteilungen des Seniorenbeirates

Zur besseren Planung bitten wir Sie um Ihre Anmeldung beim Vorstand 
unter 05508/479 breeh@gmx.de oder bei den anderen Mitgliedern des 
Seniorenbeirats.                                                   
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Positive Energie aus der Mitte
www.EAM.de/Sommer

Dein Projekt. Unsere Energie.
Energie für kreative Ideen – zeigen Sie Ihr Do-it-yourself-Projekt 
und sichern sich eine Chance auf tolle Preise.

*Alle Infos und Teilnahmebedingungen unter
www.EAM.de/Sommer

Foto hochladen, abstimmen     
und Gewinne sichern*

 Professionelles Werkzeugset 
 Mega Power Bank
 1.000 € fürs nächste Projekt

Dr. Anne Marie Heller • Am Mensing 1 • 37130 Gleichen • 0157 – 59111482

• Paarberatung 

•  Supervision für  
Teams und  
Einzelpersonen

•  Coaching für  
Führungskräfte

www.anneheller.de

- Anzeigen -

die nötige Würze!
Wir verleihen Ihrer Anzeige
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Kostenlose ärztliche Beratung rund um die Uhr 
bei Vergiftungen

GIZ-Nord (Giftinformationszentrum-Nord)
der Länder Bremen, Hamburg, Niedersachsen, Schleswig-Holstein
Robert-Koch-Str. 40, 37075 Göttingen
Tel.: 05 51/1 92 40
Fax: 05 51/3 83 18 81
http: //www.giz-nord.de
eMail: Giznord@med.uni-goettingen.de

Notrufnummern:
Rettungsdienst/Notarzt ������������������������������������������������������������������������� 112
Feuerwehr ����������������������������������������������������������������������������������������������������112
Polizei 110 ����������������������������������������������������������������������������������������������������110

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste

Beienrode
./.

Benniehausen
./.

Bischhausen
Sonntag, 16.08.2026	
18:00 Uhr	 Gottesdienst

Bremke
Sonntag, 23.08.2026	
11:00 Uhr	 Gottesdienst

Diemarden
Samstag, 15.08.2026	
10:00 Uhr	 Einschulungsgottesdienst

Sonntag, 23.08.2026	
10:00 Uhr	 Gottesdienst

Etzenborn
Sonntag, 16.08.2026	
10:00 Uhr	 Gottesdienst

Gelliehausen
Sonntag, 16.08.2026	
13:30 Uhr	 Gottesdienst

Groß Lengden
Samstag, 15.08.2026	
09:00 Uhr	 Einschulungsgottesdienst

Ischenrode
./.

Kerstlingerode
./.

Klein Lengden
Sonntag, 30.08.2026	
11:00 Uhr	 Gottesdienst

Reinhausen
Sonntag, 16.08.2026	
10:00 Uhr	 Gottesdienst

Sonntag, 30.08.2026	
10:00 Uhr	 Andacht zum Bürgerfrühstück am RUZ

Mitteilungen aus dem 
Gesundheitswesen

Apothekennotdienst
15.08. – 16.08.2026 Göttinger Notdienst-Apotheken
17.08. – 21.08.2026 Hindenburg-Apotheke
22.08. – 23.08.2026 Göttinger Notdienst-Apotheken
24.08. – 28.08.2026 Apotheke Groß Schneen
29.08. – 30.08.2026 Göttinger Notdienst-Apotheken
31.08.2026 Garte-Apotheke

Hindenburg-Apotheke, Reinhausen �����������������������  Tel.: 0 55 92/3 10
Garte-Apotheke, Rittmarshausen ����������������  Tel.: 0 55 08/9 74 99 99
Apotheke Groß Schneen ������������������������������������������� Tel.: 0 55 04/82 80

Göttinger Notdienst-Apotheken
Bitte informieren Sie sich im Göttinger Tageblatt.
Die Apotheken in Gleichen bieten wie in der Vergangenheit den 
Notdienst in der Woche auch weiterhin an. An den Wochenenden 
übernehmen die Göttinger Apotheken den Dienst.

Allgemeiner Ärztlicher Notdienst in Göttingen:
Universitätsklinik Göttingen,
Robert-Koch-Straße 40,
Tel.: 05 51/51 79 90 oder bundesweit 116 117
(s. nachstehende (Information)
Sie erreichen die Bereitschaftsdienstpraxis über den Eingang zur 
Notaufnahme des Universitätsklinikums.

Öffnungszeiten Bereitschaftsdienstpraxis Göttingen:	
Montag, Dienstag, Donnerstag:	 19:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, Freitag:	 15:00 - 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag:	 09:00 - 21:00 Uhr

Bereitschaftszeiten Hausbesuchsdienst	
Montag, Dienstag, Donnerstag:	 19:00 - 7:00
Mittwoch, Freitag:	 15:00 - 7:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag:	 8:00 - 7:00 Uhr
Der ärztliche Bereitschaftsdienst: 116 117
Unter dieser Nummer erreichen Sie seit Mitte April 2012 den ärzt-
lichen Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Vereinigungen
Krankheiten kennen keine Sprechzeiten: Eine akute Magenver-
stimmung über die Feiertage oder unerwartet hohes Fieber am 
Wochenende - es gibt viele Gründe, die einen Arzt erforderlich 
machen, wenn die Praxen gerade geschlossen sind.
Unter der bundesweit einheitlichen Rufnummer 116 117 errei-
chen Sie den ärztlichen Bereitschaftsdienst. Überall in Deutsch-
land sind niedergelassene Ärzte im Einsatz, die Patienten in 
dringenden medizinischen Fällen ambulant behandeln - auch 
nachts, an Wochenenden und an Feiertagen.
Die Nummer funktioniert ohne Vorwahl, gilt deutschlandweit und 
ist kostenlos - egal ob Sie von zu Hause oder mit dem Mobiltele-
fon anrufen.
Deutschland ist das erste Land der EU, welches diese einheitliche 
Rufnummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst eingeführt hat.

Wann rufen Sie die 116 117 an?
Handelt es sich um eine Erkrankung, mit der Sie normalerweise 
einen niedergelassenen Arzt in der Praxis aufsuchen würden, aber 
die Behandlung aus medizinischen Gründen nicht bis zum nächs-
ten Tag warten kann, ist der ärztliche Bereitschaftsdienst zustän-
dig. Er ist in einigen Regionen Deutschlands auch als ärztlicher 
Notdienst oder Notfalldienst bekannt.
Der Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit dem Ret-
tungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fällen Hilfe leistet. Bei 
Notfällen, wie Herzinfarkt, Schlaganfall und schwere Unfälle, alar-
mieren Sie den Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112.

www.Traumurlaub-See.de
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Rittmarshausen
Samstag, 15.08.2026	
09:00 Uhr	 Einschulungsgottesdienst

Sonntag, 30.08.2026	
10:00 Uhr	 Gottesdienst

Rittmarshausen - Kath. Kapelle Heilig Kreuz -
Sonntag, 16.08.2026	
11:00 Uhr	 Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung

Mittwoch, 19.08.2026	
12:00 Uhr	 „Ein Tisch für alle“ (Anmeldung bis spätestens 1 

Woche vorher)

Sonntag, 23.08.2026	
11:00 Uhr	 Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung

Mittwoch, 26.08.2026	
12:00 Uhr	 „Ein Tisch für alle“ (Anmeldung bis spätestens 1 

Woche vorher)

Sonntag, 30.08.2026	
11:00 Uhr	 Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung

Sattenhausen
Samstag, 22.08.2026	
18:00 Uhr	 Taizé-Gottesdienst

Sonntag, 30.08.2026	
10:00 Uhr	 Jazzgottesdienst in Rittmarshausen

Weißenborn
Sonntag, 23.08.2026	
09:30 Uhr	 Gottesdienst

Wöllmarshausen
Sonntag, 23.08.2026	
09:45 Uhr	 Gottesdienst

... beule raus – hilterhaus
ausführung sämtlicher lackierarbeiten

· autolackierungen
· unfallreparaturen

• pkw bis transporter
• karosseriearbeiten

• kunststoffreparatur
• smart-repair

• oldtimer

autolackiererei hilterhaus, groner landstr. 33 a, 37081 göttingen, tel.: 4 26 62, fax: 4 37 05

BESTATTUNGSHAUS

N. GÜNTHER 
REINHAUSEN

• Bestattungsvorsorge
• Beratung
• Erd-, Feuer- und  

Seebestattungen
• Naturbestattungen
• Trauerdrucksachen
• Überführungen aller Art,  

auch zu den Friedhöfen 
der Stadt und Nebenorte 
sowie In- und Ausland

• Erledigung aller Formalitäten
• Tag- und Nachtdienst

Telefon 0 55 92 - 6 83 
05 51 - 29 34 99 63
Fax 0 55 92 - 6 63

Handy 0 17 1 / 4 82 11 01

E-Mail: guenther-gleichen@t-online.de
37130 Gleichen-Reinhausen • Waldstraße 12

Ich bin für Sie da...

Thomas Harms

Ihr Gebietsverkaufsleiter

Wie kann ich Ihnen helfen?

harms@wittich-winsen.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Tel.: 05143 6687 58
Mobil.: 0151 61506513

Abschied nehmen

- Anzeigen -
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(akz-o) Schön, nachhaltig und 
ausgezeichnet zugleich. Öko-
logische Farben für Holz und 
Möbel gehören zu einem be-
wussten Lebensgefühl dazu 
und ermöglichen ein ressour-
censchonendes Wohnen. Die 
umweltfreundlichen Lacke 
tragen zu einem gesunden 

Umweltfreundliche Lacke
Machen das Zuhause bunter

Umweltfreundliche Lacke tragen zu einem gesunden Wohnraum-
klima bei und punkten mit authentischen Farbtönen. �
� Foto: Auro Colours for Life/akz-o

FACHGEWERBE
FÜR SIE - VOR ORT - REGIONAL
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Hier gesucht
und  gefunden!

- Anzeigensonderveröffentlichung - 

„Zum alten Bahnhof”  
Zimmervermietung

M. Voll, Kl. Lengden, Tel.: 0 55 08 / 97 48 73
info@zum-bahnhof.de

Kein Platz für Ihre Gäste? Wir vermieten Zimmer!

Für einen längeren
Aufenthalt
erfragen Sie bitte
unsere Sonderpreise!

Auf dem Anger 1· 37130 Gleichen

www.dachweiss.de
Bernd Klinge
Dachdeckermeister

Tel.: 0551 795375

Bedachungen + Bauklempnerei + Solaranlagen 
Dachbaustoffe + Reparaturen + Zimmerei

 Trockenbau + Schornsteinbau

mittelfrei, geruchsarm und für 
Kinderspielzeug geeignet. Für 
den Außenbereich ist der Lack 
auch für Holz, Holzwerkstoffe 
oder Metall anzuwenden und 
bereits nach zwei Anstrichen 
witterungsbeständig. Die ge-
strichene Fläche ist resistent 

gegen UV-Strahlung und sehr 
langlebig. Der perfekte Schutz 
gegen Wind, Wetter, Stöße und 
Abblättern. Für mehr Transpa-
renz sorgt die volle Deklaration 
der eingesetzten Inhaltsstoffe 
auf dem Produktetikett und auf 
www.auro.de.

� Foto: Auro Colours for Life/spp-o

- Anzeige -

Wohnraumklima bei und punk-
ten mit ihren authentischen 
Farbtönen. Die COLOURS 
FOR LIFE-Lacke von Auro mit 
über 1000 abtönbaren Farb-
nuancen besitzen sogar beste 
Eigenschaften: In Bezug auf 
Deckkraft- und Nassabrieb 
sowie auch die Erfüllung der 
sogenannten Spielzeugnorm 

wenn es um die Schweiß- und 
Speichelechtheit geht. Beson-
ders die rein mineralischen 
Farbpigmente, in Kombination 
mit der einzigartigen ökologi-
schen Rezeptur nach neuesten 
technischen Maßstäben, ma-
chen die nachhaltigen Lacke 
außergewöhnlich.

Nachhaltigkeit und Qualität 
für Innen und Außen
Ob Weiß-, Klarlack oder über 
1000 maschinell abtönbare 
Farbvarianten: Die COLOURS 
FOR LIFE-Farbtöne sind farb-
echt, langlebig und ökologisch. 
Sie sind einfach in der Verar-
beitung, besitzen einen guten 
Verlauf und sind zudem löse-
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FACHGEWERBE
FÜR SIE - VOR ORT - REGIONAL
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Hier gesucht
und  gefunden!

- Anzeigensonderveröffentlichung - 

CAD Systeme: Solid Works
Creo Parametric
Catia V5-6
AutoDesk Inventor Pro

Kapazitätsengpass oder Fachkräftemangel 
in Ihrer Konstruktionsabteilung ?
OE Automation unterstützt :

- Sondermaschinenbau - Automotive & Landmaschinen

-  Verpackungs- 
maschinenbau

- Metallbau

OE Automation 0160-94757980 Anfragen@oe-automation.de

Ausfräsen von Baumstubben und Wurzeln • Pflasterarbeiten • Zaunbau
Individuelle Planung und fachgerechte Ausführung

- Anzeige -Holzbefeuerte Küchenherde
Nostalgie trifft auf Moderne

(akz-o) Festbrennstoffherde 
wie aus Großmutters Küche 
erinnern an unsere Kindheit, 
spenden Wärme und Gebor-
genheit. Sie symbolisieren Un-
abhängigkeit und Sicherheit. 
In vielen Küchen erleben sie 
eine echte Renaissance. Allein 
im letzten Jahr wurden rund 
25.000 Geräte gekauft. Nach 
dem Motto: „Eigener Herd ist 
Goldes wert.“

Heizen und Kochen mit dem 
Festbrennstoffherd macht 
unabhängig von Öl, Gas und 
Strom. 
� Foto: Justus GmbH/akz-o

gern und ist schnell zur Hand, 
wenn die Strom- oder Gasver-
sorgung unterbrochen ist. So 
ist die Grundversorgung stets 
gesichert.

Alles ist möglich:  
Klassisch oder bunt
Vor diesem Hintergrund bietet 
der deutsche Feuerungsspe-
zialist Justus seinen Fest-
brennstoffherd Rustico in zwei 
Größen an. Beide wahlweise 
freistehend oder als Element 
für die Einbauküche. Dank der 
zahlreichen Design-Varianten 
findet jeder das passende 
Modell: Seitenverkleidungen 
in Bordeauxrot oder Grün 
bringen Farben in die Küche, 
während die schwarze, weiße 
oder cremefarbige Verklei-
dung im klaren Kontrast oder 
harmonischen Einklang zu 
den Fronten der Küchenmöbel 
steht. Der Herd mit Speckstein-
verkleidung steht für ein beson-
ders natürliches Wohngefühl. 
Die kleine Variante verfügt 
über eine 50 Zentimeter brei-

Heizen und Kochen  
mit Holz stellt  
Grundversorgung sicher
Auf traditionelle Weise kochen, 
braten und backen und dabei 
den Fortschritt nutzen – dank 
moderner Heiztechnik und op-
timierter Verbrennungsluftfüh-
rung sind Festbrennstoffherde 
zeitgemäß, ökologisch und 
ökonomisch. Mit der neuen Ge-
neration lassen sich nicht nur 
Speisen zubereiten, sie sind 
auch eine zuverlässige und 
stimmungsvolle Heizquelle, die 
unabhängig von der Öl-, Gas- 
und Stromversorgung wärmt. 
Selbst bei einem Stromausfall 
bleiben Küche und Wohnung 
warm, denn Brennholz lässt 
sich bequem zu Hause la-

te Stahlkochplatte, während 
sich das große Model nicht nur 
eine Kochplatte von 90 Zenti-
metern Breite, sondern durch 
einen Backraum auszeichnet. 
Das in der Scheibe integrierte 
Thermometer zeigt die Tem-
peratur an. Der Hitzegrad wird 
über Brennstoffmenge und 
Luftzufuhr gesteuert und er-
reicht mit der ersten Holzauf-

lage bereits nach 30 Minuten 
die optimale Backtemperatur. 
Dann verströmt der Ofen nicht 
nur Wärme, sondern auch den 
Geruch von duftenden Plätz-
chen, würzigem Braten oder 
kräftigem Brot.

Unter www.justus.de gibt es 
weitere Informationen zum 
Brennstoffherd Rustico.
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JOBS IN IHRER 
REGION

Weitere 
Stellen 

finden Sie
online

- Anzeigensonderveröffentlichung - 

Die Akademie Waldschlösschen sucht eine

VERWALTUNGSLEITUNG 
mit Schwerpunkt Finanzen und Organisation
m/w/d/k.A., 30 Wochenstunden 

Die Akademie Waldschlösschen in Gleichen ist eine bundesweit tätige Heimvolks-
hochschule mit queerem Profil. Als staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachse-
nenbildung bieten wir jährlich bis zu 240 Veranstaltungen für rund 6.000 Gäste an.

Ihre Aufgaben:
• Haushaltsplanung, Budgetcontrolling, Vorbereitung der Jahresabschlüsse
• Koordination der Hausbelegung und zentraler Verwaltungsabläufe
• Schnittstelle zwischen Verwaltung, Hauswirtschaft und Pädagogik
• Fördermittelabrechnungen und Kommunikation mit Zuschussgeber*innen

Ihr Profil:
• Kaufmännische o. verwaltungsbezogene Ausbildung o. vergleichbare Qualifikation
• Erfahrung in Verwaltung, Organisation oder kaufmännischer Steuerung
• Offenheit für die Arbeit in einer vielfältigen und queerfreundlichen Bildungsstätte

Wir bieten eine vielseitige, verantwortungsvolle 
Tätigkeit mit Gestaltungsspielraum in einer bundes-
weit renommierten Bildungseinrichtung, kurze 
Entscheidungswege, ein engagiertes Team und eine 
Vergütung in Anlehnung an den TV-L.

In unserer Stellenausschreibung 
finden Sie weitere Details:

Senden Sie uns Ihre Bewerbung 
bitte per E-Mail (pdf) an 
kevin.rosenberger@waldschloesschen.org

waldlink.de/job

Freuen Sie sich auf 
abwechslungsreiche Schaugärten, 
tolle Veranstaltungen, zahlreiche 
Naturer lebnisse, nachhaltige 
Impulse und lebendige Angebote.

Zur Website

Landesgartenschau 
Leinefelde-Worbis 
vom 23. April bis 
11. Oktober 2026

TIPP
Genuss trifft Elbzauber. Mehr erleben unter:

www.elbzauber.live

10% Rabatt
 auf Speisen 
& Getränke 

in der 
Genussstadt

(Gastrozelt)

Einlösbar ausschließlich in 
der Genussstadt (Gastro-
zelt). Der Rabatt wird nur 
gegen Abgabe des Origi-
nalcoupons gewährt. Pro 
Coupon können maximal 2 
Personen den Rabatt in An-
spruch nehmen.  

Wir wünschen Ihnen einen 
guten Appetit und einen 
angenehmen Aufenthalt!

2€ RABATT
AUFS TAGESTICKET

Der Coupon gilt 
einmalig für eine 
Person für den Kauf 
eines tagesaktuellen 
Erwachsenentickets 
zum Preis von 22,00 €. 
Die Vergünstigung ist nicht mit anderen Rabatten 
kombinierbar. Die Auszahlung des Rabattes ist nicht möglich.
Erhältlich nur gegen Abgabe des Original coupons an einer der 
Laga-Gelände kassen vor Ort. Gültig bis 11.10.2026. Änderungen 
und Irrtümer vorbehalten.

Bewerbungsprozesse 
beschleunigen
Unternehmen buhlen intensiv um 
talentierte Fachkräfte. Wer als Ar-
beitgeber Wochen für eine Rück-
meldung benötigt, verliert aus-
sichtsreiche Kandidaten an die 
schnellere Konkurrenz. Das Mot-
to der Stunde lautet: Time-to-Hi-
re verkürzen. Per One-Click-Be-
werbung schicken Wechselwilli-
ge ihren Lebenslauf in wenigen 
Sekunden ab. Oft folgt das Erst-
gespräch schon am nächsten 
Tag. Doch wo Tempo regiert, 
droht die Gründlichkeit auf der 
Strecke zu bleiben.
Für Bewerber klingt die Be-
schleunigung zunächst verlo-
ckend. Langwierige Testverfah-
ren, seitenlange Anschreiben 
und monatelanges Warten ge-
hören der Vergangenheit an. Die 
Kehrseite zeigt sich oft erst 
nach der Unterschrift.

Ein Arbeitsvertrag ist eine lang-
fristige Bindung. Wer Entschei-
dungen im Eiltempo trifft, über-
sieht leicht Risiken. Passt das 
Team wirklich zur eigenen Per-
sönlichkeit? Teilt der Betrieb die 
persönlichen Werte? In einem 
hektischen 30-minütigen On-
line-Interview lassen sich Unter-
nehmenskultur und Arbeitskli-
ma kaum verlässlich beurteilen. 
Die Gefahr von Fehlgriffen steigt 
– auf beiden Seiten.
Entscheidend ist daher die Tren-
nung von Geschwindigkeit und 
Hektik. Ein guter Auswahlpro-
zess verzichtet auf unnötige Bü-
rokratie und lange Pausen zwi-
schen den Schritten. Schnellig-
keit ist im modernen Recruiting 
ein klarer Vorteil. Sie darf jedoch 
nicht zum Selbstzweck werden.

Erstellt mit Unterstützung von KI

- Anzeige -
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Vereinsarbeit in Gleichen

SPD Gleichen
Wir fahren mit dem Rad durch die Gemeinde.
Kommen Sie gerne dazu, fahren Sie mit oder sprechen Sie uns 
unterwegs an.
Wir freuen uns auf Sie!
Die Routenplanung:
Freitag 21.08.2026 Ort Treffpunkt
15 Uhr Etzenborn Feuerwehrhaus
16:30 Uhr Weißenborn Pferdebrunnen
17:45 Uhr Bischhausen Feuerwehrhaus
Samstag 22.08.2026
11 Uhr Ischenrode Unter der Linde
12 Uhr Bremke Sporthaus
13:15 Uhr Reinhausen Nettomarkt
14:45 Uhr Diemarden Thie
15:15 Uhr Klein Lengden Thie
16:30 Uhr Groß Lengden Grundschule
Mittwoch 02.09.2026
17 Uhr Beienrode Thie
18 Uhr Kerstlingerode Feuerwehrhaus
19 Uhr Rittmarshausen Kindergarten
Freitag 04.09.2026
15 Uhr Gelliehausen Schuppen
16 Uhr Benniehausen Thie
17 Uhr Wöllmarshausen Kirche
18:15 Uhr Sattenhausen DGH

Für Richtigkeit und Inhalt der eingereichten  
Berichte ist der jeweilige Verfasser verantwortlich. 

Es erfolgt keine Korrektur durch den Verlag.

Die Lesbarkeit von PDF-Dateien kann  
technisch nicht gewährleistet werden.

Bitte reichen Sie daher Ihre Inhalte  
möglichst in Artikelform ein. 

Örtliche Mitteilungen

Digital-Lotsen Gemeinde Gleichen

Beispiele:

- wie verschicke ich 
Bilder?

- wie wechsele ich die 
SIM-Karte?

- wie komme ich ins 
Internet?

- Wie geht Online-
Banking?

- ich kann keine Mail 
mehr verschicken

- mein (älterer) 
Computer läuft nicht 
mehr so wie er soll

- manche Computer-
Programme laufen nicht 
mehr richtig

- was bedeutet diese 
Fehlermeldung?

Kontakt: E-Mail an digital-lotsen@web.de
Telefon 0551-89025378

ehrenamtliche  
Hilfe zur 
Selbsthilfe

rund um 
Smartphone 

und Computer

(Wir ersetzen allerdings keinen VHS-Kurs)

- Anzeige -

- Anzeige -

Jetzt blätterbar auf Ihrem 
PC, Laptop, Tablet oder 
Smartphone.

Lesen Sie gleich los:
epaper.wittich.de/5311

Mitteilungsblatt Gleichen
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Die Gemeinde Gleichen versendet aus Gründen der Verwaltungsvereinfachung 

und Kostenersparnis Steuerbescheide nur noch dann, wenn sich Änderungen in 

den Abgabenberechnungsgrundlagen und des Abgabenbetrages gegenüber 

dem Vorjahr ergeben haben. Es erfolgt eine ortsübliche Bekanntmachung auf der 

Internetseite der Gemeinde Gleichen www.gleichen.de. Sie wird nachrichtlich in 

diesem Mitteilungsblatt bekannt gemacht (siehe Seite 11 ).Abgabenbescheide für die Grundsteuer und Niederschlags-wassergebühr 

(Grundabgabenbescheid) sowie für die Hundesteuer werden als Mehrjahresbe-
scheide erlassen.
Diese Bescheide sind solange gültig, bis sich Änderungen an den Eigentumsver-
hältnissen oder den Berechnungsgrundlagen ergeben. In diesen Fällen ergeht 

ein neuer Bescheid, der dann wiederum bis zu einer weiteren Änderung gilt.
Es wird empfohlen, am SEPA-Lastschriftverfahren teilzunehmen, um keinen 
Fälligkeitsstichtag zu versäumen und keine zusätzlichen Kosten wie Mahn-
gebühren entstehen zu lassen.Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Steuerabteilung, Frau Bruns, unter 

der Telefonnummer 05592/501-23 oder E-Mail: bruns.e@gleichen.de.
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Alle Termine in deiner
Nähe unter:
www.blutspende-leben.de

Bitte gültigen
Personalausweis
mitbringen!

Dein digitaler Spende-
ausweis in deiner App!
www.spenderservice.net

Kostenlose
Service-Hotline: 
0800/11 949 11 

DRK-Blutspendedienst NSTOB
Eldagsener Straße 38
31832 Springe

Zur Ausübung von Datenschutzrechten kannst du dich an die aufgeführte Adresse oder Telefonnummer wenden.

Jetzt Termin 
reservieren!

Komm vorbei 
und erhalte einen 
handgefertigten 

Schlüsselanhänger 
aus alten Feuerwehr-

schläuchen.

und erhalte einen und erhalte einen 

BLUTSPENDE-AKTION
Montag, 24.08.2026

15:30 - 19:30 Uhr
GROß LENGDEN

Dorfgemeinschaftshaus
Wilhelm-Bendick-Straße 37
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Ihr kocht gerne? Gemeinsam erproben wir schnelle
und gesunde Rezepte für die Familienküche und
werden sie natürlich zusammen verköstigen. Eltern
und Kinder können neue Tipps und Tricks für den Alltag
lernen, die nicht nur lecker, sondern auch einfach
zuzubereiten sind.

Teilnahmevorraussetzung: Die Kinder müssen sicher
mit einem scharfen Messer umgehen können!

Leitung: Catherina Rust

ElternKindAktion
Schnelle Familienküche

Kosten: 5,- pro Person
Ermäßigung mit BuT möglich!

Anmeldung bis 24.04. unter
catherinarust@hotmail.de

0175-545 29 21

mehr
Infos hier

In Zusammenarbeit mit dem Waldpädagogikzentrum Göttingen - RUZ Reinhausen

17-19 Uhr
Jeden letzten Freitag im Monat (ab April)

Nächster Termin: 28.08.2026

Ihr kocht gerne? Gemeinsam erproben wir schnelleschnelle
und gesunde Rezepte für die Familienküche und
werden sie natürlich zusammen verköstigen. Eltern
und Kinder können neue Tipps und Tricks für den Alltag
lernen, die nicht nur lecker, er, er sondern auch einfach
zuzubereiten sind.

Teilnahmevorraussetzung: Die Kinder müssen sicher
mit einem scharfen Messer umgehen können!

Leitung: Catherina Rust

AAnnmmeldung bis 24.04. unter
catherinarust@hotmail.de

0175-545 29 21

mehr
Infos hier

Agendafest und Bauernmarkt  
am 6. September in Rittmarshausen

Am Sonntag, dem 6. September 
2026 findet in Rittmarshausen 
wieder das traditionelle Agenda-
fest mit Bauernmarkt statt. Rund 
um den Thieplatz gibt es ver-
schiedene regional erzeugte ku-
linarische Produkte, Bratwurst 
vom Grill und eine große Aus-
wahl leckerer, von den Rittmars-
häuserinnen selbstgebackener 
Kuchen und Torten.
Zusätzlich finden Sie Schönes 

für den Garten wie Blumen, Stauden und Kränze sowie Kunst-
handwerk, z.B. handgefertigten Schmuck und Dekoratives. Die 
kleinen Gäste können bei action for kids verschiedene Spiel- und 
Bastelangebote ausprobieren und nachmittags auf Rittmarshäu-
ser Ponies reiten. Für die schwungvolle musikalische Begleitung 
sorgt der Singer/Songwriter Andreas Leinemann aus Duderstadt. 
Die Veranstaltung beginnt um 12 Uhr und endet um 17 Uhr.
Bitte bringen Sie der Umwelt zuliebe Ihr eigenes Geschirr und Be-
steck mit!.

epaper.wittich.de/5311

Mitteilungsblatt Gleichen Kostenfreies  Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

Herz-Spezialisten informieren 
umfassend über den 
unregelmäßigen Herzschlag  
Was tun bei Vorhofflimmern?

Turbulenzen im Herz
- Anzeige -
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In fantasievollen Geschichten tauchen wir gemeinsam ein:
Ob als brüllender Löwe, flatternder Schmetterling oder
ruhiger Stein. Dabei bewegen wir uns achtsam, stärken
unseren Körper und machen Yoga ganz spielerisch.

Kinderyoga in liebevolle Geschichten verpackt
Spielerische Übungen für Körper und Sinne
Atemspiele und kleine Entspannungsreisen

Yogalehrerin: Doreen Annecke

Kinderyoga-Kurs

freitags in Bremke
21.08.-02.10.2026
16 - 17 Uhr für 4-6jährige
17-18 Uhr für 7-10jährige

Entspannung - Geschichten - Bewegung

Anmeldung unter
familienzentrum.gleichen@evlka.de

05508-9797 234

Kosten: 20,-
7 Termine, 

Ermäßigung möglich!

https://ev-familienzentrum-gleichen.wir-e.de

Kinderyoga-Kurs
Entspannung - Geschichten - Bewegungg

In fantasievollen Geschichten tauchen wir gemeinsam ein:
Ob als brüllender Löwe, flatternder Schmetterling oder
ruhiger Stein. Dabei bewegen wir uns achtsam, stärken
unseren Körper und machen Yoga ganz spielerisch.

Kinderyoga in liebevolle Geschichten verpackt
Spielerische Übungen für Körper und Sinne
Atemspiele und kleine Entspannungsreisen

Yogalehrerin: Doreen Annecke

Kosten: 20,-
7 Termine,

Ermäßigung möglich!

Anmeldung unter
familienzentrum.gleichen@evlka.d

05508-9797 234

ilienzentrum gleichen wir e de

e

Kurs

MamaSport
Kinder können mitgebracht werden

21.08. - 09.10.26 von 10-11 Uhr
8 Termine

in Diemarden oder Klein Lengden

Mama trainiert weiter -denn eine Rückbildung ist nach 8
Wochen noch nicht abgeschlossen. Wir kräftigen dein

Fundament und du trainierst ganzheitlich alle deine Muskeln,
die direkt und indirekt mit dem Beckenboden verbunden sind.

Neben einem reflexiven Beckenbodentraining liegt der
Schwerpunkt auch auf der Stärkung von Schultern und Rücken.

Du wirst wieder fit für deinen Alltag! 
Doch MamaSport ist nicht nur Bewegung für den Körper. Auch

Themen, die dich als Mama bewegen,
 finden hier Platz und Austausch.

Anmeldung unter
familienzentrum.gleichen@evlka.de

05508-9797 234

Kosten: 40,-
Ermäßigung möglich!

auch online möglich!

Kurs

MamaSport
Kinder können mitgebracht werden

21.08. - 09.10.26 von 10-11 Uhr
8 Termine

auch onlinemöglich!

Mama trainiert weiter -denn eine Rückbildung ist nach 8
Wochen noch nicht abgeschlossen. Wir kräftftf igen dein

Fundament und du trainierst ganzheitlich alle deine Muskeln,
die direkt und indirekt mit dem Beckenboden verbunden sind.

Neben einem reflexiven Beckenbodentraining liegt der
Schwerpunkt auch auf der Stärkung von Schultern und Rücken.

Du wirst wieder fit für deinen Alltag!
Doch MamaSport ist nicht nur Bewegung für den Körper. Auch

Themen, die dich als Mama bewegen,
finden hier Platz und Austausch.

Kosten: 40,-
Ermäßigung möglich!

Anmeldung unter
familienzentrum.gleichen@evlka.de

05508-9797 234

in Diemarden
Wir treffen uns immer 

Dienstags von 10.00-11.30 Uhr 
im ev. Gemeinderaum Diemarden

Reinhäuser Str. 1

Seid ihr Eltern/Großeltern von Kindern im Alter von 0 – 3 Jahren? 
Wollt ihr gerne mit anderen Familien in Kontakt kommen und euch
austauschen? 

Mit dem „Café Kinderwagen“ laden wir Eltern mit ihren Säuglingen und
Kleinkindern ein, sich gemeinsam zu entspannen, Kaffee und Tee zu
trinken, sich auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. Die Treffen
werden von einer erfahrenen Hebamme und einer pädagogischen
Fachkraft begleitet, die für Fragen rund um die Themen Familie und
Baby für euch bereit stehen.

Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung!
Kommt einfach vorbei - wir freuen uns auf Euch!

Gleichener Still- und Krabbelgruppe

Spielen

Kaffee trinken

stillen

Austausch andere Eltern treffenBeratung

am 18.08. findet das
 Café Kinderwagen in 
Klein Lengden statt:

Kleines Feld 1

am 18.08. findet das
Café Kinderwagen in
Klein Lengden statt:

Kleines Feld 1

Spielen

andere Eltern treffen

stillen

Austausch
Kaffee trinken BeratunggBB
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Liebe Eltern,
wir laden Euch herzlich ein zum Musikgarten.

Durch Singen, Musizieren, Bewegen und Musikhören wird die
natürliche musikalische Veranlagung der Kinder geweckt und
entwickelt. Einfache Instrumente wie Klanghölzer, Glöckchen, Rasseln
und Trommeln führen in die Welt der Klänge ein. Gleichzeitig stärkt das
gemeinsame Erleben und die Freude an der Musik die Bindung zur
Bezugsperson. Außerdem werden alte Kinderlieder aufgefrischt und
neue hinzugelernt, die dann auch zu Hause wiederholte werden
können.

Musikgarten
 für Eltern und Babys / Kleinkinder

in Diemarden
Minis: Alter ab 5 - ca. 18 Monate 
Mittwoch 10:30-11:15 Uhr
Medis: Alter ca. 18 Monate - ca. 3,5 
Dienstag 15-15:45 Uhr
Maxis: 4-6 Jahre ohne Eltern, siehe anderer Flyer

Minis: 26.08.-30.09.2026, Kosten: 30,-, 6 Termine
Medis: 25.08.-29.09.2026, Kosten: 30,-, 6 Termine
Ein Einstieg ist auch später mit Anmeldung möglich, sofern es noch
freie Plätze gibt! Muss ein Kurstermin seitens der Kursleitung
ausfallen, wird dieser nachgeholt.

Die Kosten werden vom Familienzentrum bezuschusst, es bleibt ein
Eigenanteil für die Teilnahme am Kurs.
(Ermäßigung möglich, sprechen Sie uns gerne an! Eine Teilnahme soll
an den Kosten nicht scheitern!)

Anmeldung über das
Familienzentrum Gleichen 
05508-9797 234
Familienzentrum.gleichen@evlka.de

Musikgartrtr en
für Eltern und Babys / Kleinkinder

in Diemarden
Minis: Alter ab 5 - ca. 18 Monate
Mittwoch 10:30-11:15 Uhr
Medis: Alter ca. 18 Monate - ca. 3,5
Dienstag 15-15:45 Uhr
Maxis: 4-6 Jahre ohne Eltern, siehe anderer Flyer

Liebe Eltern,
wir laden Euch herzlich ein zum Musikgarten.

Durch Singen, Musizieren, Bewegen und Musikhören wird die
natürliche musikalische Veranlagung der Kinder geweckt und
entwickelt. Einfache Instrumente wie Klanghölzer, Glöckchen, Rasseln
und Trommeln führen in die Welt der Klänge ein. Gleichzeitig stärkt das
gemeinsame Erleben und die Freude an der Musik die Bindung zur
Bezugsperson. Außerdem werden alte Kinderlieder aufgefrischt und
neue hinzugelernt, die dann auch zu Hause wiederholte werden
können.

Minis: 26.08.-30.09.2026, Kosten: 30,-, 6 Termine
Medis: 25.08.-29.09.2026, Kosten: 30,-, 6 Termine
Ein Einstieg ist auch später mit Anmeldung möglich, sofern es noch
freie Plätze gibt! Muss ein Kurstermin seitens der Kursleitung
ausfallen, wird dieser nachgeholt.

Die Kosten werden vom Familienzentrum bezuschusst, es bleibt ein
Eigenanteil für die Teilnahme am Kurs.
(Ermäßigung möglich, sprechen Sie uns gerne an! Eine Teilnahme soll
an den Kosten nicht scheitern!)

Anmeldung über das
Familienzentrum Gleichen
05508-9797 234
Familienzentrum.gleichen@evlka.de

 
 

die Gleichener Plattsprechrunde trifft sich wieder:  
 

 

im Feuerwehrhaus Reinhausen 
Waldstr. 2 

 
Wer Interesse an der plattdeutschen Sprache hat, 

ist herzlich eingeladen, denn: 
 

Plattdütsch draff nech underchoan ! 

WWW.HILFETELEFON.DE
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Diemarden - Anzeige -

Mit uns
erreichen SIE
 Menschen!



Mitteilungsblatt Nr. 16 vom 15. August 2026	 28

Einladung zum

  Nachbarschaftsessen
am Donnerstag, dem 3. September

(danach jeden ersten Donnerstag im Monat)

Im RUZ Reinhausen, Kirchberg

Abendessen ab 17:30 Uhr

Ab dem 2. Juli findet monatlich ein offenes Nachbarschaftsessen im 

RUZ statt. Dort gibt es ein leckeres warmes Abendessen für alle, die 

in geselliger Runde und entspannter Atmosphäre zusammen essen 

möchten. Dies ist eine gute Gelegenheit, neue Gesichter kennen-

zulernen oder sich einfach mal wieder ausgiebig auszutauschen. 

Auch Kinder sind herzlich willkommen.

Eine Kochgruppe bereitet die Speisen vor. Dazu verwenden wir 

überwiegend regionale Produkte und verarbeiten Kartoffeln aus der 

RUZ-Ernte. 

Kommt vorbei! Eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig. 

Wir freuen uns auf Euch, denn in Gemeinschaft schmeckt es einfach 

besser. 

Das Abendessen ist kostenfrei, finanziell werden wir von der 

Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt unterstützt. Wer 

möchte, darf aber etwas spenden. 

Ihr wollt gerne einmal mitkochen? Dann meldet euch bei uns unter

Reinhausen@wir-sind-alle-gleichen.de

Eure Initiative „Wir sind alle GLEICHen“, die Kirchengemeinde 

Reinhausen und das Regionale Umweltbildungszentrum (RUZ).

ReinhausenGroß Lengden

Ein Testament zugunsten der Malteser ist gelebtes Mitgefühl. 
Es hilft, Kindern eine Zukunft zu schenken, Menschen zu 
retten und Kranke zu heilen. Nachlässe kommen zu 100% 
der Malteserarbeit zugute. 

Liebe, die bleibt.
Ein Testament für Menschen, 
die Hilfe brauchen.

Vorname:  .............................................................................................................................................................................................................................

Name:  ...................................................................................................................................................................................................................................

Straße/Nr.:  ...........................................................................................................................................................................................................................

PLZ:  ......................................................................................................................................................................................................................................

Ort:  .......................................................................................................................................................................................................................................

o Ja, bitte senden Sie mir kostenlos den informativen Testamente-Ratgeber der Malteser.

(Bitte hier abtrennen.)
&

Malteser Hilfsdienst e.V., Dagmar Lumpp
  Erna-Scheffler-Straße 2, 51103 Köln

  0221 9822-2307      dagmar.lumpp@malteser.org      malteser.de/testamente

T4
c1

02
01

8

- Anzeige -
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Mocktails
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für alle ab 15
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5 Termine

für alle ab 15

Am 13. September wird in Gleichen gewählt
und du kannst etwas mit deiner Stimme

erreichen.

Aber, wie läuft so eine Kommunlwahl
eigentlich ab?

Komm einfach vorbei, um dich bei Mocktails
und in entspannter Amtosphäre

auszuatsuchen und zu informieren.

Am 03.09. in Reinhausen treffen wir den
Bürgermeisterkandidaten Dirk Otter.  Er wird
sich unseren Anregungen und Fragen stellen!

Schlechte Busanbindung? Kaum

was los für Leute in deinem

Alter? kein geld für

sportkleidung?

Schlechte Busanbindung? Kaum

was los für Leute in deinem

Alter? kein geld für

sportkleidung?
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Bauen und Wohnen
- Anzeigensonderveröffentlichung - 

Mitarbeiter 
gesucht!

Kühlen mit Maß: 
Wann ein Klimagerät sinnvoll ist und wann nicht

An heißen Tagen scheint ein Kli-
magerät oft die naheliegende Lö-
sung. Vor allem in Dachgeschos-
sen, stark verglasten Räumen 
oder aufgeheizten Schlafzim-
mern kann die Belastung schnell 
hoch werden. Trotzdem lohnt ein 
genauer Blick. Denn nicht jedes 
Wärmeproblem lässt sich allein 
mit Technik sinnvoll lösen.
Zuerst sollte klar sein, woher die 
Hitze kommt. Fehlt außenliegen-
der Sonnenschutz, heizt sich der 
Raum tagsüber immer wieder neu 
auf. Dann arbeitet auch ein gutes 
Gerät gegen den laufenden Wär-
meeintrag an. Ähnlich ist es bei 
dauerhaft geöffneten Fenstern 
oder ungünstigem Lüften. Wer 
morgens und nachts nicht gezielt 
lüftet, verschenkt oft bereits vor-
handene Kühlmöglichkeiten. Ein 
Klimagerät ist besonders dann 

sinnvoll, wenn Räume regelmä-
ßig stark überhitzen und andere 
Maßnahmen nicht ausreichen. 
Dabei kommt es auf die pas-
sende Gerätegröße und den 
richtigen Einsatz an. Zu schwa-
che Geräte laufen lange ohne 
spürbaren Effekt, zu starke kön-
nen unnötig Energie verbrau-
chen und ein unangenehmes 
Raumgefühl erzeugen. Auch die 
Luftverteilung spielt eine Rolle. 
Direkte Kaltluft auf Bett, 
Schreibtisch oder Sofa wird 
schnell als störend empfunden.
Technik kann entlasten, ersetzt 
aber keine durchdachte Raum-
strategie. Wer zuerst Verschat-
tung, Lüftung und Wärmequel-
len prüft, entscheidet meist ge-
nauer, ob ein Klimagerät wirk-
lich nötig ist und welche Lösung 
zum Alltag passt.

Foto: stock.adobe.com - Pixel-Shot

Duschkabine erneuern
Barrierearme Lösungen früh berücksichtigen
In vielen Bädern ist die Dusch-
kabine der Teil, der im Alltag am 
schnellsten an Grenzen stößt. 
Hohe Einstiegswannen, enge 
Schiebetüren oder schwer er-
reichbare Armaturen wirken 
lange normal – bis sie unbe-
quem oder unsicher werden.
Wer eine alte Duschkabine 
tauscht, denkt deshalb nicht nur 
über ein neues Design nach, 
sondern oft über ein Bad, das 
leichter nutzbar ist.
Barrierearme Lösungen setzen 
genau dort an. Ein niedriger 
oder bodengleicher Einstieg er-
leichtert den Zugang und redu-
ziert das Risiko, mit nassen  
Füßen hängen zu bleiben. Mehr 
Platz in der Dusche verbessert 
die Bewegungsfreiheit und kann 
auch dann helfen, wenn Hilfs-
mittel gebraucht werden oder 
Unterstützung durch andere 
Personen nötig ist. Das ist kein 
Thema nur fürs Alter. Auch bei 
Verletzungen, nach Operatio-
nen oder im Familienbad wird 

schnell deutlich, wie wichtig ein 
unkomplizierter Zugang ist.
Allerdings reicht es nicht, ein-
fach die alte Kabine gegen eine 
moderne Ausführung zu tau-
schen. Wer wirklich voraus-
schauend plant, prüft auch die 
Fläche vor der Dusche, die Tür-
lösung und die Erreichbarkeit 
von Griffen, Armaturen und Ab-
lagen. Glasflächen ohne viele 
Kanten oder Schienen erleich-
tern zudem die Reinigung und 
verringern typische Problem-
stellen für Kalk und Schmutz.
Ein Umbau muss dabei nicht 
das ganze Bad verändern. Oft 
lässt sich schon mit einer durch-
dachten neuen Duschlösung 
viel erreichen. Entscheidend ist, 
dass Komfort, Sicherheit und 
Alltagstauglichkeit zusammen 
gedacht werden. Dann wird aus 
einem Austausch eine sinnvolle 
Verbesserung, die nicht erst 
dann wichtig wird, wenn es im 
Bad plötzlich eng wird.

Zisterne im Garten
Regenwasser speichern 
und gezielt nutzen
Wenn es lange trocken bleibt, 
wird Gartenwasser schnell zum 
Kostenfaktor. Gleichzeitig läuft 
bei starken Schauern oft viel Re-
gen ungenutzt vom Dach in die 
Kanalisation. Eine Zisterne kann 
beides zusammenbringen: Sie 
speichert Wasser, wenn es an-
fällt, und macht es später für den 
Garten nutzbar. Besonders sinn-
voll ist das für Haushalte mit 
größerer Rasenfläche, Beeten 
oder Pflanzkübeln. Regenwas-
ser eignet sich gut zur Bewäs-
serung und steht unabhängig 
vom nächsten Schauer bereit. 
Das schafft mehr Spielraum in 
trockenen Wochen. Wer nur auf 
Regentonnen setzt, stößt bei 
längeren Trockenphasen oder 
größerem Bedarf oft schnell an 
Grenzen. Entscheidend ist je-
doch die passende Planung. 
Größe, Platzierung und An-
schluss sollten zum Grundstück 
und zur Dachfläche passen. 
Eine zu klein gewählte Anlage 
ist rasch leer, eine überdimensi-
onierte Lösung rechnet sich im 
Alltag oft kaum. Auch der spä-
tere Zugang für Reinigung und 
Wartung sollte früh mitgedacht 
werden. Praktisch ist zudem die 
Frage, wie das Wasser entnom-
men wird. Kurze Wege zu Bee-

ten und Anschlüsse für die Be-
wässerung erleichtern die Nut-
zung deutlich. Wer neu anlegt 
oder den Garten ohnehin umge-
staltet, kann eine Zisterne des-
halb gut in die Planung einbe-
ziehen. Sie ist keine Lösung für 
jedes Grundstück. Wo aber regel-
mäßig gegossen wird, kann sie 
helfen, Regenwasser besser zu 
nutzen und den Garten auch in 
trockenen Phasen verlässlich zu 
versorgen.
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SENIOREN IM 
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- Anzeigensonderveröffentlichung - 

- Anzeige -Mehr Sicherheit im Bad
Praktische Lösungen für selbstständiges Wohnen

(akz-o). Gerade in den Som-
mermonaten, wenn viele 
Menschen ihr Zuhause mo-
dernisieren oder altersgerecht 
anpassen möchten, rückt das 
Thema Sicherheit im Badezim-
mer verstärkt in den Fokus. An-
gesichts einer älter werdenden 
Gesellschaft gewinnen Lösun-
gen, die den Alltag komfortab-
ler und selbstständiger gestal-
ten, zunehmend an Bedeutung.

Mehr Unterstützung  
in der Dusche
Deutschland wird älter. Laut 
Statistischem Bundesamt wird 
die Zahl der Menschen im Ren-
tenalter (67 Jahre und älter) bis 
Mitte der 2030er Jahre auf min-
destens 20 Millionen ansteigen. 
Um auch noch im hohen Alter 

möglichst lange ein selbststän-
diges Leben in den eigenen 
vier Wänden zu führen, bedarf 
es des Abbaus von Barrieren 
im Bestand sowie barrierefrei-
er Planung im Neubaubereich. 
Zur sicheren und komfortablen 
Gestaltung von Duschkabinen 
hat HSK Duschkabinenbau 
die beliebte Stützgriff-Serie 
Solida um weitere durchdach-
te Modelle mit ansprechender, 
schlichter Optik und einer Be-
lastbarkeit von bis zu hundert 
Kilogramm ergänzt und bietet 
so eine wichtige Stütze für den 
Alltag.
Die neuen Stützgriff-Varian-
ten für die Innenecken von 
Duschen bieten noch mehr 
Sicherheit und Komfort im 
Badezimmer. Denn wo bisher 

zwei separate Stützgriffe nötig 
waren, können nun beide In-
nenwände des Duschbereiches 
mit nur einem Produkt – über 
Eck montiert – ausgestattet 
werden. Das erleichtert die 
Drehbewegung des Körpers 
beim Duschen, da die Hand 
ununterbrochen am Handlauf 
entlanggleiten kann. Eine echte 
Unterstützung im Alltag.

Funktionalität und Flexibili-
tät vereint
Die Stützgriffe der Serie Soli-
da überzeugen seit jeher durch 
ihr besonders funktionales und 
schlichtes Design. Mit hochwer-
tigen Rohren und Rosetten aus 
verchromtem Edelstahl passen 
sie mit ihrem zurückgenomme-
nen Erscheinungsbild in jedes 
Badezimmer. Doch nicht nur 
die Optik überzeugt: Durch eine 
kompatible Bauweise können 
die neuen Modelle mit Kompo-
nenten anderer Solida-Griffe 
wunderbar kombiniert werden. 
Die Position der Wandstange 
ist wie gewohnt frei wählbar, 
um beispielsweise Kollisio-
nen mit der Duscharmatur zu 
verhindern. Alternativ wartet 
das neue T-Modell mit der Zu-
satzfunktion einer integrierten 
Brausestange mit höhenver-
stellbarem Brausehalter auf. 
Der Stützgriff Innenecke hat 

Mit einer Farbgestaltung in 
klassischem Chrom entsteht 
ein perfekt aufeinander ab-
gestimmtes Ambiente, wie 
hier mit dem Stützgriff für die 
Innenecke und dem passen-
den Aufputz-Duschthermo-
stat AquaXPro Rund – eine 
praktische Lösung für mehr 
Komfort im Badezimmer.  
Foto: HSK Duschkabinenbau 
KG/akz-o

Solide Unterstützung im Alltag: Durch den durchgängi-
gen Handlauf sind Drehbewegungen des Körpers beim 
Duschen möglich, ohne den Stützgriff loszulassen.  
� Foto: HSK Duschkabinenbau KG/akz-o

ein Maß von 590 Millimeter 
je Seite, das T-Form-Modell 
kommt zudem mit einer Höhe 
von 1100 Millimeter. Weitere In-
formationen zu den Produkten 
finden Interessierte unter der 
Homepage von HSK Duschka-
binenbau.
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2024 2026

-25%
günstiger 

als 2024Apotheke Dr. Anschütz
Inh. Dr. Tillmann Anschütz 
Hauptstr. 23a | 37083 Göttingen
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke.

- Anzeige -
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