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Freiwillige Feuerwehr
Winzenburg

Verantwortung. Fiir dich. Fiir mich. Fiir alle.
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22. August 2026, ab 15 unr !

rund um das Dorfgemeinschaftshaus
in Winzenburg
-
Kaffee Gutes
und Kuchen vom Grill

Hupfburg und

/ Kiihle Getridnke Spiele mit der
Kinderfeuerwehr

Es spielt der Musikzug der
Freiwilligen Feuerwehr Winzenburg
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Schiedsmann fiir den Bereich
Inhaltsangabe der Gemeinde Freden (Leine)

A) Verordnungen, Satzungen und

Bekanntmachungen der Gemeinde Freden (Leine) Vertragen statt klagen!

Der ,,Schieds_mann“ istein ehren_amtliqh tétige_s Orga_n der Rechts-
e Restmiill und Biomiillsacke kdnnen im Ordnungsamt erworben werden pflege, das die Aufgabe der Streitschlichtung in bestimmten Straf-
* Hilfestellung bei Rentenantragstellung sache"n und burgerllchen Rechtsstrgm_gkelten wahrnimmt. In etwa
+  Schiedsmann fir den Bereich der Gemeinde Freden (Leine) der Halfte der Falle kommt es zur Einigung.
e Offnungszeiten des Jugendzentrums ) . . . .
o Offnungszeiten in der (g;emeindeverwaltung im Juli 2026 Schiedsménner und -frauen Uben ihre ehrenamtliche Aufgabe als
e Telefonverzeichnis Schlic_hter bei b_e_stim_mten strafrechtlichen Delikten und bei zivil-
» Ausgabe des Mitteilungsblattes im Jahr 2026 rechtlichen Streitigkeiten aus.
e Offnungszeiten der Polizeistation Freden . - .
o Erreichbarkeit der Gleichstellungsbeauftragten Wegen Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Brief-
e Blrgerbiro — Wahlhelfer gesucht geheimnisses, Korperverletzung, Bedrohung und Sachbeschéadi-
+  Hauptamt — Mitteilungen gung ist die Erhebung einer Privatklage des Verletzten mit dem
e Kammerei — Jahresabschluss 2024 Ziel der Strafverfolgung erst zulassig, nachdem ein Stihneversuch

vor dem Schiedsmann erfolglos geblieben ist.

C) Mitteﬂungen und Berichte Auf Antrag einer der beiden Parteien findet auch in zivilrechtlichen
Streitigkeiten Uber vermdgensrechtliche Anspriiche, das heif3t,
wenn der Anspruch auf Zahlung von Geld gerichtet ist oder wenn

*  Giftinformationszentrum Nord sein Gegenstand in Geld geschétzt werden kann, eine Siihnever-
* Psychosoziale Beratung fiir Krebskranke und Angehorige in Alfeld handlun% vor dem Schiedgmann statt. ’
*  Kinderrechte . , , , Aus einem vor diesem abgeschlossenen Vergleich kann nach der
*  Freiwilige Feuerwehren der Gemeinde Freden (Leine) — diverse Mit- Erteilung der Vollstreckungsklausel durch das Amtsgericht die
teilungen . Zwangsvollstreckung betrieben werden.
e JUZ Freden — Ferien(s)pass . . ) .
e Musikzug Winzenburg — Terminankiindigungen Im Bereich der Gemeinde Freden (Leine) sind
a) als Schiedsmann
D) er gratuheren Herr Daniel Klaus

31084 Freden (Leine)
» Ehejubilare Tel.: 0160 95379291
* Altersjubilare E-Mail: Danielklaus87 @ gmail.com
b) als stellv. Schiedsmann
Herr Uwe Thoma
31084 Freden (Leine)
Tel.: 0151 17707122
E-Mail: uwe.thoma@gmx.de

E) Vereinsmitteilungen

Erzéhlcafé — Bericht

Forderverein Zehntscheune — Termine L
SV Freden — diverse Mitteilungen tatig.
TG Freden — diverse Mitteilungen
Einwohner aus der Gemeinde Freden (Leine) kdnnen sich wegen
. ) . eines Schlichtungsverfahrens an den Schiedsmann, Herrn Daniel
F) Kirchliche Nachrichten Klaus, wenden.

Fir den Fall, dass Herr Klaus aufgrund von Urlaub oder Krankheit
nicht erreichbar ist, darf bzw. muss der stellvertretende Schieds-

e Evangelische Kirche — Termine und Ankiindigungen mann tatig werden.

* Katholische Kirche — Termine und Ankiindigungen

A) Verordnungen, Satzungen und
Bekanntmachungen der Gemeinde

Seit 1827 Erfahrung in

Freden (Leine) vorgerichtlicher
Streitschlichtung
Restmiill und Biomiillsdcke konnen im www.schiedsamt.de

Ordnungsamt erworben werden

* Blrgernah und kostengtinstig
* Verschwiegen und unparteiisch

Im Burgerbiiro der Gemeinde Freden (Leine) kdnnen rote Mdillséacke
zur Restmillentsorgung zum Preis von 2,50 Euro und Biomullsacke

zur Entsorgung von Bio-Abfallen zum Preis von 2,50 Euro erworben * |mmer erreichbar

werden. n

Der Biirgermeister * Hohe Schlichtungsquote

Im Auftrag: * Vollstreckbare Titel

Peckmann T o

* Standige Qualitatskontrolle
Bitte sprechen Sie uns an!
o lhr Scmedsa’ml/‘ Ihre Schiedsstelle finden S\.e v

Hilfestellung bei Rentenantragstellung R S e

Postfach 10 04 52, 44704 Bochum
Telefon 0234 / 588 97 0

Bund Deutscher @
Schiedsmanner und Schiedsfrauen e. V. -BDS-
Bundesvereinigung

In diesen Belangen steht Herr Geliick zur Verfigung.
Der ehemalige Dipl. Verwaltungswirt bei der Stadt Bad Gandersheim
kann bei Bedarf telefonisch kontaktiert werden (05382 2278).
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Offnungszeiten des Jugendzentrums Telefonverzeichnis
Das Jugendzentrum der Gemeinde Freden (Leine) ist fur Jugendliche Zentrale 05184 790-0
ab 10 Jahre. Kinder unter 12 Jahren missen das Jugendzentrum um Bauamt: bauamt@freden.de
18 Uhr verlassen. Herr Miinnecke 790-36
Die Gemeinde Freden (Leine) teilt mit, dass das Jugendzentrum Herr Suijlen 790-47

* dienstags bis freitags ab 15 Uhr

* jeden ersten Samstag im Monat ab 16 Uhr (danach dienstags
geschlossen)

¢ Kids-Zeit ist jeden ersten Freitag im Monat von 14 - 16 Uhr (fir
Menschen von 9 - 12 Jahre)

gedffnet hat. R

Anderungen der Offnungszeiten sind an der Tur des JUZ angekun-

digt.

Telefon 05184/9501965

Der Biirgermeister

i.A. Brunotte-Schaaf

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Freden (Leine)

Aligemeine Offnungszeiten (Vormittag):
Montag bis Freitag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Dienstleistungsnachmittage:
An jedem 1. und 3. Dienstag im Monat ist das Birgerburo zusétzlich
von 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet.
Das Birgerbiro umfasst die Bereiche Einwohnermeldeamt, Ord-
nungsamt, Standesamt und Sozialamt.

Im Juli 2026 findet der Dienstleistungsnachmittag am

07. und am 21.07.2026 statt.

Termine auBerhalb der Offnungszeiten kdnnen mit den jeweiligen
Fachbereichen individuell telefonisch vereinbart werden.

Notfallkontakte auBerhalb der Offnungszeiten:
(Bitte nur in dringenden Angelegenheiten nutzen)

¢ Burgermeister Daniel Bernhardt: 01577 1463367

e Bauamtsleiter Thomas Minnecke: 0160 1461555

¢ Ordnungsamtsleiter Mike Weidner: 01515 0704527

Stérungsmeldungen:

e Bei St6érungen in der Wasserversorgung:
UWL Gronau, Tel. 05182 58822

e Bei Stérungen in der Abwasserbeseitigung:
Wasserverband Peine, Tel. 05171 956199

Biirgerbiiro (Einwohnermeldeamt, Ordnungsamt,
Familienservicebiiro):
buergerbuero@freden.de, kinderbetreuung@freden.de

Herr Weidner 790-39
Frau Kruse 790-34
Frau Grimme 790-42
Herr Peckmann 790-32
Standesamt: standesamt@freden.de

Herr Weidner 790-39
Frau Grimme 790-42
Frau Skandera 790-26
Finanzabteilung:

steueramt@freden.de / finanzen @freden.de

Herr Hachfeld 790-27
Frau Kiehne 790-13
Frau Schwantes 790-16
Frau Ernemann 790-35
Kasse: gemeindekasse @freden.de

Frau Schaffhirt 790-29
Haupt- und Personalamt: info@freden.de

Frau Skandera 790-26
Frau Wax 790-25
Gleichstellungsbeauftragte:

gleichstellungsbeauftragte @freden.de

Frau Skandera 790-26
Allgemeiner Vertreter des Hauptverwaltungsbeamten

Herr Kruskop 790-28
Biirgermeister Daniel Bernhardt 790-20

Offnungszeiten der Polizeistation Freden

Ausgabe des Mitteilungsblattes im Jahr
2026

Die Dienststelle ist in der Regel zu folgenden Zeiten besetzt:
Montags bis Donnerstag: 08:00 Uhr - 15:00 Uhr

Freitags: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr

Abweichungen der o. g. Zeiten sind durch AuBentermine mdoglich.
Zudem koénnen Terminwlnsche unter der Telefonnummer
05184/791970 (oder

01512 1223531) vereinbart werden.

Sollte die Polizeistation nicht besetzt sein, ist das Polizeikommissariat
Alfeld zusténdig und unter 05181/80730 erreichbar.

In Notféllen wahlen Sie die 110!

Redaktionsschluss fiir das Mitteilungsblatt
Die Manuskripte fur die kommenden Ausgaben des Mitteilungsblattes
mussen jeweils bis spatestens 09:00 Uhr an folgenden Terminen
bei der Gemeindeverwaltung vorliegen:

* Montag, 13.07.2026

Montag, 10.08.2026

Montag, 14.09.2026

Montag, 12.10.2026

Montag, 09.11.2026

* Montag, 07.12.2026

Die Verdffentlichung erfolgt jeweils in der darauf folgenden Kalen-
derwoche.

Bitte reichen Sie lIhre Beitrage per E-Mail, Fax oder telefonisch
ein:

e Telefon: 05184 79026

e Fax: 05184 79040

¢ E-Mail:iinfo@freden.de

Wir bitten um Beachtung.

Der Biirgermeister
i. A. Skandera

- Anzeige -

— @

29

Hauslicher
Pflegedienst

Erika Krenauer

-Staatlich examinierte Altenpflegerin-

Alte Molkerei 8 Tel.: 05184 /95 73 20
31084 Freden / OT Wetteborn Fax: 05184 /95 73 22

E-Mail: pflegedienst-krenauer@web.de
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Erreichbarkeit der
Gleichstellungsbeauftragten

lhre Gleichstellungsbeauftragte — Fiir Gleichberechtigung und
Unterstiitzung in Freden

Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Freden (Leine), Frau
Stephanie Skandera, steht lhnen personlich zur Verfligung. Verein-
baren Sie einfach einen Termin und besuchen Sie uns wahrend der
Offnungszeiten im Rathaus.

So erreichen Sie Frau Stephanie Skandera:
Gemeinde Freden (Leine)
Gleichstellungsbeauftragte

Frau Stephanie Skandera

Am Schillerplatz 4

31084 Freden (Leine)

Tel.: 05184 79026

Fax: 05184 79040

Email: Gleichstellungsbeauftragte @freden.de

Bendétigen Sie oder jemand in lhrem Umfeld Hilfe?
Es gibt zahlreiche Anlaufstellen, die Ihnen Unterstiitzung bieten:

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 116 016
www.hilfetelefon.de

Beratungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt (BISS)
Tel.: 05121 286081

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Tel.: 05121 48882123

Frauenhaus Hildesheim e. V.
Tel.: 05121 15544

WILDROSE Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e. V.
Tel.: 05121 402006

Opferhilfe Hildesheim
Tel.: 05121 968219348

donum vitae e. V. (Schwangerenberatungsstelle)
Tel.: 05121 998565

Asyle. V.
Tel.: 05121 132820

PONTO Elternzentrum
Tel.: 05121 2060993

Telefonseelsorge
0800 1110111

Nummer gegen Kummer (anonym, kostenfrei)
116 111

Kinderschutzbund
0800 1110333

Wir sind fiir Sie da!

Ob Sie Unterstlitzung bendtigen oder einfach nur jemanden zum
Reden brauchen — zégern Sie nicht, sich an eine der genannten Stel-
len zu wenden. lhre Gleichstellungsbeauftragte Frau Stephanie Skan-
dera und das gesamte Team der Gemeinde Freden (Leine) stehen
Ihnen gerne zur Seite.

Wahlhelfer gesucht

Die Gemeinde Freden (Leine) sucht freiwillige Wahlhelfer, die bei der Kommunalwahl, die am
13. September 2026 (eventuell Stichwahl am 27. September 2026) stattfinden wird, in einem
der neun Wahlvorstande mithelfen wollen.

Als Wahlvorstandsmitglied in einem der sieben allgemeinen Wahllokalen ist man
verantwortlich fur die Wahldurchfiihrung am Wahlsonntag im Wahllokal und die
anschlieBende Stimmenauszahlung.

Insbesondere gehort zu den Tatigkeiten:

< Die Uberwachung der Wahlhandlung;

% Wahrung der Geheimhaltung der Wahl;

<+ Aufrechterhaltung von Ruhe und Ordnung im Wahlraum;

% Beschlussfassung tiber Zulassung oder Zuriickweisung eines Wahlers;
%+ Entscheidung Uber die Glltigkeit der Stimmzettel und Stimmen;

** Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk

Als Wahlvorstandsmitglied in einem der zwei Briefwahllokalen ist man verantwortlich fur die
Vorbereitung der Wahlbriefe und die anschlieBende Stimmenauszahlung. Hier gehort zu den
Tatigkeiten:

>3

R

Wahrung der Geheimhaltung der Wahl;

Aufrechterhaltung von Ruhe und Ordnung im Wahlraum;
Beschlussfassung tber Zulassung oder Zuriickweisung von Wahlbriefen;
Entscheidung Uber die Gultigkeit der Stimmzettel und Stimmen;
Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk

3

o

3

o
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<
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Die Mitglieder des Wahlvorstandes sollen fir die Kommunalwahl mindestens 16 Jahre alt und
geschaftsfahig sein. Fiir die Ubernahme eines Wahlehrenamtes werden
Aufwandsentschidigungen nach § 14 der Nds. Kommunalwahlordnung gezahlt.

@ IHRE MITHILFE ZAHLT!
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C) Mitteilungen und Berichte

Psychosoziale Beratung fiir Krebskranke

Giftinformationszentrum-Nord

und Angehorige in Alfeld

Das Giftinformationszentrum-Nord berat Sie 24 Stunden am Tag bei
Vergiftungen oder Verdacht auf Vergiftungen

Bei Vergiftungen / In case of poisonings:
055 1 — 19240

Erste Hilfe bei Vergiftung

An wen soll ich mich wenden?

Bei lebensbedrohlichen Symptomen (z. B. Bewusstlosigkeit, Kreis-
lauf- oder Atemstillstand) verstédndigen Sie sofort den Rettungsdienst:
Notruf 112

Im Vergiftungsverdachtsfall wenden Sie sich an einen Arzt oder rufen
ein Giftinformationszentrum an.

Folgende Informationen erleichtern die Beratung:

Wer?

Alter, Geschlecht, Kérpergewicht

Was?

Arzneimittel, Haushaltsprodukte, Chemikalien, Pflanze, Pilze,
Tier, Lebensmittel, Drogen. Méglichst genauen Namen (z. B.
vom Originaletikett ablesen)

Wie viel?

Angaben Uber die maximal aufgenommene Menge (z. B. Tablet-
tenanzahl oder Pflanzenteile)

Wann?

Zeitpunkt der Vergiftung

Welche Symptome?

Zustand des Betroffenen (Krankheitserscheinungen, Ausmaf
der Symptome)

Was soll ich tun?

Bei Bewusstlosigkeit oder Atem- und Kreislaufstillstand:

Notruf (112) wahlen
Erste Hilfe nach den aktuellen Empfehlungen leisten

Nach Verschlucken:

ggf. vorhandene Reste aus dem Mund entfernen
falls moglich: ca. ein halbes Glas stilles Wasser oder Tee trinken
lassen

Nach Augenkontakt:

Auge sofort fir mindestens 10 bis 15 Minuten mit Wasser sptilen
falls vorhanden: Kontaktlinsen entfernen

Nach Hautkontakt:

betroffene Hautstellen sofort fir mindestens 10 bis 15 Minuten
unter flieBendem Wasser splilen
falls vorhanden: benetzte Kleidung entfernen

Nach Einatmen:

Gefahrenumgebung verlassen
fur frische Luft sorgen

Was soll ich nicht tun?

Niemals Erbrechen auslésen!

Das Auslésen von Erbrechen kann zu schweren Komplikationen
fuhren.

Niemals Salzwasser zu trinken geben!

Die Gabe von Salz kann zu einer lebensbedrohlichen Komplika-
tion fuhren.

Kohle, Entschaumer und Milch nur nach arztlicher Anwei-
sung verabreichen.

Unsere Angebote

Die Beratung ist...

... kostenfrei fir Betroffene und Angehérige. Sie ist vertraulich und
neutral. Die Beratung kann im Einzel-, Paar- oder Familiengesprach
stattfinden.

Die Kontaktaufnahme kann persoénlich, telefonisch oder schriftlich
erfolgen. Nach Bedarf bieten wir Klinikbesuche an.

Sprechstunde nach Vereinbarung
Alfeld, Soziales Zentrum der AWO
Heinzestra3e 38

Telefon 051 81/8071-73

Fax: 05121 1790011
krebsnachsorge @ awo-hi.de
www.awo-hi.de

Kinderrechte

Was sind Kinderrechte und warum sind sie so wichtig?

Diese Rechte schitzen Kinder weltweit und stellen sicher, dass jedes
Kind ein Leben in Sicherheit, Gesundheit und mit einer Perspektive
fuhren kann.

Aber was sind eigentlich die wichtigsten Kinderrechte?

Hilfe im Notfall: Solltest du als Kind oder Jugendlicher Unter-
stiitzung brauchen, kannst du dich an folgende Stellen wenden:

Lassen Sie uns gemeinsam dafiir sorgen, dass diese Rechte
gewahrt bleiben.

Recht auf Gleichbehandlung: Alle Kinder haben die gleichen
Rechte, egal, wo sie herkommen oder wie sie leben.

Recht auf Gesundheit: Kinder haben das Recht auf eine ge-
sunde Entwicklung, mit Zugang zu Nahrung, Wasser und
arztlicher Versorgung.

Recht auf Bildung: Jedes Kind hat das Recht auf Bildung und
die Chance, seine Talente zu entfalten.

Recht auf Freizeit: Kinder dirfen spielen, Sport treiben und sich
ausruhen.

Recht auf Firsorge: Kinder brauchen liebevolle Eltern und
Schutz, auch wenn diese getrennt leben.

Recht auf Meinungsfreiheit: Kinder dirfen ihre Meinung auf3ern
und an Entscheidungen beteiligt werden.

Recht auf Privatsphére: Kinder haben das Recht auf eigene
Geheimnisse.

Recht auf Schutz vor Gewalt: Gewalt ist verboten — Kinder
duarfen gewaltfrei aufwachsen.

Recht auf Schutz im Krieg: Besonders in Krisensituationen
mussen Kinder besonders geschutzt werden.

Recht auf besondere Betreuung: Kinder mit Behinderung
haben das Recht auf Unterstiitzung und Férderung.

Jugendamt Landkreis Hildesheim: 05121 3098091
Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern:
05121 3099302
Caritas Jugend-,
05121 1677226
Nummer gegen Kummer: 116 111 (anonym, kostenfrei)
Telefonseelsorge: 0800 1110111

Kinderschutzbund: 0800 1110333

Erziehungs- und Beratungsstelle:

- Anzeige -

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH
MEDIEN

Ich bin fir Sie da...

Ihr Gebietsverkaufsleiter

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wie kann ich lhnen helfen?

Tel.: 05143 6687 58
Mobil.: 0151 61506513

harms @ wittich-winsen.de
www.wittich.de
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Freiwillige Feuerwehren der Gemeinde

Kuppel-Cup in Ohlenrode bringt 20
Einsatzabteilungen aus den Landkreisen
Hildesheim, Northeim und Schaumburg
zusammen

Der 2. Ohlenroder Kuppel-Cup war wieder einmal ein groBartiges
Event, das SpaB, Begeisterung aber auch Ehrgeiz, die begehrte
Trophée zu erlangen, zeigte. Ziel war es, eine A-Saugleitung zur
Wasserentnahme aus offenen Gewassern in kirzester Zeit aufzu-
bauen. Der Wettbewerb war wie eine Weltmeisterschaft gestaffelt:
von der Gruppenphase bis zu den Finals war stets die beste Zeit
ausschlaggebendes Kriterium, um weiterzukommen. Am Ende
hatten die Gaste aus Schoholtensen im LK Schaumburg mit einer
Spitzenzeit von 20 sek. Den ,Pott“ in der Hand, Wallenstedt und
Dankelsheim belegten die weiteren Platze; beste Kuppelmannschaft
aus der Gemeinde Freden war die Ortsfeuerwehr Wetteborn auf
Rang 6.Nach dem fairen Wettbewerb, aus dem jede Gruppen als
LSieger der Herzen“ hervorging, blieb man bei der Scheunendisco
bis in die frihen Morgenstunden in guter Gemeinschaft zusammen.
Im Rahmen der Veranstaltung wurde Armin Miller mit dem Deut-
schen Feuerwehrehrenkreuz in Bronze flr sein jahrelanges ehren-
amtliches Engagement in der Feuerwehr ausgezeichnet.

stock.adobe.com - Djessi85

Hodekenpokal der Jugendfeuerwehren bringt
den Landkreis in Winzenburg zusammen

Der traditionelle H6dekenpokal der
Jugendfeuerwehren des Landkrei-
ses Hildesheim ist der Start der
Wettbewerbssaison bei den Ju-
gendfeuerwehren. Und wieder tra-
fen sich alle in Winzenburg zum
fairen Wettkampf in technischen und
sportlichen Herausforderungen. Im
feuerwehrtechnischen Teil war eine
Grundibung nach Feuerwehrdienst-
vorschrift fehlerfrei, mit verschiede-
nen Zeittakten ,gewurzt, zu
prasentieren.

Der sportliche Teil war als Staffel-
lauf mit verschiedenen Stationen,
an denen vor der Staffellibergabe
Feuerwehrwissen gefragt, oder
technisches Geschick zur Lésung
einer Aufgabe erforderlich waren.
Den Wettbewerb gewann die Jugendfeuerwehr Emmerke vor Fohrste
| und Ahrbergen. Die gastgebenden Winzenburger waren mit ihrer Plat-
zierung im vorderen Mittelfeld sehr zufrieden. Die Feuerwehrfihrung aus
Gemeinde, Brandabschnitt und Landkreis und dem Blirgermeister der
Gemeinde Freden, Daniel Bernhardt, zollten den Jugendlichen Respekt
und Anerkennung fur ihren Einsatz fur die Feuerwehr und zum Wohl der
Gesellschaft.

Musikzug Winzenburg beweist sein
musikalisches Konnen mit
,,GroBen Tonen und leisen Melodien*

Die Winzenburger Kirche St.Mariae-Geburt war bis auf den letzten Platz
mit Gésten aus nah und fern gefullt, als der Musikzug unter musikalischer
Leitung von Jan WeiBmann den ,Konzertraum* betrat und die rund 30
Musiker*innen mit motivierendem Applaus begrii3t wurden. Neben tra-
ditioneller Blasmusik fanden bekannte Filmmusiken aus James Bond,
der Pop-Kunstlerin Madonna und die Zeit der Neuen Deutschen Welle
Einzug ins Programm.Im Konzertstiick ,A Choral for a Solemn Occasio-
nal“ fand sich das Motto des Konzerts besonders wider, ebenso im Intro
»Heart of Courage” und dem Solostlck fir Euphonium und Blasorchester
~Benedictus®. Der musikalische Leiter konnte in seiner Stiickauswabhl alle
Register des Orchesters und alle Stilrichtungen bedienen, die Freude an
dieser Musik spiegelte sich in der Stimmung des Orchesters und in den
Augen der rund 350 Gaste des Abends. Zur ,After-Show-Party“ im Win-
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zenburger Feuerwehrhaus unterstitzte die Einsatzabteilung mit kiihlen
Getréanken und einem Imbiss vom Girill. Die Heimreise begann fir viele
erst in den Morgenstunden des Himmelfahrttages.

oL l"_l!'

Jahresdienstversammlung Ortsfeuerwehr
Eyershausen

Die Jahresdienstversammlung der Ortsfeuerwehr Eyershausen zeigte
eine hohes Engagement furr Ort und Gesellschaft, aber auch fir die eige-
nen Belange auf. So wurde bei der Gemeinde ein Antrag flr ein Mann-
schaftstransportfahrzeug oder ein Alternativfahrzeug gestellt, um mehr
Mitglieder der Einsatzabteilung zum Einsatzort beférdern zu kénnen - der
Gemeinderat hat diesen Vorschlag zunachst zurlickgestellt, aber nicht
abgelehnt.

Weiterhin wird ein Férderverein gegrindet, um die rechtlichen Vorschrif-
ten zu erflllen. Mit insgesamt 90 Mitgliedern (davon 27 in der Einsatzab-
teilung, 5 in der Jugendfeuerwehr der Landwehr) ist die Ortfeuerwehr ein
wichtiger gesellschaftlicher Bestandteil des Ortes, der eine vorbildliche
Arbeit leistet, das zeigt Steigerung der Mitgliederzahl um fast 30 % in
den letzten Jahren. Das Einsatzgeschehen konzentrierte sich auf Hilfe-
leistungseinséatze; insbesondere die Vielfalt der Hilfeleistungen machen
eine gute Aus- und Weiterbildung unerlasslich, erklart Ortsbrandmeister
Hilmar Thormann und dankte fir die intensive Beteiligung an den Diens-
ten und den Veranstaltungen - so wird neben vielen 6rtlichen Anlassen
die langjahrige Partnerschaft zur Feuerwehr in Kleinleinungen (Stidharz)
besonders gepflegt.

Im Rahmen der Versammlung wurden Gunter Henniger fur 60 Jahre,
Karl-Heinz Thormann fur 50 Jahre und Martin Bartels furr 40- jahrige Mit-
gliedschaft geehrt, Jonas und Lukas Driicker zum Feuerwehrmann, Jan
Erik Schaumann und Paul Bartnick zum Oberfeuerwehrmann und Stefan
Herzbruch zum Hauptfeuerwehrmann beférdert.

von l.n.r: Stellv. OBM Markus Drlicker, Karl-Heinz Thormann, Lukas Dru-
cker, Jonas Driicker, Paul Barnick, Stefan Herzbruch, Jan Erik Schaumann

Hilko Gatz
Pressesprecher der Feuerwehren der Gemeinde Freden (Leine)

N-
Abschied nehmen);

PN
JVielen Dank dafiir, dass
Du mein Leben erhellt
hast, als Du auf der Erde

warst.“

)

22.09.19371"22.03.2026

)
<)

In liebevoller
Erinnerung an meine
Oma Sieghilde Teinze.

Dein Beltylein

Herzlichen Dank Allen, die unserer licben Mutter

Christa Siegers

1934 - 2026

im Leben Freundschaft und
Achtung schenkten, sich mit uns
in stiller Trauer verbunden
fithlten und ihre Anteilnahme in
so vielfaltiger Weise zum
Ausdruck gebracht haben.

Familien Petra Hartung und Ute Siegers

Der Herr ist mein Licht -Ps. 27,1-

MR L
Jetzij’iin(lil ] 1

Das Trauerportal -

Schalten oder finden Sie
tagesaktuell Traueranzeigen,
Nachrufe und Danksagungen

oder entzlinden Sie eine Kerze
unter trauer-regional.de

trauer-regional.de

by LINUS WITTICH
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JUZ Freden

Viele tolle Aktionen
fiir Kinder und Jugendliche

in den Sommerferien.

i Jetzt auf der
: 4+ Homepage unter
\ LR www.freden.de :

. a—

b AuBerdem kostenlos in der

¥ Grundschule, im Rathaus, im
Jugendzentrum und in vielen
Geschaften erhaltlich.

Ferien(s)pass 2026 ist gestartet!

Die Sommerferien stehen vor der Tur — und damit auch der neue Ferien(s)pass der Gemeinde Freden (Leine)!
Auch in diesem Jahr haben die 6rtlichen Vereine, Verbéande und die Jugendpflege wieder ein abwechslungsreiches
Programm fir Kinder und Jugendliche zusammengestellt. Von kreativen Angeboten Uber sportliche Aktionen bis hin
zu spannenden Ausfligen ist fur jede und jeden etwas dabei.

Der Ferien(s)pass sorgt fur eine abwechslungsreiche Ferienzeit direkt vor Ort und bietet viele Méglichkeiten zum
Mitmachen, Ausprobieren und Erleben.

Der Ferien(s)pass ist ab sofort auf der Homepage der Gemeinde Freden (Leine) verfiigbar und kann dort ein-
gesehen bzw. heruntergeladen werden.

Darlber hinaus wird er in der Grundschule verteilt und liegt in zahlreichen Geschéften, Apotheken, der Sparkasse,
im Rathaus sowie im Jugendzentrum kostenlos zum Mithehmen aus.

Alle Informationen zu Angeboten, Terminen und Anmeldungen sind im Ferien(s)pass selbst zu finden.

Die Gemeinde Freden (Leine) bedankt sich herzlich bei allen Beteiligten, die auch in diesem Jahr wieder ein vielfalti-
ges und engagiertes Ferienprogramm mdglich gemacht haben.

Wir wiinschen allen Kindern und Jugendlichen schéne und erlebnisreiche Sommerferien!




Freden (Leine)
01.07.2026
Frau Silke Dreyer und Herr Horst Dreyer zur Diamantenen Hochzeit

22.07.2026
Frau Gudrun Werner und Herr Harald Werner ............ zur Goldenen
Hochzeit

Landwehr

10.07.2026
Frau Maria Neufeldt und Herr Egor Neufeldt zur Goldenen Hochzeit

Winzenburg

08.07.2026
Frau Regina Sonnemeier und Herr Wilfried Sonnemeier
....................................................................... zur Goldenen Hochzeit

zur richtigen Zeit

24 Stunden fiir Sie da: www.wittich.de

iiil| LINUS WITTICH Medien KG

wmeoien || Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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Altersjubilare im Juli 2026
Musikzug Winzenburg |{Riissstass
g g 01.07.2026
. . . . Frau Ellen Wand ..........ccccooiiiiiiiiiiiie zum 70. Geburtstag
Unsere offentlichen Auftritte im Sommer 2026 13.07.2026
Frau Dorothea Bartsch ...........c.cccoooiiiiiinne zum 75. Geburtstag
Sonntag, 19. Juni 17.07.2026
14:00 Uhr - Festumzug in Freden Frau Christa Butterbach ...........ccccceeviieenenn. zum 80. Geburtstag
(wir musizieren vor dem Baumarkt) 20.07.2026
. Frau Ursula Wiegering ........ccccoceeveveeinineenninneene zum 80. Geburtstag
Sonntag, 12. Juli 23.07.2026
13:00 Uhr - Biergarten im Auenpark Alfeld Herr Wilfried Heimann ..........ccccccoevrenverinieiennnn zum 75. Geburtstag
Samstag, 08. August Landwehr
12:30 Uhr - Blaulichttag in Wetteborn 03.07.2026
Frau Elke Rutha ........ccoooiiiiii zum 75. Geburtstag
Samstag, 22. August 17.07.2026
15:00 Uhr - Eichenfest Winzenburg Herr Peter Nothdurft ... zum 70. Geburtstag
Winzenburg
Samstag, 29. August 12.07.2026
17:00 Uhr - Dorffest Eyershausen Frau Helga Bugiel .........cccoooiiiiiiiiiiiiiieee, zum 55. Geburtstag
17.07.2026
Sonntag, 20.September Herr Christian S8aCKe ........ccccererrrererrrareeneennn. zum 70. Geburtstag
11:00 Uhr - unser Nachwuchsworkshop
D) Wir gratulieren
Ehejubilare im Juli 2026 Bl e
SCHLAGANFALL
HILFE

JEDER SCHLAGANFALL
IST EIN

NOTFALL! I=+ G k]

Kennen Sie die Symptome eines Schlaganfalls?
Tritt eines dieser Symptome plétzlich auf, z6gern Sie keine Minute
und wahlen Sie sofort den Notruf 112!

Sehstdrung Sprach-, Sprachver- Lahmung, Taub-

Schwindel mit Sehr starker
G icherheit Kopfschmerz

g

Helfen Sie uns, Leben zu retten und Behinderungen zu vermeiden.
Mit Ihrer Spende.

Spendenkonto: Sparkasse Giitersloh Weitere Informationen:
IBAN: DEB0 4785 0065 0000 0000 50 Telefon: 05241 9770-0
BIC: WELADED1GTL schlaganfall-hilfe.de
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Power statt Erschopfung

Neue Kraft tanken mit der richtigen Nahrstoff-Balance im Korper

(DJD). Wo ist sie nur hin — die
Leichtigkeit des Seins? Die
Frage stellt sich so manchem,
wenn Morgen fir Morgen aus
dem Spiegel ein mides Ge-
sicht zuriickschaut, die Haare
kraftlos herunterhdngen und
womdglich auch der Ricken
schmerzt. Kommen tagsuber
Symptome wie Nervositat,
Stressempfindlichkeit oder
Konzentrationsprobleme hin-
zu, kann es auch daran liegen,
dass der Kérper wahrscheinlich
Uberséauert ist. Denn unser Le-
vel an Vitalitat hangt auch vom
Séure-Basen-Haushalt ab.

Auf den Séure-Basen-
Ausgleich achten

Dazu erklart Erndhrungswis-
senschaftler Prof. Dr. Jurgen
Vormann: ,An sich reguliert
der Korper den Séure-Basen-
Haushalt standig wie ein stren-
ger Buchhalter Gber Puffersys-
teme und Ausscheidung Uber
die Niere. Doch unsere typisch
deutsche Erndhrung mit viel
Fleisch, Wurst, Milchprodukten,
Brot und Nudeln kann dieses

Gleichgewicht kippen. Denn
diese Lebensmittel werden im
Stoffwechsel zu Saure abge-
baut.“ Es ist darum gerade bei
Dauermudigkeit und Erschdp-
fung wichtig, den Speiseplan
unter die Lupe zu nehmen
und auf ausreichend basische
Lebensmittel zu achten. Das
sind beispielsweise Kartoffeln,
Gemuse, Obst, Krauter, Pilze,
Keimlinge, Samen, Mandeln
und Nusse.

Studien bestéatigen Effekte

Saures wie Zitronen, Limo-
nen, Orangen oder Grapefruits
macht Ubrigens nicht sauer.
Ganz im Gegenteil. Durch Mi-
neralstoffe, etwa Kalium und
Magnesium, punkten sie sogar
auf dem Basenkonto. Auch ba-
sische Mineralstoffe wie Basi-
ca aus der Apotheke kénnen
S0 zu einem ausgeglichenen
Séaure-Basen-Gleichgewicht
beitragen und zu gefthlt mehr
Vitalitat. ,Studienergebnis-
se der Charité Berlin zeigen,
dass eine 4-wdéchige Therapie
die Pufferkapazitaten erhoht.

Ammenser Str. 15
31084 Freden

) Praxis fir Ergotherapie
Pantela Herrmann
Rehabilitation & Lerntherapie

Termine & Informationen:
Telefon: 0 51 84 - 95 00 77

Termine und Hausbesuche nach Absprache
E-Mail: ergopraxis.freden@t-online.de

ist manchmal

ganz gesund.

Rudolf
Virchow

®  GESUND

- Anzeigensonderverdffentlichung -

& FIT

Bye-bye Miidigkeit! Mit einem ausgeglichenen Sdure-Basen-
Haushalt kann man die Grundlage flir mehr Lebensenergie

schaffen.

Foto: DJD/Basica/Prostock-studio - stock.adobe.com

Das bedeutet, Uberschussige
Saure kann besser neutralisiert
werden®, so Vormann.

Leckere Rezepte, gesunder
Lebensstil

Zudem ist es sinnvoll, Saure-
bildner, also Brot, Pasta, Kase,
Fleisch oder Fisch, eine Zeit
lang nur in geringen Mengen
zu essen. Mehr Tipps, Infos

und Rezeptideen dazu finden
sich auch unter www.basica.
com. Unterstutzend sollte man
zudem auf Stressausgleich
wie Sport und Yoga setzen, auf
gentigend Schlaf und auf eine
ausreichende Flussigkeitsauf-
nahme achten. So kann die
Mudigkeit bald nachlassen und
die Energie zurlickkehren.

Familienzeit aktiv genieBen - mit einer guten Erndhrung und

gezielter Mineralstoffversorgung gelingt es leichter.

Basica/PantherMedia/nd3000

Foto: DJD/
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E) Vereinsmitteilungen

Far Richtigkeit und Inhalt der eingereichten
Berichte ist der jeweilige Verfasser verantwortlich.

Es erfolgt keine Korrektur durch den Verlag.

Die Lesbarkeit von PDF-Dateien kann

technisch nicht gewahrleistet werden.

Bitte reichen Sie daher lhre Inhalte
maoglichst in Artikelform ein.

Erziahlcafé - Bericht

Das Erzahlcafé besteht weiter, um die Kommunikation im Dorf zu
fordern. Es bleibt jeweils beim 1. Donnerstag im Monat von 15:00
— 16:30 Uhr. Nun treffen wir uns im Gemeinderaum des Ev.-luth. Ge-
meindeverbandes Region Freden in der Bachstr. 8. Fir ,Speis und
Trank® in netter Atmosphére ist gesorgt. Um die Vernetzung zu ver-
einfachen, hat sich eine ,,Erzédhlcafé WhatsApp-Gruppe“ gebildet.
Kontakt Gber H.-G. Fellner mit der Handynr.: 0176 98300673 oder
einfach vorbeikommen.

»Kénnen durch Kiisse Kinder entstehen?“ — Austausch liber
»,BRAVO*

Antwort der Titelfrage: Nein. Die entwickelte Kunstfigur Dr. Sommer (ein
Team) wusste seit 1969 Rat auf die Leserfrage in der ,BRAVO*, vorher
arbeitete dort ein Zeitschriftenteam unter anderer Bezeichnung.

Von Eltern verpént, fir Millionen Teenager jahrzehntelang ein wichtiges
Sprachrohr in Sachen Mode, Musik und Aufklarung. Am 26.08.1956 er-
schien die erste ,BRAVO" mit einer Auflage von 30.000 Exemplaren fir
0,50 Pf. auf dem Zeitschriftenmarkt. Jede Woche fieberten Jugendliche
der neuesten Ausgabe entgegen, die mit ihren Aufklarungsseiten (1972
stuft die Bundesprufstelle zwei Artikel als jugendgefahrdend ein und in-
dizierte diese), Ganzkorperpostern, dem ,BRAVO-Starschnitt“-“eine Le-
serbindung vom Feinsten®, ,Starinterna“ (von James Dean, Uschi Glas,
den Beatles, Catherina Valente, den Rolling Stones, Heidi Brihl, Roy
Black, Freddy Quinn, etc.) und Foto-Lovestorys ganze Generationen
gepréagt hat. Ein ,BRAVO“-Exemplar wurde in der Regel von mindes-
tens vier Minderjahrigen gelesen. Die Jugendzeitschrift war damit auch
ein ,Gemeinschaftserlebnis“ mit inhaltlichem Austausch. Die ,BRAVO*
enttabuisierte Sexualitat und trug im priiden Nachkriegsdeutschland mit
zur sexuellen Revolution bei, wenn auch nur am Rande (vgl.: NDR-
Sendung zu ,BRAVO“ vom 03.06.2026).

70 Jahre ,BRAVO" ist auch an Teilnehmenden des Erzahlcafés nicht
spurlos vortbergegangen. Heike hatte Elke Fiedler fur diesen Nachmit-
tag eingeladen, denn sie besitzt Zeitschriftenausgaben seit 1958. ,Die
BRAVO, das ist fir mich ein Stiick Jugend, deshalb habe ich die Hefte
aufgehoben®, so ihr Hinweis. Einige Exemplare brachte Frau Fiedler mit
und wir konnten uns vergnglich einlesen. Sie selbst wurde im Oktober
2024 von der HI-HAZ uber ihre Sammelleidenschaft ausfuhrlich inter-
viewt und Elke Fiedler las den interessanten Artikel vor. Dem schlossen
wir uns mit zahlreichen Erinnerungen an. Einige verschméhten diese

Zeitschrift oder kannten sie in ihrer Jugend nicht, andere hatten diese
sogar im Abo und jéhrliche Ausgaben wurden ,schén in Leinen” gebun-
den. Das Abonnement kam mit der Post und die minderjéhrige Leserin
(Volljahrigkeit mit 18 Jahren rechtlich erst ab 1975; davor lag die volle
Geschaftsfahigkeit erst mit 21 Jahren vor) musste ihre Mutter um die
verbindliche Unterschrift bitten. Gekauft werden konnte die ,BRAVO* in
Freden bei Frau Wende (in ihrem Geschaft nahe dem Bahnhof), so erin-
nerten sich Anwesende. Mit der Aufklarung durch die ,BRAVO* klappte
es nur bedingt, so das Fazit von ,Kundigen®. Tja, wer hat uns damals ei-
gentlich aufgeklart? Informationen fanden sich in Biichern, die manchmal
von Eltern oder Geschwistern an die Heranwachsenden weitergereicht
wurden, Hinweise ergaben sich auch Uber Frau Dr. Faust in der DRK-
Gruppe, durch Erzahlungen Gleichaltriger, spater im Biologieunterricht
sowie durch Mut beim Ausprobieren. Nun ja, irgendwie eigneten wir uns
das Wissen an und etliche Teilnehmende sind mittlerweile Opas und
Omas.

1966 stieg der ,BRAVO*“-Preis auf 1 DM an und mit einem Werbecoup
gelang der Zeitschrift eine noch gréBere Aufmerksamkeit, die Millionen-
auflage wurde ,,geknackt, denn sie sponserte eine Beatles-Blitztournee
in Deutschland-2 Konzerte allein in Hamburg im letzten Jahr der Kon-
zerttouren mit kreischenden Fans.

Jahre spéter sinkt der Verkauf und nach ,der Wende“ gab es ein kurz-
zeitiges Auflagenhoch als Massenmedium. Doch ,alles Schnee von
gestern®. Denn die sozialen Medien sind fur die ,Jugend von heute”
viel interessanter als eine Jugendzeitschrift von damals. Noch bis in
die 2000er Jahre ,transportierte die Zeitschrift ein altmodisches Frau-
enbild“ (ebenda), das nicht die Gleichberechtigung der Geschlechter
unterstitzte, sondern ,durchlécherte” (vgl. auch Untersuchungen und
Darstellungen zum Angebot weiblicher Identifikationsmodelle in Ju-
gendzeitschriften in der Arbeit von Ulrike Brede und Uta Oelke, Got-
tingen 1980).

,BRAVO* hat als ,Jugendzentralorgan® (HI-HAZ v. 30.05.2026, S.
6-Wochenendausgabe) langst ihre ehemalige Bedeutung verloren,
denn sie ,ersetzt (und ersetzte, H. D.) Wahrheit, Recherche und Dif-
ferenzierung durch Emotionen, Spektakel und Unterhaltung®, so die
Popkulturforscherin Annekathrin Kohout (ebenda).

Unser Ruckblick in die damalige Jugendkultur durch ,BRAVO“-Hefte
war sehr unterhaltsam und wir danken Elke Fiedler (ehemalige Klein
Fredenerin) sehr fir die Mitgestaltung des Nachmittags.

Das néachste Treffen findet am Do., den 02.07.2026 statt-wahrscheinlich
mit Beatlesplatten und -geschichten.

Jeizt neu:
DETS Trauerportal
von

Schalten oder finden Sie
tagesaktuell Traueranzeigen,
Nachrufe und Danksagungen

oder entziinden Sie eine Kerze
unter trauer-regional.de

Xtrauer-regional.de
by LINUS WITTICH
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Dorfgemeinschafts- und Feuerwehrhaus
Everode im Baufortschritt - Wechsel in der
Gemeindefeuerwehrfithrung vollzogen

Baustellenbesichtigung und Sitzungen von
Feuerwehrausschuss und Rat der Gemeinde

Freden (Leine) am 27.05.2026

Am 27. Mai 2026 machten sich Mitglieder des Rates der Gemeinde Fre-
den (Leine), die Ortsbrandmeister der Freiwilligen Feuerwehren sowie
weitere Beteiligte in Everode ein gemeinsames Bild vom aktuellen Bau-
fortschritt des neuen Dorfgemeinschafts- und Feuerwehrhauses.

Bei der Begehung der Baustelle wurde deutlich, wie stark das Projekt
bereits vorangeschritten ist. Sowohl im AuB3en- als auch im Innenbereich
lassen sich die kiinftigen Strukturen und Nutzungen bereits gut erkennen.
Mit dem Neubau entsteht ein modernes Gebaude, das kiinftig nicht nur
den Anforderungen der Feuerwehr gerecht wird, sondern auch als zentra-
ler Ort fir Begegnung und Gemeinschaft im Ortsteil Everode dienen soll.
Im Anschluss an die Besichtigung tagten der Feuerwehrausschuss sowie
der Rat der Gemeinde Freden (Leine).

Wertschatzender Abschied aus
der Feuerwehrfithrung

Ein besonderer Tagesordnungspunkt war dabei die Verabschiedung des
Ersten Hauptbrandinspektors Udo Rittierott aus dem Amt des stellvertre-
tenden Gemeindebrandmeisters.

Birgermeister Daniel Bernhardt wirdigte in der Sitzung in einer person-
lichen Ansprache die auBergewdhnlich lange und verléssliche Arbeit von
Udo Rittierott. Seit dem Jahr 2004 hatte er das Amt des stellvertretenden
Gemeindebrandmeisters inne und pragte Uber zwei Jahrzehnte hinweg
die Entwicklung der Gemeindefeuerwehr entscheidend mit. Dabei stan-
den fir ihn stets Verlasslichkeit, Erfahrung und ein hohes MafB3 an Verant-
wortungsbewusstsein im Mittelpunkt seines Handelns.

Daniel Bernhardt dankte ihm ausdrtcklich flr seinen langjahrigen Einsatz
zum Wohle der Birgerinnen und Birger der Gemeinde Freden (Leine)
und betonte, dass mit seinem Ausscheiden eine pradgende Persdnlichkeit
der Gemeindefeuerwehrfiihrung verabschiedet werde.

Mit groBem Applaus und viel Anerkennung aus den Reihen von Rat und
Feuerwehr wurde Udo Rittierott aus seinem Amt verabschiedet.

Neuer stellvertretender Gemeindebrandmeister
ernannt

Gleichzeitig wurde die Nachfolge geregelt: Ingo Hanisch wurde zum
neuen stellvertretenden Gemeindebrandmeister der Freiwilligen Feuer-
wehr der Gemeinde Freden (Leine) ernannt. Die Ernennung erfolgt mit
Wirkung zum 01.06.2026 fir die Dauer von sechs Jahren.

Ingo Hanisch ist derzeit Ortsbrandmeister der Ortsfeuerwehr Wetteborn
und bringt umfangreiche feuerwehrfachliche Erfahrung mit. Er hat alle
erforderlichen Fuhrungslehrgénge bis einschlieBlich ,Zugfuhrer Teil I
erfolgreich absolviert und erfillt damit die fachlichen Voraussetzungen
fur dieses verantwortungsvolle Amt.

Die Wahl erfolgte auf Vorschlag der Feuerwehr und wurde durch den
Feuerwehrausschuss beraten. Der Rat der Gemeinde Freden (Leine) be-
statigte die Entscheidung einstimmig.

Rat und Verwaltung gratulieren Ingo Hanisch herzlich zur Ernennung und
winschen ihm flr seine neue Aufgabe viel Erfolg, eine gliickliche Hand
bei allen Entscheidungen und stets eine gute Zusammenarbeit innerhalb
der Gemeindefeuerwehr.

Andreas Wiese, Svenja Schwark und Carina Sporleder aus dem Gemein-
derat freuen sich (iber den Neubau
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Das Interesse am neuen DGH/Feuerwehrhaus war grof3 l
4
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Blick auf das DGH Everode Daniel Bernhardt gratuliert Ingo Hahnisch zu seiner neuen Aufgabe

Btirgermeister Daniel Bernhardt verabschiedet Udi Rittierott Holger Schmidt, Ingo Hahnisch, Daniel Bernhardt und Udo Rittierott
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Forderverein Zehntscheune

27 06.2026
Einlass 18:30 Uhr

Vorverkaufsstellen:
Hahkauf & Mako Haarstudio Freden (Barzahlung)
online: www rehntscheuna-freden.de

11.08.2026
Eintritt: 15,- € [ erm. 10,-4
Beginn: 19:30 Uhr, Einlass: 18:30 Uher

,,LANDEI GESUCHT* - Schauspielkomédie vom ZIMMER.THEATER
Bauer Erwin (Stefan Marx) ist deprimiert. Seit Jahren ist er vergebens auf
der Suche nach einer passenden Frau. Nun missen Nagel mit Képfen
gemacht werden. SchlieBlich liegen seine besten Jahre bald hinter ihm
und die Arbeit auf dem Bauernhof wird auch nicht weniger. Sein bester
Freund, Gastwirt Alfons (Simon Hillebrand), versteht das Problem nicht.
Er schwebt mit seiner Rita noch immer auf Wolke sieben. Dennoch unter-
stltzt er Erwin und erteilt ihm Nachhilfe in Sachen Frauenkennenlernen:
Kontaktanzeigen, Speed Datings, machohaftes Auftreten und Bewer-
bungsvideos stehen auf dem Stundenplan. Doch trotz aller Bemihungen
lasst sich einfach kein passender Deckel zum Topf finden. Bis die alles
entscheidende Idee kommt...

Die Dating-Komédie, bei der gewiss kein Zuschauerauge trocken bleibt!
Vergessen Sie Tinder und Co! Das inzwischen schon Kult-Stiick vom
ZIMMER.THEATER sollte man auf keinen Fall verpassen!

Mehr unter: www.zimmer.theater

SV Freden

Der SV Freden krént starke Saison mit der Meisterschaft

Was fiir ein Abend auf dem Fredener Sportplatz: Mit einem souveranen
3:0-Heimsieg gegen die SG Sibbesse/Westfeld hat sich unsere 1. Her-
ren am 17. Mai vorzeitig die Meisterschaft in der 1. Kreisklasse Staffel
B gesichert — und damit den verdienten Aufstieg in die Kreisliga perfekt
gemacht.

Auch wenn der Aufstieg bereits vor dem Spiel feststand, zeigte die
Mannschaft von Trainer Andy Weber-Seegert noch einmal eindrucksvoll,
warum sie in dieser Saison das Maf aller Dinge war. Vor heimischer
Kulisse lie3 der SVF nichts anbrennen und belohnte sich mit einem tber-
zeugenden Erfolg.

Kurz vor der Halbzeit brachte Nick-Elvin Lorenz den SV Freden in der
Nachspielzeit des ersten Durchgangs mit 1:0 in Flhrung (45.+3). Nach
dem Seitenwechsel erhéhte Dustin Jeckstadt in der 60. Minute auf 2:0,
ehe Kevin Ekkert mit dem 3:0 in der 76. Minute endgultig alles klar machte.
Mit dem Schlusspfiff kannte der Jubel keine Grenzen mehr. Mannschaft,
Trainerteam, Verantwortliche und Fans feierten gemeinsam die Meister-
schaft und den Aufstieg in die Kreisliga — ein besonderer Moment fiir den
gesamten Verein.

Naturlich durfte dabei auch die traditionelle Wettschuld nicht fehlen:
Trainer Andreas Weber-Seegert |6ste sein Versprechen ein und verab-
schiedete sich im Rahmen der Feierlichkeiten von seinem inzwischen
markanten Bart — sehr zur Belustigung der Mannschaft.

Auch einige ausgelassene Ehrenrunden rund um den Sportplatz sorgten
fur beste Stimmung und unterstrichen einmal mehr den starken Zusam-
menhalt innerhalb der Mannschaft und des Vereins.

Nach einer beeindruckenden Saison richtet sich der Blick nun bereits auf
den gemeinsamen Saisonabschluss aller Mannschaften am 07.06.2026
auf dem Fredener Sportplatz. Dort méchte der SV Freden gemeinsam mit
Spielern, Unterstiitzern, Familien, Freunden und Fans eine erfolgreiche
Spielzeit geblihrend ausklingen lassen.

Die Bildergalerie gibt es unter www.sv-freden.de
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96 Talents + Friends begeistert beim SV Freden

Ein rundum gelungenes FuBballwochenende erlebten 54 Kinder und
Jugendliche beim SV Freden. Vom 29. bis 31. Mai machte die FuBball-
schule ,96 Talents + Friends“ von Hannover 96 Station auf der Fredener
Sportanlage und sorgte fiir drei Tage voller Bewegung, Teamgeist und
Begeisterung.

Unter Anleitung des Trainerteams von Hannover 96 absolvierten die Teil-
nehmer abwechslungsreiche Trainingseinheiten mit Technikiibungen,
Spielformen und Wettbewerben. Neben zahlreichen Nachwuchsspielern
des SV Freden nahmen auch Kinder anderer Vereine sowie fuB3ballbe-
geisterte Jungen und Méadchen ohne Vereinszugehérigkeit teil.

,Nach uber zehn Jahren wieder eine FuBballschule beim SV Freden aus-
zurichten und dabei so viele begeisterte Kinder auf unserer Anlage zu
sehen, war etwas ganz Besonderes. Die tolle Resonanz von Kindern,
Eltern und Trainern hat uns gezeigt, dass sich der Aufwand mehr als
gelohnt hat®, freut sich Jugendleiterin Lena Klaus.

Auch ein Gewitter am Sonntag konnte die gute Stimmung nicht triiben. Dank
der Sporthalle konnte das Programm kurzfristig angepasst werden, bevor
das groBBe Abschlussturnier wieder auf dem Rasen stattfinden konnte.

Zum Abschluss erhielt jedes Kind eine Urkunde, eine Medaille sowie
einen Gutschein flr ein Heimspiel von Hannover 96. Die vielen positiven
Ruckmeldungen von Teilnehmern, Eltern und Trainern bestatigten den
Erfolg der Veranstaltung.

Der SV Freden bedankt sich herzlich bei allen Sponsoren, Unterstiitzern,
Helferinnen und Helfern sowie dem Trainerteam von Hannover 96. Ohne
dieses Engagement wére die Durchfiihrung einer solchen Veranstaltung
nicht méglich gewesen.

Eine umfangreiche Bildergalerie zum FuBballcamp ist auf der Internet-
seite des SV Freden unter www.sv-freden.de zu finden.

H“ur"l ::

SV Freden erlebt spannenden FuBballtag bei Hannover 96

Ein besonderes Erlebnis durfte der SV Freden zum Abschluss der Zweit-
liga-Saison erleben: Als offizieller Partnerverein von Hannover 96 erhielt
der SV Freden Karten fiir das letzte Saisonspiel der ,Roten“ gegen den
1. FC Nurnberg.

Far Hannover 96 ging es dabei um alles — Aufstieg, Relegationsplatz
oder der undankbare vierte Tabellenplatz standen auf dem Spiel. Ent-
sprechend grof3 war die Spannung bereits vor dem Anpfiff.

Etliche Mitglieder des Forderkreises machten sich gemeinsam mit der
Bahn auf den Weg nach Hannover. Unterstltzt wurde die Fredener
Gruppe zudem von Vertretern der Jugendabteilung, die mit privaten Pkw
anreisten.

Vor ausverkauftem Haus entwickelte sich ein packendes und abwechs-
lungsreiches Spiel mit zahlreichen Toren und einer tollen Atmosphare auf
den Réngen. Am Ende trennten sich Hannover 96 und der 1. FC Nirn-
berg mit einem 3:3-Unentschieden. Damit verpassten die Gastgeber zwar
ihr angestrebtes Saisonziel und mussten sich mit Platz vier zufriedenge-
ben, dennoch tat dies der Stimmung innerhalb der Fredener Reisegruppe
keinen Abbruch.

Organisiert wurde die Fahrt von Bernd Heimann, der sich tber die grof3e
Resonanz freute: ,Solche gemeinsamen Erlebnisse starken nicht nur den
Zusammenhalt im Verein, sondern sind auch eine schéne Wertschatzung
fur unsere Unterstutzer und engagierten Mitglieder.”

Bei bestem FuBballwetter wurde der gemeinsame Ausflug fur alle Betei-
ligten zu einem gelungenen Erlebnis, das sicherlich noch lange in Erin-
nerung bleiben wird.

Interesse an einer Unterstiitzung des SV Freden?

Dann freuen wir uns uber neue Mitglieder in unserem Foérderkreis. Die
Beitrittserklarung findest Du online unter: www.sv-freden.de/mitglied-
werden

SV Freden feiert unvergesslichen Saisonabschluss

Was fir ein Saisonabschluss! Am Sonntag, den 07.06.2026, verwandelte
sich unser Sportplatz in einen Treffpunkt fir die gesamte SV-Freden-
Familie. Rund 250 Zuschauerinnen und Zuschauer sorgten bei bestem
FuBballwetter fir eine fantastische Kulisse und feierten gemeinsam den
Abschluss einer Uberaus erfolgreichen Spielzeit.

Im Mittelpunkt standen dabei nicht nur die letzten beiden Punktspiele
der Saison, sondern vor allem der Zusammenhalt und die Gemeinschaft
innerhalb unseres Vereins. Von den Jugendmannschaften tber die U-
Mannschaften bis hin zu unseren Herren-Teams waren alle vertreten und
machten diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis.

Besonders groB3 war die Freude natirlich Uber die sportlichen Erfolge
unserer Herrenmannschaften. Unsere 2. Herren der SG Freden/Fohrste
durfte den Aufstieg feiern, wahrend unsere 1. Herren als souveréner
Meister den Sprung in die Kreisliga geschafft hat. Die abschlieBenden
Spiele wurden dabei fast zur Nebensache: Die SG Freden/Foéhrste un-
terlag der SG Langenholzen/Sack mit 0:4, wéhrend unsere 1. Herren sich
mit einem 2:0-Erfolg gegen die SG Bodenburg/Sehlem verabschiedete.

Bereits vor dem Anpfiff herrschte auf dem Sportgelande beste Stimmung.
Dank vieler engagierter Helferinnen und Helfer war alles hervorragend
organisiert. Bierwagen, Bratwurststand und zahlreiche Sitzgelegenheiten
luden zum Verweilen ein. Fir die jingsten Gaste warteten eine Hlpfburg
und die beliebte Slush-Eis-Maschine, die den ganzen Tag Uber fiir leucht-
ende Kinderaugen sorgten.

Ein besonderes Highlight war der Besuch von ,Eddi“, dem Maskottchen
von Hannover 96. Vor dem Spiel und wahrend der Halbzeitpause nahm
sich Eddi viel Zeit fiir Fotos, Autogramme und zahlreiche Begegnungen
mit kleinen und groBen FuBballfans. Entsprechend grof3 war die Begeis-
terung auf dem gesamten Sportplatz.

Nach dem Schlusspfiff wurde der Aufstieg unter groBem Jubel und einer
besonderen Atmosphére auf dem Sportplatz gefeiert.

Gefeiert wurden an diesem Tag nicht nur die Aufsteiger, sondern alle
Mannschaften des SV Freden — von den Jugendteams Uber die Frauen-
mannschaft und die U32 und U40 bis hin zu den Herrenmannschaften.
Gemeinsam blicken wir auf eine erfolgreiche Saison zur(ick.

Ab 17:30 Uhr wurde dann gemeinsam weitergefeiert. Bei Freigetranken,
Musik, vielen Gesprachen und bester Stimmung genossen Spieler, Fa-
milien, Fans, Sponsoren und Freunde des Vereins die besondere Atmo-
sphare. Aus einem Saisonabschluss wurde eine echte Vereinsfeier, die
erst in den frihen Morgenstunden ihr Ende fand. Erst gegen 4:00 Uhr
morgens gingen die letzten Gaste nach Hause.

Der Tag hat einmal mehr gezeigt, was den SV Freden ausmacht: Zusam-
menhalt, Leidenschaft, ehrenamtliches Engagement und die Freude am
gemeinsamen Vereinsleben.

Danke an unsere Unterstutzer

Ein herzliches Dankeschon an alle Sponsoren, Forderer, Unternehmen,
Privatpersonen und Helfer, die diesen Saisonabschluss mit ihrer Unter-
stlitzung méglich gemacht haben.

So geht Vereinsleben! So geht SV Freden!

Die weiteren Bilder gibt es unter www.sv-freden.de
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TG Freden

140 Jahre Turngemeinschaft Freden

Am 30. Mai feierten Jung und Alt gemeinsam das 140-jahrige Bestehen
der Turngemeinschaft Freden. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher
kamen zusammen, um dieses besondere Jubildum zu begehen.
Eroffnet wurde die Veranstaltung mit einem schwungvollen Tanz der Kin-
der aus den Kinderturngruppen, der groBen Beifall erhielt. Im Anschluss
folgte die offizielle BegriBung. Dabei blickte Helmut Seegert in seiner
Festrede auf die bewegte Geschichte der Turngemeinschaft Freden
zurlick und lieB3 die vergangenen 140 Jahre Vereinsgeschichte Revue
passieren.

Zu den Gratulanten gehdérten Birgermeister, Ortsblirgermeisterin sowie
Vertreter befreundeter Vereine, die ihre Glickwiinsche zum Jubildum
Uberbrachten.

Ein besonderer Moment der Feier war die Ehrung der 1. Vorsitzenden
Nicole Jung. Als Dank fir ihr groBes Engagement erhielt sie von den
Kindern der Turngruppen einen BlumenstrauB3. Zudem (berreichte der
Verein ihr eine Blumenschale als Anerkennung fir ihre Arbeit und ihren
Einsatz fir die Turngemeinschaft.

AnschlieBend konnten sich die Géste bei Kaffee und Kuchen stérken und
den musikalischen Darbietungen des Musikzuges Winzenburg lauschen.
Auch fur die jingsten Besucher wurde einiges geboten. Im AuBenbereich
der Zehntscheune konnten die Kinder Wurfbélle und Knetbéalle basteln
und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Fir die Abendveranstaltung héatte sich der Festausschuss zwar etwas
mehr Zulauf gewunscht, dennoch wurde der Abend als rundum gelungen
und sehr schén empfunden. Gute Musik, nette Géste und engagierte
Helferinnen und Helfer machten den Tag zu einem besonderen Erlebnis
und einem wirdigen Jubildum der Turngemeinschaft Freden.

Die Turngemeinschaft bedankt sich bei allen Gésten, Unterstiitzern und
Helfern, die zum Gelingen dieser Feier beigetragen haben.

Rundlauf-Team-Cup in Freden
wieder ein voller Erfolg

Karl-Nolte Schule in beiden Jahrgéangen auf dem Treppchen

Am 08.05.2026 war es wieder soweit. In Freden wurde der Regionalent-
scheid des beliebten Rundlauf-Team-Cups ausgetragen. Finf Schulen
aus dem Hildesheimer Sudkreis hatten sich gemeldet, um an dieser Ver-
anstaltung teilzunehmen. Zuvor hatte jede Schule ihren Schulentscheid
gespielt. Das Siegerteam der Dritt- und Viertklassler wurde nach Fre-
den entsandt. Es nahmen die Pottlanschule Duingen, die Grundschule
Féhrste, die Grundschule Lamspringe, die Grundschule Eime, sowie die
Gastgeber der Karl-Nolte-Schule Freden teil.

Punktlich um kurz nach halb 10 war es endlich soweit. Die Triblne war
mit vielen Zuschauern gut geflllt. Feierlich wurden unter groBem Ap-
plaus die Vertreter der Schulen durch Udo Sialino (Vertreter des TTVN-
Tischtennis Verband Niedersachsen) und Bianca Polke (Organisatorin
der TG Freden) begrit, die mit Schildern, fast wie bei Olympia, in die
Schulturnhalle einzogen. Nach einer kurzen BegriiBung wurden die ers-
ten Begegnungen aufgerufen und dann ging es endlich los. Es wurde in
jedem Jahrgang jeder gegen jeden 10 Minuten lang gespielt. Alle Kinder
waren voller Eifer dabei und rannten um jeden Ball. Wer am Ende die
Meisten Punkte erspielt hatte, war der Sieger und durfte bei der spateren
Siegerehrung einen riesigen Pokal in die Héhe recken. Fur die Zuschauer
und mitgereisten Fans wurde ein tolles Rahmenprogramm des Tisch-
tennis Schnuppermobils geboten, wo jeder auf seine Kosten kam. Von
runden und kleinen Tischen, lber eine Reaktionsstation, Ballroboter und
vieles mehr. So hatten auch die, die nicht mitgespielt hatten ihren Spal3
und konnten ein bisschen Tischtennis-Luft schnuppern.

Nach vier Runden standen die Sieger und Platzierten fest. Mit Spannung
warteten alle auf die Siegerehrung. Hier gab es fir alle Teilnehmer eine
Urkunde, eine Teamurkunde mit QR-Code (hier kdnnen die Kinder ihre
~Action“-Fotos angucken) und einen bunten Tischtennisball. Am Ende
durfte Fohrste in beiden Jahrgdngen den Siegerpokal in die Héhe stem-
men. Nach der Siegerehrung konnte man nur positives héren. Alle waren

total begeistert und freuen sich schon auf den Rundlauf-Team-Cup im
nachsten Jahr. Es ist eine tolle Aktion, wo die Kinder im Mittelpunkt ste-
hen und toll gewiirdigt werden. Alle kdmpfen miteinander, feuern sich ge-
genseitig an den Tischen und von der Tribune aus an. Auch die Kids, die
sich nicht qualifizieren konnten, kamen bei den Stationen vom Schnup-
permobil nicht zu kurz. Darin sind sich alle einig. Der Rundlauf-Team-
Cup hinterlasst bei den Kindern, aber auch den Lehrern und Betreuern
einen bleibenden Eindruck. Wir wiirden uns nattrlich freuen, wenn in der
nachsten Saison, die im September beginnt, noch mehr Schulen teilneh-
men wurden.

Die weiteren Platzierungen in Jahrgang 3: 2. Karl-Nolte-Schule Freden,
3. Pottlandschule Duingen, 4. Grundschule Lamspringe, 5. Grundschule
Eime.

Weitere Platzierungen Jahrgang 4: 2. Karl-Nolte-Schule Freden, 3.
Grundschule Lampringe, 4. Grundschule Eime, 5. Platz Pottlandschule
Duingen.

Evangelische Kirche

Evi-lutih.
Cemeindeverband . - -
Region Freden Gottesdienste in unserer Region

Sonntag, 28. Juni

10:00 Uhr Gottesdienst Kirche St. Georg Freden
Sonntag, 05. Juli
10:00 Uhr Familiengottesdienst zum Abschluss der Kinderbibeltage,

Cacilienkirche Everode
Sonntag, 12. Juli
10:00 Uhr Gottesdienst Kirche St. Laurentius Freden
Sonntag, 19. Juli
10:00 Uhr Gottesdienst Kirche Peter und Paul Wetteborn
Sonntag, 26. Juli
10:00 Uhr Gottesdienst Kirche St. Georg Freden
Die Kinder Bibeltage finden vom 2. bis 4. Juli von 10 bis 13:00 Uhr in der
Cécilienkirche und Pfarrscheune Everode statt.

KINDERGOTTESDIENST
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Katholische Kirche

Katholische Pfarrgemeinde St. Marien, Alfeld (Leine)
Kirchorte: Mariae Geburt Winzenburg und St. Bernward Everode

Gottesdienste und Veranstaltungen
Dienstag, 30.06.

17:00 Uhr Heilige Messe, St. Bernward Everode
Mittwoch, 08.07.
18:30 Uhr Gebet zur Sommerzeit, anschlieBend Mitbring-Buffet,

St. Bernward Everode
Samstag, 11.07.

17:15 Uhr Vorabendmesse, Maria Geburt Winzenburg
Mittwoch, 17.07.
18:30 Uhr Gebet zur Sommerzeit, anschlieBend Mitbring-Buffet,

Maria Geburt Winzenburg
Dienstag, 21.07.
17:00 Uhr Heilige Messe, St. Bernward Everode
Samstag, 08.08.
17:00 Uhr Vorabendmesse, St. Bernward Everode
Dienstag, 18.08.
17:00 Uhr Heilige Messe, St. Bernward Everode

Pfarramt: St. Marien, Marienstr. 1, 31061 Alfeld
Pfarrer Dr. Chodor, Tel. 05181 805867

Frau Gerth, Tel.: 05181 1292

Pastor Floribert Malemo 05182 948287

E-Mail: annekatrin.gerth @ bistum-hildesheim.de
Pfarrer i. R. Barsuhn, Tel.: 05185 9573586

oder: st.marien-alfeld @t-online.de

Diakon Ponhl, Tel.: 05181 851851

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 09:00 — 12:00 Uhr
Mi u. Fr geschlossen

Di 09:00 — 12:00 Uhr

Caritasbiiro Alfeld:
Marienstr. 1, 31061 Alfeld
E-Mail: alfeld @ caritas-hildesheim.de

Aktion Deutschland Hilft

Das starke Biindnis bei Katastrophen

Wenn Menschen durch groBe Katastrophen in Not geraten,
helfen wir. Gemeinsam, schnell und koordiniert. Schon

ab 5 € im Monat werden Sie Férderer. So helfen Sie Tag

fiir Tag und genau dort, wo die Not am groRten ist.

Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30
@ Forderer werden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

. ‘ . Aktion
S @aora G| s 3ot it .
e < .) Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

- Anzeige -

Fliesen & Design
Fachbetrieb for
Fliesen-, Platten- und
Mosaikverlegearbeiten
Mobil: 01 60 / 97 73 96 54

,Danke fiir alles!*
EIC?\JSDERDORFER

www.sos-kinderdoerfer.de

o)
% Kinderzukunft
e

Jetzt
Solidaritat Gben

und PATE

werden!

Als Pate sichern Sie die
Zukunft Not leidender
Kinder dauerhaft.

Helfen Sie uns, Kindern eine hoff-
nungsvolle Zukunft zu gewahren.

Spenden-
Siegel

Commerzbank Hanau

IBAN: DE79 5064 0015 0222 2222 00 www.kinderzukunft.de

WITTICH

(C

MEDIEN

Biirgerzeitung mit 6ffentlichen Bekanntmachungen
der Kommunalverwaltung

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Herausgeber: LINUS WITTICH Medien KG
Druck: Druckhaus WITTICH KG

Verlag: LINUS WITTICH Medien KG
Anschrift: 34560 Fritzlar, Waberner StraBe 18

AuBenstelle Niedersachsen
29308 Winsen, Am Amtshof 4
Tel. 05143 / 668758

Verantwortlich:
amtlicher Teil:
tibriger Teil:

Der Burgermeister
Sarah Wagner, Redaktionsleiterin

Anzeigen: Insa Aweh, Produktionsleiterin

monatlich
Kostenlose Zustellung an alle Haus-
halte, Einzelbezug Uber den Verlag

Tel. 05143 / 668758
E-Mail: info @ wittich-winsen.de

Erscheinungsweise:
Zustellung:

Reklamationen
Vertrieb:

Fir Anzeigenveréffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere All-
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friedens, bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.
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Papier-Steckenpferd

Aus einem groBen Papiersack und einem
Besenstiel bastelst du im Nu ein eigenes
Pferd. Male auf beide Seiten des Sacks
ein Auge und das Pferdemaul.
Mit Klebstoff befestigst du
zwei Dreiecke als Ohren.

Nun fille den Sack mit zerknulltem Zeitungspapier
und stecke den Kopf auf einen Besenstiel. Zum
Schluss befestigst du den Kopf mit einem Band
fest am Stiel. Vergiss nicht die Zugel! Aus Papier-
streifen oder Wolle kannst du deinem Pferd
auch noch eine schone Mahne ankleben.
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Bauen

L0172 2541340

Zimmerei &

Fachwerkrestaurierung
Mark Kleingeld

Alter Sonnenbergweg 4 - 31084 Freden Leine

22 m.kleingeld@zimmerei-kleingeld.de

www.zimmerei-kleingeld.de

Altbau-Dammung

-Anzeige-

Krumme Wande, Mischmauer-
werk und Feuchtigkeit sind im
Altbau typisch. Anpassungsfahi-
ge Holzfaser-Innendammungen
|6sen diese Probleme technisch
sauber und bauphysikalisch si-
cher. Herkdmmliche Systeme
erfordern meist vollflachiges
Verkleben — das bringt zusétzli-
che Feuchte in die Konstruktion
und erhoht das Schimmelrisiko.
Eine trockene Lo6sung kommt
ohne Mortel oder Kleber aus: Die
Dammplatten werden tber Nut
und Feder verbunden und mit
speziellen Diibeln befestigt. Eine
flexible Unterseite passt sich
dem Untergrund an und gleicht
Unebenheiten bis etwa 20 Milli-
meter aus.

Wichtig ist die hohlraumfreie Ver-
bindung zur Wand, denn Luft-
schichten zwischen Dammung
und Untergrund fiihren haufig zu

far rumme Wande

Foto: UdiDdmmsysteme

Kondensat. Durch die Anpas-
sungsfahigkeit der Platten wird
Hinterstromung vermieden, wah-
rend die Konstruktion diffusions-
offen und zugleich winddicht
bleibt. So sinkt das Risiko von
Feuchteschaden und Schimmel
deutlich. Auch das geringe Ge-
wicht spielt eine Rolle, insbeson-
dere bei empfindlichen oder ge-
schwachten Altbauwénden. Die
Last wird Uber die Befestigung
direkt in den tragenden Unter-
grund abgeleitet, was die Ober-
flache entlastet. Mit hoher Roh-
dichte und Dammstéarken von 80
bis 200 Millimetern reduziert die
Innenddmmung Warmeverluste
und bremst sommerliche Hitze.
Gleichzeitig sorgt ein gutes
Feuchtigkeitsmanagement  fiir
ein ausgeglichenes und ange-
nehmes Raumklima.

PR Jé&ger/UdiIN RECO

- Anzeigensonderverdffentlichung -

Jund VYWohnen

Inh. René Lukat

LUKAT BEDACHUNG

Flachdach- und Steildacharbeiten
Fassaden, Gauben und Schornsteinverkleidungen
Photovoltaikanlagen, Bauklempnerei, Wartung und Reparatur
Notdienst

Meisterbetrieb

Tel. 01706 03 88 97
Burgring 4, 31084 Freden

Famose Fuge -

-Anzeige-

Ganzheitliches Fugensand-System

N — |

Fir AmeisenstraBen und unlieb-
sames Unkraut in den Fugen von
Terrassenflachen, Wegen und
Zufahrten gibt es jetzt ein wir-
kungsvolles  Rundum-sorglos-
System fir Gartenbesitzer. Ne-
ben einem umweltfreundlichen
»Bettungssand®, der auf der
Trag- und Frostschutzschicht als
Boden-Basis fungiert, sind z. B.
die ,Feste Fuge unkrauthem-
mend”“ und der ,,Fugensand un-
krauthemmend® in den zwei
Farbvarianten Natur Hell und Ba-
salt Grau erhéltlich. Die hoch
wasserdurchlassigen, feinkorni-
gen Produkte werden trocken in
die Fuge eingefegt und punkten

mit einem einfachen Handling.
Besonders die ,Feste Fuge un-
krauthemmend® bringt Hobby-
gartnern einen echten Komfort-
kick mit Gelingsgarantie, denn
im Gegensatz zu fertigen Fugen-
mischungen erfolgt die Durch-
nassung mit der Gartenbrause
erst nach dem Einkehren. Beide
Produkte sind fur sémtliche Plat-
ten- und Pflasterbelage aus Be-
ton oder Naturstein sowie fir
eine Anwendung im Sockelbe-
reich geeignet und punkten mit
einem Minimum an Stauben-
twicklung und einer denkbar ein-
fachen Endreinigung der Ober-
flache. HLC/Buschbeck
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Wenn Sie Fragen zur
Arzneimittelsicherheit haben:
Sprechen Sie uns an!

kb 02/1325/02

Wenn Oma Hilfe braucht

(akz-o0). Unsere Gesellschaft
wird immer alter. Damit wach-
sen die Herausforderungen,
alteren Menschen ein selbst-
bestimmtes Leben in ihrem
gewohnten Umfeld zu ermég-
lichen. Fur die meist noch be-
rufstatigen Angehdrigen stellt
sich dabei oft irgendwann die
Frage, wer kann qualifiziert bei
der Betreuung der Senioren un-
terstlitzen? An wen kann man
sich wenden, wenn es nicht um
pflegerische Tatigkeiten geht,
sondern um eine echte Assis-
tenz, eine Alltagsbegleitung.

Eine qualifizierte Ausbildung
schafft Sicherheit

Hier bietet ein Netzwerk aus
fast 3000 Seniorenassistenten
und Seniorenassistentinnen
in allen Bundeslandern ein
ambulantes Betreuungskon-
zept an. Qualifiziert und zerti-
fiziert im Weiterbildungsinstitut
Blichmann Seminare KG, un-
terstltzen die engagierten All-
tagsbegleiter die Senioren bei
den kleinen Dingen des Alltags,
bevor Uberhaupt ein Pflegegrad
beantragt wird.

Auf dem Portal www.die-Seni-
oren-assistenten.de findet man
die Alltagsbegleiter in Wohnort-
néahe.

Dies entlastet die Angehérigen
und gleichzeitig erhalten Seni-
oren mehr Lebensqualitat und

Teilhabe an der Gesellschaft.

Das Ploner Modell

Seit 20 Jahren werden Senio-
renassistenten und -assisten-
tinnen nach dem Pléner Modell
ausgebildet. Die Ausbildung ist
ein Gesamtkonzept aus einer
12-tdgigen Wochenendschu-
lung in Présenz, Unterstit-
zung bei der Vermittlung von
Kunden und Nachbetreuung
nach Ausbildungsabschluss.
Diese Selbststandigkeit kann
sowohl in Teilzeit als auch in
Vollzeit ausgelbt werden. Die
Absolventen der Ausbildung
missen nach Ausbildungsab-
schluss nicht als Einzelkdmpfer
in die Selbstandigkeit gehen.
Sie erhalten Unterstiitzung
durch das Weiterbildungsun-
ternehmen und haben Zugang
zum gréBten Netzwerk profes-
sioneller Seniorenbetreuer in
Deutschland, dem Senioren-
Assistentennetzwerk Ploner
Modell. Ausgebildet wird in Kiel,
Hamburg, Berlin und Nirnberg
(www.senioren-assistentin.de).
Wer sich neu orientieren méch-
te und Interesse an einer sinn-
stiftenden Arbeit hat, kann sich
auf monatlich wiederkehrenden
Online-Infoabenden Uber den
Arbeitsalltag von Senioren-
Assistenten und Uber die Aus-
bildung informieren.

- Anzeigensonderverdffentlichung -

SENIOREN IM
MITTELPUNKT
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MOBILE PFLEGE & SERVICE
Mit uns gemeinsam
nach lhren Wiinschen.
Was kénnen wir fiir Sie tun? Rufen Sie uns an.

@ (05184) 7916 62

Svenja Schwark | Winzenburger Str. 19 1 31084 Freden

\ Zugelassen von allen Kranken- und Pflegekassen y

TAXI NULSEN
lhr Taxi mit Herz

Tel. 05184-1222
& 8222

Krankentransporte, Bestrahlung
& Chemo, Rollstuhltransporte
in Spezialfahrzeugen

Vertragspartner aller
gesetzl. Krankenkassen

Fax 05184-950495
E-Mail: wihzenburger-taxen@t-online.de

ziergdnge oder Einkaufsbummel.

Die Senioren-Assistentin gibt Sicherheit und hat Zeit flir Spa-

Foto: Larissa Mliller/akz-o




