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A) Verordnungen, Satzungen und Bekanntmachungen  
der Gemeinde Freden (Leine)

Vertragen statt klagen!
Der „Schiedsmann“ ist ein ehrenamtlich tätiges Organ der Rechtspflege, 
das die Aufgabe der Streitschlichtung in bestimmten Strafsachen und 
bürgerlichen Rechtsstreitigkeiten wahrnimmt. In etwa der Hälfte der 
Fälle kommt es zur Einigung.

Schiedsmänner und -frauen üben ihre ehrenamtliche Aufgabe als 
Schlichter bei bestimmten strafrechtlichen Delikten und bei zivilrecht-
lichen Streitigkeiten aus.

Wegen Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Briefgeheim-
nisses, Körperverletzung, Bedrohung und Sachbeschädigung ist die 
Erhebung einer Privatklage des Verletzten mit dem Ziel der Strafverfol-
gung erst zulässig, nachdem ein Sühneversuch vor dem Schiedsmann 
erfolglos geblieben ist.

Auf Antrag einer der beiden Parteien findet auch in zivilrechtlichen 
Streitigkeiten über vermögensrechtliche Ansprüche, das heißt, wenn 
der Anspruch auf Zahlung von Geld gerichtet ist oder wenn sein Ge-
genstand in Geld geschätzt werden kann, eine Sühneverhandlung vor 
dem Schiedsmann statt.

Aus einem vor diesem abgeschlossenen Vergleich kann nach der Ertei-
lung der Vollstreckungsklausel durch das Amtsgericht die Zwangsvoll-
streckung betrieben werden.

Im Bereich der Gemeinde Freden (Leine) sind
a)	 als Schiedsmann
	 Herr Daniel Klaus
	 31084 Freden (Leine)
	 Tel.: 0160 95379291
	 E-Mail: Danielklaus87@gmail.com

b)	 als stellv. Schiedsmann
	 Herr Uwe Thoma
	 31084 Freden (Leine)
	 Tel.: 0151 17707122
	 E-Mail: uwe.thoma@gmx.de

tätig.

Einwohner aus der Gemeinde Freden (Leine) können sich wegen eines 
Schlichtungsverfahrens an den Schiedsmann, Herrn Daniel Klaus, wenden.

Für den Fall, dass Herr Klaus aufgrund von Urlaub oder Krankheit nicht 
erreichbar ist, darf bzw. muss der stellvertretende Schiedsmann tätig 
werden.

Seit 1827 Erfahrung in 
vorgerichtlicher 
Streitschlichtung
www.schiedsamt.de

• Bürgernah und kostengünstig
• Verschwiegen  und unparteiisch
• Immer erreichbar
• Hohe Schlichtungsquote
• Vollstreckbare Titel
• Ständige Qualitätskontrolle

Bitte sprechen Sie uns an!
Ihr Schiedsamt / Ihre Schiedsstelle finden Sie

über die zuständige Gemeinde-/Stadtverwaltung, beim Amtsgericht oder der Polizei.
Bund Deutscher Schiedsmänner und Schiedsfrauen e. V. –BDS –

Postfach 10 04 52, 44704 Bochum
Telefon 0234 / 588 97 0

Bund Deutscher
Schiedsmänner und Schiedsfrauen e. V. -BDS-
Bundesvereinigung

MEDIATION

Schiedsmann für den Bereich der Gemeinde Freden (Leine)

Wir verleihen Ihrer Anzeige die nötige Würze!
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Restmüll und Biomüllsäcke können  
im Ordnungsamt erworben werden

Im Bürgerbüro der Gemeinde Freden (Leine) können rote Müllsäcke 
zur Restmüllentsorgung zum Preis von 2,50 Euro und Biomüllsäcke 
zur Entsorgung von Bio-Abfällen zum Preis von 2,50 Euro erworben 
werden.
Der Bürgermeister
Im Auftrag:
Peckmann

Hilfestellung bei Rentenantragstellung

In diesen Belangen steht Herr Gelück zur Verfügung.
Der ehemalige Dipl. Verwaltungswirt bei der Stadt Bad Gandersheim 
kann bei Bedarf telefonisch kontaktiert werden (05382 2278).

Öffnungszeiten des Jugendzentrums

Das Jugendzentrum der Gemeinde Freden (Leine) ist für Jugendliche 
ab 10 Jahre. Kinder unter 12 Jahren müssen das Jugendzentrum um 
18 Uhr verlassen.
Die Gemeinde Freden (Leine) teilt mit, dass das Jugendzentrum
•	 dienstags bis freitags ab 15 Uhr
•	 jeden ersten Samstag im Monat ab 16 Uhr (danach dienstags 

geschlossen)
•	 Kids-Zeit ist jeden ersten Freitag im Monat von 14 - 16 Uhr (für 

Menschen von 9 - 12 Jahre)
geöffnet hat.
Änderungen der Öffnungszeiten sind an der Tür des JUZ angekün-
digt. Telefon 05184/9501965
Der Bürgermeister
i.A. Brunotte-Schaaf

Öffnungszeiten  
der Gemeindeverwaltung Freden (Leine)

Allgemeine Öffnungszeiten (Vormittag):
Montag bis Freitag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Dienstleistungsnachmittage:
An jedem 1. und 3. Dienstag im Monat ist das Bürgerbüro zusätzlich 
von 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet.
Das Bürgerbüro umfasst die Bereiche Einwohnermeldeamt, Ord-
nungsamt, Standesamt und Sozialamt.

Im September 2026 findet der Dienstleistungsnachmittag 
am 01. und am 15.09.2026 statt.

Termine außerhalb der Öffnungszeiten können mit den jeweiligen 
Fachbereichen individuell telefonisch vereinbart werden.

Notfallkontakte außerhalb der Öffnungszeiten:
(Bitte nur in dringenden Angelegenheiten nutzen)

• Bürgermeister Daniel Bernhardt: 01577 1463367
• Bauamtsleiter Thomas Münnecke: 0160 1461555
• Ordnungsamtsleiter Mike Weidner: 01515 0704527

Störungsmeldungen:
• Bei Störungen in der Wasserversorgung:

ÜWL Gronau, Tel. 05182 58822
• Bei Störungen in der Abwasserbeseitigung:

Wasserverband Peine, Tel. 05171 956199

Öffnungszeiten der Polizeistation Freden

Die Dienststelle ist in der Regel zu folgenden Zeiten besetzt:
Montags bis Donnerstag: 08:00 Uhr - 15:00 Uhr
Freitags: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Abweichungen der o. g. Zeiten sind durch Außentermine möglich.
Zudem können Terminwünsche unter der Telefonnummer 
05184/791970 (oder
01512 1223531) vereinbart werden.
Sollte die Polizeistation nicht besetzt sein, ist das Polizeikommissariat 
Alfeld zuständig und unter 05181/80730 erreichbar.

In Notfällen wählen Sie die 110!

Telefonverzeichnis

Zentrale 05184 790-0
Bauamt: bauamt@freden.de
Herr Münnecke �  790-36
Herr Suijlen �  790-47

Bürgerbüro (Einwohnermeldeamt, Ordnungsamt,
Familienservicebüro):
buergerbuero@freden.de, kinderbetreuung@freden.de
Herr Weidner �  790-39
Frau Kruse �  790-34
Frau Grimme �  790-42
Herr Peckmann �  790-32

Standesamt: standesamt@freden.de
Herr Weidner �  790-39
Frau Grimme �  790-42
Frau Skandera �  790-26

Finanzabteilung:
steueramt@freden.de / finanzen@freden.de
Herr Hachfeld �  790-27
Frau Kiehne �  790-13
Frau Schwantes �  790-16
Frau Ernemann �  790-35

Kasse: gemeindekasse@freden.de
Frau Schaffhirt �  790-29

Haupt- und Personalamt: info@freden.de
Frau Skandera �  790-26
Frau Wax �  790-25

Gleichstellungsbeauftragte:
gleichstellungsbeauftragte@freden.de
Frau Skandera �  790-26
Allgemeiner Vertreter des Hauptverwaltungsbeamten
Herr Kruskop �  790-28

Bürgermeister Daniel Bernhardt �  790-20

Ausgabe des Mitteilungsblattes 
im Jahr 2026

Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt
Die Manuskripte für die kommenden Ausgaben des Mitteilungsblattes 
müssen jeweils bis spätestens 09:00 Uhr an folgenden Terminen 
bei der Gemeindeverwaltung vorliegen:

• Montag, 10.08.2026
• Montag, 14.09.2026
• Montag, 12.10.2026
• Donnerstag, 05.11.2026
• Montag, 07.12.2026
Die Veröffentlichung erfolgt jeweils in der darauf folgenden Kalen-
derwoche.
Bitte reichen Sie Ihre Beiträge per E-Mail, Fax oder telefonisch ein:

• Telefon: 05184 79026
• Fax: 05184 79040
• E-Mail: info@freden.de
Wir bitten um Beachtung.
Der Bürgermeister
i. A. Skandera

Wahlamt – 
Bekanntmachungen Kommunalwahl 2026
Kommunalwahlen am 13. September 2026
Für die Kommunalwahlen am 13. September 2026 wurden die zugelas-
senen Wahlvorschläge für die Bürgermeisterwahl, die Wahl des Rates 
der Gemeinde Freden (Leine) sowie die Wahlen der Ortsräte bekannt 
gemacht.
Nachfolgend werden die Bekanntmachung über die zugelassenen 
Wahlvorschläge der Gemeinde Freden (Leine) sowie die Bekanntma-
chung über das Recht zur Einsichtnahme in das Wählerverzeichnis 
und die Erteilung von Wahlscheinen veröffentlicht.
Die Bekanntmachung des Landkreises Hildesheim über die zugelasse-
nen Wahlvorschläge für die Wahl der Landrätin/des Landrats sowie 
die Kreistagswahl steht auf der Homepage der Gemeinde Freden 
(Leine) unter www.freden.de zur Verfügung.

http://www.freden.de
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C) Mitteilungen und Berichte

Giftinformationszentrum-Nord

Das Giftinformationszentrum-Nord berät Sie 24 Stunden am Tag bei 
Vergiftungen oder Verdacht auf Vergiftungen

Bei Vergiftungen / In case of poisonings:
055 1 – 19240

Erste Hilfe bei Vergiftung
An wen soll ich mich wenden?
Bei lebensbedrohlichen Symptomen (z. B. Bewusstlosigkeit, Kreis-
lauf- oder Atemstillstand) verständigen Sie sofort den Rettungsdienst: 

Notruf 112
Im Vergiftungsverdachtsfall wenden Sie sich an einen Arzt oder rufen 
ein Giftinformationszentrum an.

Folgende Informationen erleichtern die Beratung:
•	 Wer? Alter, Geschlecht, Körpergewicht
•	 Was? Arzneimittel, Haushaltsprodukte, Chemikalien, Pflanze, 

Pilze, Tier, Lebensmittel, Drogen. Möglichst genauen Namen (z. 
B. vom Originaletikett ablesen)

•	 Wie viel? Angaben über die maximal aufgenommene Menge (z. 
B. Tablettenanzahl oder Pflanzenteile)

•	 Wann? Zeitpunkt der Vergiftung
•	 Welche Symptome? Zustand des Betroffenen (Krankheitser-

scheinungen, Ausmaß der Symptome)

Was soll ich tun?
Bei Bewusstlosigkeit oder Atem- und Kreislaufstillstand:
•	 Notruf (112) wählen
•	 Erste Hilfe nach den aktuellen Empfehlungen leisten

Nach Verschlucken:
•	 ggf. vorhandene Reste aus dem Mund entfernen
•	 falls möglich: ca. ein halbes Glas stilles Wasser oder Tee trinken 

lassen

Nach Augenkontakt:
•	 Auge sofort für mindestens 10 bis 15 Minuten mit Wasser spülen
•	 falls vorhanden: Kontaktlinsen entfernen

Nach Hautkontakt:
•	 betroffene Hautstellen sofort für mindestens 10 bis 15 Minuten 

unter fließendem Wasser spülen
•	 falls vorhanden: benetzte Kleidung entfernen

Nach Einatmen:
•	 Gefahrenumgebung verlassen
•	 für frische Luft sorgen

Was soll ich nicht tun?
•	 Niemals Erbrechen auslösen!
	 Das Auslösen von Erbrechen kann zu schweren Komplikationen 

führen.
•	 Niemals Salzwasser zu trinken geben!
	 Die Gabe von Salz kann zu einer lebensbedrohlichen Komplika-

tion führen.
•	 Kohle, Entschäumer und Milch nur nach ärztlicher Anweisung 

verabreichen.

Psychosoziale Beratung für Krebskranke 
und Angehörige in Alfeld

Unsere Angebote
Die Beratung ist...
... kostenfrei für Betroffene und Angehörige. Sie ist vertraulich und 
neutral. Die Beratung kann im Einzel-, Paar- oder Familiengespräch 
stattfinden.
Die Kontaktaufnahme kann persönlich, telefonisch oder schriftlich 
erfolgen. Nach Bedarf bieten wir Klinikbesuche an.

Sprechstunde nach Vereinbarung
Alfeld, Soziales Zentrum der AWO
Heinzestraße 38
Telefon 0 51 81 / 80 71 - 73
Fax: 05121 1790011
krebsnachsorge@awo-hi.de
www.awo-hi.de

Erreichbarkeit  
der Gleichstellungsbeauftragten

Ihre Gleichstellungsbeauftragte – Für Gleichberechtigung und 
Unterstützung in Freden
Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Freden (Leine), Frau 
Stephanie Skandera, steht Ihnen persönlich zur Verfügung. Verein-
baren Sie einfach einen Termin und besuchen Sie uns während der 
Öffnungszeiten im Rathaus.

So erreichen Sie Frau Stephanie Skandera:
Gemeinde Freden (Leine)
Gleichstellungsbeauftragte
Frau Stephanie Skandera
Am Schillerplatz 4
31084 Freden (Leine)
Tel.: 05184 79026
Fax: 05184 79040
Email: Gleichstellungsbeauftragte@freden.de

Benötigen Sie oder jemand in Ihrem Umfeld Hilfe?
Es gibt zahlreiche Anlaufstellen, die Ihnen Unterstützung bieten:

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 116 016
www.hilfetelefon.de

Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt (BISS)
Tel.: 05121 286081

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Tel.: 05121 48882123

Frauenhaus Hildesheim e. V.
Tel.: 05121 15544

WILDROSE Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e. V.
Tel.: 05121 402006

Opferhilfe Hildesheim
Tel.: 05121 968219348

donum vitae e. V. (Schwangerenberatungsstelle)
Tel.: 05121 998565

Asyl e. V.
Tel.: 05121 132820

PONTO Elternzentrum
Tel.: 05121 2060993

Telefonseelsorge
0800 1110111

Nummer gegen Kummer (anonym, kostenfrei)
116 111

Kinderschutzbund
0800 1110333

Wir sind für Sie da!
Ob Sie Unterstützung benötigen oder einfach nur jemanden zum 
Reden brauchen – zögern Sie nicht, sich an eine der genannten Stel-
len zu wenden. Ihre Gleichstellungsbeauftragte Frau Stephanie Skan-
dera und das gesamte Team der Gemeinde Freden (Leine) stehen 
Ihnen gerne zur Seite.

Öffentliche Mahnung der Gemeindekasse 
Freden (Leine)

Am 15.08.2026 sind folgende Abgaben fällig gewesen:
•	 Grundsteuer A und B
•	 Gewerbesteuer
•	 Hundesteuer
Zur Vermeidung unnötiger Kosten und Gebühren sind die fälligen Ab-
gaben unverzüglich für die Gemeindekasse Freden (Leine) auf eines 
der unten genannten Konten einzuzahlen:
Gemeindekasse Freden (Leine)
31084 Freden (Leine)

Sparkasse HGP IBAN: DE55 2595 0130 0003 0220 27
BIC: NOLADE21HIK

Volksbank in Freden eG IBAN: DE98 2789 3760 0307 4196 00
BIC: GENODEF1SES

Die Kassenleitung
Ira Schaffhirt

wittich.de/familienanzeigen
Der perfekte Gruß

http://www.hilfetelefon.de
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FFW Eyershausen
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E) Vereinsmitteilungen

Dorfmoderation Everode

 

AG Historienpfad bietet Blick  
auf die Geschichte Everodes
Zwei Jahre recherchieren die AG-Mitglieder über Wissenswertes aus 
der Vergangenheit des Dorfes. Trüffeljäger, Kirchbauten, eine Ba-
destube und auch der Jüdische Friedhof waren unter anderem die 
untersuchten Objekte. Dabei kamen Zeitzeugen zu Wort; es wurde 
ab er auch in alten Chroniken geforscht. Über zwanzig Punkte gilt 
es nun von dem geschichtsinteressierten Beobachter zu erkunden. 
„Es war für uns alle eine Herausforderung, da Pandemie bedingt oft 
kein direkter Kontakt zu Zeitzeugen hergestellt werden konnte. So 
musste teilweise eine Telefonschaltung herhalten,“ so der Tenor der 
AG-Mitarbeiter. So ist es nun möglich, die 22 Punkte bei einem Rund-
gang durch das Dorf zu besuchen oder dies auch via Handy oder PC 
von zu Hause aus zu tun.
Zwischenzeitlich ist es der AG gelungen, einen App-Anbieter zu fin-
den, der die Möglichkeit bietet, dass Nutzer und die AG miteinander 
kommunizieren können. Ziel wird es in Zukunft sein, auch jüngere 
Dorfbewohner mit in das Projekt einzubeziehen. Startpunkt wird die 
Cäcilienkirche im Dorf sein. Die Benutzung der App ist kostenfrei.
Alle Interessierten sind eingeladen, diesen Rundgang durch die Ge-
schichte Everodes zu erkunden.

Kinderrechte

Was sind Kinderrechte und warum sind sie so wichtig?
Diese Rechte schützen Kinder weltweit und stellen sicher, dass jedes 
Kind ein Leben in Sicherheit, Gesundheit und mit einer Perspektive 
führen kann.

Aber was sind eigentlich die wichtigsten Kinderrechte?
•	 Recht auf Gleichbehandlung: Alle Kinder haben die gleichen 

Rechte, egal, wo sie herkommen oder wie sie leben.
•	 Recht auf Gesundheit: Kinder haben das Recht auf eine ge-

sunde Entwicklung, mit Zugang zu Nahrung, Wasser und ärztli-
cher Versorgung.

•	 Recht auf Bildung: Jedes Kind hat das Recht auf Bildung und 
die Chance, seine Talente zu entfalten.

•	 Recht auf Freizeit: Kinder dürfen spielen, Sport treiben und sich 
ausruhen.

•	 Recht auf Fürsorge: Kinder brauchen liebevolle Eltern und 
Schutz, auch wenn diese getrennt leben.

•	 Recht auf Meinungsfreiheit: Kinder dürfen ihre Meinung äußern 
und an Entscheidungen beteiligt werden.

•	 Recht auf Privatsphäre: Kinder haben das Recht auf eigene 
Geheimnisse.

•	 Recht auf Schutz vor Gewalt: Gewalt ist verboten – Kinder dür-
fen gewaltfrei aufwachsen.

•	 Recht auf Schutz im Krieg: Besonders in Krisensituationen 
müssen Kinder besonders geschützt werden.

•	 Recht auf besondere Betreuung: Kinder mit Behinderung 
haben das Recht auf Unterstützung und Förderung.

Hilfe im Notfall: Solltest du als Kind oder Jugendlicher Unter-
stützung brauchen, kannst du dich an folgende Stellen wenden:
•	 Jugendamt Landkreis Hildesheim: 05121 3098091
•	 Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern: 05121 

3099302
•	 Caritas Jugend-, Erziehungs- und Beratungsstelle: 05121 

1677226
•	 Nummer gegen Kummer: 116 111 (anonym, kostenfrei)
•	 Telefonseelsorge: 0800 1110111
•	 Kinderschutzbund: 0800 1110333

Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, dass diese Rechte ge-
wahrt bleiben.

D) Wir gratulieren

Ehejubilare September 2026

Freden (Leine)
•	 02.09.2026 – Frau Elisabeth Hagemeier-Berger und Herr Werner 

Berger zur Goldenen Hochzeit
•	 30.09.2026 – Frau Helga Hubrich und Herr Günter Hubrich zur 

Goldenen Hochzeit

Winzenburg
•	 09.09.2026 – Frau Ludgera Neuber und Herr Hans-Joachim Neu-

ber zur Goldenen Hochzeit

Altersjubilare im September 2026

Freden (Leine)
•	 02.09.2026 – Herr Heinz Probst ������������������� zum 85. Geburtstag
•	 04.09.2026 – Herr Anatoly Wagner �������������� zum 75. Geburtstag
•	 10.09.2026 – Herr Herbert Neugebauer ������ zum 90. Geburtstag
•	 14.09.2026 – Frau Verena Sachajski ����������� zum 75. Geburtstag
•	 16.09.2026 – Herr Heinz-Günther Eichler ���� zum 80. Geburtstag
•	 19.09.2026 - Frau Ulrike Eichler ������������������ zum 75. Geburtstag
•	 20.09.2026 – Frau Gisela Fennekold ����������� zum 70. Geburtstag
•	 21.09.2026 – Frau Hildegard Baumgart ������� zum 80. Geburtstag
•	 24.09.2026 – Herr Horst Gattermann ����������� zum 75. Geburtstag
•	 26.09.2026 – Frau Irena Koch ��������������������� zum 70. Geburtstag
•	 28.09.2026 – Frau Annegret Schwan ���������� zum 85. Geburtstag
•	 28.09.2026 – Frau Monika Schmidt ������������� zum 80. Geburtstag
•	 30.09.2026 – Herr Wilfried Hamann ������������� zum 90. Geburtstag

Landwehr
•	 04.09.2026 – Frau Edit Bertram ����������������� zum 101. Geburtstag
•	 07.09.2026 – Frau Rosemarie Meier ����������� zum 85. Geburtstag
•	 28.09.2026 – Herr Horst Grüne �������������������� zum 75. Geburtstag

Winzenburg
•	 03.09.2026 – Frau Karin von Soest ������������� zum 80. Geburtstag

Fliesen & Design
Fachbetrieb für  

Fliesen-, Platten- und  
Mosaikverlegearbeiten
Mobil: 01 60 / 97 73 96 54

- Anzeige -

wittich.de/anzeigen
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Erzählcafé

Hinweise zum Erzählcafé
Das Erzählcafé besteht weiter, um die Kommunikation im Dorf 
zu fördern. Es bleibt jeweils beim 1. Donnerstag im Monat in 
der Zeit von 15.00 - 16.30 Uhr.
Treffpunkt: Gemeinderaum des Ev.-luth. Gemeindeverbandes 
Region Freden in der Bachstr. 8.

Für „Speis und Trank“ in netter Atmosphäre ist gesorgt. 

Um die Vernetzung zu vereinfachen, hat sich eine „Erzählcafé 
WhatsApp-Gruppe“ gebildet. Kontakt über H.-G. Fellner mit 
der Handynr.: 0176 98300673 oder einfach vorbeikommen.

Ambivalente Erinnerungen an unsere 
Schulzeit in Freden
Die unterschiedlichen Altersgruppen der Anwesenden spiegelten 
sich auch in den Schulerfahrungen wider. Kriegserfahrungen ohne 
Lehrer, ab 1944 Fliegeralarm während der Unterrichtsstunde, eis-
kalte Klassenzimmer mit einem „Bollerofen“ im Raum, Holz brach-
ten die Schulpflichtigen mit.

Dem schlossen sich Erinnerungen Ende der 50er Jahre an: Schul-
bänke jeweils für 4 Kinder, ein Tintenfass, über 50 Schüler:innen in 
einem Raum mit einer Lehrerin, wenig Platz für alle. Geschrieben 
wurde manchmal auch noch auf einer Schiefertafel; die „Freilicht-
schule“ in Groß Freden unter einem Zwetschgenbaum, sitzend 
auf dem Ranzen, die Schulbücher waren in der Regel gebraucht 
und wurden jeweils „weitergereicht“. Wurstdosen („kleines Päck-
chen“) für Lehrer nach dem „Schlachtefest“ als gängiges Ritual, 
Grundschulen gab es nicht nur in Klein Freden (die „Bergschule“) 
und Groß Freden, sondern auch in Winzenburg, Wetteborn und 
Meimerhausen. Eine Pausen Klocke geläutet in den größeren 
Schulen jeweils von Schülern. Ausgestopfte Tiere wurden im 
Naturkundeunterricht gezeigt, wie auch Naturkundeunterricht im 
Garten durchgeführt. Der Sportunterricht – getrennt nach Ge-
schlechtern – fand auf dem Sportplatz statt. Bei jedem Wetter 
kamen die Schüler:innen zu Fuß aus den Ortsteilen – auch beim 
„Schneetreiben“. Die Füße waren dann stundenlang nass.

Dann sprachen wir über die Zeit mit den 2 Kurzschuljahren (Mitte 
der 60er), den Tafel- und Kartendiensten, denn die Landkarten 
mussten aus dem Keller geholt werden und richtig herum auf dem 
Kartenständer aufgehängt „Karte von Deutschland, aber Bayern 
nach unten“. Hefte und Schreibmaterialien wurden bei „Deppe“ 
oder „Stenzel“ gekauft, Schulbücher dort bestellt. In Klein Freden 
verkaufte der Hausmeister mit seiner Frau in den Pausen im Keller 
erwärmte Milch in Flaschen, aus der Molkerei in der Schildhorster-
straße. Ein rotes Papprund verschloss die Flaschen.

Insgesamt wurden Namen von Lehrern und Lehrerinnen mit 
Anekdoten verbunden, die z. B. zum Schmunzeln anregten und 
manchmal auch nur traurig waren. Einige Beispiele: Lehrer:innen, 
die noch schlugen, z. T. auch willkürlich und mit unterschiedlichs-
ten Hilfsmitteln (z. B. ein Rohrstock, mit dem auf die Finger ge-
schlagen wurde), Schlüsselbunde, die durch die Klasse flogen, 
um Schüler zu „ermahnen“, Bücher, die mit Wucht auf den Kopf 
geschlagen wurden, um zum Schweigen zu „animieren“, aber 
auch viele schöne Geschichten wurden genannt, ein Lehrer, der 
sich beim Zuspätkommen entschuldigte „sorry“ oder „Fair Play“ 
im Umgang miteinander anmahnte, „keine Lust auf Mathe, dann 
wurde der Lehrer, der auch Geschichtslehrer war, mit Nachfragen 
zu Geschichtsdaten abgelenkt“, individuelles festgelegtes „Hitze-
frei“, wenn Schüler:innen schwitzten. Klassenfahrten z. B. nach 
Cuxhaven, in die Lüneburger Heide, nach Hamburg oder Berlin.

Abschließend widmeten wir uns der Frage nach dem „Züchti-
gungsrecht“ – „dem langen Abschied von der Prügelstrafe“ für 
Kinder und Jugendliche. Dazu nun einige Ausführungen, um für 
Klarheit zu sorgen: Während in der neu gegründeten DDR die 
Körperstrafen an Schulen verboten wurden, preist ein bundes-
deutscher Pädagogikratgeber noch die „heilsame Wirkung von 
Kleiderbügeln“ als Erziehungsmaßnahme an. Noch 1957 spricht 
der Bundesgerichtshof den Lehrer:innen ein „generelles Gewohn-
heitsrecht“ zum Prügeln zu. Als zweckmäßig empfehlen die Rich-
ter „maßvolle Schläge mit dem Rohrstock auf das Gesäß oder 
auf die Hand“. 1972 wird das Züchtigungsrecht der Pädagogen 
bundesweit abgeschafft (in einigen Bundesländern vergingen al-
lerdings viele Jahre, bis sich Lehrer:innen daranhielten). Zu Hause 
blieb es den Eltern weiterhin überlassen, wie sie die Kinder be-
strafen. Erst 1998 wird im Bürgerlichen Gesetzbuch (BGB) die 
körperliche und seelische Misshandlung für unzulässig erklärt. 
Im Jahr 2000 spricht der Gesetzgeber Kindern und Jugendlichen 
grundsätzlich ein Recht auf gewaltfreie Erziehung zu.

Thema am 03.09.2026: Wie lebte oder wie lebt es sich im Ren-
tenalter in der Gemeinde Freden.

Dr. Heike Dieball

Förderverein Zehntscheune
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KKS Wetteborn

MGV Rosenstock Treue

Großes Jubiläumskonzert  
am 22.08.2026
Der befreundete Männergesangverein Adenstedt feierte in diesem 
Jahr sein 165-jähriges Bestehen und blickt damit auf eine lange 
Geschichte als kultureller Eckpfeiler zurück und gehört neben 
dem MGV Rosenstock-Treue Freden und dem MGV 1858 Alfeld 
zu einem der ältesten und letzten Männerchöre des Landkreisen 
Hildesheim.
Der MGV Adenstedt gibt aus diesem besonderen Anlass ein gro-
ßes Jubiläumskonzert am Samstag, 22.08.2026 um 19.00 Uhr in 
der Adenstedter Peter- und Paul-Kirche in Adenstedt zusammen 
mit den Sängern des MGV Rosenstock-Treue Freden und den 
Sängern des MGV 1858 Alfeld sowie einer Bläsergruppe des Mu-
sikzuges der FF Adenstedt-Grafelde.
gez. Torsten Brodtmann, Schriftführer

Sänger des 2. Tenors  
verbrachten gemütliche Stunden
Die Sänger des 2.Tenors trafen sich mit Ihren Partnerinnen zu 
einem gemütlichen Abend im Gasthaus Sokrates in Langenhol-
zen.
Bei leckerem Essen und kühlen Getränken verbrachte man ge-
mütliche Stunden, sogar zwei Trinklieder wurden angestimmt und 
die anderen Gäste des Lokals applaudierten mit großem Beifall.
Ein großer Dank ging an Jürgen Gerke aus Sack für die hervorra-
gende Organisation dieses Abends.
Auch im nächsten Jahr soll so ein privates Treffen der Sänger 
stattfinden und wird dann von Torsten Brodtmann aus Freden or-
ganisiert.
gez. Torsten Brodtmann, Schriftführer
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Oldie-/Party-Night 2026 – Freden feiert wieder!

Für viele in Freden und Umgebung ist die Oldie-/Party-Night längst ein 
fester Termin im Kalender:
Am Samstag, 5. September 2026, heißt es in der Zehntscheune wie-
der: Gemeinsam feiern!
Die Oldie-/Party-Night des SV Freden hat sich längst zu einer festen 
Größe im Veranstaltungskalender entwickelt. Jahr für Jahr kommen 
Gäste aus Freden und den umliegenden Orten zusammen, um einen 
geselligen Abend mit guter Musik, netten Gesprächen und ausgelas-
sener Stimmung zu verbringen. Für viele ist die Veranstaltung inzwi-
schen ein Wiedersehen mit Freunden, Nachbarn und Bekannten, die 
man sonst viel zu selten trifft.
Nach der großartigen Resonanz im vergangenen Jahr sorgt auch dies-
mal wieder DJ Hongkong für die passende Musik. Mit den größten 
Hits aus mehreren Jahrzehnten ist beste Stimmung garantiert – und 
erfahrungsgemäß dauert es nicht lange, bis sich die Tanzfläche füllt.
Auch rund um die Musik ist alles für einen gelungenen Abend vorbe-
reitet. Neben den bekannten Getränken erwartet die Gäste in diesem 
Jahr erstmals eine Cocktailbar mit den beliebtesten Cocktail-Klassi-
kern. Wer zwischendurch Hunger bekommt, kann sich am Grillstand 
stärken oder eine frische Brezel genießen.
Neu ist außerdem der frühere Beginn: Bereits ab 19 Uhr öffnen sich 
die Türen der Zehntscheune. Da in diesem Jahr keine Tischreservie-
rungen angeboten werden, lohnt sich ein rechtzeitiges Kommen für 
alle, die sich einen Sitzplatz sichern möchten.
Eintrittskarten sind für 10 Euro im Vorverkauf erhältlich – wie 
gewohnt beim nahkauf in Freden und in diesem Jahr zusätzlich im 
Ozano Eiscafé (Bäcker Grube) in Freden. An der Abendkasse kos-
tet der Eintritt 12 Euro. Restkarten gibt es dort, solange der Vorrat 
reicht.
Der SV Freden freut sich auf einen stimmungsvollen Abend mit vielen 
bekannten Gesichtern, guter Musik und einer vollen Tanzfläche. Also: 
Termin vormerken, Freunde zusammentrommeln und gemeinsam 
einen schönen Abend in der Zehntscheune verbringen!
Oldie Party Night 2026
• Samstag, 05. September 2026
• Zehntscheune Freden
• Einlass ab 19 Uhr
• Musik mit DJ Hongkong
• Cocktailbar, Grillstand und Brezeln
• Vorverkauf: 10 € (nahkauf Freden & Ozeano Eiscafé)
• Abendkasse: 12 € (solange Karten verfügbar)

Wir freuen uns auf Euch!

Euer Orga-/Theken-Team vom SV Freden von 1919 e.V.

SV Freden

REISEJOURNAL
LÜNEBURGER HEIDE
Alle Informationen aus unserem 
Reisemagazin können Sie nun auch auf
Ihrem PC, Tablet oder Smartphone abrufen.

Einfach auf:
epaper.wittich.de/15101 

oder den folgenden QR-Code scannen:

LÜNEBURGER HEIDE
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Aus der Zwetschgenkuchenwanderung  
wird die „Herbsttour mit der TG“

Nach 62 Jahren bekommt unsere traditionelle Zwetschgenkuchen-
wanderung einen neuen Namen. Künftig lädt die TG Freden zur 
„Herbsttour mit der TG“ ein. Im vergangenen Jahr musste die Veran-
staltung aufgrund zu geringer Anmeldungen leider abgesagt werden. 
Auch in den Jahren zuvor war die Resonanz nicht mehr so groß wie 
früher. Im Gespräch mit vielen Interessierten hörten wir zudem immer 
wieder, dass der bisherige Name einige davon abhielt teilzunehmen 
– nicht jeder mag schließlich Zwetschgenkuchen. Der Vorstand hat 
sich deshalb entschieden, der Veranstaltung einen neuen, moder-
neren Namen zu geben. Am bewährten Konzept ändert sich jedoch 
kaum etwas: Freuen Sie sich auf eine schöne Wanderung durch die 
herbstliche Natur und den gemütlichen Ausklang am Vereinshaus mit 
Kaffee, Kuchen sowie leckeren Speisen und Getränken zu familien-
freundlichen Preisen. Die Herbsttour mit der TG ist für alle Genera-
tionen gedacht, die gut zu Fuß sind – ganz egal, ob Vereinsmitglied 
oder nicht. Im Mittelpunkt stehen die gemeinsame Bewegung, nette 
Gespräche und ein geselliges Miteinander.
Wir freuen uns darauf, viele bekannte und neue Gesichter bei unserer 
ersten Herbsttour mit der TG begrüßen zu dürfen!

Ferienpass Tischtennis-Rundlauf-Turnier
Am letzten Ferienfreitag wurde in der Schulturnhalle bei zum Glück 
erträglichen Temperaturen von der TG Freden zum Tischtennis Rund-
laufturnier geladen. Einige Jungen und Mädchen fanden den Weg in 
die Schulturnhalle. Zuerst durften alle ein bisschen üben, ehe es dann 
los ging. In jeder Runde konnten Punkte gesammelt werden. Wer als 
erstes ausgeschieden war bekam einen Punkt, der nächste 2,… Es 
war schön anzusehen, wie sich auch absolute Neulinge von Runde 
zu Runde steigerten und es dann sogar ins Endspiel schafften. Alle 
waren mit Motivation dabei. Als die letzten Runde zu Ende war, hätten 
die Spielerinnen und Spieler am liebsten noch weitergespielt. Nach 
kurzer Pause, in der die erspielten Punkte zusammengezählt wurden, 
bekamen alle eine Teilnehmermedaille und die drei Erstplatzierten 
Medaillen in Gold, Silber und Bronze.
Wer Lust hat die schnellste Rückschlagsportart der Welt kennen zu 
lernen ist herzlich Willkommen an einem Probetraining teilzunehmen. 
Bitte Sportzeug, Hallenschuhe und Trinken mitbringen. Wer keinen 
eigenen Schläger hat, bekommt diesen von der TG Freden gestellt.
Treffen ist immer freitags um 16:45 Uhr vor der Schulturnhalle.

Tischtennis JUST for GIRLS
Die Tischtennis Abteilung der TG Freden bietet ab sofort eine Trai-
ningsgruppe für Mädchen an. Viele Mädchen möchten lieber unter 
sich trainieren und haben keine Lust darauf sich mit Jungen zu mes-
sen. Daher bieten wir jeden Freitag eine Trainingsgruppe an, in der 
die Girls unter sich trainieren und Spaß haben können. Tischtennis 
ist eine hervorragende Sportart, da sie Koordination, Schnelligkeit, 
Konzentration und taktisches Denken gleichermaßen fördert. Mäd-
chen ab 8 Jahren, die Lust haben mal auszuprobieren, ob Tischtennis 
vielleicht ihr neuer Lieblingssport wird, ist herzlich eingeladen freitags 
ab 16:45 Uhr in die Schulturnhalle zu kommen. Einfach Sportsachen, 
Hallenschuhe und Trinken mitbringen. Wer keinen eigenen Schläger 
hat, der bekommt diesen von der TG gestellt.
Für Fragen steht Bianca Polke gerne zur Verfügung (bipo1984@
yahoo.com, Tel.: 950171)

Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die zur Zeit gül-
tige Anzeigenpreisliste. Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Einsendungen per Mail können leider nicht mehr 
berücksichtigt werden. Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge höherer Gewalt, Unruhen, Störung des 
Arbeitsfriedens, bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.
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GESUND & FIT
Ernährung - Sport - Gesundheit - Kosmetik
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Praxis für ErgotherapiePraxis für Ergotherapie

Daniela HerrmannDaniela Herrmann
Rehabilitation & Lerntherapie

Ammenser Str. 15 Termine & Informationen:
31084 Freden Telefon: 0 51 84 - 95 00 77

Termine und Hausbesuche nach Absprache
E-Mail: ergopraxis.freden@t-online.de

(DJD). Wo ist sie nur hin – die 
Leichtigkeit des Seins? Die 
Frage stellt sich so manchem, 
wenn Morgen für Morgen aus 
dem Spiegel ein müdes Ge-
sicht zurückschaut, die Haare 
kraftlos herunterhängen und 
womöglich auch der Rücken 
schmerzt. Kommen tagsüber 
Symptome wie Nervosität, 
Stressempfindlichkeit oder 
Konzentrationsprobleme hin-
zu, kann es auch daran liegen, 
dass der Körper wahrscheinlich 
übersäuert ist. Denn unser Le-
vel an Vitalität hängt auch vom 
Säure-Basen-Haushalt ab.

Power statt Erschöpfung
Neue Kraft tanken mit der richtigen Nährstoff-Balance im Körper

Bye-bye Müdigkeit! Mit einem ausgeglichenen Säure-Basen-Haus-
halt kann man die Grundlage für mehr Lebensenergie schaffen.
� Foto: DJD/Basica/Prostock-studio - stock.adobe.com

Prof. Jürgen Vormann, Leiter 
des Instituts für Prävention und 
Ernährung in Ismaning, kennt 
die Bedürfnisse des Körpers.
�Foto: DJD/Basica/Frank Boxler

Familienzeit aktiv genießen - mit einer guten Ernährung und 
gezielter Mineralstoffversorgung gelingt es leichter.� Foto: DJD/
Basica/PantherMedia/nd3000

- Anzeige -

Auf den Säure-Basen- 
Ausgleich achten
Dazu erklärt Ernährungswis-
senschaftler Prof. Dr. Jürgen 
Vormann: „An sich reguliert 
der Körper den Säure-Basen-
Haushalt ständig wie ein stren-
ger Buchhalter über Puffersys-
teme und Ausscheidung über 
die Niere. Doch unsere typisch 
deutsche Ernährung mit viel 
Fleisch, Wurst, Milchprodukten, 
Brot und Nudeln kann dieses 
Gleichgewicht kippen. Denn 
diese Lebensmittel werden im 
Stoffwechsel zu Säure abge-
baut.“ Es ist darum gerade bei 
Dauermüdigkeit und Erschöp-
fung wichtig, den Speiseplan 

unter die Lupe zu nehmen und 
auf ausreichend basische Le-
bensmittel zu achten. 
Das sind beispielsweise Kar-
toffeln, Gemüse, Obst, Kräuter, 
Pilze, Keimlinge, Samen, Man-
deln und Nüsse.

Studien bestätigen Effekte
Saures wie Zitronen, Limo-
nen, Orangen oder Grapefruits 
macht übrigens nicht sauer. 
Ganz im Gegenteil. Durch Mi-
neralstoffe, etwa Kalium und 
Magnesium, punkten sie sogar 
auf dem Basenkonto. 

Auch basische Mineralstoffe 
wie Basica aus der Apotheke 
können so zu einem ausgegli-
chenen Säure-Basen-Gleichge-
wicht beitragen und zu gefühlt 
mehr Vitalität. „Studienergeb-
nisse der Charité Berlin zeigen, 
dass eine 4-wöchige Therapie 
die Pufferkapazitäten erhöht. 
Das bedeutet, überschüssige 
Säure kann besser neutralisiert 
werden“, so Vormann.

Leckere Rezepte, gesunder 
Lebensstil
Zudem ist es sinnvoll, Säure-
bildner, also Brot, Pasta, Käse, 
Fleisch oder Fisch, eine Zeit 
lang nur in geringen Mengen 
zu essen. Mehr Tipps, Infos 

und Rezeptideen dazu finden 
sich auch unter www.basica.
com. Unterstützend sollte man 
zudem auf Stressausgleich 
wie Sport und Yoga setzen, auf 
genügend Schlaf und auf eine 
ausreichende Flüssigkeitsauf-
nahme achten. So kann die 
Müdigkeit bald nachlassen und 
die Energie zurückkehren.

Anzeige die
Wir verleihen Ihrer

nötige 

Würze!
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Bauen und Wohnen
- Anzeigensonderveröffentlichung - 

Burgring 4 | 31084 Freden 0170 - 60 38 897

Flachdach  Steildach  Fassaden- -
Gauben sowie Schornsteinsanierungen

Wartung und Reparatur  Abbruch von Asbest nach TRSG519 4C-
Vermietung Hubarbeitsbühne/Kran (36m) mit Fahrer

Photovoltaik Anlagen  - Notdienst

LUKAT BEDACHUNG
M E I S T E R B E T R I E B

 

Ich bin für Sie da...

Thomas Harms

Ihr Gebietsverkaufsleiter

Wie kann ich Ihnen helfen?

harms@wittich-winsen.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Tel.: 05143 6687 58
Mobil.: 0151 61506513

Schwimmspa im Alltag: 
Für wen sich die kompakte Wasserlösung eignet
Der Gedanke ist naheliegend: 
morgens ein paar Bahnen, 
abends warmes Wasser und 
entspannte Muskeln – und 
das direkt im eigenen Garten. 
Genau mit diesem Verspre-
chen beschäftigt viele Haus-
besitzer der Schwimmspa. Er 
braucht weniger Fläche als ein 
klassischer Pool und kann 
mehr als ein Whirlpool. Doch 
ob sich die Anschaffung lohnt, 
entscheidet sich nicht am 
Wunschbild, sondern an der 
späteren Nutzung.
Ein Schwimmspa arbeitet 
meist mit Gegenstrom. Man 
schwimmt also nicht Strecke, 
sondern bleibt durch die Strö-
mung auf der Stelle. Das spart 
Platz, stellt aber Anforderun-
gen an Technik und Planung. 
Wer sportlich schwimmen 
möchte, sollte prüfen, ob die 
Strömung ruhig und breit ge-
nug geführt wird. Ist sie zu 
punktuell oder ungleichmäßig, 
leidet das Schwimmgefühl. 
Für Menschen, die vor allem 
locker in Bewegung bleiben 
möchten, kann das weniger 

kritisch sein. Dann zählen eher 
angenehme Wassertempera-
turen, ein bequemer Einstieg 
und eine einfache Bedienung.
Wichtig ist auch der Blick auf 
den Betrieb. Wasser will ge-
pflegt, Technik kontrolliert und 
Wärme im Becken gehalten 
werden. Gute Abdeckungen, 
ein geschützter Standort und 
ein tragfähiger Untergrund sind 
keine Nebensache, sondern 
Voraussetzung für einen zuver-
lässigen Alltag. Ebenso sollte 
genug Platz rund um das 
Becken bleiben, damit Reini-
gung und Wartung nicht um-
ständlich werden.
Für viele Haushalte ist der 
Schwimmspa vor allem eine 
Mischform: etwas Fitness, et-
was Entspannung, dazu ein 
klar begrenzter Platzbedarf. 
Wer genau diese Kombination 
sucht, findet darin oft die pas-
sendere Lösung als im großen 
Pool. Wer dagegen lange Stre-
cken schwimmen möchte, 
sollte nüchtern prüfen, ob ein 
kompaktes System den eige-
nen Anspruch wirklich erfüllt.

Duschkabine erneuern
Barrierearme Lösungen früh berücksichtigen
In vielen Bädern ist die Dusch-
kabine der Teil, der im Alltag 
am schnellsten an Grenzen 
stößt. Hohe Einstiegswannen, 
enge Schiebetüren oder 
schwer erreichbare Armaturen 
wirken lange normal – bis sie 
unbequem oder unsicher wer-
den. Wer eine alte Duschkabi-
ne tauscht, denkt deshalb 
nicht nur über ein neues De-
sign nach, sondern oft über 
ein Bad, das leichter nutzbar 
ist. Barrierearme Lösungen 
setzen genau dort an. Ein 
niedriger oder bodengleicher 
Einstieg erleichtert den Zu-
gang und reduziert das Risiko, 
mit nassen Füßen hängen zu 
bleiben. Mehr Platz in der Du-
sche verbessert die Bewe-
gungsfreiheit und kann auch 
dann helfen, wenn Hilfsmittel 
gebraucht werden oder Unter-
stützung durch andere Perso-
nen nötig ist. Das ist kein The-
ma nur fürs Alter. Auch bei 
Verletzungen, nach Operatio-
nen oder im Familienbad wird 

schnell deutlich, wie wichtig 
ein unkomplizierter Zugang 
ist. Allerdings reicht es nicht, 
einfach die alte Kabine gegen 
eine moderne Ausführung zu 
tauschen. Wer wirklich vor-
ausschauend plant, prüft auch 
die Fläche vor der Dusche, die 
Türlösung und die Erreichbar-
keit von Griffen, Armaturen 
und Ablagen. Glasflächen 
ohne viele Kanten oder Schie-
nen erleichtern zudem die Rei-
nigung und verringern typi-
sche Problemstellen für Kalk 
und Schmutz.
Ein Umbau muss dabei nicht 
das ganze Bad verändern. Oft 
lässt sich schon mit einer 
durchdachten neuen Duschlö-
sung viel erreichen. Entschei-
dend ist, dass Komfort, Si-
cherheit und Alltagstauglich-
keit zusammen gedacht wer-
den. Dann wird aus einem 
Austausch eine sinnvolle Ver-
besserung, die nicht erst dann 
wichtig wird, wenn es im Bad 
plötzlich eng wird.
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Rezeptideen#kochmituns

Butter würfeln. Teigzutaten zu 
einem glatten Teig verkneten. 
30 Minuten kalt stellen. Lauch 
waschen und in Scheiben 
schneiden. Butterschmalz in 
einer Pfanne erhitzen und den 
Lauch anbraten. Salzen, pfeffern 
und beiseitestellen. Eier mit dem 
Schmand glattrühren. Chilischote 
fein würfeln und in die Eiermas-
se geben. Salzen und pfeffern. 
Backofen auf 180 Grad vorhei-
zen, eine Tarteform mit etwas 
Butter einfetten. Teig ausrollen, 
in die Form legen und einen klei-
nen Rand hochziehen. Mit einer 
Gabel einstechen. Zuerst den 
Lauch, dann die Eiermasse dar-
auf verteilen. Geriebenen Käse 

und gehackte Walnüsse darü-
berstreuen. Etwa 45 Minuten 

goldgelb backen. 
 Schorten/DEIKE

Zutaten: Zubereitung:
Teig:
125 g Weizenvollkornmehl
125 g Weizenmehl
0,5 TL Salz
125 g Butter
4 EL sehr kaltes Wasser
 Rosmarinblätter 
 (gehackt)
Belag:
etwas Butter
3 Stangen Lauch
1 EL Butterschmalz
 Salz, Pfeffer
3 Eier
150 g Schmand
40 g Walnüsse
1 Chilischote
100 g fester Ziegenkäse

Zubereitungszeit: 
ca. 20 Minuten

Französisches Rezept

für 4 Personen

HERBSTQUICHE
Foto: Schalle
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F) Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirche

Gottesdienste in unserer Region�
Sonntag, 30. August	
10 Uhr	 Gottesdienst Cäcilienkirche, 

Everode
Sonntag, 06. September	
10 Uhr	 Gottesdienst Peter und Paul Kir-

che, Wetteborn
Sonntag, 13. September	
10 Uhr	 Gottesdienst Kirche St. Lauren-

tius, Freden

Kindergottesdienst
22. August, 15 bis 18 Uhr
Haus Freden

Katholische Kirche

Katholische Pfarrgemeinde St. Marien,  
Alfeld (Leine)
Kirchorte: 
Mariae Geburt Winzenburg und St. Bernward Everode

Gottesdienste und Veranstaltungen
Samstag, 05.09.	
17:15 Uhr	 Vorabendmesse, Mariä Geburt Winzenburg
Sonntag, 13.09.	
10.30 Uhr	 Festmesse zum Patrozinium und Jubelkommunion
Dienstag, 15.09.	
17:00 Uhr	 Heilige Messe, St. Bernward Everode
Samstag, 26.09.	
17:00 Uhr	 Vorabendmesse, St. Bernward Everode
Dienstag, 29.09.	
17:00 Uhr	 Heilige Messe, St. Bernward Everode
Samstag, 10.10.	
17:15 Uhr	 Vorabendmesse, Mariä Geburt Winzenburg
Dienstag, 20.10.	
17.00 Uhr	 Heilige Messe, St. Bernward Everode
Samstag, 31.10.	
17:15 Uhr	 Vorabendmesse, Mariä Geburt Winzenburg
Pfarramt: St. Marien, Marienstr. 1, 31061 Alfeld
Pfarrer Dr. Chodor, Tel. 05181 / 805 867
Frau Gerth, Tel.: 05181 / 12 92
Pastor Floribert Malemo, 05182 / 948287
E-Mail: annekatrin.gerth@bistum-hildesheim.de
Diakon Pohl, Tel.: 05181 / 851 851
oder: st.marien-alfeld@t-online.de

Öffnungszeiten: Caritasbüro Alfeld:
Mo, Di, Do 09:00 – 12:00 Uhr Marienstr. 1, 31061 Alfeld
Mi u. Fr geschlossen
Di 09.00 – 12.00 Uhr

E-Mail:
alfeld@caritas-hildesheim.de
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Für Richtigkeit und Inhalt der eingereichten  
Berichte ist der jeweilige Verfasser verantwortlich. 

Es erfolgt keine Korrektur durch den Verlag.
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SENIOREN IM 
MITTELPUNKT
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- Anzeigensonderveröffentlichung - 

Taxi NülseN
Ihr Taxi mit Herz

Tel. 05184-1222 
& 8222

Krankentransporte, Bestrahlung
& Chemo, Rollstuhltransporte 

in Spezialfahrzeugen

Vertragspartner aller 
gesetzl. Krankenkassen

Fax 05184-950495
E-Mail: winzenburger-taxen@t-online.de

Svenja Schwark I Winzenburger Str. 19 I 31084 Freden

- Anzeige -

(djd). Beim Stichwort „pflegen-
de Angehörige“ wird oft vor 
allem an die Kinder der Pfle-
gebedürftigen gedacht. Doch 
häufig sind es in Ehe oder 
Partnerschaft lebende Perso-
nen im etwa gleichen Alter, 
die die Hauptlast der Pflege 
schultern. „In dieser Konstel-
lation sind oft sogar beide Be-
teiligten pflegebedürftig“, weiß 
Pflegeberaterin Tanja Ruck von 
der Pflegeberatung compass. 
Besteht dann der Wunsch nach 
einem Urlaub, möchten viele 
Paare natürlich auch gemein-
sam verreisen.

Bei der Vorbereitung  
beraten lassen
Da bei einem Urlaub mit Pfle-
gebedarf einiges zu beachten 
ist, bedeutet das oft einen ho-
hen Planungsaufwand für die 

belastbarere Person in der 
Partnerschaft. „Davon sollte 
man sich aber nicht entmuti-
gen lassen, sondern rechtzeitig 
Unterstützung suchen“, so die 
Fachfrau. 
Eine Pflegeberatung kann bei 
der Organisation helfen und 
Finanzierungsmöglichkeiten 
aufzeigen. Unabhängig und 
kostenfrei gibt es diese bei-
spielsweise für jeden unter 
der Service-Nummer 0800-
1018800. Bei privat Versi-
cherten deckt compass auch 
Videogespräche und Haus-
besuche ab. „Am einfachsten 
zu organisieren ist ein Urlaub 
in Deutschland“, erklärt Ruck. 
Denn hier können sowohl das 
Pflegegeld und die Verhinde-
rungspflege als auch Mittel für 
die Kurzzeitpflege, der Entlas-
tungsbetrag sowie Pflegesach-

Auszeit zu zweit, trotz Pflegebedarf
Wie Paare gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstützung finden

Gerade im höheren Alter ist bei Paaren oft einer von beiden be-
reits auf Unterstützung angewiesen. Ein gemeinsamer Urlaub ist 
trotzdem möglich.
� Foto: DJD/compass private pflegeberatung GmbH

leistungen genutzt werden. Für 
Urlaub im Ausland lassen sich 
hingegen nur Pflegegeld und 
Verhinderungspflege einsetzen.

Spezialisierte  
Veranstalter finden
Wichtig ist, mit der Vorbereitung 
frühzeitig zu beginnen. Denn 
neben der Wahl von Ziel und 
Unterkunft sollten auch die An-
reise, die gesundheitliche und 
pflegerische Versorgung vor Ort 
sowie die Mitnahme der nötigen 

Medikamente und Hilfsmittel 
geplant werden. Mittlerweile 
gibt es hierzulande zahlreiche 
Reiseveranstalter und Pflege-
hotels, die auf Menschen mit 
Unterstützungsbedarf spezia-
lisiert sind – Adressen finden 
sich in der Pflegesuche auf 
Portalen wie www.pflegebera-
tung.de. Sie bieten neben bar-
rierefreien Räumlichkeiten und 
pflegerischer Unterstützung oft 
auch passende Wellness- und 
Freizeitangebote an.

wittich.de/Anzeigen


