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A) Verordnungen, Satzungen und 
Bekanntmachungen der Gemeinde 
Freden (Leine)

Restmüll und Biomüllsäcke können im 
Ordnungsamt erworben werden

Im Bürgerbüro der Gemeinde Freden (Leine) können rote Müllsäcke 
zur Restmüllentsorgung zum Preis von 2,50 Euro und Biomüllsäcke 
zur Entsorgung von Bio-Abfällen zum Preis von 2,50 Euro erworben 
werden.
Der Bürgermeister
Im Auftrag:
Peckmann

Hilfestellung bei Rentenantragstellung

In diesen Belangen steht Herr Gelück zur Verfügung.
Der ehemalige Dipl. Verwaltungswirt bei der Stadt Bad Gandersheim 
kann bei Bedarf telefonisch kontaktiert werden (05382 2278).

Schiedsmann für den Bereich der  
Gemeinde Freden (Leine)

Vertragen statt klagen!
Der „Schiedsmann“ ist ein ehrenamtlich tätiges Organ der Rechts-
pflege, das die Aufgabe der Streitschlichtung in bestimmten Straf-
sachen und bürgerlichen Rechtsstreitigkeiten wahrnimmt. In etwa 
der Hälfte der Fälle kommt es zur Einigung.
Schiedsmänner und -frauen üben ihre ehrenamtliche Aufgabe als 
Schlichter bei bestimmten strafrechtlichen Delikten und bei zivil-
rechtlichen Streitigkeiten aus.
Wegen Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Brief-
geheimnisses, Körperverletzung, Bedrohung und Sachbeschädi-
gung ist die Erhebung einer Privatklage des Verletzten mit dem 
Ziel der Strafverfolgung erst zulässig, nachdem ein Sühneversuch 
vor dem Schiedsmann erfolglos geblieben ist.
Auf Antrag einer der beiden Parteien findet auch in zivilrechtlichen 
Streitigkeiten über vermögensrechtliche Ansprüche, das heißt, 
wenn der Anspruch auf Zahlung von Geld gerichtet ist oder wenn 
sein Gegenstand in Geld geschätzt werden kann, eine Sühnever-
handlung vor dem Schiedsmann statt.
Aus einem vor diesem abgeschlossenen Vergleich kann nach der 
Erteilung der Vollstreckungsklausel durch das Amtsgericht die 
Zwangsvollstreckung betrieben werden.

Im Bereich der Gemeinde Freden (Leine) sind
a) als Schiedsmann

Herr Daniel Klaus
31084 Freden (Leine)
Tel.: 0160 95379291
E-Mail: Danielklaus87@gmail.com

b) als stellv. Schiedsmann
Herr Uwe Thoma
31084 Freden (Leine)
Tel.: 0151 17707122
E-Mail: uwe.thoma@gmx.de

tätig.
Einwohner aus der Gemeinde Freden (Leine) können sich wegen 
eines Schlichtungsverfahrens an den Schiedsmann, Herrn Daniel 
Klaus, wenden.
Für den Fall, dass Herr Klaus aufgrund von Urlaub oder Krankheit 
nicht erreichbar ist, darf bzw. muss der stellvertretende Schieds-
mann tätig werden.

Seit 1827 Erfahrung in 
vorgerichtlicher 
Streitschlichtung
www.schiedsamt.de

• Bürgernah und kostengünstig
• Verschwiegen  und unparteiisch
• Immer erreichbar
• Hohe Schlichtungsquote
• Vollstreckbare Titel
• Ständige Qualitätskontrolle

Bitte sprechen Sie uns an!
Ihr Schiedsamt / Ihre Schiedsstelle finden Sie

über die zuständige Gemeinde-/Stadtverwaltung, beim Amtsgericht oder der Polizei.
Bund Deutscher Schiedsmänner und Schiedsfrauen e. V. –BDS –

Postfach 10 04 52, 44704 Bochum
Telefon 0234 / 588 97 0

Bund Deutscher
Schiedsmänner und Schiedsfrauen e. V. -BDS-
Bundesvereinigung

MEDIATION

epaper.wittich.de/5325

Mitteilungsblatt Freden
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Öffnungszeiten des Jugendzentrums
Das Jugendzentrum der Gemeinde Freden (Leine) ist für Jugendliche 
ab 10 Jahre. Kinder unter 12 Jahren müssen das Jugendzentrum um 
18 Uhr verlassen.
Die Gemeinde Freden (Leine) teilt mit, dass das Jugendzentrum
•	 dienstags bis freitags ab 15 Uhr
•	 jeden ersten Samstag im Monat ab 16 Uhr (danach dienstags 

geschlossen)
•	 Kids-Zeit ist jeden ersten Freitag im Monat von 14 - 16 Uhr (für 

Menschen von 9 - 12 Jahre)
geöffnet hat.
Änderungen der Öffnungszeiten sind an der Tür des JUZ angekün-
digt.
Telefon 05184/9501965
Der Bürgermeister
i.A. Brunotte-Schaaf

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung 
Freden (Leine)

Allgemeine Öffnungszeiten (Vormittag):
Montag bis Freitag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstleistungsnachmittage:
An jedem 1. und 3. Dienstag im Monat ist das Bürgerbüro zusätzlich 
von 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet.
Das Bürgerbüro umfasst die Bereiche Einwohnermeldeamt, Ord-
nungsamt, Standesamt und Sozialamt.

Im November 2026 findet der Dienstleistungsnachmittag am
03. und am 17.11.2026 statt.

Termine außerhalb der Öffnungszeiten können mit den jeweiligen 
Fachbereichen individuell telefonisch vereinbart werden.

___________________________________________________

Notfallkontakte außerhalb der Öffnungszeiten:
(Bitte nur in dringenden Angelegenheiten nutzen)

• Bürgermeister Daniel Bernhardt: 01577 1463367
• Bauamtsleiter Thomas Münnecke: 0160 1461555
• Ordnungsamtsleiter Mike Weidner: 01515 0704527

___________________________________________________

Störungsmeldungen:
• Bei Störungen in der Wasserversorgung:

ÜWL Gronau, Tel. 05182 58822
• Bei Störungen in der Abwasserbeseitigung:

Wasserverband Peine, Tel. 05171 956199

Ausgabe des Mitteilungsblattes  
im Jahr 2026

Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt
Die Manuskripte für die kommenden Ausgaben des Mitteilungsblattes 
müssen jeweils bis spätestens 09:00 Uhr an folgenden Terminen 
bei der Gemeindeverwaltung vorliegen:

• Montag, 07.12.2026
Die Veröffentlichung erfolgt jeweils in der darauf folgenden Kalen-
derwoche.

Bitte reichen Sie Ihre Beiträge per E-Mail, Fax oder telefonisch 
ein:
• Telefon: 05184 79026
• Fax: 05184 79040
• E-Mail: info@freden.de
Wir bitten um Beachtung.
Der Bürgermeister
i. A. Skandera

Öffnungszeiten der Polizeistation Freden
Die Dienststelle ist in der Regel zu folgenden Zeiten besetzt:
Montags bis Donnerstag: 08:00 Uhr - 15:00 Uhr
Freitags: 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Abweichungen der o. g. Zeiten sind durch Außentermine möglich.
Zudem können Terminwünsche unter der Telefonnummer 
05184/791970 (oder
01512 1223531) vereinbart werden.
Sollte die Polizeistation nicht besetzt sein, ist das Polizeikommissariat 
Alfeld zuständig und unter 05181/80730 erreichbar.

In Notfällen wählen Sie die 110!

Telefonverzeichnis
Zentrale 05184 790-0
Bauamt: bauamt@freden.de
Herr Münnecke �  790-36
Herr Suijlen �  790-47

Bürgerbüro (Einwohnermeldeamt, Ordnungsamt,
Familienservicebüro):
buergerbuero@freden.de, kinderbetreuung@freden.de
Herr Weidner �  790-39
Frau Kruse �  790-34
Frau Grimme �  790-42
Herr Peckmann �  790-32

Standesamt: standesamt@freden.de
Herr Weidner �  790-39
Frau Grimme �  790-42
Frau Skandera �  790-26

Finanzabteilung:
steueramt@freden.de / finanzen@freden.de
Herr Hachfeld �  790-27
Frau Kiehne �  790-13
Frau Schwantes �  790-16
Frau Ernemann �  790-35

Kasse: gemeindekasse@freden.de
Frau Schaffhirt �  790-29

Haupt- und Personalamt: info@freden.de
Frau Skandera �  790-26
Frau Wax �  790-25

Gleichstellungsbeauftragte:
gleichstellungsbeauftragte@freden.de
Frau Skandera �  790-26
Allgemeiner Vertreter des Hauptverwaltungsbeamten
Herr Kruskop �  790-28

Bürgermeister Daniel Bernhardt �  790-20

Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere All-
gemeinen Geschäftsbedingungen und die zur Zeit gültige An-
zeigenpreisliste. Für Textveröffentlichungen gelten unsere 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Mei-
nung der Redaktion wieder. Einsendungen per Mail 
können leider nicht mehr berücksichtigt werden. Bei 
Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages oder 
infolge höherer Gewalt, Unruhen, Störung des Arbeits-
friedens, bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.

Bürgerzeitung mit öffentlichen Bekanntmachungen 
der Kommunalverwaltung
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Erreichbarkeit der  
Gleichstellungsbeauftragten

Ihre Gleichstellungsbeauftragte – Für Gleichberechtigung und 
Unterstützung in Freden
Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Freden (Leine), Frau 
Stephanie Skandera, steht Ihnen persönlich zur Verfügung. Verein-
baren Sie einfach einen Termin und besuchen Sie uns während der 
Öffnungszeiten im Rathaus.

So erreichen Sie Frau Stephanie Skandera:
Gemeinde Freden (Leine)
Gleichstellungsbeauftragte
Frau Stephanie Skandera
Am Schillerplatz 4
31084 Freden (Leine)
Tel.: 05184 79026
Fax: 05184 79040
Email: Gleichstellungsbeauftragte@freden.de

Benötigen Sie oder jemand in Ihrem Umfeld Hilfe?
Es gibt zahlreiche Anlaufstellen, die Ihnen Unterstützung bieten:

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 116 016
www.hilfetelefon.de

Beratungs- und Interventionsstelle bei häuslicher Gewalt (BISS)
Tel.: 05121 286081

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Tel.: 05121 48882123

Frauenhaus Hildesheim e. V.
Tel.: 05121 15544

WILDROSE Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e. V.
Tel.: 05121 402006

Opferhilfe Hildesheim
Tel.: 05121 968219348

donum vitae e. V. (Schwangerenberatungsstelle)
Tel.: 05121 998565

Asyl e. V.
Tel.: 05121 132820

PONTO Elternzentrum
Tel.: 05121 2060993

Telefonseelsorge
0800 1110111

Nummer gegen Kummer (anonym, kostenfrei)
116 111

Kinderschutzbund
0800 1110333

Wir sind für Sie da!
Ob Sie Unterstützung benötigen oder einfach nur jemanden zum 
Reden brauchen – zögern Sie nicht, sich an eine der genannten Stel-
len zu wenden. Ihre Gleichstellungsbeauftragte Frau Stephanie Skan-
dera und das gesamte Team der Gemeinde Freden (Leine) stehen 
Ihnen gerne zur Seite.

Anzeigen online 
selbst gestalten  
& schalten.
So schnell & einfach wie noch nie!

Mit uns erreichen Sie Menschen.

Einfach QR-Code scannen oder
anzeigen.wittich.de aufrufen und 
schon kann es losgehen!

  private & gewerbliche Anzeigen

  zahlreiche Motivvorlagen &  
Gestaltungsmöglichkeiten

 eigene Bilder & Motive hochladen & anpassen

  einfache und übersichtliche Handhabung

  ganz flexibel von zuhause aus  
und mobil von unterwegs

  Anzeigen archivieren und jederzeit 
darauf zugreifen

  Zahlung bequem per PayPal,  
Kreditkarte oder SEPA-Lastschrift

Jetzt auch über Tablet & Smartphone möglich!

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

Wir bedrucken Textilien
mit Ihrem Motiv

09191 72 32 88 www.LW-fl yerdruck.de

Im Digitaldruck ab 1 Stück
z.B. 7,50 € pro T-Shirt 
inklusive Druck bei 5 Stück

Im Siebdruck ab 50 Stück
z.B. 3,50 € pro T-Shirt
inklusive Druck bei 50 Stück

Budget Qualität, 1-seitiger/1-farbigerDruck auf weißem T-Shirt inkl. MwSt. & Versand.

T-Shirts

http://www.hilfetelefon.de
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Wichtige Hinweise  
zum Schneeräumen und Streuen
Weiße Weihnacht ist seit Jahrzehnten der Traum vieler Kinder. Schlit-
ten fahren, Schneemann bauen oder auch Schneeballschlachten sind 
beliebte Beschäftigungen in der schulfreien Weihnachtszeit. Und auch 
viele Erwachsene können der weißen Pracht sehr viel Positives abge-
winnen. So bietet die schneebedeckte Landschaft gerade in der dunk-
len Jahreszeit eine zusätzliche Helligkeit und verleiht den besinnlichen 
Feiertagen einen zusätzlichen behaglichen Charme.

Des einen Freud‘ ist des anderen Last. Und so setzen Schneefälle 
regelmäßig dem Verkehr auf den Straßen und Gehwegen zu. Unfälle 
scheinen manchmal nicht zu vermeiden zu sein. Die Winterdienste 
bemühen sich nach Kräften, die Fahrbahnen nutzbar zu halten. Die-
ses wird mancherorts leider auch durch nicht notwendiges oder auch 
behinderndes Parken erschwert oder unmöglich gemacht. Hinsichtlich 
des Fußgängerverkehrs liegt die Verantwortlichkeit bei uns Einwohnern. 
Wenn jeder seinen Teil tut, ist die Verkehrssicherheit auch für die Fuß-
gänger gewährleistet.

Zu Beginn des Winters macht die Gemeinde Freden (Leine) auf die 
Bestimmungen zur Straßenreinigung aufmerksam. Danach ist der je-
weilige Grundstückseigentümer zur Straßenreinigung und zum Winter-
dienst verpflichtet.

1.) Bei Schneefall sind Fußgängerüberwege und Gehwege einschließ-
lich gemeinsamer Rad- und Gehwege mit einer Breite von 1,50 m frei-
zuhalten. Ist ein Gehweg nicht vorhanden, so ist auf jeder Straßenseite 
ein Streifen von 50 cm neben der Fahrbahn oder, wo ein Seitenraum 
nicht vorhanden ist, am äußersten Rand der Fahrbahn freizuhalten. Die 
Pflicht zur Reinigung besteht werktags in der Zeit zwischen 7.00 Uhr 
und 22.00 Uhr, sonn- und feiertags zwischen 9.00 Uhr und 22.00 Uhr.
2.) Die Gossen, Einlaufschächte und Hydranten sind schnee- und eis-
frei zu halten.

3.) Bei Glätte ist mit Sand oder anderen abstumpfenden Mitteln so zu 
streuen, dass ein sicherer Weg vorhanden ist,
• zur Sicherung des Fußgängerverkehrs

o die Gehwege einschließlich gemeinsamer Rad- und Gehwege mit 
einer geringeren Breite als 1,50 m ganz, die übrigen in einer Breite 
von 1,50 m;

o wenn in der Straße Gehwege nicht vorhanden sind, auf jeder 
Straßenseite ein Streifen von 50 cm neben der Fahrbahn oder, 
wo ein Seitenraum nicht vorhanden ist, am äußersten Rand der 
Fahrbahn;

o Überwege über die Fahrbahn an amtlich gekennzeichneten Stel-
len;

o sonstige Überwege an Straßeneinmündungen und Kreuzungen.
• Hat sich über Nacht Eis gebildet, muss werktags bis 7.00 Uhr, sonn- 
und feiertags bis 9.00 Uhr gestreut werden.
4.) An Haltestellen öffentlicher Verkehrsmittel und Schulbushaltestellen 
sind zur Sicherung des Fußgängertagesverkehrs die Gehwege so von 
Schnee und Eis freizuhalten und bei Glätte zu bestreuen, dass ein ge-
fahrloser Zu- und Abgang der Fußgänger gewährleistet ist.
5.) Das Schneeräumen und Streuen nach den Ziffern 1) bis 4) ist im 
vorgenannten Zeitraum bei Bedarf zu wiederholen.
6.) Zur Beseitigung von Eis und Schnee dürfen umweltschädliche Che-
mikalien nicht verwendet werden. Handelsübliche Auftausalze dürfen 
verwendet werden, wenn mit anderen Mitteln oder unzumutbarem 
Aufwand die Glätte nicht ausreichend beseitigt werden kann. Baum-
scheiben und begrünte Flächen dürfen nicht mit Streusalz bestreut und 
salzhaltiger Schnee darf auf ihnen nicht gelagert werden.
7.) Bei eintretendem Tauwetter sind die Gehwege einschließlich ge-
meinsamer Rad- und Gehwege und die Fußgängerüberwege von dem 
vorhandenen Eis zu befreien. Rückstände von Streumaterial sind zu 
beseitigen, wenn Glättegefahr nicht mehr besteht.
Außerdem wird darum gebeten, Fahrzeuge auf den grundstücks-
eigenen Einstellplätzen oder in Garagen abzustellen, damit die 
Räum- und Streufahrzeuge sowie Rettungsfahrzeuge die Straße 
ungehindert befahren können
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Bauen und Wohnen
- Anzeigensonderveröffentlichung - 

Burgring 4 | 31084 Freden 0170 - 60 38 897

Flachdach  Steildach  Fassaden- -
Gauben sowie Schornsteinsanierungen

Wartung und Reparatur  Abbruch von Asbest nach TRSG519 4C-
Vermietung Hubarbeitsbühne/Kran (36m) mit Fahrer

Photovoltaik Anlagen  - Notdienst

LUKAT BEDACHUNG
M E I S T E R B E T R I E B

 

Bauen muss kein Luxus sein
Der Wunsch nach Wohneigen-
tum ist in Deutschland ungebro-
chen: Drei von vier Menschen 
(76 Prozent) würden am liebsten 
im eigenen Haus oder einer ei-
genen Wohnung leben. Das hat 
2024 eine Umfrage des Instituts 
für Demoskopie Allensbach er-
geben. Neben dem emotionalen 
Wunsch nach einem behagli-
chen Nest für die Familie dürf-
ten dabei nicht zuletzt Sachar-
gumente eine wichtige Rolle 
spielen. Immobilien gelten für 
viele Menschen als sichere 
Geldanlage und gleichzeitig als 
wichtige Säule für die private Al-
tersvorsorge. Beim Bau des 
Traumhauses sollte nichts über-
stürzt werden. Zuerst gilt es, ein 

realistisches Budget festzule-
gen und daraus das Beste zu 
machen. So kann ein kleineres 
Baugrundstück dazu beitragen, 
mehr finanziellen Spielraum zu 
schaffen. Zielführend ist auch 
ein einfaches und kompaktes 
Bauen ohne Gauben, Erker und 
Balkone. Im Trend liegen zudem 
kompaktere Hausentwürfe, 
ohne dass die Bewohner auf 
Wohnkomfort verzichten müss-
ten. Eine clevere Vorplanung 
trägt ebenso zu einem budget-
optimierten Bauen bei: Aufwen-
dige Konstruktionen und An-
passungen lassen sich dadurch 
vermeiden, was sich positiv auf 
die Kosten auswirkt.

djd 74669/WeberHaus

Kompetenzen ausbauen 
oder neue schaffen?
Technologischer Wandel verän-
dert Tätigkeiten schneller als 
früher. Unternehmen stehen vor 
der Frage: Bestehende Kompe-
tenzen ausbauen oder neue 
schaffen? Upskilling und Reskil-
ling beschreiben zwei unter-
schiedliche Antworten. Upskil-
ling bedeutet, vorhandene Fä-
higkeiten zu vertiefen oder zu 
erweitern. Reskilling zielt auf ei-
nen grundlegenden Kompeten-
zwechsel. Beide Ansätze sind 
notwendig, je nach Ausgangsla-
ge. Erfolgreiche Unternehmen 
analysieren systematisch, wel-

che Kompetenzen künftig be-
nötigt werden. Darauf aufbau-
end entwickeln sie Lernpfade, 
die realistisch und anschlussfä-
hig sind. Lernen wird Teil der 
Arbeit, nicht Zusatzbelastung. 
Psychologisch entscheidend ist 
Sicherheit. Mitarbeitende lernen 
besser, wenn Perspektiven klar 
sind. Reskilling gelingt nur, 
wenn es als Chance erlebt wird, 
nicht als Abwertung.
Strategische Personalentwick-
lung ist kein Wahlfach. Wer ge-
zielt investiert, sichert Wettbe-
werbsfähigkeit und Vertrauen.

Ich bin für Sie da...

Thomas Harms

Ihr Gebietsverkaufsleiter

Wie kann ich Ihnen helfen?

harms@wittich-winsen.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Tel.: 05143 6687 58
Mobil.: 0151 61506513

Meere brauchen
Schutzgebiete
www.greenpeace.de/netze
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Kinderrechte
Was sind Kinderrechte und warum sind sie so wichtig?
Diese Rechte schützen Kinder weltweit und stellen sicher, dass jedes 
Kind ein Leben in Sicherheit, Gesundheit und mit einer Perspektive 
führen kann.

Aber was sind eigentlich die wichtigsten Kinderrechte?
•	 Recht auf Gleichbehandlung: Alle Kinder haben die gleichen 

Rechte, egal, wo sie herkommen oder wie sie leben.
•	 Recht auf Gesundheit: Kinder haben das Recht auf eine ge-

sunde Entwicklung, mit Zugang zu Nahrung, Wasser und ärztli-
cher Versorgung.

•	 Recht auf Bildung: Jedes Kind hat das Recht auf Bildung und 
die Chance, seine Talente zu entfalten.

•	 Recht auf Freizeit: Kinder dürfen spielen, Sport treiben und sich 
ausruhen.

•	 Recht auf Fürsorge: Kinder brauchen liebevolle Eltern und 
Schutz, auch wenn diese getrennt leben.

•	 Recht auf Meinungsfreiheit: Kinder dürfen ihre Meinung äußern 
und an Entscheidungen beteiligt werden.

•	 Recht auf Privatsphäre: Kinder haben das Recht auf eigene 
Geheimnisse.

•	 Recht auf Schutz vor Gewalt: Gewalt ist verboten – Kinder dür-
fen gewaltfrei aufwachsen.

•	 Recht auf Schutz im Krieg: Besonders in Krisensituationen 
müssen Kinder besonders geschützt werden.

•	 Recht auf besondere Betreuung: Kinder mit Behinderung 
haben das Recht auf Unterstützung und Förderung.

Hilfe im Notfall: Solltest du als Kind oder Jugendlicher Unter-
stützung brauchen, kannst du dich an folgende Stellen wenden:
•	 Jugendamt Landkreis Hildesheim: 05121 3098091
•	 Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern: 05121 

3099302
•	 Caritas Jugend-, Erziehungs- und Beratungsstelle: 05121 

1677226
•	 Nummer gegen Kummer: 116 111 (anonym, kostenfrei)
•	 Telefonseelsorge: 0800 1110111
•	 Kinderschutzbund: 0800 1110333

Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, dass diese Rechte ge-
wahrt bleiben.

Feuerwehren der Gemeinde Freden (Leine)
Im Rahmen einer Kooperation zur Ausbildung neuer Mitglieder der 
Einsatzabteilungen der Freiwilligen Feuerwehren haben die Gemein-
den Freden (Leine) und Lamspringe in den vergangenen Wochen im 
Rahmen der Modularen Grundlagenausbildung den Basislehrgang 
angeboten. Aus den beiden Gemeinden wurden in 53 Unterrichts-
einheiten insgesamt 19 Einsatzkräfte ausgebildet, die im Rahmen 
einer Feierstunde unter Anwesenheit der Feuerwehrführung und der 
Hauptverwaltungsbeamten ihre Teilnahmeurkunde erhielten. Damit 
haben die ehrenamtlichen Brandschützer die erste Voraussetzung 
zur Teilnahme an Einsätzen erfüllt.

Im Rahmen der nun folgenden Praxisphase erfolgt die Umsetzung 
der Theorie in die Praxis, um die notwendige Sicherheit für das realen 
Einsatzgeschehen zu bekommen. Die Lehrgangsleitung lag in den 
bewährten Händen der Gemeindeausbilder Lars Herr (Lamspringe) 
und Matthias Oberbeck (Freden).
Hilko Gatz,
Pressesprecher der Feuerwehren der G Freden (Leine)

C) Mitteilungen und Berichte

Giftinformationszentrum-Nord
Das Giftinformationszentrum-Nord berät Sie 24 Stunden am Tag bei 
Vergiftungen oder Verdacht auf Vergiftungen

Bei Vergiftungen / In case of poisonings:
055 1 – 19240

Erste Hilfe bei Vergiftung
An wen soll ich mich wenden?
Bei lebensbedrohlichen Symptomen (z. B. Bewusstlosigkeit, Kreis-
lauf- oder Atemstillstand) verständigen Sie sofort den Rettungsdienst: 
Notruf 112
Im Vergiftungsverdachtsfall wenden Sie sich an einen Arzt oder rufen 
ein Giftinformationszentrum an.

Folgende Informationen erleichtern die Beratung:
•	 Wer? 

Alter, Geschlecht, Körpergewicht
•	 Was? 

Arzneimittel, Haushaltsprodukte, Chemikalien, Pflanze, Pilze, 
Tier, Lebensmittel, Drogen. Möglichst genauen Namen (z. B. vom 
Originaletikett ablesen)

•	 Wie viel? 
Angaben über die maximal aufgenommene Menge (z. B. Tablet-
tenanzahl oder Pflanzenteile)

•	 Wann? 
Zeitpunkt der Vergiftung

•	 Welche Symptome? 
Zustand des Betroffenen (Krankheitserscheinungen, Ausmaß 
der Symptome)

Was soll ich tun?
Bei Bewusstlosigkeit oder Atem- und Kreislaufstillstand:
•	 Notruf (112) wählen
•	 Erste Hilfe nach den aktuellen Empfehlungen leisten

Nach Verschlucken:
•	 ggf. vorhandene Reste aus dem Mund entfernen
•	 falls möglich: ca. ein halbes Glas stilles Wasser oder Tee trinken 

lassen

Nach Augenkontakt:
•	 Auge sofort für mindestens 10 bis 15 Minuten mit Wasser spülen
•	 falls vorhanden: Kontaktlinsen entfernen

Nach Hautkontakt:
•	 betroffene Hautstellen sofort für mindestens 10 bis 15 Minuten 

unter fließendem Wasser spülen
•	 falls vorhanden: benetzte Kleidung entfernen

Nach Einatmen:
•	 Gefahrenumgebung verlassen
•	 für frische Luft sorgen

Was soll ich nicht tun?
•	 Niemals Erbrechen auslösen! 

Das Auslösen von Erbrechen kann zu schweren Komplikationen 
führen.

•	 Niemals Salzwasser zu trinken geben! 
Die Gabe von Salz kann zu einer lebensbedrohlichen Komplika-
tion führen.

•	 Kohle, Entschäumer und Milch nur nach ärztlicher Anwei-
sung verabreichen.

Psychosoziale Beratung für Krebskranke 
und Angehörige in Alfeld

Unsere Angebote
Die Beratung ist...
... kostenfrei für Betroffene und Angehörige. Sie ist vertraulich und 
neutral. Die Beratung kann im Einzel-, Paar- oder Familiengespräch 
stattfinden.
Die Kontaktaufnahme kann persönlich, telefonisch oder schriftlich 
erfolgen. Nach Bedarf bieten wir Klinikbesuche an.

Sprechstunde nach Vereinbarung
Alfeld, Soziales Zentrum der AWO
Heinzestraße 38
Telefon 0 51 81 / 80 71 - 73
Fax: 05121 1790011
krebsnachsorge@awo-hi.de
www.awo-hi.de
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Sammelt schöne Marmeladen- oder Obstgläser und dann …
macht was draus

Ihr könnt so viele schöne Dinge mit ein paar hübschen Marmeladen- oder Obstgläsern machen.
Gründlich spülen, dann trocknen lassen, und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Ob mit bunten Lichterketten oder getrockneten Blumen, beklebt mit Blättern oder gefüllt mit  
Plätzchen und vieles mehr. Ideen gibt es dazu genügend und jeder erfreut sich an so etwas selbst 
gestaltetes.

zum Ausmalen

  

FamiLINUS

Bilder und Malvorlage mit Unterstützung von KI generiert.



Freden [Leine]	 – 10 –	 Nr. 11/2026

Region Leinebergland

Zweites Lastenrad unterstützt Bürgerinnen 
und Bürger während der Brückensperrung in 
Freden
Kostenlose Lastenradausleihe nun an zwei Standorten in Freden 
möglich. Ob für den Einkauf und Transport über die Leinebrücke, 
eine Fahrradtour durch die Region oder einfach zum Ausprobieren, in 
Freden steht ab sofort ein zweites kostenlos ausleihbares Lastenrad 
zur Verfügung. Der Verein Region Leinebergland e. V. verlegt den 
„Leinelaster“ aufgrund der aktuellen Brückensperrung vorübergehend 
von Lamspringe nach Freden. Dort ergänzt er die bereits am Nahkauf 
stationierte „Frederikscha“.
Das zusätzliche Angebot soll den Alltag während der Brückensper-
rung erleichtern und die Mobilität vor Ort verbessern. Insbesondere 
beim Einkaufen kann das Lastenrad eine praktische Unterstützung 
sein, etwa, um schwere oder sperrige Waren vom Nahkauf oder vom 
Sonderpreis Baumarkt auf die andere Seite der Leine zu transportie-
ren und das Auto auf einer Seite stehenzulassen.
Beide Lastenräder können online über www.hilde-lastenrad.de kos-
tenlos gebucht werden. Nach einer kurzen Anmeldung ist eine Reser-
vierung für einen Zeitraum von einem bis drei Tagen möglich.
Auch eine spontane Ausleihe direkt vor Ort ist möglich, sofern das 
jeweilige Lastenrad am gewünschten Tag nicht bereits online reser-
viert wurde. Interessierte können sich dafür direkt beim Sonderpreis 

Baumarkt oder am Nahkauf er-
kundigen. Für die spontane Aus-
leihe ist ein gültiger Ausweis 
erforderlich.
Ausleihen können die Lastenrä-
der alle Personen ab 18 Jahren. 
Die Nutzung erfolgt auf eigene 
Verantwortung.
Der „Leinelaster“ ist Teil des re-
gionsweiten, kostenfreien Hilde-
Lastenradverleihs des ADFC 
Hildesheim. Die Fahrräder wer-
den vom Verein Region Leine-
bergland e. V. mitbetreut und die 
Anschaffung der Lastenräder 
erfolgte aus Vereinsmitteln und 
einer Förderung der Klimaschut-
zagentur Hildesheim.
Wir freuen uns über zahlreiche 
Ausleihen!

Ortsfeuerwehr Everode

Am Sonnabend wurde das kombinierte Dorfgemeinschafts- und Feu-
erwehrhaus in Everode seiner Bestimmung übergeben. „Auch wenn 
noch nicht alles am richtigen Platz steht, soll dieses Haus heute der 
Nutzung übergeben werden“, begrüßte der Bürgermeister der Ge-
meinde Freden, Daniel Bernhardt, zahlreiche Gäste aus Kreis- und 
Gemeindefeuerwehr sowie Rat und Verwaltung.
Aus allen Orten der Gemeinde waren Abordnungen der Feuerwehr 
gekommen; der Musikzug der FF Winzenburg unter Stabführung von 
Jan Weißmann umrahmte die Veranstaltung musikalisch. Neben 
Kreisbrandmeister Mathias Mörke und dem stv. Brandabschnitts-
leiter Heiko Scholz fanden Gemeindebrandmeister Holger Schmidt, 
Ortsbrandmeister Rudolf Möhle und Ortsbürgermeister Marcel Woy-
ciechowski anerkennenden Worte für die Zusammenarbeit der unter-
schiedlichen Gremien, Planungsverantwortlichen und den Mitgliedern 
der Ortswehr, die alle gemeinsam das Ziel dieses Projekts, der För-
derung des Vereinslebens im Ort, aber insbesondere der Feuerwehr 
ein neues Zuhause zu geben, nie aus den Augen verloren haben. Alle 
Festredner wünschten der Feuerwehr eine gute Weiterentwicklung, 
die durch die nun bestehende zeitgemäße Infrastruktur sicher sehr 
positiv begleitet wird.
Zum Abschluss des Festaktes wurde das Haus durch Hilko Gatz 
als Vertreter der Katholischen Kirche gesegnet und die Menschen 
unter Gottes Schutz gestellt. Anschließend wurde der Schlüssel an 
Ortsbrandmeister Rudolf Möhle übergeben, bevor alle in gemütlicher 
Runde bis zum späten Abend feierten.

v.l.n.r. Heiko Scholz, Rudolf Möhle, Holger Schmidt, Daniel Bern-
hardt, Marcel Woyciechowski, Mathias Mörke� Foto: Hilko Gatz

Weihnachtsbäume
und an den folgenden Wochenenden

Freitags ab 16 Uhr
Samstags ab 10 Uhr

Rutha‘s Hof 
Röhnstr.13 - 31084 Freden

Wir freuen uns auf euren Besuch!

- Anzeige -

Unser Leistungsspektrum
• Amts- und Mitteilungsblätter
• Sonderpublikationen
• Imagebroschüren
• Gästezeitungen
• Festschriften
• Flyer, Plakate
• epaper

LINUS WITTICH Medien KG
Am Amtshof 4 | 29308 Winsen
Tel. 05143 668758 | Fax 05143 668759
E-Mail: info@wittich-winsen.de | www.wittich.de

https://www.hilde-lastenrad.de
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Spielkreis Wetteborn

Bunte Herbstzeit im Spielkreis in Wetteborn
Bunt, kreativ, lehrreich und voller Erlebnisse ist die Herbstzeit im Spiel-
kreis in Wetteborn.

Zum Thema Ernte und Erntedank haben die Kinder ganz praktisch er-
lebt, wo ein Teil unserer Lebensmittel herkommen. Geerntet wurden 
fleißig Äpfel, Birnen, Pflaumen und Kartoffeln. Dabei ging es um weit 
mehr als nur Pflücken: Wie wird aus einem kleinen Kern ein Baum? 
Wie wird aus einer Blüte eine Frucht? Wie viel Zeit, Sonne und Pflege 
braucht es, bis man ernten kann? Und wie wertvoll sind unsere Le-
bensmittel?

Die Äpfel wurden gemeinsam gepflückt, und bei der Mosterei Behrendt 
in Freden konnten die Kinder dabei helfen ihren eigenen Apfelsaft her-
zustellen.

Und wie wachsen eigentlich Kartoffeln? Dazu ging es zu einer Oma in 
Wetteborn, die noch einen Kartoffelgarten hat. Hier konnten die Kinder 
hautnah erleben wie Kartoffeln wachsen und geerntet werden. Und die 
dickste Kartoffel wurde natürlich unser Kartoffelkönig. Zum Frühstück 
gab es dann auch mal Pellkartoffeln oder Bratkartoffeln, das schmeckte 
allen gut.

Bei unseren Spaziergängen konnten die Kinder mit großen Augen die 
Mähdrescher und Rübenroder bei der Arbeit beobachten. Das war laut, 
beeindruckend und faszinierend.

Mit viel Begeisterung wurde für Halloween gebastelt, geschnitten und 
dekoriert – es sind tolle Kunstwerke entstanden, die den Spielkreis in 
herbstliche Stimmung versetzt haben.

Mit viel Liebe und Kreativität haben die Kinder in den letzten Wochen 
ihre eigenen Laternen gebastelt die am 5.11. beim Laternenfest vom 
Spielkreis in voller Pracht erstrahlten. Seit vielen Jahren wird der Spiel-
kreis musikalisch beim Umzug von Frank Westphal mit seinem Akkor-
deon begleitet, gemeinsam ziehen wir singend durch die Straßen von 
Wetteborn und bringen Licht und gute Laune in den Novemberabend. 
Für diese treue Unterstützung danken wir Frank Westphal ganz herz-
lich.

Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt, und ein großes Danke-
schön geht an den Nah und Gut in Freden, der die Feier mit einer Bröt-
chenspende für die Kinder unterstützte.

Wir freuen uns nun mit den Kindern auf die Adventszeit- auf das ge-
meinsame Basteln, auf Lieder, die durch den Spielkreis klingen, auf Ge-
schichten zur Weihnachtszeit und darauf, den Kindern die Geschichte 
von Jesu Geburt näher zu bringen. Die Kinder und Erzieherinnen be-
danken sich bei allen, die sie in diesem Jahr unterstützt haben, und 
wünschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit, Zeit für Familie und 
Freunde, Zeit der Ruhe, der Wärme des Miteinanders, viele kleine Licht-
blicke und ein gesundes neues Jahr.

stock.adobe.com - Natawut



Freden [Leine]	 – 12 –	 Nr. 11/2026

Krippe Spatzennest – Apfelprojekt
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GESUND & FIT
Ernährung - Sport - Gesundheit - Kosmetik
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Praxis für ErgotherapiePraxis für Ergotherapie

Daniela HerrmannDaniela Herrmann
Rehabilitation & Lerntherapie

Ammenser Str. 15 Termine & Informationen:
31084 Freden Telefon: 0 51 84 - 95 00 77

Termine und Hausbesuche nach Absprache
E-Mail: ergopraxis.freden@t-online.de

(DJD). Hülsenfrüchte erleben 
ein regelrechtes Comeback: 
Ackerbohnen, Süßlupinen, 
Körnererbsen und Sojabohnen 
wachsen auf heimischen Fel-
dern, liefern viel pflanzliches Ei-
weiß und sind Bausteine einer 
ausgewogenen, klimafreund-
lichen Ernährung. „Hülsen-
früchte sind wirklich ein unter-
schätztes Superfood“, sagt die 
Ernährungsexpertin Dr. Gunda 
Backes. Sie empfiehlt, ein- bis 
zweimal pro Woche Hülsen-
früchte auf den Speiseplan 
zu stellen, etwa in Eintöpfen, 
Salaten, Bowls oder als Basis 
für Burger und Aufstriche. Die 
Zubereitung ist unkompliziert. 
Ausführliche Informationen und 
alltagstaugliche Rezepte bietet 
die EU-kofinanzierte Kampag-
ne „Die Vier von hier – Körner-
leguminosen aus Europa für 
eine nachhaltige Ernährung“ 
unter www.dieviervonhier.eu.

Das unterschätzte  
Superfood
Hülsenfrüchte sind wichtige Eiweißlieferanten

Superfood aus heimischem Anbau: Hülsenfrüchte, in der Fach-
welt als Körnerleguminosen bekannt, sollten ein- bis zweimal 
wöchentlich auf dem Speiseplan stehen. 
� Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea Thode

Hülsenfrüchte lassen sich 
vielfältig zubereiten. Hier zum 
Beispiel als Ribolita, eine tra-
ditionelle Gemüsesuppe aus 
der Toskana. 
� Foto: DJD/www.
� dieviervonhier.eu

- Anzeige -

Wir verleihen 
Ihrer Anzeige 
den rIchtIgen 
AnstrIch!
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E) Vereinsmitteilungen

Für Richtigkeit und Inhalt der eingereichten  
Berichte ist der jeweilige Verfasser verantwortlich. 

Es erfolgt keine Korrektur durch den Verlag.

Die Lesbarkeit von PDF-Dateien kann  
technisch nicht gewährleistet werden.

Bitte reichen Sie daher Ihre Inhalte  
möglichst in Artikelform ein. 

Dorfmoderation Everode

Danke! Danke! Danke!
Die Dorfmoderation Everode ist begeistert.
„Uns sind in den letzten Tagen unzählige Bücherspenden eingegan-
gen, das ist großartig“, freuten sich die Organisatoren Doris Pinkernell 
und Siggi Kraft.
Die „Zelle“ ist wieder gut gefüllt, und benötigt zurzeit keine weiteren 
Bücherspenden.

D) Wir gratulieren

Ehejubilare Dezember 2026

Winzenburg
22.12.2026
Frau Roswitha und Herr Heinz-Dieter Singler � zur Goldenen Hochzeit

Altersjubilare im Dezember 2026

Everode
•	 03.12.2026 – Herr Joachim Nickels zum 70. Geburtstag
•	 06.12.2026 – Herr Karl-Heinz Schulz zum 70. Geburtstag
•	 15.12.2026 – Frau Marion Berning zum 85. Geburtstag

Freden (Leine)
•	 13.12.2026 – Frau Krystyna Kapuscinski zum 75. Geburtstag
•	 13.12.2026 – Herr Ingo Wigyati zum 75. Geburtstag
•	 27.12.2026 – Herr Wolfgang Kastner zum 70. Geburtstag
•	 29.12.2026 – Herr Dieter Maletti zum 80. Geburtstag
•	 30.12.2026 – Frau Hannelore Brunotte zum 90. Geburtstag

Landwehr
•	 02.12.2026 – Herr Bernard Lütje zum 85. Geburtstag
•	 07.12.2026 – Herr Hans-Jürgen Sander zum 75. Geburtstag
•	 31.12.2026 – Frau Erika Podlich zum 85. Geburtstag

Winzenburg
•	 10.12.2026 – Frau Brigitte Schilsky zum 85. Geburtstag
•	 10.12.2026 – Frau Inge Hebner zum 80. Geburtstag
•	 21.12.2026 – Herr Heinz Haarseim zum 70. Geburtstag

„Zusammenkommen ist ein Anfang,

Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

Zusammenarbeiten ist ein echter Erfolg.

- Henry Ford -

Frohe und 
gesegnete

 Weihnachten
 

wünscht da
s gesamte Team der Praxis

 

allen unser
en Patiente

n und ihren
 Familien.

Praxis Beis
pielhaft

Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

Zusammenarbeiten ist ein echter Erfolg.“

Frohe und 
gesegnete

 Weihnachten
 

Verpacken Sie Ihre Festtagsgrüße  
in einer

Schalten Sie jetzt!

Weihnachtsanzeige

Ihr Ansprechpartner:

Thomas Harms
harms@wittich-winsen.de | Tel.: 05143 667938

Fliesen & Design
Fachbetrieb für  

Fliesen-, Platten- und  
Mosaikverlegearbeiten
Mobil: 01 60 / 97 73 96 54

- Anzeige -

Zukunft für Kinder !

worldvision.de

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 

Mund auf. Stäbchen rein. Spender sein!

Mehr Geschichten auf

 „MEIN BLUT 
WAR KAPUTT.“
Marlon, geheilter Blutkrebspatient

Dank eines passenden Stammzellspenders konnte Marlon den Kampf 
gegen den Blutkrebs gewinnen. Heute führt Marlon wieder ein normales 
Leben. Viele Blutkrebspatienten haben dieses Glück leider nicht.

Sie können helfen: Registrieren Sie sich jetzt als Stammzellspender 
und schenken Sie Patienten wie Marlon so neue Hoff nung auf Leben!

Jetzt registrieren auf dkms.de
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Reit- und Fahrverein Rittergut Esbeck

Traditionelles Weihnachtsreiten auf dem 
Rittergut Esbeck
Weihnachtszauber, Pferde und jede Menge festliche Stimmung!
Sonntag, 6. Dezember (Nikolaus) - Von 13 bis 17 Uhr
Der Reit- und Fahrverein Freden – Rittergut Esbeck e.V. lädt herzlich 
zum traditionellen Weihnachtsreiten auf das festlich geschmückte 
Rittergut Esbeck ein.
Freut euch auf einen stimmungsvollen Tag für die ganze Familie mit 
einem abwechslungsreichen Programm rund um Pferde, Ponys und 
die Weihnachtszeit.

Das erwartet euch:
•	 Ponyreiten für unsere kleinen Gäste
•	 Große Tombola mit tollen Preisen
•	 Beeindruckende Quadrillenvorführungen
•	 Faszinierende Voltigier-Vorführungen
•	 Reiten im Gesundheitssport (RGS)
•	 Spannende Jugendspringquadrille
•	 Eindrucksvolle Hengstvorführung
•	 Gemütliche Kutschfahrten
•	 Die Kutsche mit dem Weihnachtsmann
•	 Verschiedene Verkaufsstände zum Stöbern und Entdecken
Für das leibliche Wohl ist natürlich bestens gesorgt!
Freut euch auf duftenden Kaffee und leckeren Kuchen, knusprige 
Bratwurst und weitere kulinarische Leckereien.
Ob Groß oder Klein, Pferdefreund oder Weihnachtsfan – bei uns ist 
für jeden etwas dabei!
Kommt vorbei, genießt die vorweihnachtliche Atmosphäre und ver-
bringt mit uns einen wunderschönen Tag auf dem Rittergut Esbeck.
Wir freuen uns auf euch!
Euer
Reit- und Fahrverein Freden – Rittergut Esbeck e.V.

Erfolgreicher Abschluss des Reitabzeichen-
Lehrgangs des Reit- und Fahrverein Freden 
- Rittergut Esbeck e.V.
Gute Nachricht: Alle Teilnehmer des Reitabzeichen-Lehrgangs des 
Reit- und Fahrverein Freden - Rittergut Esbeck e.V. haben ihre Prü-
fungen erfolgreich bestanden.
Die Prüfer der Teilnehmer, Elfi-Elke Scheffler sowie Verena-Victoria 
Mustac waren mit der Leistung der Pferdefreunde sehr zufrieden und 
lobten die gute Prüfungsvorbereitung sowie den optimalen Ablauf.
Der nächste Reitabzeichen-Lehrgang ist für die Osterferien 2027 ge-
plant und wird wie immer rechtzeitig angekündigt.
Kontakt:
Elke von Poten, Tel. 0172-4147975
info@reitvereinfreden.de
www.reitvereinfreden.de
www.facebook.de/reitvereinfreden

Die Teilnehmer zusammen mit der Prüferin Verena-Victoria Mustac 
(rechts) und mit Ausbilderin Elke von Poten (4. v. l.): Georg-Maximi-
lian von Poten, Luisa von Poten, Helene Czeplik, Tordis Thomalla, 
Lydia Habeck, Ricarda Jäger, Julia Rychlika, Charly Hof

Förderverein Kindergarten

Halloween Warm-Up Party begeistert Groß 
und Klein
Freden. Am Freitag, den 30. Oktober 2026, verwandelte sich die 
Zehntscheune in Freden in einen Treffpunkt für kleine Halloween-
Fans. Die Halloween Warm-Up Party war vollständig ausgebucht und 
lockte insgesamt über 150 Kinder und erwachsene Begleitpersonen 
an.
Besonders beliebt war das große Grusel-Labyrinth, das bei den 
Kindern für Nervenkitzel sorgte. Die Rückmeldungen dazu waren 
durchweg positiv. Einige Kinder wagten sich sogar mehrmals durch 
die schaurige Kulisse und hatten sichtlich Freude an der gruseligen 
Herausforderung.
Für das leibliche Wohl war ebenfalls gesorgt: Hotdogs, Popcorn, 
frisch gebackene Waffeln, Zuckerwatte und kalte Getränke rundeten 
das Angebot ab. An der Fotobox konnten die Gäste außerdem Erin-
nerungsbilder von diesem besonderen Abend machen.
Die Hauptorganisatoren Nadine Heise (Förderverein Kiga St. Georg 
e.V.), Andreas Gundelach (Haunted Fields) über Katja Brunotte-
Schaaf (Jugendzentrum Freden) freuten sich über den gelungenen 
Verlauf und die positive Resonanz. Hinter der Veranstaltung stand ein 
16-köpfiges Organisationsteam, das sich aus Mitgliedern ortsansässi-
ger Vereine (TG Freden, Kita Maschstraße) und freiwillig engagierten 
Eltern zusammensetzte.
Mit viel Einsatz und Teamarbeit gelang es den Beteiligten, ein be-
sonderes Erlebnis für die Kinder und ihre Familien auf die Beine zu 
stellen. Der erfolgreiche Abend zeigte eindrucksvoll, wie wertvoll das 
gemeinsame Engagement für das Miteinander in Freden ist.

Igel     im Garten?
   Das braucht er.

www.lbv.de/igel
Landesbund für Vogelschutz in Bayern e.V.
www.lbv.de/igel

 

kostenloses Faltblatt

anfordern unter

mailto:info@reitvereinfreden.de
https://www.reitvereinfreden.de
http://www.facebook.de/reitvereinfreden
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F) Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirche

Ewigkeitssonntag, 
22. November
Gottesdienste
um 9:30 Uhr in der St. Georg 

Kirche Freden
um 11 Uhr in der Cäcilienkirche 

Everode und
um 15 Uhr in der Peter und 

Paul Kirche Wetteborn.

In diesem Jahr lädt der
Kirchenvorstand Freden

zu Zuckerkuchen und Kaffee in die
Friedhofskapellen auf unseren

kirchlichen Friedhöfen ein.
Wir wollen einen Raum eröffnen, um unserer

Verstorbenen zu gedenken und mit der
Trauer nicht allein zu sein.

Neben dem Angebot zur Gemeinschaft und zum Gespräch wird es 
auch eine Möglichkeit geben eine Kerze zu entzünden.

Samstag, 28. November
17 Uhr, Andacht zum Aufhängen des Herrnhuter Sterns
Kirche St. Laurentius

1. Advent, Sonntag, 29. November
10 Uhr ökumenischer Gottesdienst Kirche St. Georg.
-

SV Freden

3. Eldercare-Cup: Ein ganzes Wochenende 
Hallenfußball in Freden
Am 4. und 5. Dezember wird die Sporthalle Freden wieder zum 
Treffpunkt für Fußballfans aus der Region: Der SV Freden von 
1919 e. V. lädt zum 3. Eldercare-Cup ein und bietet in diesem Jahr ein 
ganzes Wochenende Hallenfußball. Erstmals werden das Ü32-Tur-
nier, das Frauenturnier und das Herrenturnier unter einem gemeinsa-
men Dach ausgetragen. An beiden Tagen dürfen sich die Zuschauer 
auf spannende Spiele, Begegnungen mit Mannschaften aus der Re-
gion und eine gute Stimmung freuen. Alle Fußballinteressierten aus 
Freden und Umgebung sind herzlich eingeladen!
Den Auftakt macht am Freitag, 4. Dezember, erstmals ein Ü32-
Hallenturnier. Ab 17 Uhr tritt die SG Freden/Föhrste gegen Mann-
schaften aus der Region an. Zu den bereits zugesagten Teams 
gehören der TSV Warzen, die SG Saale/Ith/Duingen und die SG Eit-
zum/Rheden/Brüggen. Gespielt wird im Modus Jeder gegen jeden. 
Damit dürfen sich die Zuschauer auf spannende Begegnungen und 
ein Wiedersehen mit bekannten Gesichtern aus dem regionalen Fuß-
ball freuen.
Am Samstag, 5. Dezember, geht es bereits ab 10 Uhr mit dem 
Frauenturnier weiter. Auch hier ist der SV Freden mit einer eigenen 
Mannschaft vertreten. Zu den bislang feststehenden Teilnehmern 
zählen außerdem der SSV Elze, die SG Föhrste/Alfeld und der FC 
Eintracht-Northeim. Weitere Mannschaften werden das Teilnehmer-
feld ergänzen.
Ab 15 Uhr gehört die Halle dann den Herrenmannschaften. Die 
1. Herren des SV Freden trifft auf ein Teilnehmerfeld mit zahlreichen 
Mannschaften aus dem näheren Umkreis. Mit dabei sind nach aktu-
ellem Stand unter anderem TuSpo Lamspringe, die TSG Everode, 
der TSV Föhrste, der SV Alfeld II, der TSV Warzen und der Dellig-
ser SC. Weitere Mannschaften werden noch dazukommen. Damit 
sind zahlreiche Lokalduelle und echte Derbys vorprogrammiert, die 
für zusätzliche Spannung auf und neben dem Spielfeld sorgen dürf-
ten. Gespielt wird zunächst in Vorrundengruppen. Für die passende 
Stimmung sorgt auch in diesem Jahr wieder Hallensprecher Jonah, 
der die Spiele moderiert und die Zuschauer durch den Turniertag 
begleitet.
Natürlich ist an beiden Tagen auch für das leibliche Wohl gesorgt. 
Mit belegten Brötchen, Bratwurst und Pommes sowie einer Auswahl 
an warmen und kalten Getränken ist für die Verpflegung bestens ge-
sorgt. Auch Glühwein darf in der Vorweihnachtszeit nicht fehlen.
Der SV Freden freut sich auf zahlreiche Zuschauer, spannende 
Spiele und eine gute Stimmung auf den Rängen. Ob zum Anfeuern 
der eigenen Mannschaft, zum Mitfiebern bei den Derbys oder ein-
fach für ein paar gesellige Stunden: Kommt vorbei und verbringt 
ein abwechslungsreiches Fußballwochenende in der Fredener 
Sporthalle!

Kostenlose Informationen: WWF Deutschland
Telefon: 030.311 777-702 oder im Internet: wwf.de/paten

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER 
PATENSCHAFT
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Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz persönlichen Beitrag 
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWF. Schützen 
Sie bedrohte Arten wie Tiger, 
Luchse oder Orang-Utans und 
ihre Lebensräume. Mit regel-
mäßigen Infos halten wir 
Sie über Ihr Projekt auf dem 
Laufenden. Die Natur braucht 
Freunde – werden Sie Pate! 
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Katholische Kirche

Katholische Pfarrgemeinde St. Marien, Alfeld 
(Leine)
Kirchorte: Mariae Geburt Winzenburg und St. Bernward Everode

Gottesdienste und Veranstaltungen
Sonntag, 22.11.
10:30 Uhr Festmesse zu Christkönig und zum Patrozinium,

anschl. Einladung zum Umtrunk
Donnerstag, 03.12.
18:30 Uhr Ökumenischer Adventsgottesdienst, Pfarrscheune (ev.) 

Everode
Samstag, 05.12.
17:00 Uhr Vorabendmesse mit Gedenken der Familie Woyciechow-

ski, St. Bernward Everode
Dienstag, 15.12.
17:00 Uhr Heilige Messe, St. Bernward Everode
Samstag, 19.12.
17:15 Uhr Vorabendmesse, Mariä Geburt Winzenburg
Donnerstag, 24.12.
15:30 Uhr Krippenfeier mit Krippenspiel, Mariä Geburt Winzenburg
Samstag, 26.12.
10:30 Uhr Festmesse, Mariä Geburt Winzenburg
15:00 Uhr Wortgottesfeier zur Aussendung der Sternsinger, St. Bern-

ward Everode
Samstag, 02.01.
17:00 Uhr Vorabendmesse, St. Bernward Everode
Samstag, 16.01.
17:15 Uhr Vorabendmesse, Mariä Geburt Winzenburg
Dienstag, 19.01.
17:00 Uhr Heilige Messe, St. Bernward Everode
Pfarramt: St. Marien, Marienstr. 1, 31061 Alfeld
Pfarrer Dr. Chodor, Tel. 05181 / 805 867
Frau Gerth, Tel.: 05181 / 12 92
E-Mail: annekatrin.gerth@bistum-hildesheim.de
Pastor Floribert Malemo, Tel. 05182 / 948287
Diakon Pohl, Tel.: 05181 / 851 851
oder: st.marien-alfeld@t-online.de

Öffnungszeiten: Caritasbüro Alfeld:
Mo, Di, Do 09:00 – 12:00 Uhr Marienstr. 1, 31061 Alfeld
Mi u. Fr geschlossen E-Mail: alfeld@caritas-hildesheim.

de
Di 09.00 – 12.00 Uhr 

Krippenspiel in der Winzenburger 
St.-Mariä-Geburt-Kirche am Heiligabend 2026 

Termine: 
 

- Donnerstag  19.11.26  17.00 Uhr Rollenvergabe 
Pfarrhaus/Kirche in Winzenburg 
 

- Donnerstag  26.11.26  17.00 Uhr erste Probe 
Pfarrhaus/Kirche in Winzenburg 

 

- Donnerstag  03.12.26  17.00 Uhr zweite Probe 
Pfarrhaus/Kirche in Winzenburg 

 

- Freitag   11.12.26  17.00 Uhr      dritte Probe  
    in der Winzenburger Kirche 

 

- Donnerstag  17.12.26  16.00 Uhr      Generalprobe  
    in der Winzenburger Kirche    

 

- Sonntag  20.12.26  15.00 Uhr Aufführung 1. Teil 
Seniorenadvent im DHG Winzenburg 

 

- Donnerstag  24.12.26 Heiligabend 15.30 Uhr Krippenspiel 
in der Winzenburger Kirche 
 
 

 
  

Bei Rückfragen  
meldet euch bitte bei: 

Stephanie Gatz, Winzenburg 
Tel.: 05184/95 72 60  
oder 0174/1828033 

 

Helfen Sie uns, Leben zu retten
und Behinderungen zu vermeiden.
Mit Ihrer Spende.

Spendenkonto: Sparkasse Gütersloh
IBAN: DE80 4785 0065 0000 0000 50
BIC: WELADED1GTL

Weitere Informationen:
Telefon: 05241 9770-0
schlaganfall-hilfe.de

Sehr starker
Kopfschmerz

Lähmung, Taub-
heitsgefühl

Schwindel mit
Gangunsicherheit

Sehstörung Sprach-, Sprachver-
ständnisstörung

Kennen Sie die Symptome
eines Schlaganfalls?
Tritt eines dieser Symptome
plötzlich auf, zögern Sie keine
Minute und wählen Sie sofort
den Notruf 112!

JEDER SCHLAGANFALL
IST EIN
NOTFALL!
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DURCHSTARTEN
MIT UNS WWW.WITTICH.DE
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JETZT  
IM  

HANDEL!OPAS LIEBE BLEIBT

Die bewegende Fortsetzung von Manuela 
 Lewentz Erfolgsbüchern „Opas Seele bleibt“  
und „Opas Seele lebt“. 

Anne sucht immer wieder den Kontakt zu ihrem  
verstorbenen Opa, besonders in der Natur. Ein  
emotionales Buch über eine Liebe, die über den Tod  
hinaus lebt.

16 Euro

Erhältlich online bei rz-forum.de sowie überall,  
wo es Bücher gibt.

ISBN 978-3-925180-55-2 
Auch als E-Book erhältlich.

manuela-lewentz.de

DER TOD IST  
KEINE GRENZE

- Anzeige -
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Jetzt als ePaper lesen

Lesen Sie gleich los

epaper.wittich.de/5325

PC 
Handy
Tablet

Mitteilungsblatt Freden

Alles aus Ihrer Heimat.
Jetzt blätterbar auf Ihrem 
PC, Laptop, Tablet oder Smartphone.

Zeitungen werden heute auf vielfältige Weise 
gelesen. Klassisch gedruckt oder im Internet 
als ePaper.

Mitteilungsblatt Freden können Sie 
jetzt ebenfalls als ePaper lesen.
So bekommen Sie immer die aktuellen
Informationen aus Ihrer Region.
Egal ob auf PC, Laptop oder Smartphone.
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SENIOREN IM 
MITTELPUNKT
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- Anzeigensonderveröffentlichung - 

Taxi NülseN
Ihr Taxi mit Herz

Tel. 05184-1222 
& 8222

Krankentransporte, Bestrahlung
& Chemo, Rollstuhltransporte 

in Spezialfahrzeugen

Vertragspartner aller 
gesetzl. Krankenkassen

Fax 05184-950495
E-Mail: winzenburger-taxen@t-online.de

Svenja Schwark I Winzenburger Str. 19 I 31084 Freden

(akz-o). Gerade in den Som-
mermonaten, wenn viele 
Menschen ihr Zuhause mo-
dernisieren oder altersgerecht 
anpassen möchten, rückt das 
Thema Sicherheit im Badezim-
mer verstärkt in den Fokus. An-
gesichts einer älter werdenden 
Gesellschaft gewinnen Lösun-
gen, die den Alltag komfortab-
ler und selbstständiger gestal-
ten, zunehmend an Bedeutung.

Mehr Unterstützung  
in der Dusche
Deutschland wird älter. Laut 
Statistischem Bundesamt wird 
die Zahl der Menschen im Ren-
tenalter (67 Jahre und älter) bis 
Mitte der 2030er Jahre auf min-
destens 20 Millionen ansteigen. 
Um auch noch im hohen Alter 
möglichst lange ein selbststän-
diges Leben in den eigenen 
vier Wänden zu führen, bedarf 
es des Abbaus von Barrieren 
im Bestand sowie barrierefrei-
er Planung im Neubaubereich. 
Zur sicheren und komfortablen 
Gestaltung von Duschkabinen 
hat HSK Duschkabinenbau 
die beliebte Stützgriff-Serie 
Solida um weitere durchdach-
te Modelle mit ansprechender, 
schlichter Optik und einer Be-
lastbarkeit von bis zu hundert 
Kilogramm ergänzt und bietet 
so eine wichtige Stütze für den 
Alltag.

Die neuen Stützgriff-Varian-
ten für die Innenecken von 
Duschen bieten noch mehr 
Sicherheit und Komfort im 
Badezimmer. Denn wo bisher 
zwei separate Stützgriffe nötig 
waren, können nun beide In-
nenwände des Duschbereiches 
mit nur einem Produkt – über 
Eck montiert – ausgestattet 
werden. Das erleichtert die 
Drehbewegung des Körpers 
beim Duschen, da die Hand 
ununterbrochen am Handlauf 
entlanggleiten kann. Eine echte 
Unterstützung im Alltag.

Funktionalität und Flexibili-
tät vereint
Die Stützgriffe der Serie Soli-
da überzeugen seit jeher durch 
ihr besonders funktionales und 
schlichtes Design. Mit hochwer-
tigen Rohren und Rosetten aus 
verchromtem Edelstahl passen 
sie mit ihrem zurückgenomme-
nen Erscheinungsbild in jedes 
Badezimmer. Doch nicht nur 
die Optik überzeugt: Durch eine 
kompatible Bauweise können 
die neuen Modelle mit Kompo-
nenten anderer Solida-Griffe 
wunderbar kombiniert werden. 
Die Position der Wandstange 
ist wie gewohnt frei wählbar, 
um beispielsweise Kollisio-
nen mit der Duscharmatur zu 
verhindern. Alternativ wartet 
das neue T-Modell mit der Zu-
satzfunktion einer integrierten 
Brausestange mit höhenver-
stellbarem Brausehalter auf. 
Der Stützgriff Innenecke hat 
ein Maß von 590 Millimeter 
je Seite, das T-Form-Modell 
kommt zudem mit einer Höhe 
von 1100 Millimeter. Weitere In-
formationen zu den Produkten 
finden Interessierte unter der 
Homepage von HSK Duschka-
binenbau.

- Anzeige -

Mehr Sicherheit im Bad
Praktische Lösungen für  
selbstständiges Wohnen

Solide Unterstützung im 
Alltag: Durch den durchgän-
gigen Handlauf sind Drehbe-
wegungen des Körpers beim 
Duschen möglich, ohne den 
Stützgriff loszulassen. Foto: 
HSK Duschkabinenbau KG/
akz-o

Ich bin für Sie da!
Sabine Thiele

HIER KÖNNTEN 

SIE WERBEN!

Tel.: 05143 668758
thiele@wittich-winsen.de

Grafik: freepik.com

Altwerden ist nichts für Feiglinge.  | ‚Blacky‘ 
Fuchsberger


