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“" Almkirtag auf der Stoier Alm
auf dew Teisenberg

ni

Die Schar der Glaubigen beim Gottesdienst vor der Kapelle ,Maria auf den Almen*“ mit der Alm und dem Zwiesel im Hintergrund
Foto: RoHa-fotothek Fiirmann

Mehr dazu im Innenteil
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Gliickspilzschule Neuklrchen begeistert beim
Sommerfest mit selbst geschriebenem Biihnenstiick

,Grif Gott alle miteinan-
der, freu’n uns sehr, Euch
zu sehen®, begriif’ten die
Schiilerinnen und Schiiler
der Grundschule Teisen-
dorf ihre Gaste zum grof3en
Sommerfest, das traditio-
nell im Festsaal Neukirchen
begann. Neben der Schul-
familie konnten auch der
ehemalige Schulleiter Die-
ter Kellner, Biirgermeister
Thomas Gasser und Schul-
amtsdirektor Helmut Mayer
begriifit werden.

Rektorin Sabine Gliick-Beer
hieB gemeinsam mit zwei
bunten Schmetterlingen
alle Anwesenden herzlich
willkommen. ,Heute ist ein
besonderes Fest“, betonte
sie, denn die Kinder fiihrten
ein selbst geschriebenes
Biihnenstiick auf. Unter
dem Titel ,Das verschwun-
dene Summen - Ein Fall fiir
die  Gliickspilz-Detektive*
hatten die Neukirchner
Schulkinder, insbesondere
die Klasse 4, die Geschich-
te entwickelt, zundchst als
Horspiel aufgenommen und
anschliefiend fiir die Biihne
inszeniert.

Das Stiick vermittelt eine
Botschaft, die hervorragend
zu einer Nationalpark- und
Biosphdrenschule  passt:
verantwortungsvoll mit der
Natur umzugehen, Blumen

Bei der Ubergabe des Preisschecks: (v.l.n.r.) stehend: Schnake Susi, Schulamtsdirektor Helmut Mayer, Martin
Hinterstoisser, Rektorin Sabine Gliick — Beer, Konrektorin Miriam Schwarz, Martina Dotterl, Meike Krebs-Fehrmann .

und Wildwiesen zu erhalten
sowie die Vielfalt von Tieren
und Pflanzen zu schiitzen.
Lebensrdume diirfen nicht
zerstort werden - denn
damit Kéafer, Insekten und
Wiirmer {iberleben konnen,
zdhlt jedes Stiick Wiese.

Um es vorwegzunehmen:
Idee, Handlung, Biihnen-
bild, Kostiime und die
schauspielerischen Leistun-

Im Schulgarten trafen die Kinder und Insekten den Tausendfiifler
Fotos: Monika Konnert

gen der Kinder begeisterten
das Publikum. In sechs Sze-
nen, die alle einen Bezug
zu Neukirchen und der Re-
gion haben, wird die Suche
der Berglandhummel Hilde
nach ihrer Freundin Betty
Biene erzahlt.

Die Handlung beginnt im
Schulgarten  Neukirchen,
wo plotzlich das Summen
der Insekten verstummt ist.
Hummel Hilde fliegt aus
dem Nationalpark Berchtes-
gaden ein, um ihre Freundin
Betty zu besuchen - doch
sie ist verschwunden. Die
spannende Suche fiihrt zu-
ndachst zum Bienenhaus
am Teisenberg, wo gerade
ein Hummelball stattfindet.
AnschlieBend geht es zu-
riick nach Neukirchen. Dort
werden die Blumenkdsten
in der BarbarastraBe und
die Wiese am Spielplatz
vergeblich nach Betty abge-
sucht.

Auf ihrem Weg begegnet
Hilde zahlreichen Tieren,
die sie bei ihrer Suche un-

terstiitzen: Alfred, dem Al-
penbockkéafer, den Apollo-
faltern Soso und Lili, Gero,
dem Kiesbank-Grashiipfer,
Sandro, dem Tausendfiif3-
ler, sowie Konig Humus.
Zuriick im Schulgarten erle-
ben die Kinder schlieilich
eine Uberraschung: Betty
kriecht plotzlich aus einem
Schlupfloch in der Erde.
Dort hatte sie sich gemein-
sam mit anderen Tieren
vor dem Rasenmdher der
Nachbarin versteckt. Sofort
erfillt wieder frohliches
Summen und Brummen den
Schulgarten, und Hilde und
Betty feiern gliicklich ihr
Wiedersehen.

In das Biihnenstiick waren
an den passenden Stellen
Liedereingeflochten, darun-
ter ,Wisst ihr, was die Bie-
nen traumen®, ,,Die Schna-
ke Susi“ und ,Tiggita, der
Tausendsockentrager”. Alle
Schiilerinnen und Schiiler
begleiteten die Lieder mit
der Blockflote und sangen
gemeinsam.
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Am Ende wartete noch eine

besondere  Uberraschung
auf die Kinder. Fiir das ur-
spriinglich als  Horkrimi

konzipierte und nun auf die
Blihne gebrachte Stiick er-
hielt die Grundschule Neu-
kirchen einen Hauptpreis
beim Wettbewerb ,Vielfalt
macht stark! Vom Klaus-
bachtal bis zur Salzach-

schleife” der Nationalpark-
und  Biosphdrenschulen.
Den Scheck iiber 1.000
Euro iiberreichten Martina
Dotterl vom Nationalpark,
Meike Krebs-Fehrmann von
der Biosphdre sowie Martin
Hinterstoisser von der Spar-
kasse Berchtesgadener
Land als Sponsor.

Schulamtsdirektor  Helmut

Mayer gratulierte den Kin-
dern und hob hervor, wie ge-
lungen der Nachhaltigkeits-
gedanke auf musikalische
und spielerische Weise ver-
mittelt worden sei. Mit dem
Lied ,Hast Du heute schon
gelacht?”  verabschiedeten
sich die Schiilerinnen und
Schiiler schlieBlich von ihren
Gdsten.

Anschliefend wurde das
Sommerfest  auf  dem
Schulhof fortgesetzt. Der
Elternbeirat sorgte fiir die
Bewirtung, wadhrend zahl-
reiche Spielstationen mit
der Aussicht auf attraktive
Gewinne bei einer spdteren
Verlosung auf die Kinder
warteten.

,Warum bezahlt ihr mit Geld, was euch nicht nahrt?«
Almkirtag auf der Stoifer Alm auf dem Teisenberg

Diakon Hans Schmidt be-
gann seine Predigt zum
Gottesdienst beim Almkir-
tag auf der StoiRer Alm mit
dem Buch Jesaja (Jes 55,1-
3): ,Warum bezahlt ihr mit
Geld, was euch nicht néhrt,
und mit dem Lohn eurer
Mihen, was euch nicht satt
macht?“

Der Wettergott meinte es
nach den Jahren, in denen
der Almkirtag des schlech-
ten Wetters wegen in den
Innenrdumen  stattfinden
musste, in diesem Jahr be-
sonders gut. Bei hochsom-
merlichen  Temperaturen
stehen rund um die Kapelle
»Maria auf den Almen“ die
Gldubigen und nimmt die
Musikkappelle Teisendorf
Aufstellung, feierlich den
Gottesdienst mit den Lie-
dern aus der Schubertmes-
se zu begleiten.

In seiner Predigt unter-
strich der Diakon die Worte
aus Jesaja mit einem alten

Spruch: ,Menschen kau-
fen mit Geld, das sie nicht
haben, Dinge, die sie nicht
brauchen, um Leuten zu
imponieren, die sie nicht
mogen!“ Den meisten von
uns geht es so gut, dass wir
uns alles leisten kdnnen,
sogar frische Erdbeeren im
Winter. Dabei verlieren wir
leicht den Blick, was wirk-
lich wichtig ist. Oft seien es
nicht die materiellen Dinge,
die einen gliicklich machen.
Dass er damit den vielen
Gottesdienstbesuchern aus
der Seele sprach, erlebten
sie bereits im Vorfeld mit
dem von der Almgenossen-
schaft Freidling angebote-
nen Frihschoppen und im
Anschluss an den Gottes-
dient beim Mittagessen;
beides meisterlich begleitet
von der Musikkapelle Tei-
sendorf unter Leitung von
Sepp Greil.

Flirmann

Diakon Hans Schmidt beim Gottesdienst vor der Kapelle Maria auf den
Almen mit der Musikkapelle Teisendorf
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Die faszinierende Welt der Wildkrauter kennenlernen

Worin unterscheiden sich
die Bliiten der Schafgarbe
und der Wilden M6hre? Wel-
che Heilwirkungen hat der
Schwarze Holunder? Wa-
rum gilt Johanniskraut seit
Jahrhunderten als wertvolle
Heilpflanze? Diese und
viele weitere Fragen rund
um essbare und heilkréftige
Wildpflanzen beantwortete
die Praktikerin der Tradi-
tionellen Europdischen
Heilkunde (TEH), Monika
Seidenfuf3-Bauernschmid,
bei einer Krauterfiihrung im
Garten ihres Hotels , Well-
ness Natur Resort Gut Ei-
ermann® in Teisendorf am
Samstagnachmittag.

Die Veranstaltung war Teil
des Programms ,,Bio-Erleb-
nisse 2026* der Tourist-Info
Waging und der Okomodell-
region Waginger See-Ruper-
tiwinkel.

Wildkrauter faszinieren
Monika Seidenfuf3-Bauern-
schmid bereits seit ihrer
Jugend. Seit rund fiinfzehn
Jahren beschaftigt sie sich
intensiv mit diesem Thema
und hat ihr Wissen durch
Studium und zahlreiche
Fortbildungen vertieft.
»Erndhrung ist auch Medi-
zin“, betonte sie gleich zu
Beginn der Fiihrung. ,Fast
alle Wildkrduter sind ess-
bar. Sie enthalten wertvolle
Inhaltsstoffe und konnen
unser Immunsystem stdr-
ken.«

Bei einem Rundgang durch
den weitldufigen Hotelgar-

ten erklarte die Krauterex-
pertin, welche Pflanzen sich
fur Kérper, Geist und Kiiche
eignen und wie sie sich kre-
ativ im Alltag verwenden
lassen. Die Griinflachen
rund um das Hotel werden
seit Jahren nicht intensiv
bewirtschaftet. Sie diirfen
bis zur Samenreife wachsen
und werden erst Ende Juli
beziehungsweise  Anfang
August gemdht. Dadurch
hat sich eine auBergewdhn-
liche Vielfalt an Wildpflan-
zen entwickelt. Um diese
kennenzulernen, muss man
alle Sinne einsetzen, se-
hen, riechen, schmecken,
fihlen. Das durften die Teil-
nehmer auch bei diesem
Rundgang tun, die Pflanzen
genau betrachten, beriih-
ren, riechen und kosten.
Ringelblumen, Schafgarbe,
Wilde Mohre, Madesiifs,
Johanniskraut, Sanddorn,
Schwarzer Holunder, Eber-
raute, WeiBer Steinklee,
Echtes Labkraut, Hornklee
und viele weitere Pflanzen
gedeihen hier. ,,Das ist kein
Unkraut — jede dieser Pflan-
zen besitzt ihre eigenen
wertvollen Eigenschaften®,
erklarte Monika Seidenfuf3-
Bauernschmid.

Besonders die Schafgarbe
zahlt seit Jahrhunderten zu
den wichtigsten Heilkrdu-
tern der Volksmedizin. Sie
wird traditionell zur Unter-
stitzung der Verdauung,
zur Forderung der Wund-
heilung und wegen ihrer

entziindungshemmenden
Eigenschaften  geschatzt.
Auch das Johanniskraut gilt
als vielseitige Heilpflanze.
AuRerlich wird sein Ol ger-
ne zur Pflege gereizter Haut
und kleiner Verletzungen
verwendet, wahrend es in-
nerlich traditionell zur Un-
terstiitzung des seelischen

Wohlbefindens eingesetzt
wird.
Eine Krduterspirale mit

Wildem Majoran, Thymi-
an und Eberraute - auch
Stabwurz genannt — sowie
ein liebevoll angelegter
Bauerngarten mit Minze,
Pimpinelle (Kleiner Wiesen-
knopf), Lavendel, Zitronen-
thymian und Kletten zeigten
eindrucksvoll die Vielfalt
heimischer Krauter.

Gerade bei den Kletten war
die Verwunderung der Teil-
nehmer grof. ,Erinnern Sie
sich noch an das Kletten-
wurzelhaarol, das frither
uberall angepriesen wur-
de?”, fragte die Referentin.
Sofort stellte sich bei vielen
ein Aha-Effekt ein.
Abgerundet wird die grii-
ne Oase ,vor der Hotelt{ir”
durch alte Lindenbdume,
deren Bliiten nicht nur ei-
nen aromatischen Tee er-
geben, sondern seit jeher
als bewdhrtes Hausmittel
bei Erkdltungen geschatzt
werden.

i : -u*-' : "&'

Bei der Krduterfiihrung wurden die Krduter genau unter die Lupe genommen.

4]
Fotos: Monika Konnert

Seidenfuf3-Bauernschmid
hob auBerdem den hohen
Gehalt an Bitterstoffen her-
vor, den viele Wildkrauter
besitzen. Wahrend sie den
Pflanzen als natiirlicher
Schutz vor FraBfeinden die-
nen, fordern Bitterstoffe
beim Menschen die Verdau-
ung, regen die Enzymbil-
dung in der Bauchspeichel-
driise an, unterstiitzen die
Durchblutung der Leber und
steigern den Gallenfluss.
Dariiber hinaus erhielten die
Teilnehmer praktische Anre-
gungen zur Herstellung von
Salben, Olen und Tinkturen,
beispielsweise aus Ringel-
blumen. So wurde eine Fiil-
le an Wissen iiber die Wir-
kungen und die vielseitigen
Verwendungsmaoglichkeiten
heimischer Heilkrdauter an-
schaulich vermittelt.
Den  genussvollen  Ab-
schluss bildete eine frisch
zubereitete Wildkrauter-
suppe, die mit ihren natir-
lichen Aromen die Vielfalt
der heimischen Pflanzen-
welt auch kulinarisch erleb-
bar machte. Die Teilnehmer
nahmen nicht nurviele neue
Erkenntnisse mit nach Hau-
se, sondern auch den Blick
dafiir, dass wertvolle Heil-
und Wildkrduter oft direkt
vor der eigenen Haustiir
wachsen.

chris
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Der Kohlenmeiler in Neukirchen bei Nacht

Gespenstisch — seit 22. Juli bestdndig Rauch ausstoBend  Am 9. August 2026 zeigte sich bei der Offnung des Meilers,
steht der Kohlenmeiler zur Verkohlung von Holz am Hang ob der Brand gegliickt ist.
oberhalb der Kdhlerhiitte in Neukirchen. Mehr dazu unter www.koehlerverein.de/aktuelles/

Text: Fiirmann; Foto: RoHa-fotothek Fiirmann

fes)
Diakonie . .

Service & Pflege gGmbH

A N Ein Tochterunternehmen des
}, j g 1 Diakonischen Werks Traunstein e.V.
) _

Wertsc/m"tzehdes Mitetnander

Ambulante Pflege der Diakonie

Wir sind fir Sie da:

in Traunstein, Matzing, Kammer, NuBdorf,
Erlstatt, Vachendorf, Siegsdorf, Ruhpolding,
Surberg, Hammer und Inzell

Diakoniestation Traunstein
CrailsheimstraBe 3a, 83278 Traunstein

T 08618005

Alle Angebote finden Sie auch im Internet unter www.diakonie-traunstein.de
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Violette Mohren, gestreifte Tomaten:
Die Natur kennt keine Norm

(DJD). Tomaten sind rund
und rot, Gurken lang und
griin, Mohren orange. Tat-
sdchlich ist die Natur viel
bunter und halt auch gangi-
ge Gemiisesorten in unge-
wohnlichen Varianten be-
reit. Der eigene Garten oder
Kiibel auf dem Balkon bietet
die Moglichkeit, diese Viel-
falt selbst zu erleben. Noch
grofler als beim Anbauen ist
spdter das Staunen, wenn
es mit frischem Gemiise auf

dem Teller zugeht, als hatte
jemand die Farbpalette neu
gemischt.

Farbe verdndert, wie man
kocht

Das Auge isst bekanntlich
mit — aber Farbe verdndert
auch, wie man einkauft, ern-
tet und anrichtet. Frische
Salate oder Gemiiseplat-
ten eignen sich besonders,
um die Bandbreite sichtbar
zu machen. Wer etwa zur

Feiern Sie lhre Feste (z. B. Hochzeit, Geburtstag)
in unserem Restaurant.
Gerichte aus der typisch regionalen Kiiche versiiRen Ihnen
den Aufenthalt in unserem Restaurant. Bei uns erwarten Sie

eine taglich wechselnde Tageskarte und ein einzigartiger
Seeblick direkt von unserer schonen Terrasse aus.

Offnungszeiten: 11:00 - 21:30 Uhr
warme Kiiche bis 21:00 Uhr / Dienstag Ruhetag

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Reservierungen unter 0162/8067874
Am Schwanenplatz 1 | 83329 Waging am See

Moonshine
greift, zeichnet hellgelbe
Punkte ins Beet und auf den
Teller. Rot-griin gestreifte
Tiger-Tomaten setzen wei-
tere Akzente. Dieser Farb-
reichtum beschrankt sich
nicht auf die Nachtschatten-
gewdchse. Ur-Mohren wie
die Purple Haze bringen ein
tiefes Violett auf den Teller,
das im Inneren von einem
leuchtenden Orange un-
terbrochen wird - als ware
jede Mohre einzeln bemalt.
Mischungen, wie sie etwa
Anbieter wie Kiepenkerl fiih-
ren, reichen von Gelb bis
Weif3 und erweitern die Aus-
wahl zusatzlich. Selbst das
klassische Radieschen muss
nichtimmer rot sein. Ob pink
oder gelb, mit buntem Saat-

Kirschtomate

gut wird jede Ernte zu einer
kleinen Schatzsuche.

Gemiise mal ganz anders
Neben der Optik spielt die
Haptik eine wichtige Rolle
fir den Genuss. Eine mexi-
kanische Minigurke wie die
Mateo fallt nicht nur durch
ihre gepunktete Aufienhaut
auf, sondern bietet mit ih-
rer kompakten Form eine
ganz andere Textur als die
gewohnte Schlangengurke.
Andere Gurkensorten kom-
men kernlos und besonders
zart daher und eignen sich
gut fiir den rohen Verzehr.
Was als Saatgutentschei-
dung beginnt, endet als
Frage des Geschmacks — im
wortlichen wie im dbertra-
genen Sinn.

Unsere regionalen Gastronomen bieten lhnen
auch eine grofle Auswahl an interessanten

und schmackhaften Gemiisesorten
und verschiedenen Salaten.

‘ lfisch
- StecRerlfisc
~~ / jeden
— [ Freitag auf der Alm
Frische Chiemgau Forelle vom HolzRohle Grill
A~
HOCHFELLN Reservierung unter:
BRUNDLING mm 08662 - 8231
BERGEN j info@bruendlingalm.de
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Jeden Dienstag zwischen 26.
Mai und 08. September 2026,
wenn das Wetter seine besten
Seiten zeigt, versammeln sich
sowohl begeisterte Gaste als
auch Einheimische an der ma-
lerischen Strandpromenade
des Waginger Sees. Die Fla-
niermeile wird dabei zu einem
lebendigen Treffpunkt fiir Jung
und Alt.

Entlang des Waginger Sees
stellen zahlreiche regionale
Kunsthandwerker und Direkt-
vermarkter ihre Produkte vor.
Ab 17 Uhrwird die Atmosphére
mit Live-Musik von Kiinstlern
aus der Region, darunter Gro-
en wie Tobias Regner, Jack
in the Box und Helga Tanzbar
noch stimmungsvoller. Die mu-
sikalischen Klange begleiten
die Besucherdurch den Abend

STRANDWIRT

WAGING AM SEE

IMMER DIENSTAGS IM WECHSEL

ITALIENISCHER &
BAYERISCHER ABEND

Bis 8.9. immer dienstags wechselnd bayerische Schmankerl
oder italienische Spezialitdten.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Am See 3 - D-83329 Waging am See - Tel. +49 (0) 86 81- 47 900
www.strandwirt-waging.de

und schaffen eine einzigartige
Kulisse, die zum Verweilen ein-
ladt.

Auch fiir Genuss ist bestens
gesorgt: Beim Bootsverleih
Kneidl erwarten dich kost-
liche Fischspezialitdten, im
Biergarten werden traditio-
nelle Schmankerl serviert und
der Strandwirt begeistert mit
seinen einzigartigen Terrassen

- perfekt, um warme Sommer-
abende entspannt ausklingen
zu lassen.

Die Live Acts zu allen Terminen:
18.08. Tobias Regner

25.08. Super Bock

01.09. Super Bock

08.09. Jack in the Box

Findet nur bei schonem Wetter
statt!

ltalienische,-
Abend:;
25. August &
8. September

Bayerischer Abend;
18.August &
1. September
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Ein Tag fiir alle Sinne

Am Sonntag, den os. Juli off-
nete Barbara Spindler aus
Hausmoning ihr Gesund-
heitsgartl fiir alle interes-
sierten Besucher. Von nah
und fern kamen viele Garten-
und Krauterfreunde, um sich
iber die Vielfalt der Krauter
und ihre Wirkungen fiir die
Gesundheit zu informieren,
die Schonheit der Anlage zu
bewundern, gute Gesprache
zu fiithren, abzuschalten und
zu entspannen.

Es war ein Tag fiir alle Sinne,
sehen und riechen bei einem
Gartenspaziergang schme-
cken bei den angebotenen
Verkostungen, fiihlen und
tasten im BarfuBlabyrinth.
In der Hausapotheke konnte
man viel Neues lernen. Alles
was man mitbringen sollte
war Zeit und Neugierde. Je-
der konnte den Tag auch auf
eigene Faust erkunden. Um
10 und 14 Uhr Gihrte die Krau-
terexpertin die Besucher
durch ihren Garten, in dem
iber hundert verschiedene
Krauter und Heilpflanzen
wachsen. Die Fiihrung star-
tete an einem Kunstwerk,
das die Elemente Wasser,
Holz, Erde, Feuer und Metall
symbolisiert.

Barbara Spindler erklérte,
dass die heimischen Krauter
in den Beeten nach diesen
Elementen geordnet sind
— es gibt ein Feuerbeet, ein
Erde-, Wasser-, Metall- und
Holzbeet. Die gelernte Prak-
tikerin der Traditionellen Eu-
ropdischen Heilkunde (TEH)
und Reflexologin (FuBre-

Das Kneippbecken ist in die natiirliche Vegetation integriert.

flexzonenmassage) mdochte
damit asiatische Heilmetho-
den mit heimischen Krau-
tern verbinden. So stehen
beispielsweise im Feuerbeet
Pflanzen, die sich positiv
auf Herz und Kreislauf aus-
wirken, wahrend im Was-
serbeet Krauter wachsen,
die bei Krankheiten der Aus-
scheidungsorgane oder Kno-
chen geeignet sind. Zu den
einzelnen Arten gab es von
Spindler viele Informationen
zu den Wirkungen, den An-
wendungen, der Nachzucht
oder zu Unterscheidungs-
merkmalen von giftigen Va-
rianten. Natiirlich konnten
auch Fragen gestellt werden,
die dank Spindlers umfang-
reichem Wissen kompetent
beantwortet wurden. Um
auch die anderen Sinne an-
zusprechen, lud die Krdu-
terexpertin dazu ein, die
Pflanzen zu riechen und zu
kosten. Mit den Fufien spi-
ren konnte man einige da-
von neben verschiedenen
Stein- und Holzarten in dem
in den Garten integrierten
BarfuBlabyrinth.

AuBerhalb der Fiihrungen
konnten die Besucher den
Garten in aller Ruhe auch
allein erkunden und genie-
en. Bei einem Vortrag in
der kiihlen Hauskirche gab
die Krduterexpertin Tipps
zur Hausapotheke, in der
die verschiedenen Krauer-
tees nicht fehlen sollten.
Auch das Thema Kneipen
wurde angesprochen mit

einem ganz praktischen Tipp

Die Besucher lauschten interessiert dem Vortrag von Barbara Spindler

(rechts im Bild) zu den Heilwirkungen der Krduter

»Kneippen kann auch mit
der Dusche gemacht wer-
den®. Interessant auch die
Informationen zum Thema
wickeln. Wie und wozu wird
ein Wickel richtig gemacht?
Bei Fieber, Schleimbeu-
telentziindung, Leberbe-
schwerden um nureinige An-
wendungen zu nennen. Auch
dazu gabs einen Spruch von
Pfarrer Kneipp ,,Alle 14 Tage
Leberwickeln und man wird
nicht mehr krank.“ Viele
einfache aber vielverspre-
chende und gesundheits-
fordernde Ratschldage, die
die TEH-Praktikerin parat
hatte. Wer die gesundheits-
fordernden Krduterrezepte
zum Nachlesen mitnehmen
wollte, konnte das tun.

So erfuhr der Besucher bei-
spielsweise, dass Beinwell-
salbe blutstillend, antirheu-
matisch, gewebebildend
und wundheilend ist und
daher bei Prellungen, Zer-
rungen,  Verstauchungen,

Blutergiissen, Muskel- und

.‘:-» R [

o

Fotos: Monika Konnert

Knochenverletzungen oder
bei Schwangerschaftsstrei-
fen aufgetragen werden
kann.

Eine groe Auswahl von
Krautersalben war im Innen-
hof ausgestellt. Besonders
gefragt war die Salbe mit
Spitzwegerich gegen Insek-
tenstiche.

Barbara Spindler verwendet
ihre Krauter auch zu Her-
stellung von Likoren, Sirup,
Krautersalz oder Krauterzu-
cker. Die Besucher konnten
sich selbst iiberzeugen, wie
gut das alles schmeckt.
Auch die von Spindler selbst
zubereiteten Happchen mit
Krauterzusatz schmeckten
kostlich und kamen gut an.
Es war fiir alle Besucher
ein interessanter und lehr-
reicher Tag. Das angenehme
Wetter machte den Spazier-
gang durch den vielfaltigen
Garten zu einem entspan-
nenden Erlebnis.

chris

Die Besucher konnten den Garten auch selbst erkunden.
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Salzachfestspiele - ,,Auf A Wort“

»Auf A Wort“ auf der Biihne im Hof von Schloss Triebenbach ...

Mit der Hohen STS-Cover-
kunst ... Dazu die Hohe
Kunst des Lichts ...
Salzachfestspiele Laufen
a.D. Salzach

Text: Fiirmann
Foto: RoHa-fotothek
Fiirmann

. Finden Sie den
: passenden Job
 in Ihrer Region!

Jjobs-regional.de
by LINUS WITTICH

,Kinderkram in Neukirchen*
Flohmarkt fiir Kinderkleidung und Spielsachen

Am Samstag, 20. Septem-
ber 2026, ladt die Frauen-

gemeinschaft Neukirchen
wieder zum ,Kinderkram-
Flohmarkt* in die Turn-

halle Neukirchen ein. Von
9.00 his 11.00 Uhr haben
Besucherinnen und Besu-
cher die Gelegenheit, gut
erhaltene Kinderbeklei-
dung bis GréBe 164 sowie
Spielsachen zu attraktiven
Preisen zu entdecken. Fiir
Verkdaufer beginnt der Auf-
bau bereits um 8.00 Uhr.

Ob fir die kommende
Herbst- und Wintersaison
oder auf der Suche nach
neuen Lieblingsspielzeugen
— der Flohmarkt bietet eine
grofe Auswahl an sauberer,
saisonbezogener  Kinder-
kleidung und Spielsachen.
Familien koénnen nachhal-
tig einkaufen, dabei Geld
sparen und gut erhaltenen
Dingen ein zweites Leben
schenken.

Auch fiir das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt:

j

Die Frauengemeinschaft
verwohnt die Gaste mit
Kaffee, hausgemachten
Kuchen und Leberkdssem-
meln. Der gesamte Erlés aus
dem Verkauf kommt zu 100
Prozent der Frauengemein-
schaft Neukirchen zugute
und wird fiir gemeinniitzige
Zwecke verwendet.

Wer selbst einen Verkaufs-
stand anbieten mdchte,
kann sich ab 1. August 2026
anmelden. Die Standgebiihr
betrdgt 10 Euro. Tische wer-
den zur Verfiigung gestellt,
zusatzlich kann eine Klei-
derstange mitgebracht wer-
den. Die Anmeldung erfolgt
bei Kristina Surand unter
0171 |/ 7483937, bevorzugt
per Whats-App.

Die Frauengemeinschaft
Neukirchen freut sich auf
zahlreiche Verkduferinnen
und Verkdufer sowie viele
Besucherinnen und Besu-
cher und ladt herzlich zu
einem gemitlichen und
nachhaltigen Einkaufsvor-
mittag ein.

Fraudige Exeignis-Anzeigan: wwwwittichde |

Baumpflege und

Baumabtragung
Hubert Kendlbacher

- Baumpflege u. Baumabtragung
- Transportarbeiten It. GUKG

- Pflasterarbeiten

- Baggerarbeiten

- Containerdienst

- Ankauf von Waldhackgut

Lemperholzen1a - 83367 Petting - Tel.: +49 (0)171 - 8368819

- Mdh- & Mulcharbeiten mit
Funkferngesteuerter Mulchraupe

- Wurzelstockfréisen

- Maschinenverleih

ZAUNE uno SICHTSCHUTZZAUNE

www. zaunbau-krammer.de

Roland Krammer [§] E]
Neuhaus 6

83367 Petting
08686/919990 [
info@zaunbau-krammer.de

7\

NISSAN

Waging—Unteraschau
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Biosphdrenregion Berchtesgadener Land

»Berchtesgadener Vogel“ - eine alte Getreidesorte sucht neue Verarbeitungsbetriebe

Seit 2018 wachst der ,Vo-
gerlwoaz“, wie der Berchte-
sgadener Vogel liebevoll
genannt wird, wieder im
Berchtesgadener Land. Da-
bei handelt es sich um eine
alte Winterweizensorte, die
friher in unserer Gegend
so verbreitet war, dass die
Region namensgebend wur-
de. Aktuell werden dringend
interessierte Verarbeitungs-
betriebe gesucht.

Mit seinen langen Grannen,
fadenférmigen  Ahrenfort-
sdtzen und einer Hohe von
mehr als 1,50 Metern gilt
er als ,unverziichtet* — er
hat seine urspriinglichen
Eigenschaften also beibe-
halten. Als Wintergetreide
wird der ,,Berchtesgadener
Vogel“ Ende Oktober ausge-
sdat und Mitte Juli geerntet.
Genetisch dhnelt er dem
nahe verwandten ,Laufener
Landweizen®.

Als im Laufe des 20. Jahr-
hunderts die Vielfalt an
landwirtschaftlichen  Kul-
turen und Sorten stark zu-
riickging, verschwand auch
der Berchtesgadener Vogel
von den Feldern. Durch ein
Projekt der Landesanstalt
fur Landwirtschaft zum Er-
halt bayerischer, pflanzen-
genetischer Sorten wurden
ab 2011 alte Sorten aus
Gendatenbanken hochver-
mehrt. Mittlerweile konnen
bayernweit wieder ehema-

lige, regional bestens an-
gepasste Sorten angebaut
werden — so auch der ,Vo-
gerlwoaz”.

Der Erhalt alter Getreidesor-
ten ist gerade in einer Bio-
sphdrenregion bedeutend,
dasie einwichtiger Bestand-
teil unseres  kulturellen
Erbes und der Biodiversitat
sind. Sie fordern die 6ko-
logische Vielfalt, indem sie
Ackerwildkrautern wie Korn-
blume oder Frauenspiegel
durch ihren lichten Wuchs
beste Lebensbedingungen
bieten. Auferdem sind sie
sehr schmackhaft und be-
kommlich, haufig auch bei
Unvertraglichkeiten.

Bei Interesse oder Fragen
wenden Sie sich bitte an
Karin Heinrich von der Bio-
sphadren-Verwaltungsstelle
(E-Mail: karin.heinrich@
reg-ob.bayern.de,

Tel.: 08654 30946-16).
Weitere Informationen zu
alten Getreidesorten finden
Sie unter:
www.biosphaerenregion-
bgl.de/alte-getreidesorten

Freiwilligeneinsdtze in

der Biosphdrenregion:
Helferinnen und Helfer fiir
Almschwenden gesucht
Auch in diesem Herbst plant
die Biosphdren-Verwal-
tungsstelle zur Unterstiit-
zung von landwirtschaft-
lichen Betrieben mehrere

Foto: Biospharenregion Berchtesgadener Land

Freiwilligenaktionen auf Al-
men. Dazu werden freiwil-
lige Helferinnen und Helfer
gesucht.

Bei den  sogenannten
Schwend-MaBBnahmen, die
viel Handarbeit erfordern,
wird auf Almflachen uner-
wiinschter Gehodlzaufwuchs
entfernt. Dadurch konnen
artenreiche Almweiden als
wertvolle Lebensrdaume
und Grundlage der traditi-
onellen Almwirtschaft im
Berchtesgadener Land lang-
fristig erhalten bleiben. Bei
allen Freiwilligeneinsatzen
kommt neben den natur-
schutzfachlichen Aspekten
der gesellige und informa-
tive Teil nicht zu kurz. Durch
die Schutzgebietsbetreuen-
den wird im Zuge der Akti-
onen Wissenswertes iber
die Natur- und Kulturland-
schaft in der Biosphdrenre-
gion vermittelt.

Termine fiir ein- und mehr-
tagige Schwend-Aktionen
(jeweils von ca. 08:00 bis
16:00 Uhn):

29.08.2026:

Mordaualm (Ramsau)
05.09.2026:

Bindalm (Ramsau)
12.09.2026:

Freiweide (Ramsau)

26.09.2026:

Steiner Alm (Piding)
15.09.—17.09.2026: mehrta-
giger Einsatz auf der Reite-
ralpe (inklusive kostenloser
Unterkunft und Verpflegung
auf der ,Neuen Traunstei-
ner Hitte®).

Fur interessierte Erwach-
sene, die tatkraftig mit an-
packen mochten, ist fir
samtliche Termine eine
Anmeldung bei Luis Frank
von der Biosphdren-Verwal-
tungsstelle  verpflichtend
(E-Mail: luis.frank@reg-
ob.bayern.de, Tel.: 08654
30946-20).

Mehr Hintergrundinfos zu
den einzelnen Aktionen gibt
es unter ,,Besuchen & Erle-
ben“ im Veranstaltungska-
lender auf www.biosphae-
renregion-bgl.de.
Newsletter ,,Neues aus der
Biosphare*

Ab sofort gibt es in regelma-
Bigen Abstanden Einblicke
in laufende Projekte, Ver-
anstaltungstipps und Ge-
schichten aus der Biospha-
renregion.

Hier geht‘s zur Anmeldung
zum Newsletter:
www.biosphaerenregion-
bgl.de/#newsletter

2o sparon - Auzeigon onbine fuchon:
WITTICH.DE/FAMILIENANZEIGEN
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Neue Impulse fiir den Spaziergang

Frauengemeinschaft Neukirchen stellt Spruchtafeln auf

Die Frauengemeinschaft
Neukirchen hat am Freitag,
24. Juli 2026, entlang der
beliebten Mooshdusl-Run-
de vier neue Wegtafeln mit
besinnlichen Spriichen auf-
gestellt. Die Tafeln sollen
Spaziergangerinnen und
Spaziergdngern eine kleine
Auszeit vom Alltag schen-
ken und zum Innehalten so-
wie Nachdenken anregen.

Damit der Rundweg auch
fur regelmaBige Besucher
immer wieder neue Impulse
bereithalt, ist geplant, die
Spriiche etwa alle drei Mo-
nate auszutauschen. So
konnen die Wegtafeln dau-
erhaft fiir kleine Momente
der Besinnung und Freude
sorgen.

Die ansprechend gestal-
teten Holztafeln wurden
von Hans Enzinger gefertigt,
der die Frauengemeinschaft
auch tatkraftig beim Auf-
stellen unterstitzte.

Die Vorstandschaft bedankt
sich herzlich fiir seinen en-
gagierten Einsatz und die

Fotos: Marianne Gottwald

grofdziigige Unterstiitzung.

Ein weiterer besonderer
Dank gilt den Grundstiick-
seigentiimern des Moos-
hdusls, der Fam. Astner,
der Gemeinde Teisendorf
und der Wieninger Braue-
rei, die das Aufstellen der

Tafeln auf ihren Flachen er-
moglicht haben. Durch ihre
Bereitschaft konnte dieses
Projekt fiir die Allgemein-
heit verwirklicht werden.

Die Frauengemeinschaft
Neukirchen freut sich, mit
dieser Aktion einen Kklei-

nen Beitrag fiir mehr Acht-
samkeit und Gemeinschaft
in der Region leisten zu
konnen und wiinscht allen
Spaziergangerinnen und
Spaziergdngern viele berei-
chernde Gedanken auf ih-
rem Weg.
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EDEKA sonr

Wir SUCl"ICI’\ zur Verst'airkung unseres Teams

Mitarbeiter m/w/d

fiir Kasse und Frischetheke
in Voll und Teilzeit, ab sofort.

E)cwcrbung bitte an edeka-boehret-online.de

EDEKA Bohr Inzell, BichistraBe 1, 83334 Inzell
E-Mail: edeka-boehr@t-online.de
) Tel. 0 86 65 /7 9279 42
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 7.30 — 19.30 Uhr
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Zuérst Fenster, dann Helzung

Warum eine Sanierung meist nicht mit der Heiztechnik beginnen sollte

(DID). Viele Eigentiimer, die ihr Haus
energetisch modernisieren mochten,
stehen zunéchst vor einer grundle-
genden Frage: Welche MaBnahme
bringt den groBten Effekt — und
wonmit sollte man beginnen? Haufig
richtet sich der Blick dabei auf die
Heizung. Fachlich sinnvoll ist jedoch
oft ein anderer erster Schritt.

Fenster zuerst, Technik danach

Alte Fenster gehdren zu den Bau-
teilen, Uber die besonders viel
Energie verloren gehen kann. Sind
sie veraltet oder undicht, entweicht
Warme unkontrolliert nach aufen —
unabhéngig davon, wie effizient die
Heizungsanlage arbeitet. ,Solange
Warmeverluste Uber alte Fenster
bestehen, lasst sich der Energiever-
brauch nur begrenzt senken”, er
klart UIf Schneider von Rehau Win-

“ KRAN NIEBLER

4600kg

730kg ‘ ‘

1020kg

Mit Qualitat & Service
stehen wir
zu lhren Diensten

info@kran- nlebler de | +49 157 373 322 91 | www.kran-niebler.de
DammbhausstraBe 19 | D-83410 Leobendorf/Laufen

amkoch.de

Zieht's bei
lhnen auch?

dow Solutions. Deshalb empfiehlt es
sich, den Zustand der Fenster frih-
zeitig zu priifen und gegebenenfalls
zu erneuern, bevor in neue Technik
investiert wird.

Warum der Fenstertausch den
groBten Hebel hat

Moderne Fenster reduzieren War-
meverluste deutlich und wirken sich
direkt auf den Energiebedarf eines
Gebaudes aus. Der Effekt zeigt sich
nicht nur in niedrigeren Heizkosten,
sondern auch im Wohnalltag: Zug-
luft nimmt ab, Oberflachen bleiben
warmer, und Temperaturunterschie-
de zwischen einzelnen Ré&umen
verringern sich. Gleichzeitig sorgen
zeitgemaBe Verglasungen  dafilr,
dass sich Innenrdume im Sommer
weniger stark aufheizen. Zur ersten
Einschatzung des mdglichen Effekts

Dann sollten wir uns Uber
Ihre Fenster unterhalten.

BEESE PNINAT SCNAEINERL

Anzeige

kénnen  Online-Rechner  genutzt
werden, etwa unter windowcalcula-
tor.rehau.com/de.

Bessere Grundlage fiir

weitere MaBnahmen

Sinkt der Wérmebedarf des Hauses
durch neue Fenster, kann die Hei-
zungsanlage im Anschluss genauer
ausgelegt werden — haufig reicht
dann eine geringere Leistung aus.
Das kann Investitionskosten redu-
zieren und erleichtert die weitere
Planung.

Planung und Forderungen
beriicksichtigen

Damit die einzelnen Schritte sinnvoll
ineinandergreifen, ist eine struktu-
rierte Planung entscheidend. Eine
Bestandsaufnahme  durch einen
Energieberater hilft, den energeti-
schen Zustand realistisch zu bewer-
ten und den Fenstertausch richtig
einzuordnen. Zusatzlich lohnt sich
ein Blick auf Forderprogramme:
Staatliche Angebote, etwa von KfW
oder BAFA, unterstiitzen energeti-
sche Sanierungen und kénnen auch
den Austausch von Fenstern ein-
schlieBen.

LMINGER & EHRENLECHNER
REINEREI | BAUELEMENTE

Tel 08666-929335
Surmuhl 2 1/2
83317 Teisendorf

Fenster | HaustUren | ZimmertUren
Mobelbau | Sonnen- & Insektenschutz

www.heehr.de
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Die elegante Losung bei wenig Platz

Schiebetiiren sind platzsparende Hingucker und praktische Raumteiler zugleich

(DJD). Wer sich frischen Wind fiir das
Zuhause wiinscht, muss nicht gleich
an eine Kernsanierung denken. Oft
reichen schon wenige, dafiir aber
gezielte Renovierungen, um den ei-
genen vier Wanden ein neues Raum-
gefiihl zu geben. Wo bisher sperrige
Tiirblatter im Weg standen, kdnnen
Schiebetiiren eine Alternative sein,
die Platz spart, mehr Durchgang
schafft und Raume zugleich trennt
und verbindet. Gerade in engen
Wohnsituationen, in denen jeder
Quadratmeter zahlt, sind sie eine
naheliegende Losung. Doch ihr Reiz
ist nicht nur praktischer Natur: Die
leise auf Schienen gleitenden Tir-
blatter werden selbst zum Gestal-
tungselement und lassen je nach
Material mehr oder weniger natiir-
liches Licht hindurch und verdndern
so die Wirkung eines Raumes. Aus
groBziigigen Lofts und dem Industri-
al Style sind sie nicht wegzudenken.

Technik, die man nicht sieht

Hinter dem leisen Gleiten steckt ein
technisches Prinzip: Im Gegensatz
zu Standardtliren, deren Gewicht
einseitig an Scharnieren hangt, wird
die Last bei Schiebetiiren ober- oder
unterhalb (iber Schienensysteme
aufgenommen. Das  ermdglicht

selbst bei groB dimensionierten und
schweren Tirfligeln eine dauerhaft
stabile Fiihrung und ein leichtes Off-
nen. ,Fiir zusatzlichen Komfort im
Alltag sorgt ein optionaler Softclose-
Beschlag. Diese Technik bremst den
Tiirfliigel beim Erreichen der End-
position sanft ab und verhindert so
ein unkontrolliertes Anschlagen”,
erlautert Marcus Braunshausen von
Tiirenheld.de. Besonders im Trend
liegen sogenannte Barndoor-Schie-
betiiren. Inspiriert von klassischen
Scheunentoren, sind sie mit markan-
ten, freiliegenden Rollenbeschlagen
ausgestattet und schaffen in Kombi-
nation mit einer massiven Holzttir im
Nu einen ausdrucksstarken Industri-
al-Style in den eigenen vier Wanden.

Zwischen Privatsphéare und
Offenheit

Wer es klassischer mag, kann zu
WeiBlack-Ausfiihrungen greifen, die
mit ihrer zurlickhaltenden Optik zu
vielen Wohnstilen passen. Fiir mehr
Licht, etwa in dunkleren Fluren, bie-
ten sich Glasschiebetiren an. Natiir-
liche Akzente setzen Varianten aus
Vollholz oder widerstandsfahigen
CPL-Oberflachen. Je nach Material
und Ausfiihrung spielen Schiebetii-
ren mal starker mit Offenheit, mal

Rolort

SCHREINEREI

Traditionelle und modeme Schreinerarbeit g Hau- und Matalschrelr s

% BobBuaskvebsy wa den :'“'"’tf ba = ':“'.T_T Tl +45 (00 B8 81 [ 89 85 59
= intoffrschnsnenel-kendler, da

Trapgarhau
% leerdachungen. Termasan
% Sassrungrarsaitan sller At
B ampletavibauten .
% Einsichtunguplaning in 5

Aumann 5 - 83379 Wonsobam

Riegel Holzhandel GmbH Ainring/Hammerau Sagewerkstr. 10

Foto: DJD/www.tiirenheld.de

mit Riickzug — und schaffen selbst
im Loft Zonen der Privatsphare.
Einen Uberblick iiber die verschie-
denen Ausfiihrungen, weitere Tipps
und eine direkte Bestellmdglichkeit
gibt es etwa unter www.tirenheld.
de. Neben dem Designaspekt tragt

Tragmoos 29 - D-83317 Teisendc
Tel.: 0 86 66 - 92 78 23-0
Handy: 0170-478 19 12
www.rollladenbau-kurtz.de

E-Mail: info@rollladenbau-kurtz.de

=

et o e S o

Tel.: 0 86 54 - 57 09 0

Anzeige

der Faktor Barrierefreiheit zur wach-
senden Beliebtheit von Schiebetiiren
bei: Sie lassen sich leicht handhaben
und bieten, inshesondere in einer
zweifliigeligen Ausfiihrung, breite
Durchgénge.

Wir!beraten Sie
gerne Uber:

RIEHEL

HOLZHANDEL

FuBbdden | Innentiiren
Terrasse | Sichtschutz | Zaune
Hobelware | Platten | Zuschnitt

Zubehdr | Farben | Montagen

www.riegel-holz.com
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Raume mit Licht kreativ gestalten

Akzentbeleuchtung ist vielfaltig einsetzbar und lasst sich smart steuern

(HLC) Das richtige Licht spielt bei
der Raumgestaltung eine ent-
scheidende Rolle. Vom illuminier-
ten Spiegel Uber beleuchtete Trep-
penstufen bis hin zu schwebend
wirkenden Lichtleisten  bieten
LED-Module in Kombination mit
Keramik oder Naturstein zahllose

kreative Mdglichkeiten. Die be-
leuchteten Profile erzeugen eine
hochwertige Akzentbeleuchtung
und kdnnen dank umfangreicher
Auswahlhilfen,  Konfiguratoren
und technischer Informationen
bereits in der Konzeptionierung
eines Raums beriicksichtigt wer-

Ihr kompetenter Stromversorger in der Region

=

Vogling & Angrenzer
Dienstleistungs GmbH

Hopfling 2 — 83313 Siegsdorf
Tel. 08662 49022-0 Fax. 08662 49022-50
www.eva-siegsdorf.de

achhandelspartner

Elektrizitatsgenossenschaft
Vogling & Angrenzer eG

Hopfling 2 — 83313 Siegsdorf
Tel. 08662 49022-0 Fax. 08662 49022-50
www.eva-siegsdorf.de

Elektroinstallation
* Lichttechnik

* SAT-Anlagen

* Haushaltsgerate

* Smart-Home

den. Weitere Anwendungsmog-
lichkeiten sind etwa beleuchtete
Wandecken, Sockelleisten oder
Wandscheiben. Dank ihrer Schutz-
klasse IP 67 erlauben die LED-
Module sogar einen illuminierten
Akzent im Duschbereich — bri-
gens auch in Form einer beleuch-
teten Wandnische. Diese bietet
eine praktische Abstellflache fiir
alle nétigen Utensilien und ist als
vorkonfektioniertes Komplettset
in verschiedenen Abmessungen
erhéltlich. Die LED-Module be-
stehen aus hochwertigen Auf-
nahmeprofilen aus Edelstahl oder
Aluminium, die im Zuge der Flie-
senverlegung eingebaut werden,
sowie flexiblen LED-Schlauchen.

Diese ermdglichen eine beson-
ders homogene Lichtabstrahlung
in verschiedenen Auspragungen
von WarmweiB (3.000 Kelvin)
Uiber NeutralweiB (4.900 Kelvin)
bis hin zu einer Auswahl von mehr
als 16 Mio. Farben. Die Steuerung
der Module ist genauso einfach
wie vielfaltig. Sie konnen uber
klassische Lichtschalter bedient
werden, wahlweise steht auch
eine Funkfernbedienung zur Ver-
fligung. Besonders komfortabel
wird es per Smartphone oder Ta-
blet: Dazu wird lediglich ein Re-
ceiver installiert, der via Bluetooth
mit einer kostenlosen Color-Con-
trol-App verbunden wird.

= e
— = __—- "_’—H_.--‘

JUBER

METALLBAU-TORANLAGE
08629 - 349‘

Mitterroidham 3 . 83349 Palling - info@huber-metallbau.de. —
= T ammaeee ;' - -

CHUTITORE
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Eine fiir alles

Spanische Fliesen erméglichen flieBende Ubergénge zwischen innen und auBen

(HLC) Offene, groBziigige Wohn-
raume liegen im Trend und werden
in hektischen Zeiten zu Inseln der
Ruhe und Harmonie. Hier kénnen
wir vom Alltag abschalten und un-
sere innere Mitte finden. Im Som-
mer ist der AuBenbereich eine will-
kommene Ergénzung. Garten und
Terrasse ermdglichen Erholung an
der frischen Luft inmitten der Natur,
ohne auf Privatsphére verzichten zu
missen. Wenn In- und Outdoorbe-
reich optisch ineinander tibergehen
und eine architektonische Einheit
bilden sollen, sind Keramikfliesen
aus Spanien die optimale Wahl.
Die spanischen Fliesenhersteller
vereinen in ihren Kollektionen me-
diterranes Lebensgefiihl, modernes
Design und neueste technische
Mdglichkeiten. So wurden zum Bei-
spiel innovative Oberflachen entwi-
ckelt, die es erlauben, die gleiche
Fliese in verschiedenen Rutschklas-
sen nebeneinander zu verlegen,
ohne dass ein sichtbarer Ubergang

Foto: HLC/Tile ofISpaliI J

entsteht. Dies ist besonders vor-
teilhaft, wenn ein Swimmingpool
an die Terrasse angeschlossen ist.
Denn rutschhemmende Fliesen ver-
ringern die Sturzgefahr auf nassem
Untergrund. Keramische Fliesen
sind auBerdem langlebig, UV- und

witterungsbestandig und sehr pfle-
geleicht. Das macht sie unverzicht-
bar, wenn es um die Gestaltung der
eigenen vier Wande geht — egal ob
im Innen- oder AuBenbereich. So
vielfaltig die Einsatzmoglichkeiten,
so facettenreich die Optik: Dank

Anzeige

ausgefeilter, in Spanien entwi-
ckelter Inkjet-Drucktechniken und
Oberflachenbehandlungen  Iasst
sich nahezu jedes Design auf die
Fliese bringen. Aktuell angesagt
sind natirliche Farbtone sowie Na-
turstein- und Holzoptiken.

4 )

&° Zaunteam

Fuchsreut 16 - 83362 Surberg

Festnetz: 08666/981 477
Handy: 0170/18 239 86

info@pertl-brandschutz.de

BRANDSCHUTZ ELEKTROTECHNIK

. INSTANDHALTUNG  TORBAU

Zaunteam Chiemgau
83317 Teisendorf (RUckstetten)
Tel. 08666 98149 22

Jetzt GRATIS-
Beratung vereinbaren

J

ui| LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Sommer-Aktion
Terrassenplatten 60x60x2 cm

ab 19,98 €/stick

| ] o
L] .

X' TERRA
b4 ‘MURO

FLIESEN FUR JEDES ZUHAUSE

Unser Team bringt das nétige
Fachwissen mit und nimmt
sich gerne Zeit fur Sie.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 7-17 Uhr
Sa 8-12 Uhr

Mit uns als Druckpartner
haben Sie allen Grund

zu strahlen! und nach Vereinbarung
LINUS WITTICH Medien KG ¥ 8 b, AT .. Kotzinger Str. 4, Traunstein
WindeckstraBe 1- 83250 Marquartstein = 1 - -

Tel: 0861/909 898 88

Tel.: 08641 97810 - Fax: 08641 978122 F 2 ¢ d
www.lerraemuro.de

A
']
anzeigen @ wittich-chiemgau.de & ﬁ
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Solaranlage planen: Erst das Dach priifen, dann den Ertrag

(KI). Wer eine Photovoltaikanlage
plant, schaut oft zuerst auf die freie
Dachflache. Entscheidend ist je-
doch nicht allein, wie viele Module
dort Platz finden. Zustand, Ausrich-
tung und Verschattung des Dachs
bestimmen mit, ob die Anlage lang-
fristig sinnvoll arbeitet. Auch der
eigene Stromverbrauch sollte friih
in die Planung einflieBen.

Das Dach vor der Montage
priifen

Ein dichtes, tragféhiges Dach ist die
wichtigste Voraussetzung. Stehen
in den nachsten Jahren Arbeiten an
der Eindeckung, an der Ddmmung
oder an Dachfenstern an, sollten
sie vor der Montage erledigt wer-
den. Werden Dachziegel spéter

.Elektro.

¥ Solarenergie

HF-ELEKTRO
Elektro:
Franz Huber

Tel: +49151/40 23 23 22
Mail: info@hf-elektro.bayern

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER
BEI PV-ANLAGEN UND ELEKTRO

[nvestieren Sie in
eine saubere Zukunft!

— . Fordern Sie Ihr § 7

Stromspeicher | ynyerbindiiches gk
Angebot an

(#) Elektro

& ... und noch vieles mehr

ausgetauscht oder Flachen neu ab-
gedichtet, miissen Module und Un-
terkonstruktion sonst haufig erneut
abgebaut werden. Bei alteren Ge-
béuden ist eine fachliche Priifung
der Dachkonstruktion besonders
sinnvoll. Sie klart, ob die zusatzli-
che Last sicher aufgenommen wer-
den kann und wie die Befestigung
ausgefiihrt werden sollte.

Schatten nicht unterschatzen

Baume, Schornsteine, Gauben und
Nachbargebaude konnen einzelne
Module zeitweise verschatten. Das
verringert den Ertrag nicht nur auf
der direkt betroffenen Flache, son-
dern kann je nach Anlagenaufbau
weitere Module beeinflussen. Eine
genaue Planung berlicksichtigt

E3ADC

ZERTIFIZIERTER

PARTNER

Photovoltaik:

Linus Huber

Tel: +49157/54 49 0819

Mail: projekt@hf-elektro.bayern

www.hf-elektro.bayern

daher den Sonnenstand im Jahres-
verlauf. Baume wachsen, und auch
geplante Anbauten oder neue Da-
chaufbauten konnen die Situation
verandern. Eine freie Flache auf
dem Dach ist deshalb nicht auto-
matisch eine gut nutzbare Flache.

Verbrauch und Technik
abstimmen

Eine groBe Anlage liefert nicht au-
tomatisch den héchsten Nutzen im
Haushalt. Wichtig ist, wann Strom
bendtigt wird: tagsiber etwa fiir
Haushaltsgerate, ~ Warmepumpe,
Ladepunkt oder Arbeiten im Home-
office, abends eher fiir Beleuchtung
und Kochen. Wer mdglichst viel So-
larstrom selbst nutzen mochte, soll-
te Verbrauchsgewohnheiten und
steuerbare Gerdte mitdenken. Ein
Batteriespeicher kann den tagsiiber
erzeugten Strom teilweise in die
Abendstunden verschieben. Ob er
passt, hangt jedoch vom individuel-
len Verbrauch, von der Anlagengro-

Be und von den Kosten ab.
Auch der Zahlerschrank und die
Hausinstallation verdienen einen
Blick. Fir Anschluss und Schutz-
technik konnen Anpassungen er-
forderlich sein. Bei einer geplanten
Wallbox, einer Warmepumpe oder
spateren Erweiterungen lohnt es
sich, Leitungswege und Platzreser-
ven von Anfang an einzuplanen.

Erst das Gesamtkonzept fest-
legen
Vor dem Auftrag sollten Eigentiimer
Dachzustand, Verschattung, Strom-
verbrauch und mdgliche kiinftige
Anschaffungen zusammen betrach-
ten. Angebote lassen sich besser
vergleichen, wenn Leistung, Kom-
ponenten, Montageumfang und
notwendige Arbeiten an der Elek-
troinstallation klar benannt sind.
So wird aus der freien Dachflache
ein Konzept, das zum Gebaude und
zum Alltag der Bewohner passt.
Text: LW

FTEITIN Vml TEATs

Haupkirate 4
B334% Paling/Frevhmoan

Teel: 08427 / 785738 @

E-Maik infoleieniiudio-amboc hed.oe

Fliesenfochhandel | Fllesenverlegebefrieb | HAIDL Fenster und Tiren
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Viele Katzenbabys und erwachsene Katzen
suchen ein Zuhause (Freiganger) - Tierschutz-Ring-Traunstein e.V.

086 66/927 8581 oder 0160/9457 3378
www.Tierschutz-Ring-Traunstein.de

3-Zi. EG-Whg. oder Haus zur Miete gesucht
Wir (56, 45), berufstatig, ges. EK, sind zuverlassig,
ruhig u. ordentl., Einzug flexibel. Tel: 0176-47663620

Sammler kauft gegen Barzahlung
Militdrnachlasse, -Miinzen, -Stahlhelme, - Orden,
-Uniformen, -Dokumente, etc., alles vor 1945

Telefon: 0171 /417 13 00

Dahoam gsuacht

Mama mit kleinem Kind sucht min. 3-Zi.-Whg. in Waging
und Umgebung, am liebsten mit Garten.

Telefon: 086 81 /6 59 07 72

TOP-Alleinunterhalter (der Musikprofi aus Tirol)
Gesang, alle Musikrichtungen (internat. Melodien)
flr wochentliche Veranstaltungen. Preisnachlass mogl.

Tel: 0043 5335510 oder 0043 6644118970

Haben Sie Vertrauen, Frau Wagner kauft
Pelzmoden aller Art, Trachtenmode, Trachtenschmuck,
Abendkleider, Porzellan, Zinn, Puppen, Néhmaschinen,

Skiausristung, Golfausristung
Telefon: 01521-6662736

< | SUPERMERCATO

Malvasia Sauvignon
San Marzano

€5,49 &

(€7,32/1)

0,751
Aktionspreis

Traunstein - Rupertistr. 50

Tel. 0861 90946655
WWW.siro.eu

Propan- und Schankgas

Weidinger Wolfgang, Kurhausstr. 26, Waging
Lieferung maoglich.

Anruf geniigt: Tel. 0171 / 6 70 90 06

ACHTUNG! Zahle bar!

Haushaltsauflds., altes Spielzeug, Telespiele, Nachlasse,
Silber, Pelze, Handtaschen, Instrumente, Miinzen,
Gemalde, Uhren, Schmuck, Bernstein u.v.m. Privat!

Hr. Drescher: 01 63 /4 52 42 30

FAMILIENANZEIGEN ONLINE BUCHEN:
www.wittich.de

BESTATTUNGSVORSORGE

Gerne berafen wir Sie in unseren Rdumen oder bei lhnen zuhause,
falls Sie lhre Wiinsche zur Bestattung festlegen
oder sich im Voraus informieren mdchten.

BESTATTUNGSDIEMNST
fevdinand fliber

GmbH

Obere HammerstraBe 3 - 83278 Traunstein - 0861-4318
info@bestattung-huber.de - www.traver-traunstein.de

e gy 7 R
i IS

rh

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH
MEDIEN

% lhre regionalen Zeitungen.
LINUS WITTICH Medien KG

WindeckstraBe 1 - 83250 Marquartstein
Tel.: 08641 97810 - Fax: 08641 978122

www.wittich.de
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Private Kleinanzeigen

Rubrik gilt nur fur private Kleinanzeigen. Gilt NICHT fir Familienanzeigen (Danksagung, GrifBe usw.) Bitte beachten Sie beim Ausflillen dieses Bestellscheins
dass hinter jedem Wort oder Satzzeichen ein Leerkéstchen als Zwischenraum frei bleibt. Bitte denken Sie daran, Ihre genaue Anschrift zu vermerken.

- Uberschrift (in Fettdruck)

(o]
L -
S
LLl
N~
L
=
=
Bis hierher kostet Ihre Kleinanzeige in der ersten Gemeindezeitung 7,- Euro, 50 Euro |
o
p—
S
Ll
<
—
Lo
=]
=
Bis hierher kostet Ihre Kleinanzeige in der ersten Gemeindezeitung 14,- Euro,
Kreuzen Sie unten an, in welcher Gemeindezeitung lhre Anzeige erscheinen soll!
L1 Bergen/Vachendorf L1 NuRdorf L1 Schleching
0 Bernau 0 Oberaudorf [0 Seeon-Seebruck
L1 Chieming 1 Obing L1 Siegsdorf
[0 Grabenstatt [ Palling ] Teisendorf
[ Grassau/Rottau L1 Prien/Breitbrunn/Gstadt L1 Trostberg
O Inzell O Reitim Winkl O  Ubersee aktuell
[0 Marquartstein/Staudach I Ruhpolding I Unterwdssen/Oberwdssen
[0 Waging
|:| Fiir CHIFFRE bitte hier ankreuzen (ab 19,- Euro, inkl. 5 Euro Chiffre-Gebiihr)
Name/Vorname Strafle/Hausnummer PLZ/Ort
[ ] Bargeldliegt bei
|:| Bankeinzuq Datum Unterschrift Rechnung per E-Mail an (nur bei Bankeinzug)

IBAN: DE

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-ID: DE84 0280 0000 1167 97

Ich/Wir ermachtigen die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigen Auftrags resultierenden Gesamtbetrags

von meinem/unseren Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG
auf meinfunser Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an. Legen Sie lhrer Bestellung Bargeld bei oder geben Sie im obigen Feld
Ihre Bankverbindung/SEPA fiir einen Bankeinzug an. Es wird keine Rechnung gestellt (auRer per E-Mail).

Bitte senden Sie diesen Bestellschein an folgende Adresse:
LINUS WITTICH Medien KG
Windeckstrale 1 - 83250 Marquartstein oder an Fax 08641/978122 oder an anzeigen@wittich-chiemgau.de

Die Anzeige wird in der nachstmdglichen Ausgabe veréffentlicht. Terminwiinsche nicht méglich.
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Sommer, Sonne,
Gaumenfreuden.

Wir haben einen passenden
Kulinariktipp fiir Sie. In dieser
noch jungen Rubrik stellen wir

unseren Leserinnen und Lesern
saisonale Rezepte aus
regionalen Gastronomie-
betrieben vor. Dieses Rezept
stammt aus dem Restaurant
Goldener Pflug im Hotel Gut

Ising in Chieming.

Ob auf Gut Ising oder bei
Thnen zuhause - Probieren Sie
dieses Saisongericht am besten

einfach selbst.

So wird's gemacht:
Rucola putzen, waschen und
kaltstellen.

Dressing:

70 ml Gefliigelfond

(alternativ Gemiisefond)

30 ml weifSer Balsamico

90 ml Olivenol bio

30 g gehackte Gartenkréuter
(Petersilie, Schnittlauch, Kerbel)
3 EL mittelscharfer Senf

Salz, schwarzer Pfeffer,

Zucker zum Abschmecken

DAS PROBIER‘ ICH AUS!

Sie nachkochen oder auf Gut Ising probieren.

Alle Zutaten in ein Gefif} geben
und mit dem Stabmixer verbin-
den.

Pfirsiche in Spalten schneiden,
leicht zuckern und in einer Pfan-
ne bei mittlerer Hitze goldgelb
mit etwas Rapsol glasieren.

Pinienkerne im Ofen bei 160
Grad ca. 8 Minuten rosten und
mit etwas Honig tibergielen.

An heifien Tagen schmeckt dieser Burrata mit glasiertem Pfirsich einfach wunderbar. Das Gericht konnen

©Hotel Gut Ising

Kirschtomaten von den Stielen
befreien, auf ein Blech legen, mit
Olivendl tibergiefen. Etwas Thy-
mian, Rosmarin, und Knoblauch
zugeben und ebenfalls im Ofen
kurz bei 160 Grad 10 Minuten
ziehen lassen.

Alles wie auf dem Bild anrichten
und genief8en.
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AUTO AKTUELL

Auto - Motorrad - mehr

Oindustrieblick - stock.adobe.com

AUTO FIT HALTEN

WARTUNG UND SICHERHEIT IM ALLTAG: REGELMARIGE KONTROLLEN
SENKEN DAS PANNENRISIKO

Viele Autofahrerinnen und
Autofahrer bemerken tech-
nische Probleme erst, wenn
eine Warnleuchte aufleuch-
tet oder das Fahrzeug un-
gewohnt reagiert. Dabei
lassen sich viele Anzeichen
im Alltag frih erkennen.
Ein kurzer Blick auf Reifen,
Licht und Flissigkeitsstan-
de kostet nur wenige Minu-
ten und kann helfen, Aus-
falle oder Sicherheitsrisiken
zu vermeiden.

VerschleiB3 entsteht

auch im normalen
Alltagsverkehr

Verschleif3 ist nicht nur eine
Folge langer Fahrten. Auch
Kurzstrecken, haufiges
Bremsen, Bordsteinkanten
oder langere Standzeiten

belasten Technik und Ma-
terial. Besonders Batte-
rie, Bremsen, Reifen und
Scheibenwischer reagieren
empfindlich auf wechselnde
Nutzung und Witterung.

Diese Punkte lassen sich
selbst kontrollieren
Wichtige Kontrollen lassen
sich ohne groBen Aufwand
selbst erledigen. Dazu ge-
horen der Reifendruck, die
Profiltiefe, die Funktion der
Beleuchtung sowie der Zu-
stand von Wischerblattern
und Scheiben. Auch unge-
wohnliche Gerdusche, ein
verandertes Lenkverhalten
oder langere Bremswe-
ge sind Warnzeichen, die
nicht aufgeschoben werden
sollten.

Wann eine Fachprifung
sinnvoll ist

Bei Wartungsterminen
lohnt es sich, nicht nur auf
akute Méngel zu achten.

Sinnvoll ist ein genauer
Blick auf Bremsanlage,
Fahrwerk, Batterie und

Anzeige

Flussigkeiten. Wer viel pen-
delt, Anhé&nger zieht oder
das Auto Uberwiegend auf
Kurzstrecken nutzt, sollte
die Beanspruchung und die
empfohlenen Intervalle be-
sonders im Blick behalten.

Kranarbeiten
bis 9,5 t. Hubkraft

LAMMIU@E;:.

www.container-lamminger.de

Handel & Vermietung
- Anhanger fiir PKW + LKW

- Seecontainer
- Biirocontainer

Telefon: 08681- 479660
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Qualifizierte Arbeit bleibt
wichtig

RegelmaBige Pflege er-
setzt keine Fachprifung,
sie hilft aber, Probleme fri-
her zu erkennen. Fur Werk-
statten und Kfz-Betriebe
zeigt sich daran auch, wie
wichtig geschulte Mitar-
beiterinnen und Mitarbei-
ter fur Wartung, Diagnose
und Beratung sind. Gerade
wenn Betriebe Arbeitneh-
merinnen und Arbeitneh-

mer suchen, zéhlen techni-
sches Verstandnis, Sorgfalt
und ein sicherer Blick fur
sicherheitsrelevante Bau-
teile.

Wer das eigene Auto im
Alltag aufmerksam kontrol-
liert und bei Auffalligkeiten
rechtzeitig eine Fachpri-
fung einplant, erhdht die
Sicherheit und kann teure
Folgesch&aden eher vermei-
den. Text: LW

HEIBWACHS SCHUTZT DEN LACK

HeiBwachs gehdrt zu den
beliebtesten  Zusatzpro-
grammen in der Waschan-
lage — und das aus gutem
Grund. Moderne Wachse
sorgen nicht nur fir sicht-
baren Glanz, sondern bie-
ten vor allem wirksamen
Schutz fiir den Lack. Sie
bilden eine schitzende
Schicht gegen Umwelt-
einfliusse wie sauren Re-
gen und dringen selbst in

feine Ritzen ein, wodurch
Korrosion vorgebeugt
wird. Gleichzeitig haftet
Schmutz schlechter auf
der Oberflache, das Auto
bleibt l&anger sauber und
lasst sich leichter reini-
gen. Fur einen nachhalti-
gen Schutz empfiehlt es
sich, HeiBwachs regel-
manig zu nutzen — idea-
lerweise bei jeder zweiten
Waésche. Text: LW

Lackschdden professionell beseitigt

BISZU EINEM
FAHRZEUGALTER VON

TOYOTA
RELAX
JAHREN GARANTIE®

199 .

0 € Anzahlung, zzgl. Uberfiihrung

Entdecken Sie noch weitere TOYOTA
SUMMER SPECIAL Angebote bei uns im
Autohaus

Highlights

Toyota Yaris 5-Tiirer Active: 15" Stahlfelgen mit
Radvollabdeckung, Toyota Safety Sense,
Regensensor, 8 Airbags inkl. Center-Airbag

Energieverbrauch Toyota Yaris 5-Turer Active, Hybrid:
1,5--VVT-i, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und
Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116
PS) stufenloses Automatikgetriebe: kombiniert: 3,8
/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 86 g/km, CO,-
Klasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.

*Die Toyota Relax Garantie gilt nach Inspektion bei einem
Toyota Partner fUr 12 oder 24 Monate (abhangig vom
Inspektionsintervall), bis zu einem Fahrzeugalter von 15 Jahren
oder 250.000 km. Details und Einschrankungen, z.B.
Zeitwertbegrenzung, siehe Toyota Relax Garantiebedingungen
der Toyota Motor Europe S.A./N.V., abrufbar unter www.toyota.
de/relax

'Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota
Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fir den Toyota
Yaris 5-Turer Active. Anschaffungspreis: 19.205,75 € zzgl.
Uberflhrung, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag:
9.552,00 € zzgl. Uberfihrung, jéhrliche Laufleistung: 10.000
km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 199,00 €. Das
Leasingangebot gilt nur flr Privatkunden und nur bei Anfrage
und Genehmigung bis zum 30.09.2026. Individuelle Preise und
Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

Autohaus Reiter OHG
EI TER Gewerbepark Kaserne 8
83278 Traunstein - T: 0861-4180

www.reiter-traunstein.de  service@reiter-traunstein.de

ENBUCHNER
RFACHBETRIEB [

* Reparaturlackierung
e Unfallinstandsetzung

BrunnerstraBe 8 - 83278 Traunstein
Tel. 0861 - 4137
www.hauptenbuchner-ts.de

FRAGEN SIE DIE FACHLEUTE VOR ORT!
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AUTO AKTUELL

Auto - Motorrad - mehr
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CARPORT: SCHUTZ FURS AUTO,
OHNE DIE EINFAHRT ZU VERBAUEN

Ein Carport wirkt oft wie die
einfache Ldsung zwischen
freiem Stellplatz und ge-
schlossener Garage. Ge-
nau darin liegt sein Vorteil:
Das Fahrzeug steht ge-
schitzt, bleibt aber schnell

STARK. SICHER.

erreichbar, und auch Fahr-
rdder, Kinderwagen oder
Gartengerate finden oft mit
darunter Platz. Wer einen
Carport plant, sollte aller-
dings nicht nur auf MafBe
und Dachform schauen.

=Ya\lL'}
— R

p Rl |

BAW 212

Unser Hauspreis'

41.640,-€

Ihr Geldindewagen fiir alle Abentever

BAW 212. Dieselmoter, 1968 com, 1228W (165 PS),

8 AT, Allrad,
kombinierter Energieverbraceh: 8.5 1/100 km, kombinkerer ‘e der C
Emizsion: 2440 g/m, OOy Klazse: G. Die angegebenen Werbrauchs un
COx Werte wurden nach dem vorgeschrisbenen WLTP Messverfahoen ermithelt

Dank elekironischem Schalihebel, vialseitigen Fahrmedi ([ECO, Sport und
Offroad) | Allredanirieh Untersetzungsgetrisbe sowie Differenzia

tind Sie such abseits babeshigier Wege touverin unberwegs. Fir lhre Sicharheit
sorgen Airbags, ISOFIX sowie 360° Kamera und Einparkhilfe . Das robuste
Exuriour mit Saitwinde, LED Lichipaket, 17 Zoll  Leichimetalffelgen wnd
Glasschisbedach verbindet Alltag und | Abenfewer. Im Innenraum genieben Sie
Kombort und Funlficn elekirisch verstellbare  Sitze, Soft-Touc Lng,
Lederenkrad sowie ndubsive Smartphane Ladeststion und US8-Anschifse.

! Fahr spugeindpiwis inkl  gesstiicisr MwSl sowin Trangpor uwnd Auilsfecungshodien, 3 Jabey
Fahrisugparante inkkaswe, optional aul 6 jshre duwch Nevsageranhmgersesn srvsilerbe

“KNAPPE
ottt Gmalchatralla 37
83278 Traunstein
Manfred Knappe GmbH & Co.KG Telefon: 49 861166790
wwsr AutchausKnappe.de E-ail: kontakiaviohauskrappe. de

zuerst

Entscheidend st
der Alltag. Reicht ein Stell-
platz, oder wird Platz zum
Aussteigen, Beladen und

Rangieren gebraucht?
Gerade an Hauswéanden,
Grundstiicksgrenzen oder
schmalen Zufahrten zeigt
sich schnell, ob ein Bau-
werk praktisch ist oder
spater stért. Auch die
Durchfahrtshéhe  verdient
Aufmerksamkeit, etwa bei
Dachbox, gréBerem Fahr-
zeug oder Anhanger.

Wichtig ist auBerdem der
Schutz vor Feuchtigkeit.

Ein Carport halt Regen,
Schnee und direkte Sonne
ab, ersetzt aber keine gute

Anzeige

Entwésserung. Wasser
muss sauber ablaufen kén-
nen, damit sich weder Pflit-
zen noch Spritzwasser an
Fundament, Fassade oder
Pflaster sammeln. Eben-
so sinnvoll ist ein Blick auf
Windrichtung und Schnee-
last, denn offene Seiten
machen die Konstruktion
anféllig, wenn sie schlecht
geplant ist.

Wer langfristig denkt, plant
gleich Stauraum, Beleuch-
tung und robuste Materi-
alien mit ein. So wird aus
einem Unterstand eine all-
tagstaugliche L&sung, die
das Grundstlick sinnvoll
erganzt.
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ALLERGIE AM
STEUER -
UNTERSCHATZTE
GEFAHR

Gerade in der Allergie-
saison setzen sich vie-
le Menschen trotz Be-
schwerden ans Steuer.
Doch Niesen, tranende
Augen oder Mudigkeit
kénnen die Konzentrati-
on erheblich beeintrach-
tigen — und damit auch
die Fahrsicherheit. Noch
problematischer wird es,
wenn Medikamente hin-
zukommen. Viele Mittel
gegen Allergien oder
Erkaltungssymptome
beeinflussen das zent-
rale Nervensystem. Sie
kbnnen mide machen,
die Reaktionszeit verlan-
gern oder Benommen-
heit verursachen. Schat-
zungen zufolge hat etwa
jedes funfte Medikament
Nebenwirkungen,  die
sich auf das Fahrverhal-
ten auswirken kdnnen
— auch frei verkaufliche
Praparate. Manche Er-
kaltungssafte enthalten
zudem Alkohol, teilwei-
se in splrbarer Menge.
Kommt es nach der Ein-
nahme zu einem Unfall,
kann dies bei einem Al-
koholtest auffallen und
rechtliche Folgen haben.
Auch  Versicherungen
kénnen ihre Leistungen
einschranken, wenn
Medikamente die Fahr-
tuchtigkeit  beeintrach-
tigt haben. Deshalb gilt:
Wer sich krank fihlt oder
Medikamente einnimmt,
sollte vor der Fahrt un-
bedingt die Hinweise in
der Packungsbeilage be-
achten — und im Zweifel
besser auf das Autofah-
ren verzichten. Text: LW

Il BN EE e EE

SUZUKI

connhect

fiir 3 Jahre inklusive*

|

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderaussta'tt-uhg.
Mehr Informationen zu Ausstattungslinie und Sonderausstattungen finden Sie hier:

Fiir 129 EUR mtl. leasen’

Der Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (60 kW | 81 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum
1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin) Verbrauchswerte: kombinierter Energieverbrauch
4,4 1/100 km; kombinierter Wert der CO,-Emissionen: 98 g/km; CO,-Klasse: C

Ohne Anzahlung. Mit kleinen Leasing-Raten ldufts! Entdecken Sie ikonisches Design im
kompakten Format. Dazu effiziente Hybrid-Technologie und eine umfassende
Sicherheitsausstattung. Bereit?

1 App, 3 Jahre inklusive*, 7 Funktionen:
Holen Sie alles, was Ihren Swift bewegt, aufs Smartphone.

Manfred Knappe GmbH & Co.KG
GmelchstraBe 37 - 83278 Traunstein

Telefon: 0861 166790 - Telefax: 0861 1667912
E-Mail: knappe-traunstein@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/knappe-traunstein

! Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (60 kW | 81 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe |
Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart Benzin). Auf Basis des Fahrzeugpreises: 20.000,00 Euro; Laufzeit: 36 Monate;
jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; Leasingsonderzahlung: 0,00 Euro; 48 monatliche Leasingraten a 129,00 Euro;
zzgl. einmalig 990,00 Euro Bereitstellungskosten und einmalig 0,00 Euro Auslieferungspaket; Gesamtkosten {iber
36 Monate Vertragslaufzeit: 4.644,00 Euro. Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt allein fiir die Creditplus Bank
AG, AugustenstraBBe 7, 70178 Stuttgart. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar. Es besteht ein
gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

* Die Nutzung der Suzuki Connect App ist fiir die ersten 3 Jahre ab Garantiestart des Fahrzeugs kostenfrei.
Danach wird die App kostenpflichtig, sofern der Nutzer einer weiteren Nutzung ausdriicklich zustimmt.

$ suzuxi
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! ©BillionPhotos.com - siock.ld){)be.com
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LANDHANDEL
Landhandel Matthias Wimmer
[Reit 1, 83417 Kirchanschéing
Tel.: 084685 527
Heilham 2, 83349 Palling ~ o o
Tel: 08629 1363 Uber BO Jahre in Surberg
Matthias Wimmar
= Annahme aller Hersteller - Sommer- und Winterreifen
- Reparaturen aller Art inkl. Einlagerung
EI N I.ADU NG IU DEN = Unfallinstandsetzung = Autoglas-Reparatur und -Austausch
M A ISF E L DT G E N - TUV/AU = Vollumfanglicher Service u.v.m.
A o
14.08.2026 Miihibacher Josef Autohaus Stefan Wallner
Treffpunkt 18:45 Uhr Feld bei Burgstall Salzburger Str. 43 « B3278 Traunstein
Feldfinrung 19:00 Uhr 83379 Wonneberg Tel. 0B61-986400 + Fax 0BE1-98640 40
01.09.2026 = ——— Stief Johann jun. www.autohaus-wallner.de
Treffpunkt 18:45 Uhr Feld bei Schnébling
Feldflhrung 19:00 Uhr 83329 Tettenhausen
|1r R a F
jed 04.09.2026 s Grodinger Melanie : : :
[y Treffpunkt 18:30 Uhr Fald bei Gimpling 5 - 4 -II l i
E Feldfiihrung 19:00 Uhr A 4961 Mahiheim i £ E:T,ii’gﬁ,"gfn iﬂ;,r",,“,ﬁ’:ffff;fr =
El  08.09.2026 me— | ebacher Helmut 'T'Tl"mT g e
4 Treffpunkt 18:45 Uhr Feld bei Heilham
ge u .
Feldfiihrung 19:00 Uhr 83349 Palling L \
£ M L, H E E‘: @ E E%
i*} AnschlieBend laden wir Euch recht herzlich zu il '
|54 _einer Nachbesprechung mit Brotzeit ein. F ﬁ w
:3 Wichtiger Hinweis: Unser Betrieb in Heilham und FOESTBET E D-L’szFI MAHKTUNG
Z Reit hat am 31.08.2026 ganztdgig geschlossen.

HATK & THANSPDHTAHEEITEN

e 1,_,_

t%’c T"atmi\iewawieigevx onlive buchen: www.wi-l:-f;ic(r\-de‘

#FUNSER @ SCHLAGTREGIONAL

FAMILLE NEZLOW-WAGING AM SEE

OTTINGER STR. 12 - §3329 WAGING AM SEE
TEL. OB681-8499010 MO BIS SA 7 - 20 UHR GEOFFNET




