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Zeit mit den Menschen, die wichtig sind.
Momente, die wir mit ins neue Jahr nehmen.

Zum Jahreswechsel senden wir lhnen unsere besten Wiinsche
fur Gesundheit, Erfolg und viele positive Impulse im neuen Jahr.

Ihr Team von Chiemgau Immobilien und M&P Hausverwaltung.

OTTO-FILITZ-PARK

RUHPOLDING

JETZT NOCH EINE EIGEN-
TUMSWOHNUNG SICHERN!

Besichtigungstermin vereinbaren
unter 0861 /98 88 4-0

Ch iem ga u I m m0b| | ien Chiemgau Immobilien GmbH & Co. KG Hauptgeschaftsstelle:

VERKAUFEN - KAUFEN - VERMIETEN SEIT 1972 info@chiemgau-immobilien.de Herzog-Otto-Str. 2, 83278 Traunstein




Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

wieder lassen wir ein Jahr hin-
ter uns. Oft hort man, es sei
schnell voriibergegangen. Und
die ublichen Jahresriickblicke
bringen die Ereignisse des
vergangenen Jahres zuriick in
unsere Erinnerung. Durchaus
kommt man teilweise ins Zwei-
feln, weil man bestimmte Be-
gebenheiten viel weiter in die
Vergangenheit verortet.

Eine FuBball WM mit erfolg-
reichem Ausgang fiir Deutsch-
land gab es in 2025 nicht und
wird es vielleicht auch nicht
im nachsten Jahr geben. Aber
ausgetragen wird sie. Die Da-
men haben es heuer bis in das
Halbfinale geschafft — bei der
Europameisterschaft in der
Schweiz. Wir sehen: wird der
Riickblick zusammengetragen,
ist der Ausblick nicht weit.

Im Frithjahr wird es durchaus
spannend, da bei uns in Bay-
ern die Kommunalwahlen an-
stehen. Schon heute macht
sich das in einzelnen unserer
Zeitungen bemerkbar. Sofern
mit der Kommune politische
Nachrichten vereinbart sind,
ist die Gemeindezeitung, ge-
druckt oder als ePaper, auch
diesbeziiglich eine wichtige In-
formationsquelle fiir die Biirge-
rinnen und Biirger. Im Zusam-
menspiel mit den Kommunen
ein neutrales Medium, was So-
cial Media immer weniger wird.
Ein Hinweis in eigener Sache:
zum Jahreswechsel ist es fir
uns eine sehr herausfordernde

Aufgabe, Gemeindezeitungen
zu produzieren. Durch die Fei-
ertage fehlt uns Zeit fiir die
Herstellung. Damit Sie nicht
auf eine Zeitung verzichten
missen, verbinden wir uber
20 Zeitungen zu unserer Neu-
jahrszeitung, die Sie gerade in
der Hand halten.

Schon in der wdchentlichen
Produktion unserer Zeitungen
zdhlen wir auf die Unterstiit-
zung der Gemeinden und Tou-
ristikinformationen. An dieser
Stelle sei ein herzliches Dan-
keschon fiir die gute Zusam-
menarbeit ausgesprochen. Wir
freuen uns schon auf das nach-
ste Jahr mit ihnen.

So steht der Jahreswechsel
immer fiir Riickblick und Aus-
blick. Und Nein, diese Zeilen
sind nicht KI generiert, ich
habe sie fiir Sie geschrieben.
Mal sehen, was uns die Ent-
wicklung noch bringen wird. In
den 8oern gab es die Fernseh-
serie ,Knight Rider* mit dem
sprechenden Auto K.I.T.T. und
man folgte beeindruckt der Ge-
schichte und den Abenteuern
der Actionserie. Heute ist es
tiblich, mit dem eigenen Auto
zu sprechen, um dem Navi zu
sagen, wo man hinmochte.

Es ist ratsam, sich technischen
Neuerungen nicht zu ver-
schlieen. Aber es ist wich-
tig, Traditionen zu bewahren.
Unterstiitzen Sie den Handel
und das Gewerbe vor Ort. Erst

STORE RUHPOLDING Waldbahnstrasse 2| |ng
MiFr10001800Uhr Sa 09:00 i)

wenn man im Geschaft mit kei-
nem mehr sprechen kann oder
am Telefon zundchst mit ei-
ner KI-Stimme spricht, die auf
die App verweist, denkt man
wahrscheinlich, wie schon es
doch war vor Ort alles zu erle-
digen. Kein Onlineshop kann
eine echte Apotheke ersetzen,
wenn Sie mal den Apotheken-
Notdienst dringend brauchen,
werden Sie es spdtestens dann
merken.

An dieser Stelle ein Dank an
unsere Werbekunden - wir
sind regional und wir freuen
uns auf die weitere Zusammen-
arbeit mit hnen.

Was bringt das neue Jahr?
Méglicherwiese ist ein Umbau
im eigenen Haus nédchstes
Jahr vorgesehen oder die an-
gestrebte Investition hat vier
Rdder. Selbst neue Mitbewoh-
ner mit vier Pfoten warten viel-
leicht auf Sie. Vielleicht ver-
dndert sich die Zukunft noch
umfassender und beruflich
geht es zu neuen Herausforde-
rungen. Lassen Sie sich inspi-
rieren und freuen Sie sich auf
Tipps und Anregungen auf den
ndchsten Seiten.

Viel Spafi beim Lesen
und alles Gute.

Patrick Strerath
Geschiftsfiihrer
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[
Slwﬂerqquen Wmtembevweuw

Ab Winter 2025/26 pra-
sentiert sich die Steinplat-
te mit noch mehr Komfort
und verbessertem Service.
Nie mehr frieren am Weg
zum Gipfel - freut euch auf
die neue Bareckbahn, eine
moderne, kuppelbare 6er-
Sesselbahn der Firma Dop-
pelmayr mit Wetterschutz-
haube, Premiumsitzen,
Sitzheizung und SchlieB-

"""" .'

bugelverriegelung. Weiters
schreitet das Skigebiet
mit einem neuen topmo-
dernen Betriebsgebaude
inklusive  Servicestation
sowie einem funktionellen
Bergrettungsstiutzpunkt
mit grofRen Schritten in die
Zukunft — sicherer, schnel-
ler und familienfreundli-
cher denn je.

Skivergniigen auf 42 son-
nigen  Pistenkilometern!
Ob gemiitlich oder sport-
lich: Das schneesichere
Hochplateau  begeistert
mit top prdparierten Ab-
fahrten, breiten Héangen
und kurzen Wartezeiten
- ideal fiir Familien und
GenieRer. Der 1,5 Kilome-
ter lange Snowpark Stein-
platte ldsst Freestyler-

PR-Anzeige

Herzen hoherschlagen
und die beliebte Triassic
Funline bringt bei Alt und
Jung Action in den Skitag.

Service ganz grof3: Kinder-
betreuung am Berg! Im Tri-
assic Park sorgt die liebe-
volle Kinderbetreuung (fiir
Kinder ab 3 Jahren) fiir ent-
spannte Elternmomente.
AuBerdem ist das Triassic




Neuheiten & Highlights im Skigebiet Steinplatte
Winklmoosalm fiir Grof3 und Klein — perfekt erreichbar
zwischen Tirol, Salzburg und Bayern

Kinderland am Hausberg
im Zentrum von Waidring
wieder fiir alle Skizwerge
bis 6 Jahre gratis zugdng-
lich.

Wintergenuss fiir alle -
auch ohne Ski!
Winterwandern zur Aus-
sichtsplattform oder zur
Tropfsteinhdhle, Langlau-
fen auf der Winklmoos-
alm oder einfach nur
beim Wandern den Winter
genieBen: Auch Nicht-
Skifahrer finden bei uns
ihr Schneeparadies. Und
neu: die beliebte Wiirst-
lalm auf der Winklmoos-
alm ist wieder gedffnet!

www.steinplatte.tirol
G

W STEINPLATTE

Tipp fiir Sparfiichse:

An ausgewdhlten Terminen
im Januar und ab 10. Marz
2026 kostet das Tagesti-
cket am Superdienstag nur
41 €. Mit der 3-Lander-Frei-
zeit-Arena Karte, der Su-
perSkiCard und der Snow
Card Tirol steht auch gren-
zenlosem  Skivergniigen
nichts im Weg. Alle Infos
zu Skipdssen, Events und
Aktionen auf www.stein-
platte.tirol

Offnungszeiten:

6. Dezember 2025 bis 6.
April 2026 tédglich von 8:30
bis 16:30 Uhr (bei ausrei-
chender Schneelage)

Events:

13., 20., 27. Januar & ab
10. Mdrz: Super-Dienstag-
Spezialtarifvon 41 €
laufend Snowpark Events
Kids Camps, Contests, Coa-
chings, Fotoshooting-Days,
laufend Kinderevents:
Faschingsparty, Friihlings-
party, Family Day, Oster-
Special .

\\\

Grenzenloser Familienspaf3
Skigebiet Steinplatte Winklmoosalm

Kontakt: : '1
Bergbahnen Steinplatte
Alpegg 10

A-6384 Waidring

Tel.: +43 5353 5330-0,
office@steinplatte.co.at
Web: www.steinplatte.tirol

Facebook:

Steinplatte Triassicpark
Snowpark,

Instagram:

Steinplatte, Triassicpark.at
& Snowpark_

Youtube:

Berghahn Steinplat-

te Winklmoosalm &
Snowpark Steinplatte
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Ausblick auf einen akliven

I/I)wwerChwmqau

Sinkende Temperaturen im Herbst und die
Vorahnung von kalten Wintertagen? Manche
freut's - namlich die Fans von Wintersport,
Schnee und Outdoor-Erlebnissen. Sie
kdnnen es kaum erwarten, Ski und Schlitten
aus dem Keller zu holen. Der Chiemgau hat
fir Winterfans eine Reihe von Erlebnissen,
die nachfolgend vorgestellt werden.

Geschéftsstelle Trostberq
SchulstraBe 14 -83308 Trostberg

Telefon 08621 /64930
geschaeftsstelIe.trostberg@concordia.del :

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

@ CONCORDIA

Versicherungen

Schlittschuhgaudi

in Oberwdssen

Eine Eislaufflache zum
guten alten Eisstockschie-
3en gibt es in der Dorfmit-
te von Oberwdssen vom
30. Dezember bis zum 11.
Januar. Gaste konnen sich
Turnieren anschliefien
und das gesellige Winter-
vergniigen kennenlernen.
Vormittags ist die Eisfla-
che zum Schlittschuhlau-
fen geoffnet.

Neuer Lift auf der

Winklmoos-Alm

Das Skigebiet Winklmoos
bei Reit im Winkl ist ei-
nes der familienfreund-
lichsten Skigebiete der
Bayerischen Alpen. Zum
Saisonstart geht der neue

Bareck-Lift in Betrieb.
Nach dem Abdanken des
alten Vierer-Sessellifts
wartet nun deutlich mehr
Komfort auf die Skifahrer:
Die neue, topmoderne
Sechser-Sesselbahn hat
Sitzheizung und Wetter-
schutzhaube — und verrin-
gert die Wartezeit am Lift.
www.reitimwinkl.de

Rauhnachtsmarkt

Nach den Weihnachtsfei-
ertagen offnet der Rauh-
nachtsmarkt in Ruhpol-
ding  mit heimischem
Handwerk und Brduchen
rund um die Rauhnacht.
www.chiemsee-chiemgau.
info



Rauhnachtswanderung
Eine dreistiindige Rauh-
nachtswanderung mit Ge-
schichten und Erzdhlun-
gen aus friiheren Zeiten
gibt es in Schleching am
29. Dezember um 14 Uhr.

Winterwandern auf Premi-
umwegen

Im Tiefschnee stapfen,
auch wenn im Tal (noch)
kein Schnee liegt? Die
auf 1.200 Metern gelege-
ne Hemmersuppenalm in
Reit im Winkl bietet viel
Schneesicherheit und
oft zauberhaften Pulver-
schnee. Ob zu Fuf3 auf dem
gerdumten, 6,5 Kilometer
langen Premiumweg, auf
Schneeschuhen oder mit
Langlaufski ist das Winter-
vergniigen so gut wie ga-
rantiert. Hinauf geht es mit
dem Shuttlebus von Reit
im Winkl, fiir den Riickweg
kdnnen Schlitten geliehen
werden. Die Hindenburg-
hiitte ist fiir eine Einkehr
taglich geoffnet.
www.reitimwinkl.de

Ausblick auf 2026:

BIATHLON WELTCUP
in Ruhpolding
14. bis 18. Januar 2026

RAUSZEIT NORDIC

in Reit im Winkl,

24. Januar bis 1. Februar
2026

INZELLER BALLONWOCHE
24, bis 31. Januar 2026

EIS-SPEEDWAY
GLADIATORS WORLD
CHAMPIONSHIP

in Inzell

13. bis 15. Marz 2026

RodelspaB auch im Winter garantiert

RUHPOLDING

am Ortseingang

gegeniiber ARAL-Tankstelle

Taglich geéffnet ab 11:00 Uhr

Weitere Informationen auf www.chiemgau-coaster.de

95€610 000000926

-
WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF ICH EW

Viele weitere aktive, kuschelige oder gesellige
Wintererlebnisse gibt es im Internet unter
www.chiemsee-chiemgau.info/winter.
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Seltl'n 2026 - Festival Mz 21

Bayrische Stars und DER osterreichische

Kabarettist iiberhaupt!
VVK lduft bereits!

- -

Josef Hader

Das Zeltl'n 2026 ist die
Ausgabe Nr. 21 und Griin-
der und Organisationslei-
ter Glinter Wimmer buchte
flir 2026 eine Mischung an
Stars, die seinesgleichen
sucht.

Den Auftakt am 30.10.26
machen echte Stars der

Foto: Lukas Beck

damaligen Hitparade im
ZDF und auch der "Neuen
Deutschen Welle", obwohl
hier eher die bayerische
Welle gemeint ist.

Hits wie "Weil i di mog"
oder "Des weif3e Blatt'l Pa-
pier" von der Band RELAX
sind echte Gassenhauer.

Der Chiemgaumakler

Von A wie Altersvorsorge
bis Z wie Zahnversicherung
alles aus einer Hand.

wiinscht euch ein neues Jahr ;2
voller Freude und Gesundheit. & '

Der Chiemgaumakler jetzt auch in Grassau!

Eric Hopf

De- Chiemgawmakler.

EF

Kirchplatz 7 - 83224 Grassau

Mobil 0170 / 9511669 - info@eric-hopf.de
www.eric-hopf.de

PR-Anzeige

Nicki kommt zum ersten Mal zum Zeltl'n-Festival ~ Foto: Nicki Management

Die Band ist mittlerweile
zu einem Trio geschrumpft
aber immer noch unter-
wegs. Chartstiirmerin "NI-
CKI" aus Plattling war mit
lhren Ohrwiirmern "Wenn i
mit Dir tanz" oder "l bin a
bayrisches Cowgirl" ganz
oben in den Charts und ist
am Schlagerhimmel die
grofite bayerische Sange-
rin der 8oer.

RELAX und NICKI live in
Waging bei der ersten Bay-

rischen Schlagernacht, da
muass man hi!

DER Star am Kabarett-Him-
mel Osterreichs und zum
ersten Mal in Waging:
JOSEFHADER kommt mit "ha-
der on ice" in die Berg-ader
Sportarena. Kultfigur, Autor,
Schauspieler und Biihnen-
star. Josef Hader, einer der
grofiten  Osterreichischen
Kabarettisten  iiberhaupt,
besucht Waging am 31.10.

SISSI A= BLUMEN

Meisterfloristik

83339 Chieming ® Hauptstr. 21

Ich wiinsche Ihnen einen
wundervollen Start ins neue Jahr.
In Liebe & Dankbarkeit

Sissi




"Tom und Basti" sind bes-
tens bekannt aus den BR-
Brettlspitzen und werden
mit bayerischem Liedgut
und lustigen Geschich-
ten fiir einen vergniigten
Abend sorgen, und zwaram
4.11. "Conny und die Sonn-
tagsfahrer" bringen echte
Schlager der 5oer und 60er
Jahre live zu uns. Liedervon
Peter Alexander, Conny Fro-
boess oder Caterina Valente
und andere TV- und Radio-
hits der damaligen Zeit. Ein
Traum in Petticoat und An-
zug erwartet uns am 5.11.
"Lenze & de Buam" (6.11.)
sind aus der jungen baye-
rischen Musikszene nicht
mehr wegzudenken. Echte
Knaller hat der Lenze aus
Brannenburg schon ge-
schrieben, auch "Heidi" von
Django 3000 stammt aus
seiner Feder.

An diesem Abend wird er
und "seine Buam" von den
jungen "Baam Brass" aus
der Region unterstiitzt, die
fir einen tollen 2er-Pack-
Abend sorgen werden.

Den Abschluss am 7.11.
macht die zweite PANO-
PARTY mit den original PA-
NO-DJ's von friiher. Hier nur
Abendkasse.

Alle Infos auch auf:
www.zeltln.de

Auf geht's.

._.--hv-""-_

WAGINGER SEE

Tourist-Info Waginger See
Salzburger Strafie 32
83329 Waging am See
Tel. 08681/ 313
info@waginger-see.de
www.waginger-see.de

2026 m

30.10. Bayrische Schlagernacht
Live: NICKI & RELAX
31.10. JOSEF HADER: Hader on Ice
4.11. CONNY & DIE SONNTAGSFAHRER
5.11. TOM & BASTI
6.11. LENZE & DE BUAM + BAAM BRASS
7.11. PANO-Party Nr. 2

BERGADER SPORTARENA

WAGING AM SEE

ZELTLN.DE

m Witk ubianik B ilTessenbarik

- = Dttty St &6

MOTORHEIMAT

% o »

ke }.'.ﬁs REWE~ chw ... G

. einfach
. ‘:y mpathisch |

» T
Bevtamrant | Hatwl

EICHENHOF

Alle Veranstaltungstermine
auf unserer Homepage

Wir wiinschen lhnen ein gliickliches und

gesundes 2026 und freuen uns darauf,
Sie auch im neuen Jahr bei uns zu begriiBen!

Friihstiickshuffet taglich 7-10:30 Uhr

Silvestergala mit 6-Gang Menti, Livemusik und
Feuerwerk

Garnelen Essen 09./10.01.106./07.02.26

Inhaber: Klaus Lebek
Angerpoint 1 - D-83329 Waging am See

Telefon 0 86 81/40 30
info@hotel-eichenhof.de - www.hotel-eichenhof.de
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Auf der Hochgebirgsstrafse

iiber das ROSSfeld

zum ,,Gipfel der Geniisse”

: X - - . ".- = 3 - - ' - .
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Kontakt: Mautstelle 08652/2808
info@rossfeldpanoramastrasse.de
www.rossfeldpanoramastrasse.de

Begrenzte Ausbauphase -
besser jetzt handeln.

Stabiles Netz. Mehr Inmobilienwert.
Digitale Freiheit. Fiir Sie -
und die nachste Generation.

IRAVVACOIHVI

PR-Anzeige

Die Ressfeld -
Paneramastralle

Die Rossfeld-Panorama-
straf’e ist die hochstge-
legene PanoramastraBe
Deutschlands und fiihrt
unmittelbar in die atem-
beraubende alpine Berg-
welt. Die Fahrt eroffnet
hoch oben einen herrli-
chen Blick auf die um-
liegende Bergwelt des
Berchtesgadener und des
Salzburger Landes.

Die Rossfeldstrafe kann
von bayerischer Seite aus
tiber Unterau oder iber
Obersalzberg bei Berch-
tesgaden erkundet wer-
den. Auch mit dem Lini-
enbus ist der ,,Gipfel der
Genliisse“ erreichbar.

Vom Scheitelpunkt mit
den groBen, kostenfreien

Parkplatzen aus schldn-
geln sich mehrere Wan-
derwege fiir unterschied-
liche Anspriiche in die
umliegende Natur hinein.

Es gibt einen herrlichen
Panorama-Rundweg mit
Ruhebdnken und Infota-
feln beim Hennenkdpfl,
Ausgangspunkt ~ WC/Ki-
osk! Hier schweift der
Blick auf den Hohen Goll,
Kehlstein, Tennengebir-
ge und Dachstein bis hin
zum Untersberg, {iber die
Stadt Salzburg und das
Berchtesgadener Land.
Zwei Berggasthofe und
ein Kiosk laden zur Ein-
kehr ein. Die mautpflich-
tige StraBe ist ganzjdhrig
befahrbar.

Kontakt: Mautstelle 08652/2808
info@rossfeldpanoramastrasse.de
www.rossfeldpanoramastrasse.de

/

Der Ambulante /\
/D .
i (O
newes Jabr!

Hauptstr. 7 « 83313 Siegsdorf ¢ Tel. 08662/2059-509

- J




Ein Ort zum Auftanken: PRAnzeige

Der neue Badepark

Der Badepark Inzell startet
mit voller Energie in seine
erste vollstdndige Saison
- und entwickelt sich be-
reits jetzt zu einem neuen
Lieblingsplatz fiir viele Ein-
heimische. Das vielseitige
Angebot aus Hallenbad,
Natursauna und Naturba-
desee bietet rund ums Jahr
attraktive  Moglichkeiten,
Zeit in der eigenen Heimat
aktiv oder entspannt zu ge-
nieflen.

Seit April ladt die Natursau-
na wieder mit wohltuender
Warme, natiirlichen Materi-
alien und einer Atmosphére
ein, die Ruhe und Erholung
in den Mittelpunkt stellt.
Mit dem 23. Oktober hat
nun auch das Hallenbad
seinen Vollbetrieb aufge-
nommen - ein wichtiger
Meilenstein fiir alle, die
in der Region kurze Wege
schéatzen.

Das moderne Kombibe-
cken, die freundlichen Be-
reiche fiir groRe und kleine
Gdste sowie die lichtdurch-
flutete Architektur machen
das Hallenbad zu einem
Ort, an dem sich Familien
besonders wohlfiihlen.

Im Sommer ergdnzt deridyl-  Fiir Inzell bedeutet der Neu-  qualitdt — mitten im Dorf,
lische Naturbadesee das bau weit mehr als nur ein  fiir alle Generationen.
Angebot und macht den modernes Bad: Er ist ein

Badepark zu einem derviel- ~ Treffpunkt, ein Ort fiir ge-

seitigsten Freizeitorte im  meinsame Erlebnisse und

Ort. ein neues Stiick Lebens-

HALLEN NATUR
BAD A BADESEE

badepark-inzell.de ﬁ@
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Chiemgauer Pflegeberatung

Pflegeberatung — kompetent, Individuell & unabhangig.
ausfiihrlicher Beratungseinsatz § 37.3 SGB Xl

Q TheresienstraBe 11, 83313 Siegsdorf

¢, 015771451210

% info@chiemgauer-pflegeberatung.de
Anerkannte Beratungsstelle & www.chiemgauer-pflegeberatung.de
der Landesverbéande. © Mo -Fr, 08:00 Uhr-18:00 Uhr

itttz

R

Gut Steinbach

Hotel Chalets SPA

Buchen Sie lhren DAY SPA auf Gut Steinbach!

Geniel3en Sie lhre personliche Auszeit auf 2.000 gm

mit 16 m Pool, Panoramasaunen, in den kuscheligen

Ruheoasen und génnen Sie sich eine entspannende
Kosmetik- oder Massageanwendung.

Und wenn lhnen diese Gliicksmomente noch nicht
ausreichen, dann starten Sie lhren Tag mit einem
Frihstiick oder reservieren Sie einen Tisch in
unserem ausgezeichneten Restaurant HEIMAT.

Wir wiinschen lhnen ein gliickliches
und gesundes 2026.

o

RELAIS &
CHATEAUX

RELAIS & CHATEAUX GUT STEINBACH HOTEL CHALETS SPA
Steinbachweg 10 - 83242 Reit im Winkl
Telefon 08640 - 8070 - www.gutsteinbach.de

Mein Name ist Markus An-
fang, examinierte Pflege-
fachkraft mit der Qualifi-
kation zum Pflegeberater
nach § 7a SGB XI, sowie §
45 SGB XI.

Mit meiner Familie, meiner
Frau Stefanie, ebenfalls
Pflegefachkraft mit der
Qualifikation zur geronto-
psychiatrischen Fachkraft
und unseren Zwillingen
leben wir im Herzen von
Siegsdorf.

Seit Mdrz 2024 bin ich als
neutrale Beratungsstelle
von der Arbeitsgemein-
schaft der Pflegekassen-

PR-Anzeige

ihaif i iLa

verbdnde in Bayern aner-
kannt und seit Mai 2024
selbstdndig als anerkann-
te neutrale Beratungsstelle
nach § 37 Abs. 3, 4 und 7
SGB XI tatig.

Mir ist es eine Herzensan-
gelegenheit, pflegebediirf-
tige Menschen und deren
Familien in ihrer hé&usli-
chen Umgebung bestmog-
lich zu unterstiitzen und
durch meine Beratung den
Aufenthalt im eigenen Zu-
hause solange wie mog-
lich zu gewdhrleisten.

Ganz nach dem Grundsatz
,ambulant vor stationar®.

JETZT UMSTELLEN AUF WiNDOwS 11

E- RESTART

PC-SERVICE - REPARATUR - HANDEL

Natascha Gotze SchitzenstraBe 7 - 83278 Traunstein
Tel.: 0861-90959150 - servus @restart-pc.de

— REPARIEREN statt Wegwerfen —

¢ Reparatur von Laptops, PCs und Gaming-PCs

¢ Datensicherung/-rettung, Neuinstallation, Virenschutz
e Individuelle (Gaming)-PCs nach Wunsch

* Vor-Ort-Hilfe und Hol- & Bring-Service

 Verkauf von Neugeréaten

RESTART - IHR PARTNER FUR IT-PROBLEME




ACHENTAL TOURISMUS

Montag, 29.12.2025

14:00 - 17:00 Uhr
Rauhnachtswanderung

im Achental

Begleitet uns in der mysti-
schen Zeit zwischen Hier,
Jetzt und der Vergangenheit
und warmt Euch mit einem
heiflen Getrank am Feuer.
Gutes Schuhwerk erforder-
lich. Kostenpflichtig.
Anmeld. erforderlich bis
zum 29.12.2025, 10 Uhr,
bei Achental Tourismus, per
E-Mail info@achental.com
oderTel. 08641-597910

Ort: Geigelsteinparkplatz,
Geigelsteinstrafie 55,
Schleching

15:00 - 23:00 Uhr
Schneefest Oberwéssen
Kostliches, abwechslungs-
reiches Essen und Getrdanke
an originellen Verkaufsstan-
den. Originelle Schneebau-
ten, grofle Schneerutsche,
Natur-Eisbahn. Kostenloser
Bustransfer von Marquart-
stein und Unterwdssen. Na-
here Information folgen auf
Facebook bzw. Plakat und
Zeitung.

Ort: "Auf der Frei" - Dorf-
strafRe, am Ortsausgang
Richtung Reit im Winkl,
Oberwdssen

Dienstag, 30.12.2025 —
Sonntag, 11.01.2026

Gaudi auf dem Eis -
Eisstockschieflen &
Schlittschuhlaufen in
Oberwdssen

auf der Eisflaiche auf der
LFrei“ in Oberwdssen.
Winterliches Highlight mit
Musik und Catering, mit
Turniertagen.  Vormittags
Schlittschuhlaufen, ab 15
Uhr Eisstockpartien. Stdcke
vor Ort.

Von 15 - 21 Uhr bayrische
Schmankerl.

Information/Anmeldung:
www.achental.com.

Ort: "Auf der Frei" - Dorf-
strafle, am Ortsausgang
Richtung Reit im Winkl,
Oberwossen

Freitag, 02.01.2026

15:30 - 17:30 Uhr
Gliicksbringer &
Neujahrsdeko - frisch
gebastelt ins neue Jahr

In der Bastelstube Heser
konnen Kinder ab 8 Jahre
kreativ werden und kleine
Kunstwerke, Gliicksbringer
und Neujahrsdeko basteln.
Unkostenbeitrag 8 €.

Anmeld. erforderlich bis
Freitag, 02.01.2026 Dbei
Achental Tourismus, Tel.

08641-597910 oder E-Mail
an info@achental.com

Ort: Bastelstube Heser,
Niederfeldweg 26a,
Unterwdssen

19:00 - 21:00 Uhr
Luftgewehrschielen in
Unterwossen fiir Gaste
Beginn um 19 Uhr im Schiit-
zenstiberl Unterwossen, Al-
tes Bad.

Ort: Schiitzenstiiberl im
Alten Bad, 1. Stock, Haupt-
strafe 71, Unterwdssen

Samstag, 03.01.2026

14:00 - 18:00 Uhr

Gaudi auf dem Eis - 1.
Gaste- und Familienturnier
Eisstockschiefen

Das sportliche Highlight fiir
Gaste und Familien auf der
,Frei im Ortszentrum von
Oberwdssen. Ab Nachmit-
tag spannende Eisstock-
partien, Moarschaften mit 4
Spielern. Gespielt wird mit
Turnierstocke — bitte mit-
bringen, wenn vorhanden
— ansonsten stehen Stocke
vor Ort kostenlos zur Verfii-

gung.

Regionale Bewirtung mit
heiBen Getranken und herz-
haften Schmankerln von
Foodtrucks.

Preis: kostenlos

Anmeldung erforderlich bis
zum Vortag, 12 Uhr beim
Achental Tourismus {iber
das Anmeldeformular, Tel.
08641-597910 oder E-Mail
an info@achental.com.

Ort: "Auf der Frei" — Dorfstr.
am Ortsausgang Richtung
Reit im Winkl, Oberwdssen

Sonntag, 04.01.2026

12:00 - 16:00 Uhr
Winterwanderung im
Waossner Talkessel — Sicher
unterwegs im Winter

- Risiken in der kalten
Jahreszeit

Erleben Sie unsere Bergwelt
des Wossner Talkessels im
Winter von ihrer schénsten
Seite! Bei der gefiihrten
Winterwanderung mit Sepp
Auer tauchen Sie ein in die
stille, beeindruckende Na-
tur des Chiemgaus — fern-
ab vom Trubel, aber mit der
notigen Sicherheit und dem
richtigen Wissen.

Treffpunkt wird bekanntge-
geben. Kostenpflichtig.
Anmeldung erforderlich

bis Freitag, 02.01.2026 bei
Achental Tourismus, Tel.
08641-597910 oder E-Mail
an info@achental.com.

Samstag, 10.01.2026

10:00 - 18:00 Uhr

Gaudi auf dem Eis -

1. Achentalmeisterschaft
Eisstockschief3en

Das sportliche Highlight fiir
Vereine, Betriebe und am-
bitionierte  Hobby-Spiele-
rinnen und -Spieler auf der
HFrei“ im Ortszentrum von
Oberwdssen. Ab Vormittag
spannende Eisstockpar-
tien, Moarschaften mit 4
Spielern. Gespielt wird mit
Turnierstocke - bitte mit-
bringen, wenn vorhanden
— ansonsten stehen Stdcke
vor Ort kostenlos zur Verfii-
gung.

Regionale Bewirtung mit
heien Getranken und herz-
haften Schmankerln von
Foodtrucks. Kostenlos.

Anmeld. erforderlich bis
zum Vortag, 12 Uhr bei
Achental Tourismus, Tel.

08641-597910 oder E-Mail
an info@achental.com.

Ort: "Auf der Frei" - Dorfstr.,
am Ortsausgang Richtung
Reit im Winkl, Oberwdssen

Katrin Schanfelder-Kuhnlein

~. STEUERBERATERIN

SteinwinkelstraBe 29 - 83224 Grassau
Tel.: 08641/6970630 - Fax: 08641/6970631 - Mobil: 0151/17094908
E-Mail: kanzlei@schoenfelder-kuhnlein.de
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BERNAU

Jeden Montag & Samstag
09:00 - 11:00 Uhr
Winterliche
Alpakawanderung

Lenz'n Hof, Baumannstr. 9a
Tel. 0160 94189903 25 €
(Begleitp. ohne Alpaka 5 €)

Bis 11.01. jeden Do. bis So.
Do./Fr. 14:00 - 20:00 Uhr
Sa./So.11:00 - 20:00 Uhr
Gliihweinzeit am
Strandbad
Strandbadkiosk Lido,
Birkenallee 54 in Bernau

Taglich 25. - 28.12.2025;
12:00 - 20:00 Uhr
Nach-Weihnachtsmarkt
am See

Strandbadkiosk Lido,
Birkenallee 54 in Bernau

30.12.2025

14:00 - 16:00 Uhr

Mystik der Rauhnéchte

- Winterwanderung mit
Raucherritual

Treffpunkt: Gasthaus Kam-
penwand, Aschauer Str. 12
bis 30.12. (13 Uhr) in der
Tourist-Info Bernau

31.12.2025

16:00 Uhr
Neujahrsanschief3en der
Bernauer Béllerschiitzen
Am Kurparkhiigel in Bernau

31.12.2025

18:30 - 22:00 Uhr
Silvester Gala-Menii
Restaurant Fischerei Min-
holz, Birkenallee 48,

Tel. 08051 6019059

31.12.2025

18:30 - 02:00 Uhr

New Years Eve Dinner &
Party

Sallers Badehaus,
Rasthausstr. 11,

Tel. 08051 9663450

31.12.2025
"Gemiitlicher Abend
a la carte"

Gasthof Alter Wirt,
Kirchplatz 9 in Bernau
Tel: 08051 9656990

01.01.2026

18:00 - 19:00 Uhr
Neujahrskonzert der Mu-
sikkapelle Bernau
Kirche, kath.Pfarramt
“St. Laurentius"

04.01.2026

09:00 - 10:00 Uhr
Vogelkundliche Naturbe-
obachtung am Irschener
Winkel

Treffpunkt: Beobach-
tungsturm Irschener Winkel
Bernau / Kostenfrei

07.01.2026

10:00 12:00 Uhr
Seniorenschwimmen
BernaMare
Familienbad & Sauna

07.01.2026

14:00 - 20:00 Uhr
Warmbadetag
BernaMare
Familienbad & Sauna

07.01.2026
19:30-21:30 Uhr
Volkstanzkurs
Trachtenheim
Hittenkirchen

08.01.2026
14:00-21:00 Uhr
Damensauna
BernaMare
Familienbad & Sauna

08.01.2026
09:00 - 14:00 Uhr
Wochenmarkt
Rathausplatz

09.01.2026

Inthroball de
Chiemseenixen

Bernau Mehrzweckhalle
www.chiemseenixen.info

10.01.2026
Kinderfasching der
Chiemseenixen Bernau
Mehrzweckhalle
www.chiemseenixen.info

CHIEMING

29.11.2025 - 06.01.2026
Seehdusl Panorama
Weihnacht

jeweils Mittwoch Frei-
tag von 14:00-22:00 Uhr
und Samstag - Sonntag
von 12:00-22:00 Uhr. Zu-
satzlich gedffnet am 29.
und 30.12.2025 und am
06.01.2026.

Ort: Taverna Seehausl,
Beim Seehdusl 1, Chie-
ming Stéttham

Mittwoch, 31.12.2025
18:30 Uhr

Silvestergala 2025

"Féte Blanche"

auf Gut Ising

Freuen Sie sich auf ei-
nen traditionellen Emp-

fang, exquisite Kulinarik,
Livebands, Partynacht,
ein grofes Feuerwerk und
kdstliche Mitternachts-
schmankerl. Alle Getrédn-
ke im Preis enthalten. Fiir
Kinder Kinderparty bis 14
Jahre mit eigenem Kinder-
buffet. Empfang: 18:30
Uhr, ab 19:30 Uhr Galame-
nii- und Buffeterdffnung in
den Gaststuben.
Dresscode:  Festlich in
WeiB. Kiichenchef Riidiger
Linke und sein Team ver-
wohnen Sie.

Reservierung unter:
hotel@gut-ising.de oder
Tel.: 08667 790

Ort: Hotel Gut Ising, Kirch-
berg 3, Chieming-Ising

Mittwoch, 31.12.2025
21:00 Uhr

Seehdusl Panorama Weih-
nacht - Silvester-Special
Wir feiern zusammen in
das neue Jahr, natdrlich
darf auch ein Silvesterfeu-
erwerk nicht fehlen. Mu-
sikalisch heizt D] Volker
ordentlich ein. Der Eintritt
ist frei, Parkpldtze sind vor-
handen.

Klein, gemiitlich, stim-
mungsvoll - Genielen Sie
den winterlichen Blick auf
den Chiemsee.

Dienstag, 06.01.2026
19:00 - 22:00 Uhr

HL. Dreikonig Hoagart - Mit
Musi und Gsang ins neue
Jahr

Alpenldndische Volksmu-
sik, Lieder und Gschicht'n
am Hl. Dreikdnigstag zum
3ojahrigen Jubildumt. Die
Organisatoren, die auch
fiir die musikalische Zu-
sammenstellung fiir "Auf-
gspuit am Chiemsee" zu-
standig sind, laden ein zu
einem volksmusikalischen
Abend. Alle Infos unter:
https://www.heimathaus-
chieming.de

Ort: Katholische Kirche
Chieming, Hauptstrafie 3,
83339 Chieming



GRABENSTATT

Samstag, 27.12.2025

11:00 Uhr

Kymsee Whisky:
Brennereifiihrung mit
Verkostung

Jeden Mittwoch 15:30 Uhr
und jeden Samstag um
11:00 Uhr.

Gesamtdauer mit Verkos-
tung ca. 1 Std. Voranmel-
dung, auch kurzfristig, un-
ter 08661/929922 oder
info@kymsee-whisky.de.
Ort: Chiemseebrau, Gewer-
bestr. 1a, Grabenstatt

Sonntag, 28.12.2025
09:00 Uhr
Vogelbeobachtungen am
Naturbeobachtungsturm
Hirschauer Bucht

Die Vogelwelt der Sandbéan-
ke im Achendelta - gefiihrte
Vogelbeobachtungen  mit
einem Chiemsee-Naturfiih-
rer/Ornithologen. Veranst.:
Verkehrsverein und Tourist-
Information Grabenstatt!
Ort: Beobachtungsturm
Hirschauer Bucht

Mittwoch, 31.12.2025
15:00 Uhr

Pfarrei Grabenstatt:
Jahresschlussandacht
Pfarrkirche 'St. Maximilian',
Grabenstatt

Donnerstag, 01.01.2026
19:00 Uhr

Pfarrei Erlstétt:
Neujahrsgottesdienst
mit Aussendung der
Sternsinger

Ort: Pfarrkirche St. Peter
und Paul im Thale, Erlstatt

Hirschauer Bucht . Rotgraben

19:00 Uhr

Pfarrei Grabenstatt:
Neujahrsgottesdienst
Ort: Pfarrkirche St. Maxi-
milian, Grabenstatt

Freitag, 02.01.2026

19:00 - 21:00 Uhr
Zimmerstutzen-
schiitzengesellschaft
Grabenstédtt: Hobbyklasse
- Schiefien fiir Jedermann
Maglichkeit, als Hobby-
schiitze zu schiefen, keine
Mitgliedschaft notig. Muni-
tion und Gewehre stellt die
ZSG kostenlos zur Verfii-
gung. Aufgelegt schieflen
ab 18 J. Info unter www.zs-
ggrabenstaett.de

Ort: Schiitzenheim Graben-
statt, Am Eichbergfeld 11,
Grabenstatt

Mittwoch, 07.01.2026
15:30 Uhr

Kymsee Whisky:
Brennereifiihrung mit
Verkostung

Siehe 27.12.2025.

Freitag, 09.01.2026

20:00 Uhr

Theaterverein Grabenstitt
e.V.: "Chaos im
Bestattungshaus" von

Winnie Abel
Rasante, schwarze Ko-
modie mit urkomischen

Charakteren und viel Witz!
Premiere  Freitag, den
09.01.2026 um 20:00 Uhr,
Einlass 18:30 Uhr. Weitere
Termine sind am 16.01. und
17.01.2026 sowie am 23.01.
und 24.01.2026 - Beginn je-
weils um 20:00 Uhr, Einlass
ab 18:30 Uhr. Besondere

© Gemeinde Grabenstitt

Termine: Am 18.01.2026
sowie am 25.01.26 beginnt
die Vorstellung jeweils um
10:30 Uhr, ab 9:00 Uhr
Weiwurstfriihstiick! Reser-
vierungen ab 08.12.2025
werktags iiber die Tourist-
Information unter der Tel.
08661 9887-31 oder 08661
9887-32. Restkarten an der
Abendkasse. Regie: Helmut
Spannring & Walter Griin-
bauer

Ort: Schlossdkonomie
Grabenstatt, Schlossstr. 17

Samstag, 10.01.2026
11:00 Uhr

Kymsee Whisky:
Brennereifiihrung mit
Verkostung

Siehe 27.12.2025

18:00 Uhr

Freiwillige Feuerwehr
Grabenstitt: Gliihwein &
Bosna Fest

Ort: Feuerwehrhaus
Grabenstatt, Max-Huber-
Str. 1, Grabenstatt

Im neuen

@

Senioren- & Pflegeheim

n der fv

"Wir wiinschen lhnen Gesundheit.
Cutriedenheit und Gliick

Praxis Seelenheilkunde
Chiemsee
Petra Kohler
Ihr Weg zur inneren
Balance

Max-Huber-StralRe 2
83355 Grabenstatt

Fur Selbstzahler

Jeden Mittwoch:
Junge-Leute-Tag
kurzfristig Therapieplatze frei

Kontakt:

Tel: 01575 6380791
E-Mail: praxis@petra-kohler.de
www.seelenheilkunde-
chiemsee.de

k-
=
&

-
2
y

Jahr 2026

AuBerdem bieten wir einen
Mittagessen-Service an

Senioren- und Pflegeheim
»In der Au“

Christine Mdller

Au 1, 83355 Grabenstatt

Tel. 0 86 61-92 98 59
www.Pflegeheim-in-der-au.de
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GRASSAU/ROTTAU/MIETENKAM

Samstag, 27.12.2025
19:30 Uhr

2. Stefani Konzert

Die Konzerte stehen heuer
unter dem Motto: 50 Jah-
re Markkapelle Grassau,
Stiicke aus den letzten 50
Jahren.

Resttickets, wenn vorhan-
den, an der Abendkasse.
Ort: Hefter-Kultur Saal,
Theodor-von-Hétzendorff-
Str. 3, Grassau

Sonntag, 28.12.2025
20:00 - 23:00 Uhr
51. Rauhnacht Hoagascht

Bereits zum 51. Mal ladt
der Trachtenverein d' Ge-
derer Rottau zum traditi-
onellen Rauhnacht Hoa-

gascht ein.

Karten im Vorverkauf er-
héltlich bei Felix Uth, Tel.

08641-2837.

Ort: Gasthof Messer-
schmied/Saal, Grassauer
Str. 1, Rottau

saonny Thiirmer
ERGOTHERAPIE

* manuelle Therapie

* Vestibulére Therapie
(Gleichgewichtstraining)

* KinesioTaping

* Flossing

* Spiraldynamik

» Faszientherapie ,|IFT*

* Rickenschule

* Betriebliches
Gesundheitsmanagement

T —

Unser breites Behandlungsspektrum bietet nicht nur die
klassische Ergotherapie an, sondern umfasst u. a. auch:

* Ergonomie- und
Hilfsmittelberatung

* Traditionelle
Chinesische Medizin
mit Akupunktur-Meridian-
Massage

* Sportphysiotherapie

* Beckenbodentraining

und vieles mehr

Dienstag, 30.12.2025
18:00 - 00:00 Uhr

Spielende Biicherei

Du... bist dran! Die ,,spie-
lende Biicherei* - ein un-
terhaltsamer Spieleabend
zum ,Karteln, Wiirfeln, Ge-
winnen und Verlieren“ mit
Open End. Kostenlos.

Ort: Biicherei Grassau,
Kirchplatz 8, Grassau

Mittwoch, 31.12.2025
19:30 Uhr

Silvesterfeier in Grassau -
Gemeinsam ins neue Jahr!
Feiern Sie den Jahreswech-
selin festlicher Atmospha-
re, mit einem genussvollen
Meni in Buffetform. Live
Band "Heat up", D) nach
Mitternacht und bester
Partystimmung bis in die
friihen Morgenstunden.
Tickets erhdltlich bei: Tou-
rist-Information Grassau &
Rottau, allen VVK-Stellen
von Ticket Scharf, sowie
online unter www.ticket-
scharf.de

Ort: Hefter-Kultur Saal,
Theodor-von-Hétzendorff-
Str. 3, Grassau

Freitag, 02.01.2026
20:00 - 00:00 Uhr

Live Jazz in der Achental
Bar & Lounge mit The
Labradorians
Beschwingter Abend in der
Achental Lounge & Bar.
Kostenlos.

Resorthotel "Das Achen-
tal", Mietenkamer Str. 65,
Grassau

Montag, 05.01.2026

19:30 - 22:00 Uhr

Die drei Dorfheiligen -
Premiere

Bauernschwank in drei
Akten von Max Real und
Max Ferner in der Komo-
dienstadlfassung von OIf
Fischer.

Karten erhdltlich in den
Tourist-Informationen
Grassau & Rottau und al-
len Vorverkaufsstellen von
Ticket Scharf, online unter
www.ticketscharf.de oder
an der Abendkasse.

Ort: Hefter-Kultur Saal,
Theodor-von-Hoétzendorff-
Str. 3, Grassau



Dienstag, 06.01.2026
19:30 - 22:00 Uhr

Die drei Dorfheiligen
Bauernschwank in 3 Akten
Siehe 05.01.2026.

Dienstag, 06.01.2026
19:30 - 21:30 Uhr

Konzert mit Christoph
Poppen und Tomoko
Nishikawa

Violine und Klavier
Ticketvorverkauf in den re-
gionalen Tourist-Informati-
onen sowie weiteren VVK-
Stellen von Ticket Scharf
oderperMailanticket@sa-
wallisch-stiftung.de bzw.
tel. unter 08641/6998553.
Etwaige Restkarten an der
Abendkasse.

Ort: Villa Sawallisch, Hin-
term Bichl 2, Grassau

Mittwoch, 07.01.2026
18:00 - 21:00 Uhr

Offenes Atelier

Jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat ab 18:00 Uhr haben
wir unser Atelier gedffnet.
Der Eintritt ist frei. Kon-
takt: kunstkreis.grassau@
gmail.com, Ansprechpart-
ner: Helmut Bielenski.

Ort: Gewerbehalle, Bahn-
hofstraf’e 108, Grassau

Freitag, 09.01.2026

20:00 - 00:00 Uhr

Live Jazz in der Achental
Bar & Lounge mit The
Labradorians
Beschwingter Abend in der
Achental Lounge & Bar.
Resorthotel "Das Achen-
tal", Mietenkamer Str. 65,
Grassau

Sonntag, 11.01.2026

17:00 - 19:30 Uhr

Die drei Dorfheiligen
Bauernschwank in 3 Akten
von Max Real und Max Fer-
ner in der Komdodienstadl-
fassung von OIf Fischer
Karten erhéltlich in den
Tourist-Informationen
Grassau & Rottau und al-
len Vorverkaufsstellen von
Ticket Scharf, online unter
www.ticketscharf.de oder
an der Abendkasse.

Ort: Hefter-Kultur Saal,
Theodor-von-Hétzendorff-
Str. 3, Grassau

i

Die Autorin liest aus ihnrem Buch
.Morderisch malerisches Malcesine”

sa. 17. JAN. 26
9.30 UHR

Grassau, kleiner Heftersaal (barrierefrei)
Kosten 18 €

Aus organisatorischen Grinden wird um Anmeldung gebeten,
Tel. 08641-694450 oder in der Bucherei Grassau

19:00 Uhr
Abschlusskonzert
Meisterkurs Violine
Dozent: Christoph Poppen
Ticketvorverkauf in den re-
gionalen Tourist-Informati-
onen sowie weiteren VVK-
Stellen von Ticket Scharf
oder perMail an ticket@sa-
wallisch-stiftung.de bzw.
tel. unter 08641/6998553.
Etwaige Restkarten an der
Abendkasse. Studierende
und Schiiler*innen frei.
Ort: Villa Sawallisch, Hin-
term Bichl 2, Grassau

buecherei.grassau.de
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INZELL

Samstag, 27.12.2025
16.00 Uhr

Inzeller Winterzauber

Mit  Glithwein, Schman-
kerl vom ,Fuadawogn“ by
Michi und Franz, allerlei
Handgemachtem aus Kera-
mik, Holz und Textilien und
einem  abwechslungsrei-
chen Rahmenprogramm

Ab 16.30 Uhr: Livemusik mit
,Diasei & Geggo“

Ort: Kaiserschmarrncafé
Lindlbauer

19.00 Uhr

Eisdisco

Gute Laune und Party-Stim-
mung vor Silvester auf dem
Inzeller Eis. Musik: DJ Marc
Anton, fiirs leibliche Wohl
sorgt Brigitte mit ihrem
Team vom ,,Massimo*“.

Ort: Max Aicher Arena

Sonntag, 28.12.2025

19.30 Uhr

DEC Frillensee Inzell - TSV
Schliersee
Eishockey-Meisterschafts-
spiel Bezirksliga Gruppe
Sud.

Ort: Max Aicher Arena

Montag, 29.12.2025

9.30 Uhr
Begriiungsspaziergang
mit Eva-Maria

Kurzweiliger und interes-
santer Spaziergang durch
Inzell. Kostenlos, Anmel-
dung nicht erforderlich.
Ort: Haus des Gastes

FIM Ice Speedway Gladiators
(OALD CHAMPIONSHIP FINAL

= HORWESTEN=

—

——
-

PEISSPEEDWAY, WA

Max Aicher Arena - inzell*@ ()26

Fr13.03. Sa14.03. So 15.03.
Frainimg Finale Tag 1 Finale Tag &
14:00 Litvr 16430 Libr 13:40 Lt

VORVERKALF unter www.dmv-eisspeedway.de

™ - Do

Montag, 29.12.2025

16.00 Uhr
Inzeller Winterzauber
Mit  Glihwein, Schman-

kerl vom ,,Fuadawogn® by
Michi und Franz, allerlei
Handgemachtem aus Kera-
mik, Holz und Textilien und
Rahmenprogramm.

Ab 16.30 Uhr: Livemusik
mit ,,Mia sans grod*

Ort: Kaiserschmarrncafé
Lindlbauer

Dienstag, 30.12.2025

11.00 Uhr

Wanderung mit Alpakas
Anmeldung unter www.in-
zell.de oder in der Tourist-
Info.

Ort: Alpinhotel INzeller

16.00 Uhr
Inzeller Winterzauber
Mit  Glihwein, Schman-

kerl vom ,,Fuadawogn® by
Michi und Franz, allerlei
Handgemachtem aus Kera-
mik, Holz und Textilien und
einem  abwechslungsrei-
chen Rahmenprogramm.
Ab 16.30 Uhr: Livemusik
mit dem Duo ,,Chicos“

Ort: Kaiserschmarrncafé
Lindlbauer

17.00 Uhr

Orgelkonzert
»internationale
Weihnachtslieder*
Bekannte und weniger be-
kannte Weihnachtslieder
auf der Orgel.

Ort: Evang. Christuskirche

19.15 Uhr
Eisstockschieflen
Jeder kann mitmachen,

ob Einzel-Teilnehmer oder
Team. Anmeld. in der Tou-
rist-Info od. www.inzell.de
Ort: Max Aicher Arena

Mittwoch, 31.12.2025
15.00 Uhr

Gottesdienst zum
Altjahresabend

mit Abendmahl und Sekt-
empfang

Ort: Evang. Christuskirche

16.45 Uhr
Béllerschielen
Ort: Weihnachtsstern Reith

17.00 Uhr

Jahresschlussgottesdienst
Ort: Pfarrkirche St. Michael

Donnerstag, 01.1.2026
16.00 Uhr

Laternen-
Alpakawanderung

Im Schein der Laternen
machen wir uns mit den
Alpakas auf den Weg zu
einer Wanderung. Danach
bei Gliihwein und Punsch
interessante Informationen
uber Alpakas. Anmeld. un-
ter www.inzell.de oder in
der Tourist-Info.

Ort: Alpinhotel INzeller

17.00 Uhr

Musik & Text ,,von Gliick
und Segen“

Lesung mit Orgelmusik.
Ort: Evang. Christuskirche



Freitag, 02.01.2026
10.00 Uhr

Fiihrung durch die Max
Aicher Arena

Anmeldung: www.inzell.de
oder in der Tourist-Info.
Ort: Max Aicher Arena

16.00 Uhr

Inzeller Winterzauber

Mit Glihwein, Schmankerl
vom ,,Fuadawogn* by Michi
und Franz, allerlei Hand-
gemachtem aus Keramik,
Holz und Textilien, Rah-
menprogramm und Winter-
Zaubershow mit Manu

Ort: Kaiserschmarrncafé
Lindlbauer

17.00 Uhr

Fackelwanderung
Anmeldung: www.inzell.de
oder in der Tourist-Info.
Ort: Haus des Gastes

17.30 Uhr
Messfeier mit Aussendung
der Sternsinger

Ort: Frauenkirche Niedera-
chen

20.00 Uhr

DEC Frillensee Inzell - TEV
Miesbach1b
Eishockey-Meisterschafts-
spiel Bezirksliga Gruppe
Siid.

Ort: Max Aicher Arena

Samstag, 03.01.2026
12.00 Uhr

Frillensee Cup
Eisschnelllauf Damen, Her-
ren und Junioren — Strecken
100 m — 3000 m.

Ort: Max Aicher Arena

20.00 Uhr

Beswingt ins neue Jahr
Das neue Jahr wird musika-
lisch und unterhaltsam mit
der AlpenGROOVE BigBand
Inzell.

Einlass 19.00 Uhr

Ort: Festsaal

Montag, 05.01.2026

9.30 Uhr
Begriiungsspaziergang
mit Eva-Maria. Kurzweiliger
und interessanter Spazier-
gang durch Inzell.

Ort: Haus des Gastes

Dienstag, 06.01.2026
9.30 Uhr

Festgottesdienst mit den
Sternsingern
Ort: Pfarrkirche St. Michael

11.00 Uhr
Wanderung mit Alpakas

Anmeldung unter www.
inzell.de oderin der
Tourist-Info.

Ort: Alpinhotel INzeller

Mittwoch, 07.01.2026
19.00 Uhr

Ganzkdrper-Workout fiir
Frauen

Fitnesstraining und power-
volle Ganzkorper-Workouts
- speziell ausgearbeitet fiir
Frauen. Offene Kurse, Ein-
zelteilnahme maoglich.
Anmeldung:
www.ladycavefitness.de
Ort: Lady Cave Fitness

19.15 Uhr
Eisstockschieflen

Hier verbinden sich Gesel-
ligkeit, SpaB und sportli-
che Aktivitdt. Jeder kann
mitmachen, ob Einzel-
Teilnehmer oder Team. An-
meldung in der Tourist-Info
oder ww.inzell.de

Ort: Max Aicher Arena

Donnerstag, 08.1.2026
10.00 Uhr

Fiihrung durch die Max
Aicher Arena

Anmeldung: www.inzell.de
oder in der Tourist-Info.
Ort: Max Aicher Arena

11.00 Uhr
Aquatraining mit Jiri
Badepark

16.00 Uhr

Laternen-
Alpakawanderung

Danach gibt’s bei Glithwein
und Punsch Informationen
tiber Alpakas. Anmeldung
unter www.inzell.de oder in
der Tourist-Info.

Ort: Alpinhotel INzeller

Freitag, 09.01.2026
9.30 Uhr

Ganzkorper-Workout fiir
Frauen

Fitnesstraining und Ganz-
kdrper-Workouts — speziell
ausgearbeitet flir Frauen.
Offene Kurse, Einzelteil-
nahme moglich.
Anmeldung: www.lady-
cavefitness.de

Ort: Lady Cave Fitness

20.00 Uhr

DEC Frillensee Inzell - SG
ERSC Ottobrunn 1b / TSV
Erding 18621 b
Eishockey-Meisterschafts-
spiel Bezirksliga Gruppe
Sid.

Ort: Max Aicher Arena

Samstag, 10.01.2026
12.00 Uhr

Frillensee Cup
Eisschnelllauf Damen, Her-
ren und Junioren — Strecken
100 m — 3000 m.

Ort: Max Aicher Arena

Hotel Heifenfiof "'a"

Zin neues Jahr bedeutet ,,
Neue Hoffnung, Neues Licht,
Neue Gedanken und Neue Wege!

‘Wir wiinschen
unseren Gdsten und Lieferanten
fiir das neue Jahr 2026
Gesundheit, Glick und Erfolg!

Das Heifenhof-Team

Karsten Gauselmanns HeiBenhof GmbH & Co. KG

Windgrat 10 - 83334 Inzell
Tel.: 08665/673-0 - Fax: 08665/673-79
E-Mail: info@heissenhof.de
www.heissenhof.de




Neujahrs-Zeitung 20

03.01.2026 10.01.2026
19:00 Uhr Christbaumaktion
Schafkopfrennen der Feuerwehr

’ im Vereinsheim der GTEV

‘ 16.01.2026
06.01.2026 15:00 Uhr

10:00 Uhr Weiber- und Dirndlkranzl
Jahreshauptversammlung  4er GTEV

der Feuerwehr Nuf3dorf im Vereinsheim

09.01.2026
19:00 Uhr

Konigsschiefen und
Vereinsmeisterschaft

im Schiitzenheim

01.01.2026 05.01.2025

14:00 Uhr 19:00 Uhr
Neujahrskonzert Dreikdnigssingen
Pfarrkirche Obing Obinger Pfarrkirche

NACHHALTIGKEIT.

UNSERE VERANTWORTUNG
ALS TV-HERSTELLER.

WIR SIND FUR SIE DA -
SEIT 1950
IHRE APOTHEKE VOR ORT

Premium-Qualitat fiir eine nachhaltigere Zukunft:

- Made in Germany

- Langlebigkeit Made in ) - | :
- Ressourcensparsamkeit metz-ce.de a KRANZ APOTHEKE

HAUPTSTRASSE 56

CKRANZ UNTERWOSSEN
das Team TEL. 08641 - 8385

JAHRE AP OTHEKE  wwwKRANZ-APOTHEKE.DE

lhr Metz Fachhandler Scannen, um

berét Sie gerne ausfiihrlich: zum Film zu
gelangen!

EP:Seidl

ElectronicPartner

TV & Audio | Empfangstechnik | PC/Multimedia | Festnetz | Mobilfunk |
Elektro-Hausgeréate | Kaffeevollautomaten

E-Rezept einldsen - bequem am Smartphone mit der Apo Guide App

Download der App: Jetzt im Appstore oder bei Google Play die kostenfreie
ApoGuide App downloaden.
QR-Code erneut scannen: Scannen Sie den vorliegenden QR-Code erneut.

Telefonino Communications GmbH

83278 Traunstein, Maximilianstr. 33a @ Jetzt Ihre Apotheke wird lhnen automatisch angezeigt.

Telefon 0861 9096333 % folgen Ihre Apotheke als Favorit: hre Apotheke ist nun als Favorit gespeichert.
E-Mail: info @ep-seidl.de T und dFa'] So kénnen Sie von iiberall schnell auf wichtige Informationen wie
www.ep-seidl.de dencin ereen N O (ontakidaten, Offnungszeiten oder Serviceleistungen hrer Apotheke zugreifen.




Samstag, 27.12.2025

14:00 - 20:00 Uhr

fast taglich in den Ferien
Wintermarkt im Herzen
von Reit im Winkl
Einheimische Kiinstler bie-
ten ein breites Angebot an
schonen & kreativen Ge-
schenkideen. Herzhafte
Schmankerl, siiBe Verfiih-
rungen, Glithwein, Punsch
& Co.

Wintermarkt im Kurpark,
Dorfstrafse 3

17:30 - 19:30 Uhr
MASCHTEI Live -

am Wintermarkt

Von ,,ABBA bis Zappa“ ist
von allem was dabei, vom
Schlager bis zum Austro-
Pop, von den s5oern bis
heute. Es gibt schier kei-
ne Gelegenheit, wo der
»Maschtei“ nicht die pas-
senden Songs aus den Ar-
meln schiittelt und die Par-
ty rockt.

Ort: Wintermarkt im
Kurpark, DorfstraBe 3

Dienstag, 30.12.2025
18:00 - 21:30 Uhr
Winterzauber und Live-
Musik mit "OFLO" am
Schneefest

Auf gehts - hier trifft man
sich zu heiBen Rhythmen
bei winterlicher Stimmung.
OFLO ist ein Musiker, der
die Stimmung des Mo-
ments einfangt und sie mit
seiner Musik lebendig wer-
den ldsst. Grillspezialitdten
vom Holzkohlegrill, Gliih-
wein & Co.

Festsaal Freilichtbiihne
Tiroler Str. 37

REIT IM WINKL

Mittwoch, 31.12.2025
19:30 - 01:30 Uhr
Silvesterabend am Reit im
Winkler Gliihweinstandl
Feiert den Jahreswechsel in
geselliger Runde. Bei hei-
3en Getranken, netten Ge-
sprachen und stimmungs-
voller  Partymusik — mit
Rock-, Pop- und Schlager-
hits konnt ihr das alte Jahr
gemiitlich ausklingen las-
sen. Unser D) sorgt fiir gute
Laune und die passende
Musik — ohne grofie Party,
aber mit viel Atmosphare.
Bitte kein Feuerwerk am
Rathausplatz, wir setzen
lieber auf Stimmung statt
Rauchwolken.

Reit im Winkler Glithwein-
standl, Rathausplatz 1

Donnerstag, 01.01.2026
20:00 Uhr

Theaterverein Reit im
Winkl - Bauerntheater

Der Reit im Winkler Thea-
terverein spielt das Stiick
"Das Bahnhof Komplott".
Einlass ab 18:30 Uhr. Kar-
tenvorverkauf bis 16 Uhr
des Veranstaltungstages
in der Tourist Info - Reit im
Winkl. Weitere Informatio-
nen unter: www.theaterrei-
timwinkl.de

Festsaal, Tiroler Str. 37

Mittwoch, 07.01.2026
19:00 - 22:00 Uhr
Partystimmung am Reit im
Winkler Gliihweinstandl
MitreiBender Abend mitten
im Ortszentrum von Reit im
Winkl! Unser Party-DJ hat
fur euch die besten Rock-,
Pop- und Schlagerhits im
Gepack — egal bei welchem
Wetter!

Ort: Reit im Winkler Glih-
weinstandl, Rathausplatz 1

Ganzheitliche Gesundheit

die dich wirklich versteht.
Ich begleite dich auf kdrperlicher,
mentaler und energetischer Ebene -
damit du wieder

Ruhe, Kraft und Leichtigkeit spiirst.
Buche jetzt deinen

via dem QR-Code
oder unter www.gesund-stabil-leicht.de

Karin Birkner

L623

FES

Ufcen self 1902

SPORTLICH IN DAS NEUE JAHR
MIT FESTINA

T Uhren

.a- “-r: : -
ndbichler
Offnungszeiten: Mi. geschlossen

Mo.-Fr. 9-12+14-18 Uhr, Sa. 9-12 Uhr
Do. nachm. geschlossen

Schmuck - Augenoptik

Reit im Winkl - Hausbachweg 5
Tel. 08640-8180

Inh. Armin Windbichler
www.uhrenschmuck-optik.de
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RUHPOLDING

Samstag, 27.12.,

Sonntag, 28.12. und
Montag 29.12.2025
jeweils 14:00 - 21:00 Uhr
Ruhpoldinger Rauhnachts-
markt 2025
Abwechslungsreiche Stan-
de, Perchten, winterliche,
alpenlandischer Musik.
Programm:

Sa., 27.12.2025:

16 Uhr

Er6ffnung umrahmt durch
die Ruhpoldinger Boller-
schiitzen, anschl. musika-
lisches Rahmenprogramm
So.,28.12.2025: 16 - 18 Uhr
Auftritt der Ruhpoldinger
Alphornblaser,

18:30 - 20 Uhr
Perchtenlauf  mit  der
Rauschberg Pass Ruhpol-
ding

Mo., 29.12.2025:

16 - 20 Uhr

musikalisches Rahmenpro-
gramm

Ort: Kurpark, Kurhausstr. 4

: YT
w &Q&W"b‘

K07NDITOREI

Es ist wieder soweit:

Café Chiemgau

Familie Heigermoser
Ruhpolding
Hauptstralie 59

Telefon (0 86 63) 18 46

Heigei’s Weltcup Zelt

Samstag, 10. Januar ab 18.00 Uhr
Linftiges Starkbierfest

mit ziinftiger Musik
und kulinarischen Schmankerin

Sonntag, 11. Januar ab 10.00 Uhr

Grofler Trachtenmarkt
mit almerischer Musik

Von Mo., 12. - So., 18. Januar tiglich
geoffnet mit LIVE MUSIK

ALPENJ¥ STOFF

Mittwoch, 31.12.2025

von 22:00 - 03:00 Uhr
Silvesterparty -
Ruhpolding on fire

Feiert den Jahreswechsel
bei der "Silvesterparty -
Ruhpolding on Fire" im
urigen Almstadl im Winter-
park Ruhpolding!

Als Hohepunkt des Abends
wird eine spektakuldre
Feuershow den Nachthim-
mel erleuchten. Leckerer
Mitternachtssnack, damit
ihr gestdarkt weiterfeiern
konnt. Einlass ab 18 Jah-
ren!

Ort: Kurpark, Kurhausstr. 4



SEEBRUCK

Donnerstag, 08.01.2026
18:00 - 22:00 Uhr

CAMBA Bier-Festl in Seeon
Jeden ersten Donnerstag
im Monat von 18 bis 22
Uhr mit Top-Live-Musik,
Bierausschank, diverse
Schmankerln vom Grill und
aus der Camba Bio-Badcke-
rei. Bei jeder Witterung.
Ort: Camba Bavaria,
Gewerbering 3, Seeon

11.01.2026

09:00 - 10:00 Uhr
Vogelbeobachtung

am Turm Seebruck
Kostenlose Vogelbeobach-
tung mit ausgebildeten Or-
nithologen und Naturfiih-
rern im grofen Kurpark in
Seebruck. Entdecken und
beobachten Sie einige der
tiber 300 bisher am Chiem-
see gesichteten Vogelar-
ten. Fernglas empfehlens-
wert. Keine Anmeldung
erforderlich.

Anzeige

Foto: DJD/Dr. Kade/ivankoivanko/123RF

lhre Polizei warnt!

Vorsicht bei der
Online-Geldanlage!

Sie mochten Geld online anlegen?
Moglicherweise in Kryptowdhrungen?

Seien Sie wachsam, wenn...

Polizeiprasidium
Oberbayern Sud

.. hoher Gewinn bei geringem Risiko versprochen wird (,,Geheimtipp®).
.. im Internet vor dieser Seite gewarnt wird.
.. der ,Broker® / ,,Account-Manager* Sie anruft, Sie ihn aber

unter der Nummer telefonisch nicht erreichen kénnen.

So schiitzen Sie sich:

Geben Sie niemals Geld in die Hinde Unbekannter!
« Lassen Sie sich nicht unter Zeitdruck setzen!
Lassen Sie niemals Fernzugriff (Remote-Software) auf Ihrem

Computer zu!

Der Dienstleister ist nicht bei www.bafin.de registriert? Vorsicht!

Informieren Sie sich hier:

Kriminalpolizeiliche Fachberater in lhrer Region (siehe QR-Code)
Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungsaufsicht www.bafin.de
Verbraucherzentrale unter www.verbraucherzentrale.de
Polizeiliche Beratungsseiten unter www.polizei-beratung.de

(DJD). Deftige Winterkost mit Fett,
Zucker und Alkohol kann den Ma-
gen schnell tberfordern. Druck
im Oberbauch, Brennen hinter
dem Brustbein oder aufsteigende
Saure sind typische Folgen. ,In
Deutschland leiden rund 4o Pro-
zent der Erwachsenen gelegent-
lich unter Refluxbeschwerden,
20 Prozent regelmaRig, erklart
Prof. Dr. Oliver Pech, Chefarzt fiir
Gastroenterologie in Regensburg.

.. Ihr (Demo-) Konto hervorragende Gewinnentwicklungen darstellt.
.. Sie immer mehr Geld investieren sollen.
.. Sie Fernzugriff auf lhren PC erlauben sollen (Remote-Software).

Polizeiprasidium Oberbayern Sud - Kaiserstrafe 32 - 83022 Rosenheim

Abhilfe gegen unangenehmes
Sodbrennen bieten dann oftmals
moderne  Schichtgitterantazida
wie Riopan mit dem Wirkstoff Ma-
galdrat. Sie kdnnen iberschiis-
sige Sdure effektiv binden, ohne
die Magenfunktion zu beeintrach-
tigen. ,,Durch die Gitterstruktur
und die lang anhaltende Wirkung
helfen diese Antazida auch gut
bei empfindlicher Magenschleim-
haut“, so Pech.
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27.12.2025 — 07.01.2026
Siegsdorfer Krippenweg

In 14 Schaufenstern wer-
den zur Adventszeit tradi-
tionelle und seltene Krip-
pen gezeigt — einige davon
wurden bereits um 1900
gefertigt.

Offnungszeiten des Christ-
kindl-Museums im Advent:

Samstag und Sonntag von
10 - 17 Uhr. An Feiertagen
ganztdgig gedffnet. Wenn
Sie Interesse an einer Fiih-
rung haben, melden Sie
sich gerne bei Rosi Bauer:
0176 52446012.
Ortsbereich Siegsdorf,
Rathausplatz 1

SK1asporr 11011

Hans Brandmair

=30%

wegen

GESCHAFTSAUFGABE

=20%

=50%

Kardinal-Faulhaber-Platz 4 - 83313 Siegsdorf

Tel. 08662-2616 - www.ski-und-sport-treff.de

Wolfsberger Bollerschiitzen - Franz Krammer

Mittwoch, 31.12.2025
15:00 Uhr
Silvesteranschiefen der
Wolfsberger Boller-
schiitzen

Mit groem Knall und Pul-
verdampf wird auch am
Wolfsberg in Starz das alte
Jahr traditionell von den
Wolfsberger Bollerschiit-
zen verabschiedet. Fir
samtliche Besucher gibt
es Bosna sowie warme
und kalte Getranke.

Ort: Starz (Wolfsberg),
Wolfsberger Strafie 17,
Siegsdorf

Ambulante Pflege - Caritas Traunstein
E-Mail: ambulante-pflege-traunstein@caritasmuenchen.org
83278 Traunstein, Herzog-Wilhelm-Str. 20
Telefon: 08 61 /9 88 77 — 310

Das Team der Ambulanten Pflege & Betreuung der Caritas Traunstein
bedankt sich fiir die gute Zusammenarbeit und wiinscht ein

Gesegnetes
Weihnachtsfest -,

und ein

N &
v /‘ Frohes Neues Jahr

Mittwoch, 31.12.2025
15:00 Uhr

NeujahrsanschieBen der
Eisendrzter Bollerschiit-
zen

Zuschauerlnnen sind herz-
lich willkommen, bei ei-
nem warmen Getrank ab
14.30 Uhr das alte Jahr zu
verabschieden. Wir freuen
uns auf viele Zuschauer!
Horgering, Horgeringer-
straBe 40, Siegsdorf

Montag, 05.01.2026
20:00 Uhr
Holzknechtball

Zum Tanz und zur Unter-
haltung spielen auf die
Schladl-Musi  und die
Wigel-Wogel-Musi! Ober-
krainer- und Danzlmusi
vom Feinsten!

Festsaal, Blaue-Wand-
StrafBe 1, Siegsdorf

TACHING

Donnerstag, 01.01.2026
14:00 Uhr

Bollerschieflen in Taching
Die Béllerschiitzen Wagin-
ger/Tachinger See versam-
meln sich in der Dachstein-
straBe am Neujahrstag zum
BéllerschiefRen.
Dachsteinstra3e, Taching



Sonntag, 04.01.2026
14:00 Uhr und 15:30 Uhr
Doctor Doblingers
geschmackvolles
Kasperltheater - "Kasperl
und das Gschpenscht"
Postsaal Trostberg

lhre Polizei warnt!

Vorsicht bei der

Dienstag, 06.01.2026

17:00 Uhr
S §§\\\\\’/ﬁ///¢/ Neujahrskonzert
Polizeiprasidium N Orchestervielfalt &

Saitenreisen

mit: Orchestervielfalt, Sai-
tenreisen, Duo Ddrner/
Zweck

Gesamtleitung: Annemarie
Bayerl

Postsaal Trostberg

7\

Oberbayern Sud %//W

Online-Geldanlage! amstog, 10.01.2026

19:00 Uhr
Haben Sie 250 € iibrig? Musik im Museum: Silke
Aichhorn ,,Harfenzauber"

Sie sollen einem Fernzugriff auf Ihren PC, Werke u.a. von J.S.Bach,

zur Einrichtung eines virtuellen Depots, zustimmen? M. Grandjany, A. Dvorak,
B. Andrés

sie suchen nach Anlageméglichkeiten und Mit einem Programm vom

es meldet sich ein personlicher Ansprechpartner? Barock bis zum Swing zeigt

| Eehfimjipg - enorme Gewinne gal;ntiert |

Der Brokér ﬁberredet Sie zu
immer hoheren Anlagesummen?

Sie konnen mindestens 7
eine Frage mit JA beantworten?

die Musikerin die grofe
und oft unbekannte Band-
breite ihres Instrumentes.
Zu horen sind Originalwer-
ke und Bearbeitungen aus
vier Jahrhunderten.

Atrium am Stadtmuseum

Polizeiprasidium Oberbayern Std - Kaiserstrafke 32 - 83022 Rosenheim
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15.12.2025 bis 31.12.2025
Uberseer Krippenweg

Mit Start beim Eingang zum
Buchwald von der Siidseite
her (StraBenname: "Obe-
rer Buchwald"). 50 Krippen
erwarten Sie auf dem Weg
durch den Buchwald.

Ort: Oberer Buchwald,
Ubersee

Samstag, 27.12.2025
Gitarrenschnellkurs

ca. 3 Stunden, Infos: o177
3984140

Ort: Karin Schmelz, Hoch-
gernweg 14, Ubersee

19:00 Uhr

Die "Besondere Kirchen-
musik" - Vorabendgottes-
dienst - Fest Johanni
Vorabendgottesdienst, mu-
sik. Gestaltung: Weisen-
blaser Richard und Vitus
Tanner

Ort: Kath. Pfarrkirche St. Ni-
kolaus, Dorfstr., Ubersee

Sonntag, 28.12.2025

10:30 Uhr

Die "Besondere Kirchen-
musik" Pfarrgottesdienst
Pfarrgottesdienst, musik.
Gestaltung "Frisch aufbriad
Soatnmusi"

Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstr., Ubersee

21:00 Uhr

Monobo Son

Mit ihrer unverwechsel-
baren Mischung aus Jazz,
Funk, Balkanbeats und bay-
erischer Blasmusik bringt
Monobo Son seit Jahren
frischen Wind in die Musik-
szene. Nun gehen die flinf
Vollblutmusiker mit ihrer
neuen ,,Bitte Noch Meer!“-
Tour auf die StraBBe.

Ort: Freiraum e.V., Bahn-
hofstr. 32, Ubersee

Montag, 29.12.2025
Riickenmassage

ca. 25 min, verglinstigt mit
der Géastekarte, nach Ter-
minvereinbarung

Tel.: 08642—244 244.

Ort: Fiihl dich Wohl; Heide-
marie Schausbreitner, Dorf-
str. 8, Ubersee

Chiemsee

08:00 - 12:00 Uhr
Entspannen mit heilsamen
Klangen

ca. 45 Minuten, Infos: 0177
3984140

Ort: Karin Schmelz, Hoch-
gernweg 14, Ubersee

14:45 - 15:30 Uhr
Kinderyoga fiir Schulkinder
kindergerechte Entspan-
nung, fantasieanregende
Traumreisen spielerische
und sanfte Einfilhrung

in die Welt der Yoga-
Ubungen.Ort: Tanzsaal in
Ubersee, Gewerbestr. 2

Foto: Ulrich Kuschel

Dienstag, 30.12.2025
Ganzheitliche FuBmassage
ca. 45 Minuten, Infos: 0177
3984140

Ort: Karin Schmelz, Hoch-
gernweg 14, Ubersee

Mittwoch, 31.12.2025

16:45 Uhr

Tanz dich fit!

Orient Dance Workout mit
Dalia, Einstieg jederzeit
moglich Anmeldung unter
Tel. 0173/3806967

Ort: Tanzsaal in Ubersee,
Gewerbestr. 2

Mittwoch, 31.12.2025
16:00 Uhr

Die "Besondere Kirchen-
musik" - Silvester
Gottesdienst, musikalische
Gestaltung durch das Klari-
nettenquartet Thomas
Strohmayer

Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstr., Ubersee

Donnerstag, 01.01.2026
19:00 Uhr

Festl. Neujahrsgottes-
dienst mit den Feldwieser
Alphornbldsern

Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstr., Ubersee



RANSTALTUNGEN

Samstag, 03.01.2026
10:00 Uhr

Players & Fan Party Gaudi-
turnier 2026

Es wird sportlich, gesellig
und garantiert eine riesige
Gaudi!

Ort: Turnhalle Ubersee,
Grassauer Str. 8

Samstag, 03.01.2026
19:00 Uhr

Die "Besondere Kirchen-
musik" - Vorabendgottes-
dienst

Gottesdienst in der Pfarrkir-
che, musik. Gestaltung Mi-
chaela Schroder, Harfe

Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstr., Ubersee

Sonntag, 04.01.2026

10:30 Uhr

Die "Besondere Kirchen-
musik"

Gottesdienst, musikali-
sche Gestaltung durch das
"Kleeblatt-Trio" (Matthias
Schormair)

Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstr.

Aussicht auf Hopfgarten/Tirol

Dienstag, 06.01.2026
10:30 Uhr

Die "Besondere Kirchen- Vertrauen im letzten Jahr.
musik" - Epiphanie odir X b
Gottesdienst zum Dreiko-
nigstag mit Empfang der
Sternsinger, musikalische
Gestaltung Kirchenchor
Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstr., Ubersee

Freitag, 09.01.2026

21:00 Uhr

Dirty Sound Magnet
Psychedelic Rock-Power-
Trio

Ort: Freiraum e.V., Bahn-
hofstr. 32, 83236 Ubersee

SRV T oA _
Samstag, 10.01.2026
samstas, G)REN &SEN
Vorabendmesse mit an- | '
schl. Neujahrsempfang
Ort: Kath. Pfarrkirche St.
Nikolaus, Dorfstrafie,
Ubersee .
Brillen ¢ Kontaktlinsen ¢ Horsysteme

Sonntag, 11.01.2026 Feldwieser Str. 59 ¢ Ubersee * 08642 /5977090
15:00 Uhr
Vogelbeobachtung am
Chiemsee

Sie erreichen den Beobach-
tungsturm Lachsgang vom
Parkplatz am Strandbad
Ubersee auf dem Uferweg
zu FufB (ca. 2 km).

Ort: Beobachtungsturm

am Lachsgang, Ubersee-
Feldwies

www.gh-heldmann.de

Foto: Ulrich Kuschel




Neujahrs-Zeitung

Samstag, 27.12.2025
Neujahrsblasen der Musik-

kapelle Waging
Die Musikanten sind am
Samstagnachmittag in

Kleingruppen im Gemein-
degebiet unterwegs und
spielen Stdandchen. Eine
Gruppe  musiziert am
Samstag vormittags in den
Waginger Geschaften.

19:00 Uhr
Christbaumversteigerung
des KSK Tettenhausen

Ort: Strandbadgaststatte
"Boadwirt", Waging am
See / Tettenhausen

Montag, 29.12.2025

12:00 Uhr

Maibam-Umdoa

Die FFW Tettenhausen ladt
Sie herzlich zum "Maibam-
Umdoa" ein. Alternativter-
min ist der 30.12.2025
Feuerwehrhaus Tettenhau-
sen, Hauptstr. 25, Waging
am See / Tettenhausen

Mittwoch, 31.12.2025
15:00 Uhr
Jahresabschlussandacht
Die Pfarrei Otting ladt herz-
lich ein.

Pfarrkirche St. Stephanus,
Waging am See / Otting

Comping ° Sh'andbad
Restoorant \ 7

TeHenhalsen

Ein Ort zum Genief3en!

Wir freuen uns auf lhren Besuch
in unserem Restaurant und verwohnen
Sie gerne wieder mit unserem

Essen vom heilen Stein

*

AuBerdem bieten wir lhnen unseren
Abholservice fiir alle Speisen!

siehe unter li

*

Freitag bis Dienstag von 11 bis 20 Uhr

Familie Kupka wiinscht allen ein
* gliickliches, gesundes neues Jahr.*

Hauptstr. 2 . 83329 Tettenhausen/Waging am See
Tel.086 81 /3 58

E-Mail: campingplatz-tettenhausen @t-online.de
www.strandbad-tettenhausen.de

Durchgehend warme Kiiche von 11 bis 21 Uhr.
Mittwoch und Donnerstag Ruhetag

16:00 Uhr

Béllerschief3en

am Higfeld

Auch heuer versammeln
sich die Bollerschiitzen
Waging beim Stern an der
Hag, um den alten Brauch
aufrecht zu erhalten.

16:00 Uhr
Silvesterschiefen

Die Ottinger Bollerschiit-
zen verabschieden das
Jahr in Otting und Weib-
hausen beim traditionel-
len SilvesterschieBBen.

Ort: Otting, 83329 Waging
am See / Otting

Donnerstag, 01.01.2026
Neujahrsmesse Otting

Die Pfarrei Otting ladt herz-
lich zur Neujahrsmesse
ein.

Pfarrkirche St. Stephanus,
Waging am See / Otting

Sonntag, 04.01.2026
10:00 Uhr

Messe und Aussendung
der Sternsinger

Die Pfarrei Waging ladt
herzlich zur Messe in der
Pfarrkirche St. Martin mit
anschlieBender Aussen-
dung der Sternsinger ein.
Ort: Pfarrkirche "St.
Martin", Seestrafie 4,
Waging am See

Montag, 05.01.2026

17:30 Uhr

31. Gemeindemeister-
schaft im Tischtennis

Egal ob Hobbyspielerin
oder Vereinsspieler — mit-
machen dirfen alle, die
in der VG Waging wohnen
oder arbeiten und mindes-
tens 15 Jahre alt sind.

Los geht’s um 18:30 Uhr
in der Schulsporthalle Wa-
ging (Einlass ab 17:30 Uhr).
Anmeldeschluss um 18 Uhr.
Unverbindliche Voran-
meldung erwiinscht unter
tischtennis-waging@ma-
genta.de

Ort: Schulturnhalle,
Wilhelm-Scharnow-StraRe
37, Waging am See

Dienstag, 06.01.2026
Rauhnachtslauf der Stoa-
Perchten

Es erwartet Sie wieder ein
wunderschdoner  Brauch-
tumslauf mit dem Stoa
Perchten e.V. aus Waging
am See.

Ort: Strandpromenade
beim Strandwirt Waging
am See, Am See 1

Dienstag, 06.01.2026
08:30 Uhr
Festgottesdienst und Aus-
sendung der Sternsinger
Die Pfarrei Otting ladt herz-
lich zum Festgottesdienst
mit anschlieBender Aus-
sendung der Sternsinger
ein.

Pfarrkirche St. Stephanus,
Waging am See / Otting

Donnerstag, 08.01.2026
Hoagart

Der Pfarrgemeinderat Ot-
ting ladt alle Frauen und
Méanner der Pfarrei Otting
herzlich zum Hoagart in
den Ottinger Pfarrsaal ein.
Ort: Pfarrsaal Otting,
Waging am See / Otting

Samstag, 10.01.2026
Geierball

Die Geier laden wieder zum
traditionellen  Geierball,
einen der beliebtesten Fa-
schingsbélle der Region,
nach Weibhausen ein. Fiir
musikalische Unterhaltung
und Stimmung ist wie im-
mer bestens gesorgt.
Einlass ab 19:00 Uhr. Ab 16
Jahre (Ausweiskontrolle).
Ort: Landgasthof Alpen-
blick, Traunsteiner Str. 21,
Wonneberg

N



STALTUNGEN

WONNEBERG

Mittwoch, 31.12.2025
15:00 Uhr
Jahresschlussandacht in
St. Leonhard

Wir laden Sie herzlich zur
musikalischen  Andacht
mit der Blaskapelle St. Le-
onhard zum Jahresschluss
in die Kuratie-Kirche St. Le-
onhard am Wonneberg ein.
Die inhaltliche Vorberei-
tung tbernimmt der Pfarr-
gemeinderat St. Leonhard
und Martin Riedl.

Ort: Wallfahrtskirche

St. Leonhard, Rupertistr. 4,
83379 St. Leonhard

Dienstag, 06.01.2026
08:30 Uhr
Festgottesdienst und Aus-
sendung der Sternsinger
Die Kuratie St. Leonhard
ladt herzlich zum Festgot-
tesdienst in der Kuratie-
Kirche St. Leonhard mit an-
schlieBender Aussendung
der Sternsinger ein.

Ort: Wallfahrtskirche

St. Leonhard, Rupertistr. 4,
83379 St. Leonhard

DonaustraBe 28

Neues Jahr, neue Ziele,
wir begleiten Siel

www.flughafentransfer-chiemgau.de

08621/3001

83308 Trostberg

DO

15.01. Knut Cordsen
Lesung Worthulsen,
Kampfworter, Sprachsalat

SA
17.01. EOFT

SO
18.01. Gospelchor St.

Lukas
Konzert MitreiBender

Gospel aus Miinchen

FR

23.01. Dolce Fagotteria &
Fourte+

Benefizkonzert mit

dem Soroptimist Club
Traunstein

FR
30.01. Franziska Wanninger

Kabarett “Wenn duwen
brauchst, ruf mich nicht
an”|

SA
31.01. Frank Folgmann’s

Backing Crew
Konzert Jazz Quintett

DO

05.02. “Auf der Suche
nach Italien” |
mit Martin Engelmann
Multivisionsvortrag mit

der vhs Traunstein|

Januar = Marz
2026

DO
12.02, Sandra Altmann
Lesung aus ihren Blichern
“Triebwasser” und
“Talsommer”’

M
18.02! Citybeats
ﬂ fterwork im Foye

SA

21.02. Paulo Morello Trio

Konzertreihe “Live Jazz
raunstein’”

DO
26.02. Europas hoher
Norden

Multivisionsvortrag mit

Petra & Gerhard Zwerger-

Schone

e E i
28.02, ,Lieb mich heif3 an
kalten Tagen*

Reiwas & Johannes Thalmayn
Konzert und Lesung im

Rahmen von “Lesegluck
grenzenlos Literatur”

SA

07.03. Sonja Pikart

DO.

12.03. Regina Denk
“Der Fahrmann”|

SA

14.03. Matching Ties &

O’Brannlaig Rinceoir Irish

Dancers
Konzert und Tanz Irish Folk
Night zum St. Patrick’s Dai

DO

19.03! Botswana & Namibia:
Echo der Schopfung

Josef Niedermeienr

Multivisionsvortrag mit
der vhs Traunstein

FR

20.03! Christine

Eixenberger
Kabarett “Volle Kontrolle”

kulturforumti




RKultuwrstart 2026 im k1 Trannreut:

Ein Winter voller Tone, Texte und theatrale Intensitat

Das k1 Traunreut: Ein Haus, das im Winter 25/26 erneut zeigt,
wie viel kulturelle Energie in der Provinz stecken kann.

Mit einem Programm, das
von alpenldndischen My-
then {ber grofen Orches-
terklang bis hin zu feinem
Kabarett reicht, setzt das k1
Traunreut zu Jahresbeginn
deutliche kulturelle Markie-
rungen. Besonders im Fo-
kus steht 2026 erneut das
Literaturfestival ,Lesegliick
- Grenzenlos Literatur”,
das das Haus nicht nur mit-
veranstaltet, sondern auch
inhaltlich pragt: als Ort fir
Sprache, Erzdhlkunst und
gedankliche Impulse.

Den Auftakt macht am 2. Ja-
nuar die ,,Bayerische Rauh-
nacht“ - ein atmosphdrisch
dichtes Mystical mit Scha-
riwari, das die archaischen
Geschichten der Region in
eine moderne Biihnenspra-
che uberfiihrt.

Nur zwei Tage spdter set-
zen die Bad Reichenhaller
Philharmoniker beim Neu-
jahrskonzert einen elegan-
ten Kontrapunkt: ein mu-
sikalisch fein gearbeitetes
Programm, das das k1 fiir
einen Abend in ein klassi-
sches Festspielhaus ver-
wandelt.

Der Januar bleibt auch
sonst ein Monat der Kon-
traste. Marina & The Kats
bringen am 10. Januar ih-
ren Neo-Swing aufs Parkett,
wdhrend das Chiemgauer
Volkstheater tags darauf
mit ,,Eine Amsel macht doch
keinen frommer!“ die Lust
am Dialekt und am regiona-
len Erzahlton zelebriert.
Poetischer wird es eine Wo-
che spdter, wenn die Ber-
liner United Puppets mit
»LUNARIS - Ein Weltraum-
mdrchen® eine visuelle Rei-
se zwischen Licht, Schatten
und digitaler Projektion
entwerfen. Am 18. Januar
feiert die 3BA Brass Band
ihr 20-jdhriges Bestehen
- energiegeladen, virtuos
und mit jener Prazision, die
die Formation seit Jahren
auszeichnet.

Auch das komddiantische
Erzdhlen hat seinen fes-
ten Platz. Matthias Jung
widmet sich am 23. Januar
in ,Abenteuer Pubertat”
den familidren Untiefen
zwischen Trotzphase und
Teeniechaos — mit Humor,
aber ohne simplifizierende
Klischees.

Eva Karl Faltermeier wiede-
rum legt am 30. Januar mit
»,Ding Dong“ ein Kabarett-
programm vor, das weniger
auf Pointen als auf feine
Beobachtungen setzt: All-
tagsabsurditdten im prazi-
sen, beinahe literarischen
Zuschnitt.

Der Februar beginnt mit
einem Klassiker der Kin-
derliteratur: ,,Emil und die
Detektive®, gespielt von der
Kleinen Oper Bad Homburg,
erhdlt am 1. Februar eine
musikalisch frische Uber-
schreibung.

Am 6. Februar treffen sich
dann mit Matthias Egers-
dorfer und Lothar Groschel
zwei Stimmen, die Witz,
Grobheit und literarische
Schérfe zu einem eigenen
Ton verbinden.

Luise Kinseher folgt am
27. Februar mit ihrem Solo
»Mary from Bavary“ — ein
Abend, der zeigt, warum
sie zu den wichtigsten Ka-
barett-Stimmen des Landes
zahlt.

Den Schlusspunkt setzt am
28. Februar Starbugs Come-
dy mit ,JUMP! Reloaded*,
einer rasanten Mischung

PR-Anzeige

Eva Karl Faltermeier: In ihrem Pro-
gramm ,,Ding Dong“ verbindet die
Kabarettistin feine Beobachtung
mit leiser, préaziser Komik.

aus  Physical Comedy,
Rhythmus und choreogra-
fierter Prazision.

So prdsentiert das k1 Traun-
reut zum Jahresauftakt ein
Programm, das weniger auf
grofBe Schlagworte setzt als
aufVielfalt, Qualitdt und &s-
thetische Neugier.

Wer in den Wintermonaten
kulturelle Abwechslung
sucht - literarisch, musika-
lisch oder humorvoll -, wird
hier flindig.

»Emil und die Detektive: Die Kleine Oper Bad Homburg bringt Késtners
Klassiker als lebendige musikalische Biihnenfassung ins k1.



Saison 2025|2026

02.01.2026 | 20:00 Uhr
Bayerische Rauhnacht
Ein Mystical mit Schariwari

10.01.2026 | 20:00 Uhr
Friendly Fire
Marina & The Kats

17.01.2026 | 11:00 Uhr
LUNARIS -

Ein Weltraummarchen
United Puppets

23.01.2026 | 20:00 Uhr "%
Abenteuer Pubertit - So peinlich
kommen wir nicht mehr zusammen
Matthias Jung

30.01.2026 | 20:00 Uhr
Ding Dong
Eva Karl Faltermeier

01.02.2026 | 15:00 Uhr =t
Emil und die Detektive
Kleine Oper Bad Homburg

28.02.2026 | 20:00 Uhr
JUMP! Reloaded
Starbugs Comedy

Programm
downloaden

04.01.2026 | 19:00 Uhr
Neujahrskonzert

Bad Reichenhaller
Philharmoniker

11.01.2026 | 19:00 Uhr
Eine Amsel macht doch
keinen frommer!
Chiemgauer Volkstheater

18.01.2026 | 16:00 Uhr

. Jubilee! 20 Years of Brass!

3BA Brass Band

www.k1-traunreut.de
+49 8669 857-444




Neujahrs-Zeitung

Sonderausstellung im MammutMuseum Siegsdorf

PR-Anzeige

Alle Jeit der Welt

Zeit bestimmt unser Le-
ben. Fast jeder von uns
richtet sich tagein, tagaus
nach der Uhr - nach Ter-
minen und Zeitvorgaben.
Ganz selbstverstandlich
nehmen wir wahr wie
Tage, Wochen, Monate
und Jahre vergehen — und
werden uns dabei der
Tatsache bewusst, dass
die eigene Lebenszeit
begrenzt ist. Zeit ist also
etwas ganz Alltagliches,
etwas das uns alle unmit-

Offnungszeiten:
27.12.25 - 06.01.26:
10.01. - 27.03.26:
28.03. - 09.12.:

Vom Urknall zur Uhrzeit

telbar betrifft und das wir
doch nur schwer oder gar
nicht greifen oder erkla-
ren kénnen.

Die Ausstellung ,,Alle Zeit
der Welt“ widmet sich
diesem facettenreichen
Thema und hat den be-
kannten  Astrophysiker
und Wissenschaftsjour-
nalisten Harald Lesch ge-
winnen konnen, unsere
Besucherinnen und Besu-
cher auf |hrer Reise durch

taglich 10 - 16 Uhr
Samst., Sonnt. von 10 - 16 Uhr
taglich 10 - 18 Uhr

S
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. Wir danken unseren Eigentiimern,
. Kunden & Geschiftspartnern fiir
die gute Zusammenarbeit

Wwwtschdfen-immobﬂien.de

und das entgegengebrachte
Vertrauen! Unser Team
wiinscht Thnen & Ihrer
Familie einen guten
Rutsch & ein gesundes
Jahr 2026!

Inh. Manuel Tschofen
in Grabenstitt & Palling
Tel. 08661 - 98 22 63

Zeit und Raum zu beglei-
ten. Zahlreiche Exponate,
spektakuldre Bilder und
Inszenierungen sowie
nicht zuletzt Mitmachob-
jekte und spezielle Kin-
derstationen machen die
Ausstellung zu einem Er-
lebnis fiir Grof3 und Klein.
So lernen Sie, dass ein
Blick in die Sterne gleich-
zeitig ein Blick in die fer-
ne Vergangenheit ist. Sie
erfahren, wie sich die Zeit
in Dingen wie Gesteinen,

Bdaumen oder Muschel-

schalen versteckt und
wie man ihr auf die Spur
kommt. Sie bekommen
eindrucksvoll dargestellt,
wie viel Zeit nicht nur in
der Entwicklung unserer
Erde, sondern auch in
der unseres Universums
steckt. Machen Sie sich
auf zu einer Zeitreise.
Eine Ausstellung vom Mu-
seum Mensch und Natur
in Miinchen, im Mammut-
Museum Siegsdorf.

MammutMuseum

Sonderauastelitng

Eiszeit
Fossllilen
Geologle

www . muzeum-siegsdorf.de




Viele Inzellerinnen und
Inzeller haben es bereits
bemerkt: Das markante Ge-
bdude mitten im Ort wird
derzeit umfassend umge-
baut. Nach Jahren des Leer-
stands entsteht hier etwas
vollig Neues — Aurica Ser-
vice Living, ein modernes
Wohnkonzept fiir die Gene-
ration 60+.

Ab Méarz 2026 ziehen Se-
niorinnen und Senioren in
barrierefreie, private Apart-
ments ein, kombiniert mit
einem Service Team vor Ort.
So bleibt das Leben selbst-
bestimmt, mit der Sicher-
heit, dass Unterstiitzung

sy

o (R

o JHEEY B
RESIDENZ INZELL
TRIEL 1

—
&in neues hapitel fiir Ingell:

Aus dem ehemaligen Pflegeheim wird modernes Service-Wohnen

jederzeit schnell erreichbar
ist.

Neben den Wohnungen
entstehen auch offene Ge-
meinschaftsbereiche  wie
das Bergstiiberl, ein Café
und Begegnungsrdume -
Orte, die das Haus wieder
mit Leben fiillen und auch
das Ortshild bereichern.

,Wir schaffen hier Lebens-
raume, die Komfort, Eigen-
standigkeit und Gemein-
schaft verbinden®, sagt
Regionalleiter Robert Beck.
,Inzell erhdlt damit ein zeit-
gemafBies Zuhause fiir Men-
schen, die aktiv bleiben

'

und sich zugleich gut auf-
gehoben fiihlen méchten.”
Der Vermietungsstart ist fiir
Médrz 2026 geplant. Eine
Musterwohnung im Gebé&u-
de kann bereits heute be-
sichtigt werden.

Service-Wohnen

fur die Generation 60+

Wohnen mit Komfort, Service und Gemeinschaft

Im neuen Aurica Service Living Inzell.

Ab Mérz 2026 erwarten Sie barrierefreie Apartments,
Service Team im Haus und ein aktives Miteinander.
Hier leben Sie selbststandig — und wissen zugleich:
Unterstiitzung, Service und Gesellschaft sind immer
nur einen Schritt entfernt.

PR-Anzeige

Kontakt Regionalleitung:
Robert Beck
r.beck@service-living.de
Tel: 030 - 261 03 09 140
AURICA SERVICE LIVING
Betriebs GmbH & Co. KG
Bellevuestr. 1 10785 Berlin

" Moderne, barrierefreie Apartments mit Kiiche
" Service-Team tagsiiber im Haus
_~ Gemeinschaftsbereiche & Freizeitangebote

- Zentrale Lage, mitten in Inzell

Jetzt Besichtigung vereinbaren:

(% 030-2610309 14

www.service-living.de



Neujahrs-Zeitung

(DJD). Alm, Fels, Wald und
Insel — die vier Schlosser
von Konig Ludwig Il. ste-
hen an spektakuldren Or-
ten mitten in der oberbay-
erischen Natur. Sie sind
einzigartige Gesamtkunst-
werke aus Landschaft, Ar-
chitektur, Kunst und Tech-
nik und gehoren seit Juli
2025 zum UNESCO-Welt-
erbe. Gerade Schloss Her-
renchiemsee entfaltet im
Winter einen ganz beson-
deren Zauber. Von Gstadt
und Prien a.Chiemsee aus
geht es iber die spiegel-
glatte Wasserflache des
»Bayerischen Meeres“
hintiber zur Insel Herren-
chiemsee. Dort beginnt
das grof’e Glitzern schon
beim Winterspaziergang
durch die schneebedeck-

34

Glitzerndes Wellerbe

Marchenschlosser und andere Burgen im winterlichen Chiemsee-Alpenland

te Landschaft. Ein neun
Kilometer langer Rundweg
flihrt zu Aussichtspunkten
wie ,,Ottos und Pauls Ruh*
und zum ,Alten Schloss*,
dem ehemaligen Augus-
tiner Chorherrenstift. Ho-
hepunkt ist das ,Neue
Schloss“ von Ludwig Il.
mit seinen goldfunkelnden
Prunkrdumen und dem be-
rithmten Spiegelsaal.

Kldsterliche Krippe

Einen winterlichen Besuch
wert ist auch die Nach-
barinsel Frauenchiemsee
mit dem d&ltesten Non-
nenkloster Deutschlands,
Bauernhdusern,  Fische-
reibetrieben,  Topfereien
und Kiinstlerateliers. Ein
Rundgang fiihrt Besucher
auch zur Abteikirche. Dort

ist von Weihnachten bis
Anfang Februar die ,,GrofRe
Barockkrippe®, eine der dl-
testen Krippen im siiddeut-
schen Raum, aufgestellt.
Ein besonderer Hingucker
sind die bis zu 8o Zenti-
meter grofien, in prachti-
ge Gewdnder gekleideten
Figuren. Im Chiemsee-Al-
penland lassen sich die
Chiemseeinseln  ebenso
wie zahlreiche weitere
Winteraktivitdten erleben.
In der Region warten zahl-
reiche Winterwanderwege
— darunter Héhenwander-
wege wie der auf der Kam-
penwand —, iber 40 Loipen
und vier Skigebiete sowie
eine der langsten Naturro-
delbahnen Deutschlands
am Briinnstein bei Ober-
audorf. Unter www.chiem-

see-alpenland.de/winter
gibt es weitere Informatio-
nen und Inspirationen so-
wie die ,Winterkarte* mit
allen Winterwanderwegen,
Loipen, Skigebieten, Ther-
men und Wellnessangebo-
ten zum Download.

Tierischer Winter

Die Natur an den Ufern des
Chiemsees zeigt sich in
der kalten Jahreszeit von
ihrer ruhigen Seite. Doch
nicht alles liegt im Winter-
schlaf. Bei Touren mit den
Chiemsee-Naturfiihrern
kommt man der heimi-
schen Tierwelt ganz nah.
An verschiedenen Natur-
beobachtungsstationen
wie dem Aussichtsturm
Ganszipfel in Gstadt oder
dem  Beobachtungsturm

Praxis fur Osteopathie und

Wir bedanken uns flir das entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen Ihnen ein gesundes neues Jahr!

ety Gartnerei

FENIS

JahnstraBe 9 - 83308 Trostberg
Telefon: 0 86 21 /9 82 00 - www.fenis-blumen.de

ich ouf!

ganzheitliche Schmerztherapie

Liebe Patienten,

ich winsche Ihnen ein gesegnetes Neues Jahr.
Moge es Ihnen Gesundheit, Liebe, Gluck und
Zufriedenheit bringen!

Ihre Dr. Claudia Prinzing

(=130 ] Am Winkelzaun 14a Terminvereinbarung
83339 Chieming auch online moglich:
=] -lﬂ.’, B 08664 - 6449919 Www.praxis-prinzing.de
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Irschener Winkel in Bernau
am Chiemsee steht die
heimische Vogelwelt im
Fokus. An der Einmiindung
der Prien in den Chiemsee
flihrt eine spannende Bi-
bertour die menschlichen
Besucher in die Arbeits-
und Lebensweise der flei-
Bigen ,Landschaftsgart-

DANKE

... an all meine Kunden,
Kooperationspartnern und
mein Cookit Team fiir das

tolle Jahr!

Fir neue kulinarische
Erlebnisse bin ich auch
2026 gerne fiir euch da!

Vroni
& das Cookit Team
Cookit Beratung
Chiemgau & Region

R BN
i _.E_r__"'

hallo@cookitlikevroni.de

chiemseeblog.de 01520 565 564 2

Vroni Engelhardt - selbststandige Handelsvertreterin

ner und die Bauweise
ihrer Burgen ein. Wer sich
dagegen zusammen mit
tierischen Begleitern auf
den Weg durch die Winter-
landschaft machen moch-
te, kann in Bernau gefiihr-
te  Alpakawanderungen
unternehmen.

=

Pflege-Bayern

Hausliche 24-Stunden-Betreuung

Haben Sie ein Zimmer frei?
Daheim gut versorgt

Ihre personlichen Ansprechpartner
fur die Region Traunstein

Ute Kramer
diplomierte
Kinderkrankenschwester

Lukas Kramer
Geschéaftsleitung/
staatl. geprufter
Intensiv-Krankenpfleger

Pflege Bayern Traunstein
Tannenweg 15 - 83362 Surberg

a0l Tel.: 08 61 166 08 80 - Mobil: 0151 74 47 53 81
a2 Mail: kramer@pflege-bayern.de

E%F www.pflege-bayern.de
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der LINUS WITTICH Medien KG
Was ist zu tun?

Liebe Leserinnen und Leser der Neujahrszeitung,

um zu gewinnen miissen Sie die Kleeblatter, die verteilt
in der Ausgabe zu finden sind, in der richtigen Reihenfol-
ge zusammensetzen.

©drubig-photo - stock.adobe.com

So sieht das ver-
steckte Kleeblatt

Das Losungswort an die LINUS WITTICH Medien KG, aUs — bitte dieses
Windeckstrafle 1, 83250 Marquartstein schicken oder Kleeblatt nicht
per E-Mail an anzeigen@wittich-chiemgau.de senden. dazu zghlen!

Zu gewinnen gibt es
1 Gutschein ‘

. Losungswort:

im Wert von 150,- € s

von ONLY

Outlets Felden, Hochfellnstr. 45, 83233 Bernau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1

Bitte ausschneiden und an die

Einsendeschluss ist der 29. Januar 2026. LINUS WITTICH Medien KG schicken.

Win prewen uns auf I Einsendungen! | NavE

Straf3e

PLZ Ort

Spielregeln: Jeder Teilnehmer kann nur einmal gewinnen. Der/die Ge-
winner/in wird im Losverfahren ermittelt. Der Teilnehmer erkldrt sich
einverstanden, dass sein Name im Fall des Gewinns in der Gemein-

dezeitung verdffentlicht wird. Die Adressdaten der Teilnehmer werden ﬁ l_l N U S WITTI C H Med [en KG

nach der Auslosung geloscht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. =l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

- stock.adobe.com

LINUS WITTICH Medien KG
ﬁ l_l N U S WITTIC H WindeckstraBe 1 - 83250 Marquartstein

weoien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Tel.: 08641 97810 - Fax: 08641 978122
www.wittich.de




~Neu ab 2026: Reiki "

Schule in Ruhpolding

REIKI ist eine ferndstliche
Energie-Heilmethode, bei
der der Mensch sich in
den tiefsten seines Seins
vollends entspannen darf.
Durch das Auflegen der
Hande auf 21 Stellen am
Kdrper kann der Behand-
ler REIKI (=universelle
Lebensenergie) in den
Korper einflieBen lassen
und somit Energiedefizite
ausgleichen. Durch das
enorme Wohlgefiihl, wel-
ches der Empfangende
dabei empfindet, kdnnen
sich Geist und Seele rege-
nerieren und innere Ver-
krampfungen l6sen. Denn
erst, wenn der Geist heilt,
kann sich auch der Korper
wieder erholen. Ab Januar
2026 offnen in Ruhpolding

die neuen Reiki - Schu-
lungsrdume. Diese liegen
ruhig am Bach und Wald
und bieten den perfekten
Raum, mit dieser japani-
schen Methode in Kontakt
zu kommen. Dort wird das
Usui System der natdirli-
chen Heilung - das iber-
lieferte Original — unter-
richtet. Bereits nach dem
ersten Kurs (2-Tages-Semi-
nar) erhidlt man den Reiki
Grad 1 (mit Urkunde), der
einen sofort befdhigt, sich
selbst und andere Men-
schen mit REIKI zu behan-
deln. Auf der Homepage:
www.zeit-der-libelle.de
kann man mehr Informati-
onen zur Reiki Schule Ruh-
polding, den Kursangebo-
ten und Terminen finden.

REIKI SCHULE

RUHPOLDING

2-Tages-Seminare
Reiki Grad 1:
24./25.01.2026
07./08.03.2026

i |

2-Tages-Seminare
Reiki Grad 2:
19./20.09.2026
24./25.10.2026

Weitere Termine auf der Homepage: www.Zeit-der-libelle.de/Reiki

Mitglied bei Pro Reiki - Berufsverband
(Reiki auf professionellem Niveau)
Charlotte Susewind E 4

Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Energie-Heilmethoden
Gsstatter Au 22 » 83324 Ruhpolding * Mobil: +49 (0) 1 72 - 8 41 65 89

Wendelstein-Kirche

Morgen
kann ko

machen den Weg frei.

Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten

und ein gutes neues Jahr!

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG

Foto: Ulrich Kuschel
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. Tierschutz-Ring Traunstein e.V.

Tierschutztiere Sucheu
e ligbevolles 2uhause!

Tierschutz-Ring Traunstein e.V. | Postfach 1228 . 83262 Traunstein | Tel. 0 86 66 /9 27 85 81 0. 0160,/94 57 33 7

Viele andere Tiere, die ein Zuhause suchen, finden Sie auf www.tierschutz-ring-traunstein.de

Es ist nicht
NUR EIN TIER®,
Esist ein Herz, das
schldgt, eine Seele, die
fishlt und ein Leben,
das leben will!

Wir sind als Tierschutz-
Ring Traunstein e.V. seit
nunmehr 30 Jahren aktiv.

Seit 1994 setzt sich der
Tierschutz-Ring Traunstein
flir den Schutz und das
Wohl von Tieren in der Re-
gion ein. Wir kiimmern uns
um die Rettung, Pflege und
Vermittlung von Tieren

in Not und bieten Aufkla-
rungsarbeit zum verant-
Umgang

wortungsvollen

mit Haustieren. Mit lhrer
Unterstiitzung kdnnen wir
Tieren ein sicheres Zuhau-
se und eine bessere Zu-
kunft ermoglichen.

Was macht der
Tierschutz-Ring
Traunstein e.V?

PFLEGESTELLEN

Unsere Katzen sind aus-
schlielich in privaten
Pflegestellen unterge-
bracht. Die meisten von
ihnen hatten noch nie ein
richtiges Zuhause, waren
auf sich alleine gestellt
und niemand fiihlte sich
fur sie verantwortlich.

In der Pflegefamilie erfah-
ren sie oft zum ersten Mal
in ihrem Leben, was War-
me, Zuneigung und Liebe

ist. Vor allem aber sind sie
bei uns in Sicherheit. Un-
ser komplettes Pflegestel-
lenteam arbeitet ehren-
amtlich aus Leidenschaft
und Liebe zu den Tieren.
Leider kommt es immer
wieder vor, dass Tiere ihr
Zuhause verlieren, weil
sich ihre Besitzer nicht
mehr um sie kiimmern
konnen oder wollen. Auch
fur diese Tiere ist es sehr
trostlich, erst einmal bei
uns ein Zuhause auf Zeit
zu finden.

PLATZKONTROLLEN VOR
DER VERMITTLUNG

Bevor wir unsere lieb ge-
wonnenen Tiere vermit-

teln, besuchen wir die
Interessenten Zuhause.
Bei dem personlichen

Kennenlernen finden wir

Dite

Franzi

beidseitig heraus, ob die
Wohn- und Lebensumstén-
de fiir das betreffende Tier
geeignet sind.

KASTRATIONEN VON
STREUNERKATZEN

Gerade in unserer ldndli-
chen Gegend finden wir
oft in der Nahe von land-
wirtschaftlichen Anwesen
kranke, abgemagerte und
entkrdftete Katzen. Die
Kastration von Streuner-
katzen ist enorm wich-
tig, um das Katzenelend
und die Verbreitung von
Krankheiten im Landkreis
einzuddammen. Vor allem
Jungtiere werden von uns
eingefangen und vermit-
telt. Eine Katzenschutzver-
ordnung wére von enormer
Wichtigkeit — fiir alle Tier-
schutzvereine!

Husko




EINFANGEN VON TRACHTI-
GEN STREUNERKATZEN

In der Pflegestelle kon-
nen sie in Sicherheit ihren
Nachwuchs zur Welt brin-
gen und grofziehen - na-
turlich mit umfangreichem
All-inclusive-Service.

Somit wird der Kreislauf
der unkontrollierten Ver-
mehrung  durchbrochen
und weiteres Elend verhin-
dert.

HANDAUFZUCHT VON
MUTTERLOSEN
BABYKATZEN

Diese verantwortungsvol-
le Aufgabe erfordert sehr
viel Zeit und Herzblut. Die
Kitten brauchen anfangs
Tag und Nacht alle 2 - 3
Stunden ihre Flasche. Sie
kénnen ihre Kdrpertem-
peratur selbst nicht regu-
lieren, brauchen Hilfe bei
der Verdauung und ganz
besonders viel Zuneigung.
So anstrengend und hin-
gabevoll die Zeit auch ist,
umso bereichernder ist es

zu sehen, wie sie zu klei-
nen, gesunden Katzchen
heranwachsen.

¢ Kostenlose Unter-
stiitzung bei der Suche
nach vermissten Tieren
und Riickfiihrung von
Fundtieren

¢ Hinzuziehung von
Amtstierdrzten in Fallen
von schlechter Tierhaltung
und Tierqualerei

¢ Beratung rund um die
Tierhaltung von Katzen,
Hunden und Kaninchen

¢ Dauerhafte Unterbringung
unserer nicht mehr vermit-
telbaren Tiere als Paten-
tiere in Pflegefamilien

¢ Fiitterung von herrenlosen
und verwilderten Katzen
an verschiedenen
Futterstellen

Wie konnen Sie uns und
den Tieren helfen?

e Durch medizinische Ver-
sorgung und Unterbrin-
gung der Tiere entstehen
laufend Kosten. Ihre Spen-

Unsere Amazon-Wunschliste finden Sie unter
www.tierschutz-ring-Traunstein.de\Spenden

de erlaubt es uns, weiter
flir die Tiere in der Region
zu sorgen. Mit einer Paten-
schaft konnen Sie ein Tier,
das dauerhaft Hilfe bend-
tigt, direkt unterstiitzen
und als Mitglied konnen
Sie sich personlich bei
unseren Projekten einbrin-
gen.

e Wir sind auch immer auf
der Suche nach geeigne-
ten Pflegestellen fiir un-
sere Tiere und freuen uns
darauf, mit lhnen die Mog-
lichkeiten zu erdrtern.

e Wenn Sie uns lieber direkt
mit Sachspenden unter-
stlitzen mochten, konnen
Sie einfach Artikel von un-
serer Amazon-Wunschliste
bestellen.

Die Produkte werden direkt
anuns geliefert und kommen
sofort den Tieren zugute. Mit
jedem Kauf helfen Sie, das

Interview zur Situation der Streunerkatzen

Tierschutzvereine kdmpfen
fiirs Tierwohl: Warum die
Katzenschutzverordnung un-
verzichtbar ist

Interview zur Situation der
Streunerkatzen und Katzen-
population mit Silvia Rott-
mair von der Katzenhilfe
Salzachtal und Petra Mayer
vom Tierschutz-Ring Traun-
stein

Immer haufiger hort man
von einer {iberbordenden
Population freilebender Kat-
zen ohne Halter. Auch im
Landkreis Traunstein berich-
ten Tierschutzvereine von
einer hohen Anzahl heimat-
loser Katzen, die trotz zahl-
reicher Kastrationsaktionen
nicht in Griff zu bekommen
ist. Die Tierschiitzer fordern

deshalb eine Katzenschutz-
verordnung nach §13b Tier-
schutzgesetz.

Was genau ist eine Katzen-
schutzverordnung?

Silvia Rottmair: Eine Katzen-
schutzverordnung  enthalt
die Kastrations-, Kennzeich-
nungs- und Registrierungs-
pflicht fiir Katzen mit un-

kontrolliertem Freigang
(Freigdanger).
Warum ist eine Katzen-

schutzverordnung wichtig?

Petra Mayer: Das Ziel einer
Katzenschutzverordnung
ist die Einddmmung bzw.
Vermeidung des Elends hei-
matloser Katzen, das durch
unkastrierte Besitzerkatzen
ausgelost wird. Unkastrierte
Kater wandern in der Paa-

rungszeit ab, weibliche Tiere
suchen einen ruhigen Platz
zur Aufzucht der Jungen und
siedeln sich haufig bei Bau-
ernhofen an. Wir Tierschutz-
vereine flihren zwar Kast-
rationsmanahmen durch,
diese sind jedoch wirkungs-
los, wenn immer wieder
unkastrierte  Halterkatzen
und deren Nachwuchs ab-
wandern. Eine weibliche
Katze kann 2-3 mal pro Jahr
Nachwuchs mit jeweils 4-6
Welpen bekommen, die ih-
rerseits mit ca. 6 Monaten
geschlechtsreif werden. Mit
einer Katzenschutzverord-
nung werden die Besitzer
verpflichtet, ihre Katzen im
Freigang kastrieren, kenn-
zeichnen und registrieren zu
lassen.

Leben der Tiere zu verbes-
sern und die Arbeit unseres
Vereins zu erleichtern.

Wie wird meine Spende
verwendet?

Wir sind ein eingetragener
gemeinniitziger Verein mit
ausschliellich ehrenamt-
lichen Helfern. lhre Bei-
trdage und Spenden sind
steuerlich absetzbar. Jeder
Euro, den Sie spenden,
flieBt direkt in die Hilfe fiir
Tiere in Not, wobei 100%
der Beitrdge fiir ihre Pfle-
ge und Rettung verwendet
werden. lhre GroRziigig-
keit sorgt fiir Futter, medi-
zinische Behandlung und
Unterkunft fiir beddrftige
Tiere. Gemeinsam kdnnen
wir Leben retten und un-
zdhligen Tieren eine bes-
sere Zukunft sichern.

Hat eine Katzenschutzver-
ordnung Vorteile fiir private
Katzenbesitzer?

Silvia Rottmair: ja, denn
Streuner sind oft mit ibertra-
genen Krankheiten infiziert.
Diese Krankheiten werden
beim Deckakt, bei Revier-
kdmpfen und durch "6ffent-
liche Katzenklos" auch auf
Besitzerkatzen {ibertragen.
Ebenso konnen auf diesem
Wege auch Parasiten auf
Besitzerkatzen  libergehen
(Wiirmer, Giardien, Clamydi-
en, Flohe, Milben).

Gibt es bei uns iiberhaupt
ein Katzenproblem? Wir wis-
sen nichts davon!

Petra Mayer: Streunerpo-
pulationen sind meist nicht
sichtbar, da sie in der Re-
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gel versteckt leben, weil sie
eben sehr scheu sind. Hau-
fig siedeln sich die scheuen
Tiere bei Bauernhofen oder
in einsamen Stadeln an.
Trotz der hohen Sterblich-
keit und den schlechten Le-
bensumstdnden, vermehren
sich die Tiere rasant weiter.

Geht es den heimatlosen
Katzen nicht gut da drau-
Ben?

Silvia Rottmair: Nein, meis-
tens nicht. Die Lebenser-
wartung einer freilebenden
Hauskatze ohne tierdrzt-
liche Versorgung ist weit
niedriger als die einer Frei-
gangerkatze.

Heimatlose leiden héaufig
unter Nahrungsmangel,
Schwache, Verletzungen
und Krankheiten, mit denen
sie wiederum die Halterkat-
zen anstecken konnen. Kat-
zen sind Haus- und keine
Wildtiere und auf die Versor-
gung durch den Menschen
angewiesen.

Warum fangen die Tier-
schutzvereine die freileben-
den Katzen nicht einfach ein
und vermitteln sie an Haus-
halte?

Petra Mayer: Oft entspricht
eine Unterbringung im Tier-

40

heim nicht dem Wohl der
Tiere, da die meisten extrem
scheu und deshalb nicht
oder schwer vermittelbar
sind, was bedeutet, dass
sie ihr ganzes Leben im Tier-
heim verbringen miissten.
Lediglich Katzenwelpen mit
wenigen Wochen kdnnen in
derRegel noch auf den Men-
schen sozialisiert werden
- das erfordert jedoch sehr
viel Geduld, Zeit und Einfiih-
lungsvermdgen.

Man hort von Katzenhaltern
oft, dass Sie ihre Jungtiere
immer gut vermitteln, was
sagst du dazu?

Silvia Rottmair: Nicht sel-
ten bitten Katzenhalter um
Unterstiitzung mit der Be-
griindung ,,Frither haben
wir immer so gut vermittelt,
aber jetzt kriegen wir den
Nachwuchs nicht mehr los.
Dazu muss man sagen, dass
wir Tierschutzvereine nicht
selten mit den Folgen ,gu-
ter Vermittlung® konfrontiert
werden. Kleine Ké&tzchen
sind niedlich und werden
manchmal uniiberlegt ange-
schafft — mit der Folge, dass
Tierheime spater zwecks
Abgabe kontaktiert wer-
den. Die Tierarztkosten sind
deutlich gestiegen, eine

Anschaffung sollte gut tiber-
legt sein.

Sind  Katzenschutzverord-
nungen erfolgversprechend
und wie wird die Einhaltung
kontrolliert?

Petra Mayer: Die Zahlen be-
legen eindeutig, dass Kat-
zenschutzverordnungen wir-
ken. Wie bei vielen anderen
Verordnungen auch, ist eine
lickenlose Kontrolle nicht
moglich, Kontrollen erfolgen
deshalb anlassbezogen.

Wie viele Gebiete mit Kat-
zenschutzverordnungen gibt
es denn?

Silvia Rottmair: Bundes-
weit gibt es ca. 2000 Kom-
munen mit wirksamer Kat-
zenschutzverordnung, in
Bayern wurden bisher ca.
50. Verordnungen erlassen.
In Kirchanschoring wurde
Traunsteins erste Katzen-
schutzverordnung erlassen.
Wir hoffen, dass bald weite-
re Kommunen nachziehen.

Werden Katzen wahllos ein-
gefangen?

Petra Mayer: Nein. Die Tier-
schutzvereine werden meist
von Biirgern wegen be-
stimmter Streuner um Hilfe
gebeten und fangen diese

auf Bauernhdofen, Firmenge-
ldanden, Privatgrundstiicken
oder in Industriegebieten
ein. Die Tierschiitzer werden
weiterhin nicht wahllos hin-
ter dem Riicken der Besitzer
ihre Katzen einfangen, kas-
trieren und kennzeichnen
lassen.

Gibt es weitere Vorteile,
die eine Katzenschutzver-
ordnung mit sich bringt?
Silvia Rottmair: Ja. 1. Fiir
die Kommunen, denn diese
sind fiir Fundtiere zustadn-
dig. Alle diese streunenden
Katzen sind Fundtiere. 2. Fiir
den Artenschutz 3. Fiir die
Katzenhalter, denn regist-
rierte Tiere sind bei Verlust
schnell rlickflihrbar 4. Fir
die Biirger, bei denen hei-
matlose Katzen zuwandern.
Katzenschutzverordnungen
sind sinnvoll und wirkungs-
voll!

Eine Katzenschutzverordnung
verlangt nichts, was ein ver-
antwortungsvoller Katzenhal-
ter nicht ohnehin macht.

Silvia Rottmair, Katzenhilfe Salz-
achtal & Petra Mayer, Tierschutz-
Ring Traunstein

Wir freuen uns iiber jede Spende, die zu 100 % den Tieren zu Gute kommt!
Katzenhilfe Salzachtal: DE51 7105 0000 0020 415600
Tierschutz-Ring Traunstein: DE60 7105 2050 0000 3972 99

So kam Rosi zur Pflegestelle
vom Tierschutz-Ring - krank
und unterernébhrt.

Rosi nach nur 1 Woche! Was Medikamente und
eine grofie Portion Liebe und Fiirsorge bewirken,
istimmer wieder ein kleines Wunder

Aus Rosi ist nach wenigen Wochen
ein véllig gesundes und gliickliches
Kdtzchen geworden



Osteopathie - Ganzheitliche Heilmethode fiir Kérper und Geist

Manchmal spiiren wir, dass
etwas im Korper nicht stimmt
— obwohl alle Untersuchun-
gen unauffallig sind. Ricken-
schmerzen, Verspannungen,
Verdauungsprobleme oder
Schlafstérungen schleichen
sich in den Alltag und rauben
uns Energie. Auch Kinder und
Sduglinge zeigen oft durch
Unruhe, Koliken oder Entwick-
lungsverzogerungen, dass ihr
Kdrper Unterstiitzung braucht.
In solchen Momenten kann die
Osteopathie eine wertvolle Hil-
fe sein.

Als Osteopathin betrachte ich
den Menschen in seiner Ge-
samtheit. Ich suche nicht nur
nach Symptomen, sondern
nach den Ursachen - denn
Korperfunktionen und Bewe-
gungen stehen in stdndiger
Wechselwirkung. Eine Stdérung
in einem Bereich kann sich auf
den gesamten Organismus aus-
wirken.

Mit meinen Handen erspiire ich
Spannungen, Blockaden und
Bewegungseinschrankungen.
Durch sanfte, manuelle Techni-
ken helfe ich dabei, das natiirli-
che Gleichgewicht des Korpers
wiederherzustellen und seine
Selbstheilungskrafte zu aktivie-
ren — ganz ohne Medikamente
oder invasive Eingriffe.

Die drei Sdulen meiner Arbeit

Meine osteopathische Behand-

lung basiert auf drei miteinan-

derverbundenen Bereichen:

e Parietale Osteopathie — fiir
den Bewegungsapparat:
Knochen, Gelenke, Muskeln,
Faszien und Bander

e Viszerale Osteopathie — fiir
die inneren Organe, ihre
Durchblutung und das vege-
tative Nervensystem

e Kraniosakrale Osteopathie
— fiir Schadel, Wirbelsaule
und das zentrale Nervensys-
tem

Diese drei Systeme beeinflus-

sen sich gegenseitig — deshalb

ist meine Herangehensweise
immer ganzheitlich.

Fiir wen ist Osteopathie geeignet?
Ich behandle Menschen in
allen Lebensphasen - vom
Sdugling bis ins hohe Alter.

Besonders haufig kommen Pa-

tientinnen und Patienten mit:

e Riicken- und Nacken-
schmerzen

e Verdauungsproblemen und
Atemwegserkrankungen

e Stress, Schlafstérungen und
Migrdane

e Menstruations- und
Schwangerschaftsbe-
schwerden

e Beschwerden an Schulter,
Hiifte oder Gelenken

e Kinderwunsch und hormo-
nellen Dysbalancen

Auch bei Sauglingen und Kin-
dern kann Osteopathie sehr
hilfreich sein — etwa nach ei-
ner schwierigen Geburt, bei
Koliken, Trinkschwache, Ent-
wicklungsverzégerungen oder
Lernschwierigkeiten. Sollte Ihr
Baby z. B. Rotationsprobleme
mit dem Kopf haben, bedeutet,
es kann den Kopf nur in eine
Richtung drehen oder bereits
eine Lieblingsseite entwickelt
haben, rate ich unbedingt
dazu, einen Osteopathietermin
auszumachen.

Was Sie bei mir erwartet

Eine Behandlung dauert in der
Regel 50 bis 60 Minuten. Ich
nehme mir Zeit fiir eine ausfiihr-
liche Anamnese, eine ganzheit-
liche Untersuchung und eine
individuelle Therapie. Dabei
erkldre ich Ihnen verstandlich,
was ich wahrnehme und wie ich
behandle.

Auf Wunsch zeige ich lhnen
auch gezielte Ubungen fiir zu
Hause - etwa aus dem Yoga,
die die Wirkung der Behand-
lung unterstiitzen und Ihre Be-
schwerden langfristig lindern
kdnnen. Dariiber hinaus erhal-
ten Sie von mir wertvolle Tipps
flir Ihre Gesundheit im Alltag
- sei es durch gezielte Mobili-
sations- und Dehniibungen fiir
einzelne Muskelpartien oder
durch Atemtechniken zur Regu-
lation des Nervensystems, ins-
besondere bei innerer Unruhe
oder Angstzustanden.

Mein Ziel ist es, Sie nicht nur
zu behandeln, sondern Sie zu
befdhigen, aktiv und bewusst
mit lhrem Kérper umzugehen.

___,. "I
Uber mich

Ich bin Iris Meseke-Holzner, Os-
teopathin D.0. (DOK) und Heil-
praktikerin. Meine Ausbildung
habe ich am Deutschen Osteo-
pathie Kolleg abgeschlossen.
Es ist mir besonders wichtig,
mich regelmaRig in den viel-
faltigen osteopathischen Dis-
ziplinen weiterzubilden, um
meinen Patientinnen und Pati-

PR-Anzeige

enten eine fundierte und zeit-
gemaBe Behandlung zu bieten.
In meiner Praxis in Ruhpolding
begleite ich Menschen mit viel
Einfiihlungsvermdgen,  Fach-
wissen und Leidenschaft fir
ganzheitliche Gesundheit.

Blumenweg 4, Ruhpolding

Tel. 0173 /7 46 9537
info@osteopathie-ruhpolding.
de
www.osteopathie-ruhpolding.de
Instagram:
osteopathie_ruhpolding

Geben Sie lhrem Korper die
Aufmerksamkeit, die er ver-
dient. Vereinbaren Sie einen
Termin — und entdecken Sie,
wie wohltuend es ist, ganz-
heitlich gesehen und beglei-
tet zu werden. Ich freue mich
darauf, Sie in meiner Praxis
willkommen zu heif3en.

Von Iris Meseke-Holzner,
Osteopathin D.0. (DOK)

Praxis fur Osteopathie

Traditionelle Osteopathie fur Erwachsene, Kinder und Sduglinge

Behandlungsgebiete:
Beschwerden im Muskel-Skelett-System,
Bewegungseinschrénkungen,

Kopf- & Rickenschmerzen u.w.

Iris Meseke-Holzner

Blumenweg 4, 83324 Ruhpolding

. 086 63/ 4191663

www.osteopathie-ruhpolding.de
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83278 Traun -

Tel. +49 861 64443 RN
www_betten-kaiser.com

Auswahl " Beratung* Qualitat

Ihr Bettenfachgeschaft im Chiemgau!

durchgehend geaftnet: Montag -Freitag 9 B8-18.08 Uhr (Samstag 9 08-13.08 Unr




Die wntlerschatste Gefalw im ‘hérper:

Stille Entziin

Wer an Entziindungen denkt,
denkt an Rotung, Schmerz,
Schwellung. Doch es gibt
eine andere Form — eine viel
gefdhrlichere: Stille Entziin-
dungen. Sie verlaufen im
Verborgenen, ohne klare
Symptome — und sind heute
mitverantwortlich fiir viele
chronische Erkrankungen
wie Arthrose, Diabetes, Herz-
Kreislauf-Leiden, Demenz
oder sogar Krebs.

Mediziner sprechen von
»low-grade Inflammation*,
einem andauernden Entziin-
dungsprozess im Kdrper, der
schleichend Gewebe scha-
digt — oft iber Jahre hinweg.

Unsichtbar -

aber hochwirksam

Stille Entziindungen kdnnen

durch viele Faktoren ausge-

[6st werden:

e Ungesunde Erndhrung
(zu viel Zucker, weiBBes
Mehl, tierische Fette,
Fertigprodukte)

® Bewegungsmangel
und Ubergewicht

e Chronischer Stress

e Umweltgifte, Schlaf-
mangel oder Rauchen

SANFTE KALTE Rl

FUR EIN STARKES
WOHLBEFINDEN

von unserem Gesundheitsberater Werner Meissner

e Besonders auffallig
ist ein gestortes
Verhéltnis von Omega-6-
zu Omega-3-Fettsduren
im Blut. Viele Menschen
haben ein Verhiltnis von
15:1 oder hoher — gesund
wadre ein Wert unter 3:1.

¢ Vitalstoffmangel
z.B. Vitamin D3

Wie kann man stille Entziin-
dungen erkennen?

Sie fiihlen sich oft miide,
erschopft, gereizt oder ha-
ben Schmerzen ohne klare
Ursache, sind infektanféllig
oder haben Konzentrations-
storungen? Dann kdnnten
stille Entziindungen der
Grund sein - ein schlei-
chender Prozess, der viele
chronische Krankheiten be-
giinstigt.

,Diese Entziindungen sind
wie ein Schwelbrand — man
sieht nichts, aber im Innern
arbeitet es gegen die Ge-
sundheit®, sagt Prof. Dr. An-
dreas Michalsen, Berliner
Experte fiir Naturheilkunde.

MEISS

83278 Traunstein - Maxplatz 9
www.hilfebeischmerzen.de

Einen wertvollen Hinweis
liefert ein Zinzino-Bluttest,
bei dem mit nur zwei Trop-
fen Blut das individuelle
Omega-6/0mega-3-Verhalt-
nis bestimmt wird. So ldsst
sich messen, ob im Korper
eine entziindungsférdernde
Grundstimmung herrscht —
und ob gezielte Mafinahmen
notwendig sind.

Auch ein Vitamin D3 Man-
gel fiihrt zu stillen Entziin-
dungen. Bei dem sogenann-
te Sonnenvitamin haben die
meisten Menschen einen
erheblichen Mangel. Uber
die Haut wird es nur pro-
duziert, wenn die Sonne so
steil steht, dass wir grofier
sind als unser Schatten und
wenn wir keine Creme mit
Sonnenschutzfaktor benut-
zen. Auch hier gibt ein Zinzi-
no-Bluttest die Gewissheit.

Natiirliche Wege

aus der Entziindung

Die gute Nachricht: Stille
Entziindungen sind beein-
flussbar — mit natiirlichen
Mitteln.

NER i‘@‘}

ALPHA C
PARTNER

CHLING

PR-Anzeige

dungen - und was Sie dagegen tun kénnen.

Omega-3-Fettsduren auf-
fullen Durch hochwertige
Supplemente — z. B. auf
Fischdlbasis — ldsst sich das
Entziindungsniveau nach-
weislich senken.

Vitamin D3 ergdnzen

Mit auf Ol basierte Tropfen
kann bei einem Mangel Ab-
hilfe geschaffen werden.

Erndhrung entziindungs-
hemmend gestalten

Viel frisches Gemiise, Obst
und vor allem Beeren, Oli-
venol, Nisse, Fisch, Kur-
kuma, Ingwer. Verzicht auf
Zucker, WeiBmehl, Koch/
Speise/Tafelsalz, Transfette.

Kalte wirkt
entziindungsregulierend
Eine moderne und sehr
wirksame Methode ist die
gezielte Kdlteanwendung,
etwa mit dem Alpha Coo-
ling Professional. Dabei
wird liber die Hande gezielt
Kalte in den Korper geleitet,
um das Nervensystem zu
beruhigen, Entziindungspro-
zesse zu bremsen und das
allgemeine Wohlbefinden
zu steigern.

IN7INO

Unsere testbasierte
Erndhrungsstrategie

GUTSCHEIN fiir 3er BASIS-BLUTTEST

KOSTENLOSER TESTTERMIN

Terminvereinbarung unter

0170 4721534

-_— - .

Gilltig bis 81.12.26 €.129,--




Fazit: Der stille Brand

ldsst sich l6schen

Stille Entziindungen sind
eine unterschatzte, aber
zentrale Ursache fiir viele
Beschwerden. Wer rechtzei-
tig handelt, kann nicht nur
Symptome lindern, sondern

ZINZINO-BLUTTEST:
Einfacher Trockenblut-

test zur Analyse Ihrer
Omega-Fettsaure-Werte

und des Vitamin D3 -

auch ernsthafte Erkran- Spiegels.

kungen verhindern.

Der erste Schritt: Verstehen, ALPHA COOLING:

Testen — und dann bewusst mnovative Kaltetherapie

gegensteuern. zur naturlichen
Entzindungsregulation

Regionale Beratung und
Anwendung maglich in
Traunstein, Maxplatz 9
bei ,,MEISSNER-Hilfe

bei Schmerzen* www.hilfebeischmerzen.de

PR-Anzeige

Balance fiir Korper, Geist und Seele

Dr. med. Peter Caspari

Facharzt fur Plastische,
Asthetische & Rekonstruktive Chirurgie

—

Botox . Hyaluron
Moderne Plastische Chirurgie

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserer Praxis
im Arztehaus Ad Integrum . Eichelreuth 27. Grassau

Plastische + Asthetische Chirurgie

Telefon +49 8641 / 697 496-0
www. schoenheitschirurgie-chiemsee.de

Durch meine {iber 30-jahrige
Erfahrung als pharmazeu-
tisch-technische Angestell-
te in der Apotheke, konnte
ich mein Wissen mit Wei-
terbildungen in klassischer
Homoopathie, Komplexho-
mdoopathie, Schiissler Salze,
therapeutischer Erndhrungs-
beratung und Spagyrik er-
weitern.

Nach meiner Ausbildung
zur Heilpraktikerin fiihre ich

meine Praxis fiir Naturheil-
kunde und Naturkosmetik,
seit nun mehr 10 Jahren.

Meine therapeutischen
Schwerpunkte liegen in der
Irisdiagnose, Dunkelfeldmi-
kroskopie, Akupunktur und
der Schmerztherapie.

Ein gesundes neues Jahr
wiinscht Eure Regina Maria

Gesundheit, Vitalitét aus der Natur fir die ganze Familie.

Balance

®  Heilpraktikerin
@ Regina Maria
kerper Geistseste  Praxis fir Naturheilkunde und Naturkosmetik

83313 Siegsdorf - Kardinal-von-Faulhaber-Platz 3
Mobil: 0152-53021089 - praxis@naturheilkunde-balance.de

gé/& SILVIA JEBINGER
COACHING

Bist du es leid, dich taglich zu irgern?

VERANDERUNG IST MOGLICH.
TRAU DICH UND PACK'S AN.
ICH UNTERSTUTZE DICH DABETL.

www.sj-freudestattfrust.de

¥ Systemisches Coaching
Aufstellungs- u. Verkéirperungsarbeit
W LilaLiebe®-Elternberatung
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WIDDER

(21.3.-20.4.)

Partnerschaft

Da liegt ein tolles Jahr vor
lhnen: Sie erhalten elek-
trisierende Botschaften
gleich von mehreren Seiten
und konnen darauf stolz
sein. Wenn Sie sich in einer
gliicklichen  Partnerschaft
befinden, sollten Sie das
Spiel mit dem Feuer aber
nicht {bertreiben - sonst
werden schon nach wenigen
Wochen erhebliche Prob-
leme entstehen. Sind Sie
dagegen Single, diirfen Sie
die verschiedenen Angebo-
te, die man lhnen macht,
durchaus eingehend priifen.

Beruf

lhre Startbedingungen sind
optimal: Sie sind bestens
vorbereitet, kennen sich
mit der Materie aus und
strotzen nur so vor Engage-
ment und Leistungsbereit-
schaft. Insofern ist es nur
folgerichtig, dass Sie sich
an Aufgaben herantrauen,
die andere bislang mit mehr
oder minder klugen Ausre-
den abgelehnt haben. Doch
Sie sollten aufpassen, dass
Sie sich nicht tibernehmen.

="y
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KASEFONDUE

auf der Bri.indling Alm Hochfelin

S

Jeden Samstag ab 18 Uhr:

DAS G

Sie kdnnen zwar der Motor
sein, aber ohne Hilfe geht
es nicht.

Gesundheit

Es scheint fast so, als hat-
ten die Anstrengungen der
vergangenen Monate lhnen
nichts anhaben konnen. lhr
Lacheln ist strahlend, lhre
Ausstrahlung  gewinnend
und lhre Kondition bewun-
dernswert. Damit das so
bleibt, miissen Sie weiter-
hin auf Ihren Kérper ach-
ten: Warnsignale sollten Sie
nicht einfach unbeachtet
lassen, sondern umgehend
entsprechende Gegenmaf-
nahmen ergreifen. Und an
konsequentem Training
sollte es auch nicht man-
geln.

PR STIER
? (21.4.-21.5.)

Partnerschaft

Es ist nicht so, dass Sie sich
zu wenig Gedanken machen
wiirden. Sie arbeiten schon
an lhrer Beziehung, aber Sie
haben eben auch ein aus-
gesprochenes Talent zum
Verdrangen. Fiihlen Sie sich
da, wo Sie sind, immer noch
wohl? Oder ist es vielleicht

anschl. Fackelwanderung zum

Parkplatz - Steinbergalm

RESERVIERUNG und GRUPPEN unter +49 (0) 8662 / 8231
info@bruendlingalm.de | www.bruendlingalm.de

doch nur die Angst vor Ver-
dnderung, die Sie verharren
ldsst? Dariiber miissen Sie
sich in den kommenden
Monaten Gedanken machen
- und diirfen dann nicht vor
den sich ergebenden Konse-
quenzen zuriickschrecken.

Beruf

Nicht alles ist so gelaufen,
wie Sie es sich vorgestellt
hatten. Das wird — so steht es
zu erwarten — auch im kom-
menden Jahr dhnlich sein.
Es sei denn, Sie haben den
Mut zum Neuanfang. Neue
Herausforderungen und neue
Erfahrungen konnen Kréfte in
Ilhnen wecken, die Sie schon
fast vergessen hatten. Nut-
zen Sie die Chancen, die sich
Ihnen gerade im ersten Quar-
tal bieten: Sie haben Besse-
res verdient als das langwei-
lige tagliche Einerlei.

Gesundheit

Sie fiihlen sich fit und ausge-
glichen und sehen den sich
abzeichnenden Herausforde-
rungen des kommenden Jah-
res gelassen entgegen. Tun
Sie dennoch etwas fiir die
Abwehrkrafte lhres Korpers:
Eine ausgewogene Erndh-
rung steht dabei an oberster
Stelle. Aber auch die korper-
liche Leistungsfahigkeit darf
keinesfalls  vernachldssigt
werden: Deswegen werden
Sie auch weiterhin auf regel-
maRiges Training nicht ver-
zichten kdnnen.

L 2

ROSSE LW-

ZWILLING
(21.5.-21.6.)

Partnerschaft

In der Vergangenheit haben
Sie sich ein wenig mehr Zeit
fiir sich gewiinscht und we-
niger Alltagstrott. Das hat
nur bedingt geklappt. Wenn
dieser Wunsche Sie auch
weiterhin umtreibt, miissen
Sie mit lhrem Partner reden:
Kann sein, dass es dariiber
Streit gibt, wahrscheinlicher
ist aber, dass auch er sich
Zeiten wiinscht, in denen er
einfach machen kann, was
er mochte. Vielleicht haben
Sie einfach zu viel Riicksicht
aufeinander genommen.
Beruf

Wenn Sie stdrker die In-
itiative ergreifen und of-
fener lhre Unterstiitzung
anbieten, ohne direkt vor-
zurechnen, was dabei fiir
Sie herausspringen muss,
konnte das kommende Jahr
tiberraschend  erfolgreich
sein. Denn es gibt durchaus
Geschdftspartner, die Sie
freiwillig besser honorieren,
als wenn sie eine Rechnung
mit vielen Einzelpositionen
prasentiert bekommen. Vor-
sicht aber vor Beteiligungs-
angeboten, deren Tragweite
nicht absehbar ist.

Gesundheit

Derzeit Sind Sie etwas abge-
spannt und angeschlagen.
Deswegen wiirde |hnen im
neuen Jahr ein wenig Well-
ness guttun. Also sorgen Sie
flir mehr Ruhe und kleine
Schlafeinheiten zwischen-
durch. Unterschdtzen Sie



auch nicht die Bedeutung
Ihrer Erndhrung. Bei Stress
neigen Sie zu zuviel Zucker
und Koffein. Versuchen
Sie das zu regulieren. Das
wird sich langfristig positiv
auszahlen und das ist fiir
Ihre Lebensfreude mehr als
wichtig.

I KREBS

8 (22.6.-22.7.)

Partnerschaft

Sie haben es nicht gerade
leicht: Seit einigen Wochen
scheint Sand ins partner-
schaftliche Getriebe ge-
kommen zu sein. Mal gibt
es lautstarke Auseinander-
setzungen, mal schweigen
Sie sich einfach nur an. Zu
Beginn des neuen Jahres
auf ein kldrendes Gesprdch
zu setzen, kann der erste
Schritt zu Verbesserung der
Situation sein. Diese Unter-
redung will aber gut vorbe-
reitet sein, sonst fiihrt sie
lediglich zu neuen Verlet-
zungen.

Beruf

Zugegeben: Gerade zu Be-
ginn des Jahres lauft eini-
ges deutlich zaher, als Sie
es erwartet haben. Zusagen
werden nicht eingehalten,
Termine ohne erkennbaren
Grund verschoben. Fiir Sie
hat das die Konsequenz,
dass Sie noch stdrker das
Gesprdch mit den einzelnen
Projektbeteiligten  suchen
miissen. Denn eins ist klar:
Sie werden nur dann erfolg-
reich sein kdnnen, wenn Sie
gemeinsam auftreten und

sich nicht auseinanderdivi-
dieren lassen.

Gesundheit

Weil Ihnen so viel durch den
Kopf geht, finden Sie be-
sonders in den ersten Wo-
chen des Jahres nicht den
Schlaf, den Sie brauchen,
um fit und energiegeladen
den Alltag zu gestalten. Sie
miissen mehr und hdufiger
abschalten. Bewegung ist
das zweite grofe Thema:
Die kommt ndmlich eindeu-
tig zu kurz! Wenn die Zeit
manchmal nur flir einen kur-
zen Spaziergang reicht, soll-
ten Sie den aber unbedingt
machen. Weniger ist besser
als nichts...

® LOWE
{8 (23.7.-23.8.)

Partnerschaft

Ihr Liebesleben bleibt auch
weiterhin  durchwachsen:
Es ist hochstwahrschein-
lich, dass Sie nach einigen
frustrierenden Erlebnissen
nun wieder neue Hoffnung
schopfen konnen. Das hat
allerdings zur Vorausset-
zung, dass sie sich nicht
wieder — wie so oft — selbst
im Weg stehen. Mehr als
einmal sind Sie daran ge-
scheitert, dass Sie lhren
Partner zu sehr eingeengt
und zu viele Vorschriften
gemacht haben, die er nicht
ertragen konnte.

Beruf

Im Beruf werden Sie in den
kommenden Monaten er-
freuliche Dinge erleben.

JAHRESHOROSKOP!

Ilhre Sterne stehen so gut,
dass auch ein kometen-
hafter Aufstieg nicht aus-
geschlossen ist. Vielleicht
und hoffentlich finden Sie
endlich den Ort, an dem Sie
lange Jahre beruflich ver-
weilen mdchten. Moglicher-
weise liegt hier auch lhre
Berufung, nach der Sie so
verzweifelt gesucht haben.
Dann aber miissen Sie auch
Ihre Chancen ergreifen und
Ndgel mit Képfen machen.

Gesundheit

Sie entwickeln mehr und
mehr Gespiir fiir Ihre Be-
diirfnisse. Das ist keine be-
sondere Leistung, auf die
Sie stolz sein kdnnen oder
miissen, sondern das Er-
gebnis vieler EinbuBen und
auch Schmerzen. Sie haben
durchgehalten und fiir gute
Losungen gesorgt. Bear-
beiten Sie kontinuierlich
Ihre gesundheitlichen Bau-
stellen. |hr Einsatz hat sich

IMMOBILIEN STOGER

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden:

é'usG,r ) . 3 \\io-
’ Wohnungen, DHH, Grundstucke’ Bauernh'o‘fe bis

£

Wir méchten uns fiir lhr entgegengebrachtes Vertrauen
bedanken und wiinschen all unseren Kunden und
Geschéftspartnern ein gesegnetes neues Jahr 2026.

Bleiben Sie gesund.



Neujahrs-Zeitung

schon gelohnt und wird es
auch weiterhin tun. Bleiben
Sie dran und seien Sie ein
Vorbild fiir andere.

JUNGFRAU
(24.8.-23.9.)

J@I.

Partnerschaft

Ilhre Anspriiche an eine
Partnerschaft sind in den
letzten Jahren erheblich ge-
wachsen. Das ist natiirlich
berechtigt, denn schlielich
wollen Sie ja gliicklich sein.
Auf der anderen Seite ha-
ben AuBenstehende biswei-
len den Eindruck, dass der
geeignete Partner fiir Sie
erst noch gebacken werden
muss. Und ohne Kompro-

46

misse ldsst sich das Leben
kaum gestalten — das soll-
ten Sie wissen und bei der
Partnersuche beherzigen.

Beruf

Sie haben beruflich gut Fu3
gefasst und konnen sich
iber eine gesicherte Posi-
tion freuen. Natirlich ldsst
sich hier und da noch an
ein paar Verbesserungen
arbeiten, aber das hat keine
Eile. Vielleicht wadre es eher
sinnvoll, wenn Sie eine sich
ergebende Chance nutzen
wiirden, ein wenig liber den
Tellerrand hinauszuschau-
en. Vielleicht findet sich ein
neues Betdtigungsfeld, das
das eine oder andere nette
Siimmchen abwirft.

<<5~ANTHOJO

PFLEGE - EINGLIEDERUNG - REHABILITATION

und ein gesundes Jahr 2026

wiinschen Ihnen unsere Teams im Achental

SENIOREN- & PFLEGEHEIM UNTERWOSSEN

SENIORENZENTRUM GRASSAU
TAGESPFLEGE GRASSAU

AMBULANTER WOHNVERBUND ANTHOJO
SOZIALTHERAPEUTISCHE WG MARQUARTSTEIN

‘ Ihre Bediirfnisse treiben uns an.

o0

& €3 @anthojogruppe
www.anthojo.de

Gesundheit

Davon traumt so mancher in
Ihrer Altersklasse: Sie sind
gutin Bewegung und wahren
das rechte Maf. Es sollte |h-
nen eigentlich nicht schwer-
fallen, die neugewonnene
Korperlichkeit weiterhin in
Ilhren Alltag einzubinden.
Alles, was lhre Muskeln in
Form bringt und lhren Ver-
dauungstrakt entlastet, kon-
nen Sie getrost beibehalten.
Das sorgt fiir langfristiges
Wohlbefinden und ldsst Sie
insgesamt auch zufriedener
den Alltag geniefien.

NI7\ WAAGE
A N\ 4

(24.9. - 23.10.)

Partnerschaft

Achten Sie im kommenden
Jahr darauf, sich nicht vor-
schnell auf die Seite derje-
nigen Personen schlagen,
die scheinbar schwacher
sind als ihre Konkurrenten.
Manchmal ist das namlich
eine hinterhéltige Masche,
die einige Leute anwenden,
sich gerne hinter anderen
verstecken und keine Ver-
antwortung fiir das eigene
Leben ibernehmen wollen.
Lassen Sie sich nicht aus-
nutzen — auch nicht von
Menschen, die lhnen viel
bedeuten.

Beruf
Auch wenn Sie von lhrem
Naturell her insgesamt auf

Zuhause geht’s nicht mehr?

Ausgeglichenheit angelegt
sind und Balance mégen,
bedeutet das nicht, dass
Sie den Konflikt oder das

unangenehme  Gesprach
scheuen. |hre starken kom-
munikativen  Fdhigkeiten

werden lhnen auch in 2026
gehorig Respekt verschaf-
fen. Allerdings missen Sie
darauf achten, dass Sie mit
Ilhrer Wortwahl nicht iiber
das Ziel hinausschiefen -
und wie so oft macht der Ton
die Musik!

Gesundheit

Ein paar gesundheitliche
Einschrankungen beein-
trachtigen lhr Wohlgefiihl.
Informieren Sie sich ruhig
ein bisschen mehr, als Sie
es ohnehin schon getan
haben. Vielleicht ldsst sich
ein hartndckiges korperli-
ches Problem viel einfacher
l6sen, als Sie bisher ange-
nommen hatten. Erweitern
Sie Ihr bisheriges Bewe-
gungsspektrum. Das macht
den Kopf frei und stabilisiert
einige Kdrperregionen, die
Ihnen zu schaffen machen.

SKORPION

‘;”QJ (24.10. - 22.11.)
Partnerschaft

Sie fiihlen sich immer noch
ein bisschen unter Druck
gesetzt, aber Sie spiiren
deutlich, dass sich das Blatt
Ihrer Beziehung zum Besse-

VIVITA
Service Wohnen VIVITA
und Pflege GmbH

. . Fiihlt
Pflegewohngemeinschaft Schnaitsee: £
® fiir 10 Senioren ab Pflegegrad 2 Fa;“n',l'e

mit und ohne Demenz -
® Tag und Nacht versorgt -g
® Alternative zum Pflegeheim s
Ihr Ansprechpartner: Stefan Mayer E
.' Mobil: 0171/ 33 34 377
geférdert durch E&
AMBULANT Bayerisches Staatsministerium .
flr Gesundheit und Pflege . )




ren wendet. lhrem Partner
entgeht es nicht, wie sehr
Sie sich bemiihen, frischen
Schwung in lhre Beziehung
zu bringen. Das wiederum
sporntauchihnan, mehrGe-
flihl zu zeigen und deutliche
Schritte auf Sie zuzugehen.
Insofern stehen die Sterne
gut, dass lhre Partnerschaft
sich deutlich festigen wird.

Beruf

Ein Jahr mit vielen Herausfor-
derungen steht lhnen bevor:
Im Beruf werden Sie mehr
als einmal lhr komplettes
Leistungsvermodgen  unter
Beweis stellen und interne
Angriffe abwehren miissen.
Auch in lhrem familidren
Umfeld finden Umwaélzun-
gen statt, die Sie zwar ab-
fangen kdnnen, aber nicht
unbedingt miissen. Konzen-
trieren Sie sich deshalb in
erster Linie auf sich selbst,
dann wird es lhnen gelingen,
lhr imposantes Leistungsni-
veau zu halten.

Gesundheit

Bauen Sie in Ihren Wochen-
plan mehr Oasenzeiten ein,
in denen Sie sich einfach
mal an einen See setzen
oder im Wald spazieren ge-
hen. Dabei konnen Sie am
schnellsten auftanken, ohne
ein besonders aufwandiges
Programm zu absolvieren.
Lassen Sie sich zudem rou-
tineméaRig beim Arzt durch-

checken. Vorsorge ist immer
besserals Nachsorge. Ja, das
kostet Zeit und nervt manch-
mal auch ein bisschen! Aber
es gehort nun mal dazu und
tut auch nicht weh..

@ SCHUTZE

(23.11. - 21.12.)
Partnerschaft

Nein, ganz zufrieden sind
Sie mit der aktuellen Situati-
on nicht: Aber um das Ruder
herumzureien, fehlt lhnen
offensichtlich ein bisschen
Mut. Sie sind zu sehr in den
Miihlen des Alltagstrotts
gefangen und trauen sich
nicht, mit Lebenslust iiber
lhren Schatten zu springen.
Dabei kann das so reizvoll
sein: Sie entdecken dabei
namlich neue Emotionen,
die unendlich wertvoll sind.
Versuchen es einmal — es
wird sich lohnen!

Beruf

Sie wollten doch mehr
Spannung und Action, weil
lhnen der Berufsalltag zu
langweilig war. Das kdnnen
Sie im kommenden Jahr ha-
ben: Da wird einiges driiber
und drunter gehen - aber
endlich fiihlen Sie sich wie-
der in lhrem Element. Denn
Alltagstrott und Routine-
arbeiten sind nun mal gar
nicht Ihr Ding. Und auf neue
Herausforderungen, die Sie
mit der lhnen eigenen Kre-

Gerne verwohnen wir Sie mit
unserer internationalen Kiiche

Dacapo

CAFE & BISTRO

Mittagskarte Abo ab 9,50 Euro
Kaffee & Kuchen und leckere Cocktails

Offnungszeiten: Montag Ruhetag | Di.-
Fr.- Sa. 8:30 bis 23 Uhr | So. 9 bis 21 Uhr - Warme Kiiche bis 21 Uhr

Raiffeisenplatz 4 - 83346 Bergen
Tel.: 08662/1389867 - Mail: dacapo524@gmail.com

Friihstiick bis 11.30 Uhr

Abendkarte

Do. 8:30 bis 21:30 Uhr

ativitat bewadltigen kdnnen,
haben Sie doch geradezu
sehnsiichtig gewartet.

Gesundheit

Es war sehr sinnvoll, dass
Sie sich bereits in den letz-
ten Wochen intensiver mit
Ilhrer Gesundheit beschaf-
tigt haben. Jetzt miissen Sie
aber auch kontinuierlich bei
der Sache bleiben, denn
aufwendige Einmal-Aktio-
nen bringen Sie nicht wirk-
lich weiter. Denn nach wie
vor fallt es Ihnen schwer,
das rechte Maf3 einzuhalten,
was inshesondere Essen
und Trinken anbelangt: Hier
miissen Sie unbedingt mehr
Durchhaltevermégen an den
Tag legen.

G ¥ STEINBOCK

(22.12-20.1.)

Partnerschaft

Bei der Partnerwahl haben
Sie generell ein zu schnel-
les Handchen und sind sich
jetzt unsicher, ob Sie tat-
sdchlich Herz Ass gezogen
haben. In den letzten Mona-
ten haben sich Ihre Zweifel
verstarkt, was nicht nur bei
lhnen, sondern auch bei
Ihrem Partner aufs Gemiit
driickt. Suchen Sie das Ge-
sprdach, um herauszufinden,
ob Sie noch gemeinsam in
die gleiche Richtung schau-
en. Das ist bekanntermaBen
viel wichtiger, als sich ge-
genseitig anzusehen.

&
e

WATERSIDE FOOD & DRINKS

MEHR
MEER
AM CHIEMSEE

.—a-‘», ol

MEDITERRAN
BESONDERS.

—————————————————
Yachthotel Chiemsee GmbH ¢« Harrasser Str. 49 « 83209 Prien a. Chiemsee
T: +49 (0) 8051 696-0 « E: info@yachthotel.de * www.yachthotel.de
Geschaftsfuhrerin: Katharina Reh-Essiger + GmbH Sitz: Prien am Chiemsee
Amtsgericht Traunstein HRB 16019 « USt-IdNr.: DE 131 203 027
Aufsichtsbehorde: Regierung von Oberbayern

Fotos: MH PHOTOGRAPHY Manfred Huber
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Beruf

Im kommenden Jahr werden
Sie eine Menge Erfahrungen
machen, die Sie beruflich,
aber auch menschlich ein
schdnes Stiick weiterbrin-
gen. Dabei sollten Sie lhre
Aufgaben gewissenhaft und
ohne ibertriebene Eile erle-
digen. Tragen Sie vielmehr
denvorlhnen liegenden Berg
an Arbeit Stiick fiir Stiick ab.
So gelangen Sie schneller
ans Ziel als mit kraftezehren-
den Hauruck-Aktionen, de-
ren Nachhaltigkeit ohnehin
sehr begrenzt ist.

Gesundheit

Offensichtlich tun Sie so,
als ob lhnen der wachsen-
de Druck, der gerade im
beruflichen Bereich auf Sie
ausgeiibt wird, nichts an-
haben kann. Dem ist aber
nicht so. Sie brauchen
mehr und auch langere Ru-
hezeiten, um lhre Arbeit
in der gewohnten Qualitat
zu erledigen. Dass heifit
allerdings nicht, dass Sie
sich ausschliefSlich auf die
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Couch zuriickziehen sollen
- im Gegenteil: Moderates
Ausdauertraining hilft hnen
gesundheitlich weiter.

VWl WASSERMANN
',g/"- (21.1.-19.2.)

Partnerschaft

Sie miissen bereit sein, lhrem
Partner mehr Raum fiir die
personliche Entwicklung zu
geben. SchlieBSlich wollen Sie
doch miteinander auf Augen-
hohe kommunizieren. Das
geht nicht, wenn Sie immer
wieder vorgeben, was der
andere zu tun und zu lassen
hat. Das wiirden Sie ja auf der
anderen Seite auch nicht mit
sich machen lassen. Liebe-
volle Aufmerksamkeit ist der
Schliissel zum Erfolg, der |h-
nen ein erneutes Hoch in der
Liebe bescheren wird!

Beruf

Warum wollen Sie sich in
den kommenden Monaten
nicht einfach mal ein wenig
umsehen? lhre beruflichen
Moglichkeiten sind ldangst

noch nicht ausgeschopft,
auch wenn lhnen eine be-
stimmte Person genau das
suggerieren will. Sie miissen
allerdings bereit sein, lhre
Komfortzone zu verlassen
und sich auf Herausforde-
rungen einzustellen. Die al-
lerdings kdnnen Sie mit dem
Ihnen eigenen Engagement
und Optimismus problemlos
erledigen.

Gesundheit

Nicht nur Sie haben es be-
merkt, sondern inzwischen
auch andere: lhre Reakti-
onsschnelligkeit hat in den
letzten  Wochen  spiirbar
nachgelassen. Kann das da-
ran liegen, dass Sie sich in
den letzten Monaten standig
tiberfordert haben und chro-
nisch {ibermiidet sind? Sie
miissen einen Gang runter-
schalten und Pausen einle-
gen. Ansonsten werden Sie
am Arbeitsplatz, aber auch
gesundheitlich einen Preis
zu zahlen haben, der viel zu
hoch ist.

GUTEN
wiinscht

DAS FUTTERHAUS

h

jV\4 FISCHE
,\tq (20.2.-20.3.)

Partnerschaft

Sie wollen mit Volldampf ins
und durch das neue Jahr rau-
schen und am liebsten unun-
terbrochen Gas geben. Das
bringt Sie in Gefahr, die part-
nerschaftliche Kommunikati-
on zuvernachldssigen. Dabei
sollten Sie in den kommen-
den Monaten inshesondere
auf die leisen Zwischentdne
achten, mit denen lhr Partner
seinen Wiinschen Ausdruck
verleiht. Die zu Uberhoren
wadre ein fataler Fehler, der
nicht nur emotionale, son-
dern auch finanzielle Folgen
hatte!

Beruf

Sie miissen auch im berufli-
chen Bereich |hre kommuni-
kativen Fahigkeiten verstarkt
einsetzen. Einfach Allein-
gdange machen, ohne lhrem
Umfeld die Hintergriinde zu
erldutern, wiirde Sie immer
wieder in schwierige Situati-
onen bringen. Wenn Sie da-
gegen mehr Menschen in die
Uberlegungen  einbinden,
gelangen Sie zu deutlich
besseren Ergebnissen. Dass
die sich natiirlich auch fi-
nanziell auszahlen, versteht
sich wohl von Selbst!

Gesundheit

Wer immer nur auf der Uber-
holspur unterwegs ist, kann
sich leicht ausrechnen, wie
lange es dauert, bis er in-
nerlich ausgebrannt ist. Sie
mussen sich in den kommen-
den Monaten mehr Zeit fiir
sich selber nehmen, sonst
werden schwerwiegende
gesundheitliche  Stdrungen
nicht lange auf sich warten
lassen. Die konnen Sie sich
aber weder beruflich noch
privat leisten, Sie haben sich
schlieBlich flir 2026 eine
Menge vorgenommen.



PR-Anzeige PR-Anzeige
Die Dern ‘Nwmpic 3 uk‘,uqﬁ der
SENFGTTE el amdqeﬂaﬂlmq
durch eine gerade Wirbelsaule

|
Wie funktioniert dasundwa-  tastet und durch die Eigen- Direktdruck auf Ihre Wand!
rum ist das so? bewegung des Patienten
Ein stabiles Haus braucht  wiedersanftin die urspriing- . . . )
ein stabiles Fundament. liche Position zuriickgefithrt,  Verleihen Sielhren Rdumen o Fiir Innen-& _
Genauso ist es auch mitun-  Diese Behandlungsmetho- €ine einzigartige Note! AuBenbereiche geeignet
serem Korper. de ist tiberaus wirksam und ~ Mit unserem innovativen e Ideal fir
Eine gerade Wirbelsiule ist  kann schnell zu Schmerzfrei-  Wanddruck-Verfahren. Ob Aufsenfassaden:
die Grundlage fiir Schmerz-  heit fiihren. kunstvolle Designs, beein- wetterbestandige
druckende Landschaften Drucke

freiheit und ganzheitliche
Gesundheit.

Eine ausgeglichene Basis
durch:
Gleichlange Beine
und eine gerade Hiifte

Das trdgt dazu bei, dass
nichts ins Wanken geraten
kann.

Dieter DORN, hat mit der
DORN-Therapie eine sanfte
und langfristig erfolgver-
sprechende Behandlungs-
methode entwickelt.
Hierbei werden verschobene
Wirbel und Gelenke wieder
in ihre urspriingliche Positi-
on gebracht.

Die Fehlstellung wird durch
den DORN-Therapeuten er-

Dariiber hinaus hat sie durch
die Wirbelsdulenkorrektur,
tiber Reflexzonen und Ner-
venbahnen, auch positiven
Einfluss auf innere Organe
und die Psyche.

Durch einfache Selbsthil-
fetibungen, die der Patient
eigenverantwortlich zu Hau-
se durchfiihren kann, ist ein
langfristiger Therapieerfolg
ZU erwarten.

Verspannungen, Nacken-
schmerzen, Riickenproble-
me, Knie oder Fuf3probleme,
Kopfschmerzen, Miidigkeit
und viele weitere Volkskrank-
heiten, kdnnen somit ganz-
heitlich behandelt werden.

Umweltfreundlich: Keine
zuséatzlichen Materialien

oder Firmenlogos — wirdru- e
cken direkt auf lhre Wand,

ganz ohne Folien oder Ta- notig
peten. e Keine Blasen,
kein Abldsen —

nahtloser Druck mit
professioneller Technik
Perfekt fiir Wohnrdaume,
Biiros, Restaurants,
Hotels & offentliche
Gebdude

Ihre Vorteile

auf einem Blick:

¢ Individuelle Designs & o
Motive direkt auf Wande
& Platten gedruckt

e Hochwertige, langlebige
Farben - wisch- und

kratzfest, UV-bestdndig Kontaktieren Sie uns!

Direktdruck auf Thre Wand!
Christian Schlosser

Heutauer Str. 23 » 83313 Siegsdorf
. Tel.: (0)176 81184232

& info@diewand.eu

@ www.diewand.eu

Freie
,FREUDEIST DIE J ET ZT I Weldorfschule
GESUNDHEIT DER SEELE* JTy
Aristoteles " fur d ie \—/
Ganzheitliche Behandlung bei: A 4
« Rickenschmerzen « Schlafstorungen e rSt e KI a S Se
» Schulter/Nackenproblemen - Mudigkeit u. v. m. *

SANDRA HAHN - Heilpraktikerin

83224 Rottau - OberdorfstralBe 17
T.:08641697 44 31-M.: 015150 60 59 85
naturheilpraxis.sandra_hahn@t-online.de

www.heilpraktikerin-sandrahahn.com

¥ nmelden

*flir 2026/27, bis Mitte Januar
Tel. 08051 965589-0

www.waldorfschule-chiemgau.de -
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Nuts-Hightlights von Yanuar bis Mdrs!

Auch 2026 erwartet Sie
im Nuts-DieKulturfabrik in
Traunstein wieder ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen Hohe-
punkten.

Das neue Jahr beginnt gleich
mit einem echten Kracher:
Schlagersdngerin Nicki
kommt am 3.1. und nimmt
die Besucher mit auf eine
musikalische Reise durch
die letzten 40 Jahre mit Kul-
thits "I bin a bayerisches
Cowgirl", "Wenn i mit dir
tanz" oder "Samstag Nacht".
Ende Januar gibt die Band
Quadro Nuevo zwei Konzer-
te am 26.1. und 27.1. Das hat
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bereits Tradition: Die drei
Ausnahme-Musiker treten
seit (iber 20 Jahren im Nuts
auf. Dieses Mal bringen sie
noch Tim Collins am Vibra-
phone mit und prdsentieren
einen Abend unter dem Mot-
to ,Happy Deluxe®,

»,Stammgaste“ sind auch das
Ehepaar und musikalische
Duo Kathrin und Werner Un-
terlercher aus Innsbruck an
Harfe und Bass, bekannt un-
ter anderem aus dem ,Her-
bert Pixner Projekt®,

Im Mérz wird’s nochmal kul-
tig: Die Chiemgauer Band
»Sauerkirsch® aus Reit im
Winkl feiert am 6.3. ihr
40-jahriges Bihnenjubildum

und am 19.3. rockt der Front-
mann der Spider Murphy
Gang Ginther Sigl das Nuts.
Lustig und musikalisch geht
es bei Matthias Walz am
28.2. zu. ,Der bose Mann
am Klavier, bekannt als
Star der Fernsehsendung
Fastnacht in Franken, bringt
im griinen Anzug seine ge-
nialischen Gedankengdnge
musikalisch auf den Punkt
und sein Publikum mit Witz,
Charme und Verstand zum
Lachen — und manchmal so-
gar zum Nachdenken.

Zwei Kabarett-Grofien ge-
ben sich ebenfalls noch die
Ehre: Am 18.1.zieht der Pas-
sauer Sigi Zimmerschied mit

THEATER . KONZERTE . KABARETT

NUT Skuisurtabrik.

Karten-Tel: 0861-8431

Sa., 03.01.2026, 20 Uhr,
Schlagerkonzert,

40 Jahre Biihnenjubilaum
NICKI

I sing nur fiir mei Leben gern

So.,04.01.2026, 19 Uhr,
Mo., 05.01.2026, 19 Uhr,
Di., 06.01.2026, 17 Uhr,
Theater

DIE PAMPELMU-
SEN

Theater, Theater

Fr.,09.01.2026, 20 Uhr
Konzert

ANHEIZHOLZ

Folk-Pop

Sa., 10.01.2026,20 Uhr
Musikkabarett

DIE 3
ZUAGROASTEN
Daheimbleiben ist auch keine
Lésung

So., 11.01.2026,
Buchvorstellung 18 Uhr
MEIN VATER
HERMANN BUHL
Bergfiihrer und Ausnahme-
bergsteiger

Fr., 16.01.2026,

20 Uhr, Zauber-Show
ANDREAS MAIER
Lachen und Staunen, Zaube-
reien am laufenden Band

Sa., 17.01.2026,
20 Uhr, Konzert
DIE HERREN
WUNDERLICH

Die Herren Wunderlich mit
Liedern von frither

1283278
www.nuts-diekulturfabrik.de

So., 18.01.2026, 18 Uhr
20 Uhr, Satire

SIEGI
ZIMMERSCHIED

Kein Thema - Deutsche
Antwort

Fr., 23.01.2026,
20 Uhr, Konzert
TITUS WALDENFELS

FEAT. BECKY JAY
Country, Blues & Swing

Sa., 24.01.2026,
20 Uhr, Tanztheater
SAMIRA

KIRSCHBLUTEN
Flamencotheater FLORES

Mo., 26.01.2026 und
Di., 27.01.2026,

20 Uhr, Konzert
QUADRO NUEVO

HAPPY Deluxe mit Tim Collins

Fr., 30.01.2026,

20 Uhr, Liederkabarett
HARIESL

Totgelachte leben langer 2.0

Sa., 31.01.2026,
20 Uhr, Konzert
LANNY LANNER

Country und mehr

Sa., 07.02.2026,
20 Uhr, Kabarett

SEVERIN GROBNER
Ich bin das Volk

Do., 12.02.2026,

20 Uhr, Musik und Satire
MARK’N’SIMON
Musik-Comedy am unsinni-
gen Donnerstag

Fr. 20.02.2026,
20 Uhr, Konzertkabarett

ROLAND HEFTER
30 Jahre - a Wahnsinn,
wia die Zeit vergeht

Sa. 21.02.2026,
20 Uhr, Konzert

DIE HOAMELIGEN

Harmonie und Leidenschaft

Do. 26.02.2026,
20 Uhr, Konzert

KATHRIN
& WERNER
UNTERLERCHER

Harp’n Bass

Fr. 27.02.2026,
20 Uhr, Konzert

FENZL

LoopSessions

Sa. 28.02.206,
20 Uhr, Musik-Kabarett

MATTHIAS
WALZ

Der bése Mann am Klavier

Fr. 06.03.2026,

20 Uhr, Bayerische-Hau-
ruck-Rock-Show
SAUERKIRSCH

»Voi brazat“

Sa. 07.03.2026,
20 Uhr, Konzert

KLANGZEIT

...weltmusikalische Frischluft

Do. 12.03.2026,
20 Uhr, Kabarett-Tour

MICHI ALTINGER
UND KOLLEGEN

Tour-Brettl

www.nubts-diekulGurfabrik.de

Fr. 13.03.2026,
20 Uhr, Kabarett

FONSE
DOPPELHAMMER

Zum Jammern glangt’s no ned!

Sa. 14.03.2026, 20 Uhr,
Unplugged-Konzert
ALFONS HASENKNOPF
Best of Hasenknopf
Unplugged und pur

So. 15.03.2026,
18 Uhr, Viviremos

CARMEN LOPEZ &
RICARDO VOLKERT

Poetische Welt
Andalusiens

Do. 19.03.2026,
20 Uhr, Konzert

GUNTER SIGL
UND BAND

Best of Live

Fr. 20.03.206,
20 Uhr, Kabarett
BUMILLO

Haushaltsloch

Sa. 21.03.2026,
20 Uhr, Konzert
SUSI RAITH &

DIE SPIESSER
Wilde Zeiten

So.22.03.2026,

20 Uhr, Harfe Solo
EVELYN HUBER
Musikalische Momente zum
AugenschlieBen und abschalten

Fr. 27.03.2026,
20 Uhr, Konzert
PAUL DALY BAND

Irish & International Folk

VVK-Traunstein:
NUTS-
KULTURFARBRIK
Crailsheimstr. 12,
Tel.: 0861-8431

VVK-Traunstein:

KONARSKI
Ludwigstr. 22,

VVK-Traunstein:
UHREN-SCHMUCK ~ ZEITUNGSKIOSK

Tel.: 0861-60973 Tel.: 0178-8612119 Tel.: 0861-9877131

VVK-Traunstein:

TRAUNSTEINER
AM MAXPLATZ TAGBLATT
Maxplatz 14,  Anton-Miller-Platz 1,

PR-Anzeige

seinem aktuellen Programm
,Kein Thema - deutsche
Antwort“ gewohnt bissig
und brillant {iber die Politik
sowie die aktuellen Entwick-
lungen her. Am 12.3. ladt
Michi Altinger zum Kaba-
rettbrettl ein: Mit dabei hat
er seine Kollegen Werner
Koczwara, der erstaunlich
gut gelaunt die Komik des
Justizstandorts Deutsch-
land auslotet und Luksan
Wunder. Bei letzterem han-
delt es sich um ein Comedy-
Kollektiv, das im Netz, aber
auch in samtlichen anderen
Medien sowie auf der Biihne
sein wunderliches Unwesen
treibt und alles parodiert,
was nicht bei drei auf dem
Baum ist.

Karten bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen, online
unter www.nuts-diekultur-

fabrik.de sowie telefonisch
unter 0861-8431. Selbstver-
standlich kénnen Sie auch
Geschenkgutscheine fiir alle
Veranstaltungen erwerben.



Im Naturhaus Traunstein
stehen seit jeher natiirliche
Materialien, echtes Hand-
werk und eine tiefe Ver-
bundenheit zu Mensch und
Umwelt im Mittelpunkt. Das
Familienunternehmen zeigt,
dass Qualitdt und Achtsam-
keit Werte sind, die weit
tiber das einzelne Produkt
hinausreichen und den All-
tag bereichern.

Seit 25 Jahren entstehen in
der hauseigenen Manufak-
tur,,Frau Wolles“ handgefer-
tigte Bettwaren - gefertigt
mit viel Erfahrung, Zeit und
spilirbarer Hingabe. Was
einst getragen vom Idealis-
mus und Engagement von
Maria Elisabeth und Alexan-

0000
Hochwertige Produkte rund wm

gesunden Schlaf und ein natiirliches Juhause

der Jdger begann, ist heute
eine gewachsene Manufak-
tur, in der Menschen mit
Begeisterung arbeiten und
jedes Stiick mit groRer Sorg-
falt entsteht. Die Atmospha-
re ist geprdgt von Wertschat-
zung und echter Freude am
Tun - Werte, die schon die
Griinderfamilie pragten und
die Michael Jager heute wei-
terfiihrt.

Das Naturhaus konzentriert
sich auf hochwertige Pro-
dukte rund um gesunden
Schlaf und ein natiirliches
Zuhause. Im Mittelpunkt
stehen das flexible Relax-
Schlafsystem sowie indivi-
duell geplante Massivholz-
mobel, die sich nach den

Bediirfnissen der Kunden
gestalten. Ergdnzt wird das
Sortiment durch ausgewahl-
te Polstermdbel und eine
vielfdltige Auswahl an Na-
turprodukten - von Merino-
kleidung fiir Alltag und Sport
iber warme Hausschuhe
bis hin zu Biobettwdsche,
Frottierartikeln, Schaffellen
und kuscheligen Decken.
Herzstiick bleibt die eigene
Marke "Frau Wolles", deren
handgefertigte  Bettwaren
direkt im selben Gebdude
entstehen und die Verbin-
dung von Handwerk, Natur
und Bestdndigkeit sichtbar
machen.

Trotz Weiterentwicklungen
wie Webshop und Social

PR-Anzeige

Media bleibt das Natur-
haus seinen Grundsatzen
treu: ehrliche Beratung, ein
achtsamer Blick auf Qualitat
und die Uberzeugung, dass
das Richtige nicht fiir jeden
gleich aussieht. Dieser per-
sonliche Ansatz schafft Ver-
trauen, das Kundinnen und
Kunden seit vielen Jahren
begleiten.

Mit Zuversicht und Dankbar-
keit blickt das Naturhaus
auf das neue Jahr. Die Wert-
schatzung der Menschen,
die hier einkaufen, beraten
werden, stobern oder ein-
fach gern wiederkommen,
ist fiir Michael )Jager und
sein Team Ansporn und Ge-
schenk zugleich.

Momentel

Michael Jager
mit Team

Auf ein neues Jahr voller gemeinsamer

DANKESCHON

fir eure Einkaufe, euer Vertrauen und die
Geduld, fiir das gemeinsame Lachen,
Suchen und Finden, fir eure Treue und
dafiir, dass ihr Teil unserer Geschichte seid.

Wo? Schmidham bei Traunstein
Schmidhamer Kapellenberg 2

T 08664 92 87 333
www naturhaus-ts.de

Mittwoeh - Freitag 10:00 - 17:00 & Samstag 10:00 - 13:00
Bitte baachten: Betriebsruhe vom 5.-10. Januar 2026
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JETZT AUCH IN IHRER REGION ...

SENIOREN-UNTERSTUTZUNG
‘ Wir erledigen gerne Ihren

e

kompletten Haushalt!
Stundenweise Betreuung/Demenzbetreuung

Alle Arbeiten rund ums Haus..,,

Kassenabrechnung maoglich!

Der Treiber hilft!
Tel.: 08662/6675505
info@dertreiberhilft.de

Wir Gbernehmen Alltagsgestaltung u. Begleitung.

DenAlltagentschleunigen-mit Gemiitlich-
keitundWohlbefindeninsneuejahrstarten

Der Hygge-Trend basiert
auf dem danischen Le-
bensgefiihl der Gemiitlich-
keit, Behaglichkeit und des
Wohlbefindens. Er wurde
international populdr, weil
er die bewusste Gestal-
tung eines gliicklichen und
zufriedenen Alltagslebens
in den Mittelpunkt stellt.
Hygge ist mehr als nur ein
Einrichtungsstil — es ist
eine  Lebenseinstellung,
die sich auf das Genief3en
kleiner Momente und das
Zusammensein mit gelieb-
ten Menschen konzent-
riert.

Die Bedeutung von Hygge
Wohlgefiihl und Gebor-
genheit: Hygge beschreibt
ein Geftihl von Waé&rme,
Sicherheit und Geborgen-
heit. Das Wort stammt ur-
spriinglich aus dem Nor-
wegischen und bedeutet
,Wohlbefinden®.

Bewusstes Geniefien:

Es geht darum, im Hier und
Jetzt zu leben und die klei-
nen Freuden des Alltags
wertzuschdtzen. Beispie-
le sind eine Tasse heifler
Kakao, der Duft von Ker-
zenlicht oder ein gutes Ge-
sprach mit Freunden.

Gemeinschaft

und Geselligkeit:

Hygge lebt vom sozialen
Miteinander. Das gemiit-
liche Zusammensein mit
Familie und Freunden, oft
bei Kerzenlicht und gutem
Essen, ist ein zentraler Be-
standteil des Konzepts.

Entschleunigung:

Im Gegensatz zur Hektik
des modernen Lebens
steht Hygge fiir Ruhe und
Entspannung. Es ist ein
bewusster Riickzug in eine
wohltuende Umgebung.

Haben noch Kapazitdten frei!

Zum Neustart des Jahres...

wenn nicht jetzt, wann dann?

Wir machen Dir den Einstieg leicht! OQ) Q(\<
Neujahrs-Bonus > S
am 6.1. zwischen 16.00 und 19.00 Uhr @c) @67
bekommst Du die Mitgliedschaft &% C)\

fiir mtl. nur 4no-€

Egal, ob Du unsere Saunen, die Kurse
oder die Gerdte nutzt; auch alle Durstléscher sind gratis!

Nur DU kannst etwas fiir Dich selbst tun!

Wi wiinschen allen cin

gutes und ver allem gesundes neues Jalir. -

QN
Hopflinger Weg 1b - 83313 Siegsdorf

Tel.08662/12101
www fitness-club-siegsdorf.de

Fitss-S tart
2026




Ein Gegengewicht

zum Konsum:

Obwohl Hygge hdufig im
Kontext von Konsumgitern
vermarktet wird, ist der ur-
spriingliche Gedanke die
Konzentration auf nicht-
materielle Werte und Er-
lebnisse.

Hygge im Alltag umsetzen
Der Trend lasst sich durch
verschiedene Elemente in
das tdgliche Leben integ-
rieren:

Zuhause gestalten:

Eine warme und einladen-
de Atmosphdre ist ent-
scheidend. Helle, natirli-
che Materialien wie Holz,
Leinen und Wolle im skan-
dinavischen Stil schaffen
eine gemiitliche Basis.

Die richtige Beleuchtung:
Warmes, indirektes Licht
ist essenziell. Kerzen sind
ein Muss und tragen maf-
geblich zur hyggeligen
Stimmung bei. Ddnen ver-
brauchen im Durchschnitt
deutlich mehr Kerzen als
andere Volker.

Gemdiitliche Textilien:
Weiche Decken, flauschige
Kissen und kuschelige Fel-
le laden zum Entspannen
ein.

Gemeinsame Zeit:
Verbringe Zeit mit deinen
Liebsten bei gutem Essen
oder tiefgriindigen Ge-
sprachen, ohne Ablenkung
durch digitale Geréte.

Genussmomente:

Gonn dir bewusst eine
Auszeit. Das kann eine
Tasse Tee, das Lesen eines
Buches oder ein gemiitli-
cher Filmabend sein.

Verbindung zur Natur:
Hygge kann auch im Freien
stattfinden, zum Beispiel
bei einem Spaziergang
oder einer gemiitlichen
Runde am Lagerfeuer im
Sommer.

Kritik am Hygge-Trend
Trotz der positiven Aspek-
te gibt es auch kritische
Stimmen, die den Trend
differenzierter sehen:

Kommerzialisierung:

Was urspriinglich eine Le-
bensphilosophie war, ist
inzwischen stark kommer-
zialisiert. Eine ganze In-
dustrie aus Kerzen, Kissen
und Biichern verspricht,
das Gliick ,,designen® zu
kdnnen.

Fokus auf das Private:
Kritiker sehen in dem {iber-
steigerten Riickzug in das
wohlig designte Privatle-
ben eine Form der Reali-
tatsflucht, die den Blick
fiir gesellschaftliche Prob-
leme verstellt.

Soziale Ausgrenzung:

Obwohl Hygge Gemein-
schaft betont, kann der
Riickzug in das Private zu
einer gewissen Abschot-

tung fiihren.
Text: LW

Wir danken Euch allen
fiir das letzte Jahr und wiinschen ein
gesundes und erfolgreiches
neues Jahr 2026.

www.bonum-genuss.de




Seniorenquartier Altenmarkt - Nachhaltige Kapitalanlage mit Zukunft

e

60 % bereits verkauft -
jetzt investieren und die
Zukunft absichern!

J = -

Mitten in Altenmarkt an der Alz entsteht
derzeit ein zukunftsweisendes Bauprojekt:
das ,Seniorenquartier Altenmarkt".

Es vereint ambulant betreute Wohnungen, zwei Pflege-Wohnge-
meinschaften, eine Tagespflege sowie ein offentliches Café - und
bringt damit neue Wohn- und Pflegequalitit in die Region. Kapitalan-
leger kdnnen zwischen zwei attraktiven Investitionsmdglichkeiten
wabhlen:

1. Ambulant betreute Wohnungen: Barrierefrei, modern, mit
Betreuung auf Abruf - im Teileigentum mit eigenem Grund-
buchblatt.

2. Pflegeappartements in Wohngemeinschaften: Je 12 Platze,
familidare Atmosphare, 24-Stunden-Betreuung - ebenfalls
grundbuchgesichert.

Das Seniorenquartier bietet ein Rundum-sorglos-Paket:

Langfristige Mietvertrage, kein Leerstandsrisiko, Instandhaltung
und Vermietung tibernimmt der Betreiber. Anleger genief3en plan-
bare Mieteinnahmen ohne Aufwand.

Ein weiteres Highlight sind die steuerlichen Vorteile:
m Degressive AfA mit 5% p.a.
m Zusatzlich: Abschreibung der Méblierung

Das senkt die Steuerlast und erhéht die Eigenkapitalrendite im
nachstehenden Brechnungsbeispiel auf bis zu ca. 9,7 % p. a..

Schon jetzt sind 60 % der Einheiten verkauft. Das zeigt: Die Nach-
frage nach dieser Wohn- und Pflegeform im Chiemgau ist enorm.

7 Jetzt investieren und die Zukunft absichern! Nehmen Sie
gleich Kontakt mit uns auf und wir beraten Sie gerne!

il

o

So rechnet sich die Investition am
Beispiel eines Pflegeappartments

m Kaufpreis: 270.000 €
m Eigenkapital inkl. Nebenkosten: 50.000 €

B Jahresmieteinnahme: 9.585 €
(3,55 % Rendite)

m Uberschuss aus Vermietung: 1.293 € p. a.

m Steuerersparnis (AfA + Moblierung):
ca. 4958 € p.a.

B Gesamt-Vermogensbildung nach Steuern:
ca.6.252 € p.a.

m Eigenkapitalrendite: ca. 12,5 % p. a.

Ihre Vorteile auf einen Blick
v’ Miet-Rendite bis zu 3,75 % p. a.

v’ Langfristige Mietvertrage - kein Leer-
standsrisiko

v’ Hohe Steuerersparnis
(AfA + Moblierungs-AfA)

v Eigenes Grundbuchblatt - jederzeit
vererbbar oder verkauflich

v’ Bevorzugtes Belegungsrecht fur
Eigentiimer

.y

IEB Care V GmbH & Co. KG

Am Entenfeld 15, 83236 Ubersee - Tel. 08642/98838-0 - E-Mail: info@ieb-care.de - www.ieb-care.de

- Anzeige -
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Mitten im Herzen von Al-
tenmarkt an der Alz wachst
derzeit ein Bauvorhaben,
das in der Region MafR-
stabe setzt: das Senioren-
quartier Altenmarkt. Auf
dem zentral gelegenen
Grundstiick entsteht ein
modernes, generationen-
gerechtes Quartier, das
Wohnen, Pflege und Be-
gegnung intelligent ver-
bindet.

Der Bau verlduft planma-
Rig — die Inbetriebnahme
ist fiir Anfang 2027 vorge-
sehen. Damit bleibt das
Projekt auch in einem he-
rausfordernden  Umfeld
des Baugewerbes voll im
Zeitplan.

Ein Ort fiir Lebensqualitat
und Teilhabe

Das Seniorenquartier
Altenmarkt  wurde  so
konzipiert, dass dltere

Menschen auch bei wach-
sendem Unterstiitzungs-
bedarf in ihrem vertrauten
Lebensumfeld bleiben
kdnnen. Die zentrale Lage
mit kurzen Wegen zu Arz-
ten, Einkaufsmoglichkei-
ten, Kirche und Gemein-
dezentrum ermoglicht ein
Leben mitten in der Gesell-
schaft — nicht am Rand.

Barrierefreiheit,  moder-
ne Ausstattung und eine
durchdachte  Quartiers-
struktur schaffen Raume
fiir Selbststandigkeit, Ge-
borgenheit und soziale
Ndhe. Besonders wichtig:
Die Architektur fiigt sich
harmonisch in das Ortsbild
ein und sorgt mit hellen,
offenen Rdaumen fiir eine
wohnliche Atmosphare.

Regional verankert -
nachhaltig gedacht

Das Projekt steht exemp-
larisch fiir eine neue Form
des altersgerechten Woh-
nens im Chiemgau. Ziel
ist es, die lokale Pflege-
und Betreuungssituation
langfristig zu starken und
gleichzeitig hochwertige,
zukunftssichere Wohnan-
gebote zu schaffen. Die
Kombination aus profes-
sioneller Betreuung, zeit-
gemafier Architektur und
nachhaltiger Bauweise
macht das Projekt zu ei-
nem Vorzeigevorhaben im
slidostbayerischen Raum

Die IEB Care V GmbH & Co.
KG aus Ubersee am Chiem-
see als regionaler Spezia-
listim Pflegebereich bringt
dafiir ihre Erfahrung aus
mehreren  erfolgreichen
Projekten in Siidbayern
und vor allem im Chiem-
gau ein.

»unser Ziel ist es, Pfle-
ge und Wohnen neu zu

denken - wohnortnah,
menschlich und zukunfts-
sicher.

— Florian und Sebastian
Behrend, IEB Care V GmbH
& Co. KG

Mit dem Seniorenquartier
Altenmarkt entsteht ein
Ort, der Lebensqualitdt im
Alter neu definiert — fiir die
Bewohner, ihre Familien
und die gesamte Gemein-
de.
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Wir sind fiir Sie da!

L LA

| Fahrdienst
flexible Mobilitit — mit Qualititszertifikat

| Hausnotruf * (auch mit Rauchmeldern)
Sicherheit auf Knopfdruck — rund um die Uhr

| Mentiservice *
flexibler Genuss in bester Qualitit

| Alltagsbegleitung
bei Pflegegrad, gem. § 45a SGB XI

| Online-Pflegekurs (kostenlos)

| Herzenswunsch-Krankenwagen

Rufen Sie an: & 0861 — 98 66 00

Auserdem: Erste Hilfe-Ausbildung | Schul- und Kitabegleitung
Katastrophenschutz | Sanitatsdienst | Schulsanitatsdienst
Rettungsdienst | Malteser Jugend | Auslandshilfe | uvm.

* bei Bediirftigkeit auch kostenlos

Malteser Hilfsdienst | Axdorfer Str. 3 a | 83278 Traunstein
‘B malteser.traunstein@malteser.org - (¥ malteser-traunstein.de
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Rodelbahn mit Watzmannblick:
Grenzenloser Fahrspafl am Jenner

Schon im letzten Winter hat die Rodelbahn ,,Jennerhex“ hoch
iiber dem Konigssee fiir strahlende Gesichter gesorgt, jetzt
wird das Erlebnis noch besser: Mit zusétzlichen Kurven ist die
1,4 Kilometer lange Abfahrt noch fahrfreundlicher, abwechs-
lungsreicher und ein Erlebnis fiir die ganze Familie.

Ob rasant den Hang hinunter oder gemiitlich mit Blick auf die
verschneiten Gipfel, die Rodelstrecke bringt jede Menge Winter-
freude und den wohl besten Ausblick auf die Berchtesgadener
Alpen. Wer einmal lachend durch die Kehren saust, spiirt sofort,
warum die Jennerhex zum Lieblingsplatz vieler Wintersportfans
geworden ist. Dank ihrer Lage auf 1.800 Metern, hohem Natur-
schneeanteil und einer perfekten Préiparierung heif3t es hier fast
immer ,,Bahn frei“

Unbegrenzt rodeln mit einem Ticket

Praktisch fiir alle, die gleich losstarten wollen: Mit der Seilbahn
geht’s bequem zur Bergstation und zum Startpunkt der Rodel-
bahn. Helm auf, Handschuhe an, tief durchatmen, und los gehts.
Die Sesselbahn bringt Rodler wieder bequem zuriick zum Start

JENNERBAHN

AM KONIGSSEE

und ermdglicht unbegrenzte Abfahrten, die im Seilbahnticket
(aufler Einzelstrecken) enthalten sind. Wer keinen eigenen
Schlitten mitbringt, kann im Verleih im Sportgeschift an der
Talstation unter verschiedenen Modellen wihlen.

Perfekt fiir Familien

Fir die Kleinsten gibt es an der Mittelstation einen breiten, fla-
chen und gesicherten Rodelhang, ideal fiir erste Rutschversuche.
Hier hat der Nachwuchs jede Menge Spafi, und auch der kurze
Aufstieg ist gut zu bewiltigen. Von der Sonnenterrasse des Res-
taurants Halbzeit haben Eltern ihre Kinder bei einem Cappucci-
no immer im Blick.

Panoramawege und Pulverschnee-Abenteuer

Und weil der Winter am Jenner mehr ist als Rodeln, warten auch
ein 360°-Panoramaweg, ein priparierter Winterwanderweg, ein
Schneeschuh-Trail sowie der passende Lehrpfad auf Winter-
sportbegeisterte. Fiir Freerider und Tourengeher bleibt der Jen-
ner sowieso ein kleines Paradies, besonders wenn frischer Pul-
verschnee lockt.

Berchtesgadener Bergbahn AG

Jennerbahnstr. 18 - 83471 Schénau am Konigssee
Telefon +49 (0)8652 95810
info@jennerbahn.de - www.jennerbahn.de
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zaglcr

Einen guten Rutsch

ins neue Jahr

winscht lhnen lhr
IT-Partner im Chiemgau!

www.zagler.de

Scheibenstr. 2, 83278 Traunstein
0861/986660

FZHRING=R

www.kw-fehringer.de
Scheibenstr. 2, 83278 Traunstein
0861/23083420

Firmenkunde: wir stehen
Ilhnen zur Seite.

Auch im Neuen Jahr wird
die Firma Zagler Sie fach-

mannisch und gewissen-
haft im Aufendienst, per
Fernwartung oder mithilfe
von Schulungen unterstiit-
zen. Egal ob Privat- oder

Wir bedanken uns bei al-
len Kunden fiir das vergan-
gene Jahr und freuen uns
auf das kommende Jahr
2026 mit lhnen!

Das alte Jahr neigt sich
dem Ende zu und ein neu-
es, spannendes Geschafts-
jahr steht vor der Tir. Wir
mochten die Gelegenheit
nutzen, lhnen fiir die ver-
trauensvolle Zusammenar-

beit im vergangenen Jahr
herzlich zu danken.

Fiir 2026 wiinschen wir |h-
nen viel Erfolg, Gesundheit
und natiirlich reibungslose
Geschaftsprozesse!
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Dieses Marterl am Fellhorn erinnert an den am 16. Januar 1938
durch einen Wechtenbruch abgestiirzten 11-jahrigen Pankraz
Reiter aus Reit im Winkl. Der Absturz loste den grofiten grenzii-
berschreitenden Bergrettungseinsatz vor dem 2. Weltkrieg aus.
Beteiligt waren die Bergrettungen Waidring und Késsen sowie
die Bergwacht Reit im Winkl. Dieser Bericht beruht auf den Auf-
zeichnungen der Bergwacht Reit im Winkl (verdffentlicht in der
Chronik von 1985), den Erinnerungen von Hansl Artmann, den
handschriftlichen Notizen von Martin Hausbacher sowie aus der
Chronik der Bergrettung Waidring und des Wintersportvereins
Reit im Winkl zum jeweiligen 50. Vereinsgriindungsjubildum.

Was war geschehen:

Es war Sonntag, der 16. Ja-
nuar 1938 vormittags, es
gab Schneefall und Sturm.
Der bereits traditionelle
Abfahrtslauf vom Fellhorn-
gipfel zum Ortseingang von
Reit im Winkl war schon ge-
plant. Daher befanden sich
bereits seit dem Vortag et-
liche Reit im Winkler in der
Almwirtschaft  Eggenalm
(heute Straubinger Haus).
Pankraz Reiter und eini-
ge andere Buben hielten
es nicht mehr in der Hiitte

aus und gingen mit ihren
Ski aufs Fellhorn. Pankraz
Reiter kam auf der dort re-
gelmédfig anzutreffenden
groRen Wechte zu weit
hinaus — diese brach ab
und er stiirzte mit riesigen
Schneemassen in die Tiefe.
Die Suche wurde von den
Kameraden auf der Eggen-
alm sofort aufgenommen
und bereits eine Stunde
spdter war die Bergwacht
Reit im Winkl im Aufstieg
zum Fellhorn. Es brachen

Eine Geschichte der Bergrettung

noch weitere Teile der
Wechte ab, wodurch fast
eine weitere Einsatzkraft
abgestiirzt ware.

Unter akuter Lebensgefahr
fiirdie Retter drang man am
gleichen Tag noch auf der
Route 1 vor, musste aber,
ohne Spuren zu finden,
umkehren. In den ndchsten
Tagen beging man Route 2
und Einsatzkrafte der Berg-
rettungen aus Waidring und
Kdossen suchten zusatz-
lich am Lawinenkegel am
Wandfufl. Es gab Nachla-
winen. Nur knapp und mit
viel Gliick kam es zu keiner
Katastrophe. Bei anhaltend
schlechtem Wetter und
Nachlawinen wurde die
Suche durch die Rettungs-
mannschaften nach drei
Tagen erfolglos eingestellt.

Aus der Chronik der
Bergrettung Waidring

,Die Suche nach dem Ver-
schitteten verlief duBerst
dramatisch und wurde teil-
weise von einem Nichtberg-
rettungsmann geleitet. Es
stellten sich auch prompt
schwere Auseinanderset-
zungen mit den Bergret-
tungsleuten ein. Anhal-
tendes Tauwetter brachte
hochste Lebensgefahr fiir
die Retter. Einer niederge-
henden Nachlawine entka-
men alle nur mit knapper
Not. Die Suche wurde ab-
gebrochen. Die Grenze der
Verantwortbarkeit fiir das
Leben der Rettungsmann-
schaften wurde bei diesem
Einsatz erheblich (ber-
schritten.”

Die nachste Suche konnte
erst nach dem Winter am
06. Juni 1938 gestartet wer-

den. Das Feld der Haupt-
lawine war immer noch
bis zu 200 Meter breit und
900 Meter lang. Es wur-
de ein Skistock gefunden.
Zwischen der Felswand
und dem Lawinenkegel
war schon langst eine Kluft
ausgeapert, in die man hi-
nabkletterte — man kam
zu dem Schluss, dass der
Schnee noch bis zu 30 Me-
ter () hoch lag.

Die néachsten erfolglosen
Suchen seines Bruders
Sepp Reiter und seiner Ski-
kameraden und der Berg-
wachtler fanden am 12. und
16. Juni statt. Am 19. Juni
wurde von Martin Haus-
bacher der ndchste Such-
einsatz organisiert. Dabei
stieg man bereits am Vortag
zur Bergwachthitte auf die
Eggenalm auf und startete
um 3.00 Uhr am Morgen
mit Sepp Reiter, dem Bru-
der des Verungliickten, und
Hans Salvenmoser zum
Fellhorngipfel und stieg
von dort zur Lawine ab, die
man um 5.30 Uhr erreichte.
Stefan Zuck war mit seinem
Motorrad direkt nach Waid-
ring gefahren und zur Lawi-
ne aufgestiegen

Die Randkluft war inzwi-
schen wesentlich breiter
geworden. An einer neuen
Stelle stieg Martin Haus-
bacher am Bergschrund ca.
25 Meter am Hanfseil ge-
sichert ab. Am Boden des
Bergschrundes konnte er
in volliger Dunkelheit mit
seiner Lampe den Buben
endlich finden. Die Leiche
wurde nach oben gebracht
und dort im Schnee vergra-
ben, da fiir den weiteren
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Abtransport zu diesem Zeit-
punkt keine Maoglichkeit
bestand. Die Einsatzkrfte
mussten in einem kdrper-
lichen Kraftakt erneut drei
Stunden zum Fellhorngipfel
aufsteigen und weiter nach
Reit im Winkl absteigen.

Am nédchsten Tag wurde der
Verungliickte vom dama-
ligen Biirgermeister Sepp
Mihlberger — auch Berg-
wachtmann - zusammen
mit den anderen Beteilig-
ten geborgen und ins Lei-
chenschauhaus nach Reit
im  Winkl gebracht. Erst

T S

damit war fiir die Eltern die
lange Zeit der Ungewiss-
heit beendet und das Kind
konnte bestattet werden.

Seine Skikameraden und
Finder errichteten an der
Absturzstelle ein Gedenk-
kreuz, damit es den Ski-
fahrern Warnung und Mah-
nung sei. Dieses Kreuz
wurde in den 1960er Jah-
ren durch diesen Gedenk-
stein aus Ruhpoldinger
Marmor ersetzt. Der Stein
stammt vom Reit im Wink-
ler Kreuzweg zur Eckka-
pelle. Nachdem das von

ESYACHTHOTEL

CHIEMSEE

RESTAURANT KITZ
BOARISCH. DAHOAM.
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Yachthotel Chiemsee GmbH ¢ Harrasser Str. 49 » 83209 Prien a. Chiemsee
T: +49 (0) 8051 696-0 ¢ E: info@yachthotel.de * www.yachthotel.de
Geschéftsfihrerin: Katharina Reh-Essiger «+ GmbH Sitz: Prien am Chiemsee
Amtsgericht Traunstein HRB 16019 « USt-IdNr.: DE 131 203 027
Aufsichtsbehorde: Regierung von Oberbayern

Foto: Yachthotel Chiemsee
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Barbel Schlechter gemalte
Bild ausgebleicht war, wur-
de ein Neues beauftragt.
Das neue Bild (2025) wurde
vom Reit im Winkler Kiinst-
ler Hans-Josef Schmitz
gemalt. Der Marmorstein
wurde von der Bergwacht
Reit im Winklim September
2025 neu gesetzt, das Bild
im Rahmen der Bergmesse
gesegnet und ein QR-Code
mit dem Link zur Geschich-
te angebracht.

Das Rennen vom Fellhorn
bis zum Ortseingang von
Reit im Winkl fand nach

diesem Ungliicksfall nicht
mehr statt. Grof3e Teile der

ungespurten Rennstrecke
sind inzwischen bewaldet.
Somit bleiben auf dieser
Strecke mit herausragen-
den Bestzeiten von 28
Minuten Abfahrtszeit Ge-
org Schlechter (Stres) im
Jahr 1928 und Sepp Aigner
(Oberschneider) 1931 in
den Geschichtsbiichern
des Wintersportvereins do-
kumentiert.

Sepp Heigenhauser
Bergwacht Reit im Winkl

P
HUK

NS

Versicherung
hat einen Namen

Sebastian Albrecht

Ludwigstr. 32, Traunstein
Tel. 0861 69368

Vereinbaren Sie
lhren personlichen
Beratungstermin:
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So einfach kann Wirmeddamnumng sein

Mit moderner Rollladentechnik ldsst sich im Winter effektiv Energie einsparen

(DJD). Bei Rollldden den-
ken die meisten Men-
schen an die praktischen
Schattenspender, die
selbst bei grofiter Som-
merhitze fiir ein behagli-
ches Wohnklima sorgen.
Nur wenigen ist bewusst,
dass man mit ihnen dank
moderner Technik auch
sehr effizient in der kalten
Jahreszeit Energie einspa-
ren kann. Rechtzeitig vor
Beginn der Wintermonate
sollten Rollldden einem
griindlichen Check unter-
zogen werden, damit sie
dann die gewiinschten

Funktionen erfiillen kon-
nen. Hier sind fiinf Ant-
worten auf die wichtigs-
ten Fragen:

Warum helfen Rollldden
beim Energiesparen?

"Wer bei Dunkelheit die
Rollladen schlieBt, er-
zeugt einen Luftpuffer
in Richtung Fenster, was
wie eine zuséatzliche War-
meddmmung wirkt", er-
klart Holger Schanz vom
gleichnamigen Hersteller
aus dem Schwarzwald.
Nicht nur die isolierende
Luftschicht helfe beim

Energiesparen: "Die Roll-
laden verringern zudem
den Warmeaustausch
nach auflen. Dieser Ef-
fekt ist dann am grofiten,
wenn man bei Einbruch
der Dunkelheit die Rollla-
den an allen Fenstern und
Turen schlief3t."

Lasst sich das Einsparpo-
tenzial quantifizieren?

Je nach Fenstertyp zeigen
Messungen ein Einspar-
potenzial von bis zu 40
Prozent. "Die groften Ein-
sparungen ergeben sich
bei einfach verglasten

Fliesenhandel | Fliesenverlegebetrieb
HAIDL Fenster und Turen

HauptstrafBe 4 - 83349 Palling/Freutsmoos
Tel.: 08629 985738 - info@fliesenstudio-embacher.de

LUDWIG AICHER
Bau GmbH
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Fenstern, aber auch bei
doppelverglasten  Fens-
tern ist eine deutliche
Reduktion des Warmever-
lusts maoglich", erldutert
Holger Schanz. Energie-
sparen konne man auch
dann, wenn man auf eine
gute Dammung des Roll-
ladenkastens achte: "Die-
se ist wichtig, da das In-
nere des Kastens mit der
kalten Auflenluft in Ver-
bindung steht. Bei mo-
derner Rollladentechnik
stellt sich dieses Problem
nicht."

Welche technischen
Maéglichkeiten besitzen
moderne Rollldden?
Moderne Rollladentech-
nik bietet Features wie
Zeitschaltuhren oder eine
Wettersensorik. Die Roll-
laden schlieBen sich so
bei Bedarf und auch bei
Abwesenheit der Bewoh-
ner automatisch und sor-
gen dafiir, dass die Kilte
draufien bleibt.

Kann moderne Rollladen-
technik bei jedem Fenster
zum Einsatz kommen?
Energiesparen mittels
Rollladentechnik ist auch
dann moglich, wenn es
um schrdage, runde oder
asymmetrische  Fenster
und Glasfronten geht.
Schanz etwa bietet prak-
tische Losungen auch
fr ungewdhnliche und
als schwierig geltende
Glasflachen, mehr Infos:
www.schanz.de. Ob run-
de, spitze oder halbrunde
Fenster, die Aluminium-
Spezial-Rollldden passen
sich jeder Form an.
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Foto: D/D/Schanz Rollladensysteme

Handwerk

Welche Vorteile bieten
Rollladen auBBerdem?

Was viele nicht wissen:
Die Art der Rollladen

kann eine abschreckende
Wirkung auf Einbrecher
haben beziehungsweise
im Falle eines Einbruchs-

Ihr Bohr- und Sagespezialist

Bcton Schneide Technik

. F. Wellnitz
~ +Wandsagearbeiten
. * Diamantkernbohrungen
| +Seilsagearbeiten

stovbarm - Larmarm - erschitterungsfrel
* Nachtrdgliche fenster- und Tirausschnitte » Avsschnitte fir
Treppen * Bavwerlstrennung fiir Teilabriss © Balkonriickbau vsw.
* Kernbohrungen fiir divetse Havsanschliisse
wie Wasser. Abwasser. Strom., Gas. liftung vsw.
* Seilsdgetechnik fiir sehr dicke Wande und Decken
* fundamentriickbav * Horizontale Wassetsperren © Kreisrunde

Ausschaitte fir z.B. Wendeltreppen oder lichtkuppeln

83242 Reit im Winkl
Telefon: +49 (0)176-317 269 95
Internet: www.betonschneidetechnik-wellnitz.de

versuchs die Folgekosten
durch  Beschddigungen
erheblich verringern. Um
Rollldden aus Vollalumi-

nium zu lberwinden, ist
schon einiges an Gewalt,
schwerem Werkzeug und
vor allem Zeit nétig.

BAU
FERTIG
TEIL
HANDEL

| Kompetenz aus Erfahrung |

Holz Bautenschutz

Joachim Auer | Trostberg | 08621 /977005 | www.joachim-auer.de
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Wir sind lhr regionaler Stromversorger und
lhr Fachbetrieb fur Elektrotechnik.

®» B @ @

Stromversorgung  Elektroinstallation Haushaltsgerdte Kundendienst

www.eg-wolkersdorf.de
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PR-Anzeige

Ihr regionaler Stromversorger und
Ihr Fachbetrieb fiir Elektrotechnik

Wir, bei der Elektrizitatsge-
nossenschaft Wolkersdorf
tibernehmen alle Arbeiten
rund um das Thema Strom
und Elektro. Von der voll-
standigen Elektroberatung
fiir zu Hause oder lhre Firma
tiber die Elektroinstallation
und die Stromversorgung
bis hin zum Verkauf von
Haushaltsgerdten und de-
ren Reparatur.

Wir bieten Stromtarife fir
verschiedene Zwecke und
Bediirfnisse — Klimastrom,
Premiumstrom und Heiz-
strom. Als umweltbewuss-
tes und bodenstdandiges
Unternehmen sind einige
unserer Tarife aus 100 %
bayerischer Wasserkraft.

Unser umfassender Dienst-
leistungsservice im Bereich

Elektrotechnik umfasst pri-
vate Haushalte, Gewerbe
oder  landwirtschaftliche
Betriebe — bei uns finden
Sie kompetente Losungen
und zuverldssigen Service.
Wir beraten Sie zu verschie-
denen Elektrotechniken
und intelligenten Gebéu-
deldsungen. Von Installa-
tion, Priifung und Wartung
von Wallboxen, verschie-
denen Maschinen und An-
lagen bis hin zu effizienten
Smart Home Losungen oder
KNX Gebdudesteuerungen.

Elektrizitdtsgenossenschaft
Wolkersdorf
Schmidhamer Str. 26
83278 Traunstein

Tel. 0861 43 15
info@eg-wolkersdorf.de
www.eg-wolkersdorf.de

Besuchen Sie uns auf der DAUEN + wohnen Salzburg
05. - 08.02.2026 * Messezentrum Salzburg  Halle 10  Stand 0934

n I'I

-

L

%
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Lebe lieber wnweltfreundlich

Nachhaltige Bodenbeldge als Grundlage fiir Wohngesundheit und Wohlfiihlatmosphare

(HLQ) Schon ldngst be- " ' —-1
schrianken wir uns nicht ot fLG/Classen

mehr nur auf Bio-Lebens- - —
mittel und vegane Kosme- ' 'l-'""— 1
tika, wenn es um Nach- " |
haltigkeit geht. Deshalb -
wurde das durchgehend .

griine  Produktsortiment {

um eine umweltgerechte
Alternative zu herkommli-
chen PVC-Boden erweitert.
Spezielles Vinyl iiberzeugt
mit allen Vorziigen eines
klassischen Vinylbodens,
besteht aber aus einer PVC-
freien  Polymermischung.
Wer unter hellhdrigen
Nachbarn leidet, entschei-
det sich hingegen fiir einen
Natur-Designboden, des-
sen  Naturkorkddmmung
den Trittschall um bis zu 30
Prozent reduziert.

Anzeige

L{M&J s gl schafpsban
Unterkitzing 2 - 83254 Breitbrunn

Tel. 08054 /7171 -Fax08054 /7953
Mobil 01 72 / 8 26 28 96

SESSEL - SOFA & ECKBANKPOLSTER
AUTO, MOTORRAD & BOOTSPOLSTER
SONNEN- & INSEKTENSCHUTZ
GARDINEN & VORHANGE

83253 RIMSTING, TANNENSTR. 21
TEL 08051 / 966694

MoBIL 0151 /11 61 21 72
POLSTER@AHEYN.DE
WWW.AHEYN.DE

Ein herzliches Dankeschin fiir das entgegengebrachte
Vertrauen im vergangenen Jahr und viel Gliick
und Gesundheit im neuen Jahr.

H 4 g
TE%LII-ISNIK - BIOMASSE www. graf-tank de

GMBH « KUNDENDIENST —
_— Oltankreuugung
Noth Haustechnik - BadstraBe 3 - 83254 Breitbrunn WARTUNG - SANIERUNG . DEMONTAGEN

Telefon 0 80 54 /91 33 - Fax 0 80 54 / 77 08 GRAF-Tankschutz GmbH
Mobil 01 71 /6 73 64 84 83395 Freilassing - Telefon 08654/2496
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‘In wenigen Schrilten gum Traumbad

So gelingt die Komplettsanierung stressfrei

(DJD). Das Badezimmer ist
weit mehr als der Ort fiir
eine schnelle Dusche - es
ist Riickzugsraum, Wohl-
fiihlzone und in der Regel
das Erste, was wir morgens
und das Letzte, was wir
abends aufsuchen. Alte-
re Bdder entsprechen oft
nicht mehr den heutigen
Anspriichen = unser Alltag
verdient eigentlich etwas
Besseres. Eine Komplett-
sanierung bringt frischen
Stil, neue Technik und mehr
Komfort. Mit einem erfahre-
nen Partner an der Seite ist
sie unkompliziert und zu-
verldssig umzusetzen.

Alles aus einer Hand — ohne
Stress

Eine Badsanierung mit

Neues

neues

. Bad!
p—
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mehreren Handwerkern
selbst zu koordinieren, kos-
tet Zeit, Nerven und wird oft
teurer als geplant. Sicherer
ist es, die Komplettsanie-
rung in eine Hand zu legen.
Bei den Mitgliedsbetrieben
von "Die Bad- & Heizungs-
gestalter" beispielsweise
tibernimmt ein erfahrener
Fachbetrieb die komplette
Planung und Ausfiihrung —
vom ersten Gesprdch Uiber
die Auswahl von Fliesen,
Sanitdr und Licht bis zur
Endreinigung. Dabei greift
ein eingespieltes Team aus
Fachleuten verschiedener
Gewerke ineinander und
derBauherrmuss sich nicht
um Termine, die Koordinati-
on von Handwerkern oder
Schnittstellen  kiimmern.

1.19-17Uhr.

1 T . i

Ein fester Ansprechpartner
sorgt fiir reibungslose Ab-
ldufe und eine terminge-
rechte Umsetzung.

Sicherheit bei Kosten und
Qualitat

Wichtig fiir Eigentiimer sind
verbindliche Festpreisan-
gebote ohne versteckte
Kosten und Nachkalkulati-
onen. Wer den finanziellen
Aufwand fiir eine Komplett-
sanierung vorab einschat-
zen mdochte, kann den prak-
tischen Badrechner auf
www.die-badgestalter.de
nutzen. So beginnt der Weg
zum neuen Bad mit einem
klaren Plan.

Anzeige
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Foto: D/D/SHK/CapturePB/

Shutterstock
¥
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Herzliche Einladung

zur Hausmesse!

Informieren Sie sich bei den
Hausmessetagen von Viterma
am 9. und 10. Januar Uber Ihr
neues Wohlfiihlbad.

Wir freuen uns auf Sie!

Fir Verpflegung ist gesorgt.

Alle Infos finden Sie unter:
www.viterma.com/hausmesse

Ihr Fachbetrieb mit Schauraum
Gewerbestralle 3

83404 Ainring

Tel. 08654 400 03 50

Oder jetzt Termin vereinbaren!

viterma

zaubert Wohlfiihlbader
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PR-Anzeige

Mit uns kannst du sicher sein, dass dein Traum aus Holz perfekt umgesetzt

wird!

Unsere Qualitdt: Unsere
langjahrige Erfahrung in
der Baubranche spricht
fuir sich. Viele von unse-
ren Mitarbeitern arbei-
ten schon seit Jahren fiir
unser Unternehmen und
bringen als Meister und
Gesellen fundierte Kennt-
nisse mit. Dieses Fach-
wissen setzen wir gezielt
ein, um auch anspruchs-

volle Projekte fiir dich er-
folgreich zu realisieren.

Unser Service: Fiir uns
steht der Kunde im Mit-
telpunkt. Deshalb sind
wirauch am Wochenende
fuir dich ansprechbar und
stets bereit, auf deine in-
dividuellen Bediirfnisse
einzugehen. Wir leisten
alles fiir unsere Kunden

und setzen alles daran,
deine Wiinsche bestmdog-
lich zu erftillen.

Unser Versprechen: Bei
uns kannst du dich auf
schnelle und qualitativ
hochwertige Arbeit ver-
lassen. Gemeinsam mit
dir finden wir stets den
besten Weg, um deine
Bauprojekte erfolgreich
umzusetzen. Unser An-
spruch ist es, deine Er-
wartungen zu lbertreffen

und dir ein rundum zu-
friedenstellendes Ergeb-
nis zu liefern.

Durch unsere Projekte
tragen wir aktiv zur regio-
nalen Wertschopfung
bei, indem wir Holz aus
der Region verwenden
und verarbeiten.

Vertrauen in den Rohstoff
Holz - Vertrauen in uns!

lhre Zimmerei Eckart

Zimmerei

Eckart
Au 22

83362 Surberg

Mobil: 0160 99 74 28 39

E-Mail: info@zimmerei-eclkart.de
| www.zimmerei-eckart.de

Wir wiinschen allen Ihr Partner fiir alle Baumeisterarbeiten

Schliisselfertiges Bauen - Rohbau - Umbau- und Sanierung

unseren Kunden ein gesundes, AuBenanlagen

erfolgreiches neues Jahr!

In schwer zugénglichen
Bereichen, z.B. Siedlunge

* HOLZENTRINDUNG
* LANDMASCHINEN- U

Rottenmoser & Karau
GmbH & Co. KG

K

—

Kreuzfeldstr. 4 - 83334 Inzell
Tel..08665/2 76

Fax: 086 65/ 13 52

mail: info@rk-bau.de
www.rk-bau.de

Aich1 ¢ Waging am See ¢ Tel. 08681-45055




Neujahrs-Zeitung

66

Oplik wie aus einem Guss

Hochwertige Garagen-Sektionaltore im Wunschlook schaffen eine

einheitliche Designsprache im Auf3enbereich

(HLC) Fassade, Dach,
Ture, Fenster und Gara-
ge — fiir unser Eigenheim
wiinschen wir uns, dass
die Elemente des Aufien-
bereichs eine optische
Einheit bilden. Doch was,
wenn bspw. das Gar-
agentor diese ,gemein-
same Sprache“ noch
nicht spricht? Dann wird
es ein Leichtes, sein De-
sign dem Rest des Hau-

PHOTOVOLTAIK

ses anzupassen. Exper-
ten fertigen hochwertige
Garagen-Sektionaltore im
personlichen Wunschlook
und nach individuellem
Aufmafl an. Das Tolle:
Aufgrund einer speziellen
Beschichtung ist es dem
Unternehmen  mdoglich,
die einzelnen Torpaneele
in lber 150 verschiede-
nen Dekorausfiihrungen
anzubieten.

BALKONKRAFTWERK
SPEICHERSYSTEME

WALLBOX

Diese RAL-zertifizierte
Beschichtung sorgt nicht
nur dafiir, dass die Ober-
flaichen extrem UV- und
witterungsbestdndig sind
(es gibt zehn Jahre Garan-
tie auf die Farbechtheit).
Dank einer grofen Desi-
gnauswahl konnen die
Tore auch exakt auf das
Aussehen vorhandener
Fenster-, Fassaden- bzw.
Tirprofile abgestimmt
werden — nahezu alle am
Markt erhdltlichen Sys-

-

L . )

fl _'j‘
Das gesamte Team von Heizung-Sanitdr-Meier aus Traunreut
winscht ein gutes, gesunde§ und erfolgreiches Jahr 2026.

Anzeige

Fotos: HLC/BBS Bauelemente

teme werden abgedeckt.
Ob authentisch wirkende
Holzoptiken, unifarbene
Oberflachen, Metallic-
oder diverse Steinopti-
ken: Die pflegeleichten
Torpaneele, die (brigens
in den Breiten 50, 55 oder
61 cm wahlbar sind, wer-
den nach Bedarf veredelt.
Fir eine faszinierende
Wirkung bieten Exper-
ten sogar eine Design-
Version, bestehend aus
abwechselnd farbigen
Paneelen innerhalb ei-
nes Torblattes, an. Neben
der individuellen Farb-
gestaltung gibt es eine
hochwertige technische
Ausstattung. So werden
Antriebs-Komponenten
namhafter Hersteller,
ein  Finger-Klemmschutz
sowie auf Wunsch ge-
dammte Paneele oder
die Einbindung in eine
Smart-Home-Steuerung
integriert. Damit erhalten
wir ein visuell anspre-
chendes, sicheres und
zukunftsfahiges Garagen-
tor.
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HOLZ FUR SIE PERFEKT IN FORM GEBRACHT!

Thaler & Staudinger | ......... >

Wir machen das Tor!
Objekttiiren und Zargen

SCHREINEREI crr A
HE B B B B B . ‘
Ihr Partner fiir

den individuellen
Innenausbau.

[=%%5 [=]
Z}
Website ) [z

Gengham 7 - 83349 Palling * Tel. 08629 929500 - info@schreinerei-thaler.com

SEKTIONALTOR ISO 20

Inkl. Torantrieb & Fernsteuerung

Statt 2155 € 9 9 9
(UVP d. Herst.) nur

DU WILLST KOSTEN
SPAREN? DANN IST
DAS DEIN TOR!

DAS SEKTIONALTOR IS0 20: MODERN

UND ZUM TOP-PREIS! /_
T{IR-AKTI&H pln I EFHES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

; Aktlon verlangert bis 28.2. 2026
P
Mehr Infos unter www.novoferm.de

Preis inkl. MwSt., ohne Montage. Gilt fiir AktionsgroBen.

Ihr Novoferm Vertriebspartner:

Bauelemente Sachsenhammer GmbH
Am Entenfeld 8 - 83236 Ubersee - Telefon: 08642 / 1346
E-Mail: bauelemente.sachsenhammer@web.de
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rennsloff

Pelletheizungen punkten durch CO2-Neutralitdt, geringe Kosten und hohe Zuschiisse

(DJD). Heizen macht mit
rund 70 Prozent den Lo-
wenanteil des Energie-
verbrauchs in privaten
Haushalten aus. Grund
genug, sich beim Kauf ei-
ner neuen Heizung gut zu
tiberlegen, welches Sys-
tem das richtige ist. Denn
auch wenn das Heizungs-
gesetz der Ampel gekippt
wird, sind Ol und Gas
aufgrund der rasant stei-
genden CO2-Steuer lang-
fristig keine bezahlbaren
Energietrdger mehr. Noch

nie war deshalb ein Um-
stieg auf eine CO2-neu-
trale Heizung so attraktiv:
Pelletheizungen ilberzeu-
gen hier durch Umwelt-
freundlichkeit, niedrige
Betriebskosten und hohe
staatliche Zuschiisse, die
den Wechsel weg von fos-
silen Brennstoffen leicht
machen.

CO2-neutral und giinstig
»,Holzpellets sind nicht
nur deutlich giinstiger als
Heizol, sie verbrennen

Wir wiinschen Ihnen ein gesundes,

gliickliches neues Jahr 2026!

Alles aung einer Hand
ERDARBEITEN
BRUCKENBAU
AUSSENANLAGEN
ABBRUCHARBEITEN
WASSERBAU

ARBEITEN
GRUNDUNGSARBEITEN
VERBAUARBEITEN

www.plereiter.de

Plereiter GmbH & Co.
Betriebs KG

Linterau 25 - 83334 Inzel
Tel. (0 BE 65198 40-0
Fax (0 B665) 298 40 - 50
E-Mail: info@plerader.da

Baumsgtumpf fragen

Ludwig Schwankner

Hoér1 - Trostberg

lel. DBE29-215 Moblll 0170-B9 16 740
web! www.wurzelstockentfernung.de

auch CO2-neutral, da nur
so viel Kohlendioxid aus-
gestofen wird, wie der
Baum zuvor beim Wachs-
tum aufgenommen hat
und auch bei der natdirli-
chen Verrottung im Wald
abgeben wiirde“, erklart
dazu Beate Schmidt-Me-
nig, Geschéftsfuihrerin
des  Heizungsspezialis-
ten OkoFEN. Fir Pellets
werde auBerdem kein
Baum gefallt: ,Bei der
Produktion von Schnitt-
holz aus Nadelbdumen

Anzeige

in deutschen Sdgewer-
ken entstehen 40 Prozent
Sdgenebenprodukte wie
Spdne und Hackschnit-
zel. Aus den naturbelas-
senen Spdnen werden
dann ohne chemische
Bindemittel die Pellets
gepresst®, weif’ die Fach-
frau. Da in Deutschland
deutlich mehr Pellets her-
gestellt als benotigt wer-
den, bestehe auflerdem
keine Abhdngigkeit von
Importen.

FEIL OBJEKTEINRICHTER

: J
Stai ﬂmgm@@@ﬂllrj”

. ..,...-r“ 'I 5‘1’ ____"

_r Erfolg biraucht

"'"ERF’AHRUNG

T ";_E., 1
e e =

-#erlassen Sie*nicht alleine sitzen! -

Beratung und Planung // Kompletter Innenausbau
Hauseigene Fertigung // Brandschutztiiren
Licht & Dekoration

FEIL GMBH // Siegsdorf // phone: +49 8662 4931-0 // www.feilgmbh.de

K

Wir wiinschen unseren
Kunden, Freunden und

*

Bekannten

einen guten
Start ins neue JTahr

8% 2cugeschare Tl
m Binder Alois i

[ N N e Fax: 08661/ 9834 77

Uberseestr. 12
83355 Grabenstatt

Tel.: 08661/ 8105

mail: info@binder-alois.de



Kaum Flamme,

kaum Feinstaub

Der oft gegen das Heizen
mit Holz vorgebrachte
Einwand der hohen Fein-
staubemissionen kommt
bei modernen Pellethei-
zungen nicht zum Tragen.
»Unsere Kessel beispiels-
weise haben dankinnova-
tiver ZeroFlame-Technolo-
gie Feinstaubemissionen
nahe Null“, so Schmidt-
Menig. Das wird erreicht,
indem die Flamme durch
eine spezielle Luftstrom-
fiihrung und Brennkam-
merkonstruktion fast
ganz verschwindet - In-
formationen dazu gibt es
auch unter www.oekofen.
de. Damit erfullen die
Kessel auch die Anforde-
rung fiir eine Bundesfor-

Ihre Energie - Ihre Zukunft

Ihr Partner fir:
Stromspeicher

PV-Anlagen

@ E-Ladeinfrastruktur

@ Wartung & E-Checks

Unabhéangig. Nachhaltig. Wirtschaftlich.
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derung beim Heizungs-
tausch von zusatzlich
2.500 Euro. Zusammen
mit der Grundférderung,
dem Klima-Geschwindig-
keits-Bonus und einem
moglichen Zusatzbonus
fir einkommensschwa-
che Haushalte sind so fiir
selbstbewohnte Einfami-
lienhduser derzeit bis zu
23.500 Euro Forderung
moglich. Ein guter Grund,
jetzt iber einen Heizungs-
tausch nachzudenken.

Jetzt
beraten
lassen!

mMax

tech

Schmidhamer Str. 22
83278 Traunstein
Tel. 0861-90947850
www.maxtech.bayern

QC e-masters

Anzeige

Foto: DJD/OkoFE }

wowre biomousshal-adhontal.de

NMMMMW:“&MH“&M

Seten Sie auch 2026 bestens mit den ACHENTAL PELLETS versorgt

rassau

Biomassehof Achental

,, Wir wiinschen allen ein gesundes

9 und erfolgreiches neues Jahr!“

PHiIplan

Brandschutzplanung

Brandschutzpriifung
Dipl.-Ing. (FH) Anton Pavic
Biiro Grabenstitt: Biiro Miinchen:
Nelly-Luise-Brandenburg-Str. 10 Anton-Bock-Str. 34
83355 Grabenstatt/Winkl 81249 Miinchen

Tel.: 08661 | 9829230
office@phiplan.de

Tel.: 089 | 89997450
muenchen@phiplan.de

www.phiplan.de
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IHR ZUVERLASSIGER PARTNER
Elekiro.

BEI PV-ANLAGEN UND ELEKTRO

[nvestieren Sie in
eine saubere Zukunft!

&% Solarenergie

. . Fordern Sie Ihr "5"
Stromspeicher | ynyerbindliches :ba-. “hdn:

Angebot an (o
(#) Elektro

,. ﬁ*ﬁ‘b*‘?‘ﬁ‘ﬁ‘“

ELAEEREI - ZINNEIEEEEREI

@ ... und noch vieles mehr Kammerer Str. 21 | 83278 Traunstein | Tel. (0861) 47 59 | wwwglaserel stark.de
Weihnachtsurlaub vom 22.12.2025 Mittag - 06.1.2026

Wi wangohan e Hutes. neues: I~

o Heizung - Sanitar

Elektro: Photovoltaik:
Franz Huber Linus Huber Stefan J a h rmal‘kt
Tel: +49151/40 2323 22 Tel: +49157/54 49 08 19

Zentralheizung ® sanitdre Anlagen ¢ Badsanierungen
Reparaturen e Thermographie ® Kundendienst

Grassager Str. 55 Tel.: 08642 /595337
www.hf-elektro.bayern 83236 Ubersee Mobil: 01 71 /3 01 97 22

Mail: info@hf-elektro.bayern Mail: projekt@hf-elektro.bayern
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Trockeneis Reinigung - ein Verfahren mit umfangreichen Einsatzméglichkeiten...

Diese innovative Metho- Eine Methode —viele Vor- Uberzeugen Sie sich

de nutzt die Kraft von Tro-  teile: selbst und kontaktieren
ckeneis um selbst hart- e 100 % riickstandsfrei:  Sie uns fiir eine individu-
nackigsten Schmutz, Ol, Das Trockeneis hin- elle Beratung.
Beschichtungen und an- terldsst keinen Abfall.

dere Anhaftungen scho- e Schonend: Ideal fiir Trockeneis Reinigung
nend und riickstandsfrei empfindliche Ober- Ehrke

zu entfernen — ganz ohne flachen, Maschinen, Tel. 0171-8397636
Wasser und Chemie - je Elektronik, Oldtimer, @trockeneis-ehrke@gmx.de
nach Art der Oberfldche, Fassaden und Indus-

kein oder nur minimaler triebereiche u.v.m.

Abrieb (z.B. bei Holz). e Nachhaltig & effi-

Zugleich werden durch zient: Eine saube-

die Temperatur von -79° re Losung, die Zeit

samtliche Bakterien, Vi- spart, Ausfallzei-

ren und Pilze abgetotet. ten minimiert und

die Umwelt schitzt.

FPESSL & dAET N
STEUERBERATER

Wir bedanken uns fur das
entgegengebrachte Vertrauen und wiinschen
frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr. ;

(\f EISENBICHLER
tmmaobilien- und Planungsbiro

ihr :erq!rla'.'.'-ﬁpr Partner wenn § um Immobilien geht!

P
P Q——— |:> r Pichler

- === * Innenputz * Innendammung
| 0““"""‘““ i * Auenputz  Alt- & Neubau

o VEREAUR Fachunternehmen fiir Verputzarbeiten

Gastager Feld 12 » 83313 Siegsdorf * Tel.08662/6644 870
www.pichler-putz.de ¢ info@pichler-putz.de
Thomas Lapper Mobil 0171-6718633

L DEEED - GE441D
:;E.a christine@aisenbichiet de
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Wa” m up — Dank Beton in den eigenen vier Wanden gemiitlich iiberwintern

Foto: HLC/BetonBild (HLC) Wéhrend uns das
Winterwetter die eiskalte
Schulter zeigt, haben wir
es drinnen schon warm
und konnen ganz ent-
spannt dem Schneetrei-
ben zuschauen. Damit wir
zu Hause jedoch in den
Genuss wohliger Tem-
peraturen kommen, ist
eine gut funktionierende
Heizungsanlage unver-
zichtbar. Doch Energie
ist teuer — das stellt sich
spdtestens beim Blick
auf die ndachste Heizkos-
tenabrechnung heraus.
Aus diesem Grund lohnt
es sich, schon in der Pla-
nungsphase des Eigen-
heims alle Moglichkeiten
zur  Energieeinsparung
auszuloten.

'er wunschen allen unseren I(unden Freunden =4

" und Bekannten einen guten Rutsch und viel Gluck,
Gesundhezt und Erfolg Im neuen /ahr

Bauunternehmung & Ingenieurbiiro
Memminger GmbH - Marquartstein
Tel.:08641/8372-Fax:08641/61927




Wer sich beim Hausbau
fir Beton entscheidet,
profitiert von den guten
bauphysikalischen Eigen-
schaften des Materials.
Neben einem optima-
len Schall-, Brand- und
Feuchteschutz ist es in
erster Linie der hohen
Warmespeicherkraft  zu
verdanken, dass sich die
Bewohner eines Beton-
hauses ganz entspannt
zuriicklehnen konnen.
Denn sie kommen das
ganze Jahr in den Genuss
wohltemperierter Raume
und kdnnen sich zudem
tiber einen wesentlich
geringeren Energiebedarf
der eigenen vier Wande
freuen. Wie das? Samtli-
che Bauteile, die aus ro-
bustem Beton bestehen,
nehmen wertvolle Heiz-
wdrme auf und geben
diese erst dann ab, wenn
die  Zimmertemperatur
sinkt — also beispiels-
weise nachts, wenn die
Heizung gedrosselt wird.
Die Folge: ein prima Kli-
ma rund um die Uhr und
ein minimierter Energie-
verbrauch, der sich in
klingender Miinze aus-
zahlt. Ubrigens: Werden

die Heizungsrohre beim
Neubau direkt in die
massive Geschossdecke
verlegt, ist die Ersparnis
noch gréBer. Denn die
abstrahlende Warme der
Rohrleitungen wird von
dem Baustoff aufgenom-
men und — einem Kachel-
ofen dhnlich — wieder an
die Raumluft abgegeben.
Diese sogenannte Beton-
kernaktivierung ist be-
sonders effizient, wenn
innovative Heizsysteme
wie zum Beispiel eine
Warmepumpe in Verbin-
dung mit einer Photovol-
taikanlage fiir die Eigen-
stromversorgung zum
Einsatz kommen. Und
im Sommer? Auch bei 30
Grad im Schatten liegen
die Vorteile klar auf der
Hand, denn dann wird
die Sonnenwdrme in den
Betonbauteilen gepuffert
und erst in der Nacht,
wenn es drauf3en kiihler
ist, wieder an die AuBen-
luft abgegeben. Dieser
Effekt bewirkt, dass sich
das Zuhause nicht Uber
Gebiihr aufheizt — selbst
im Dachgeschoss bildet
sich kein Hitzestau.

4]
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Miesgang

Heizol - Diesel

Wir liefern auch HOLZPELLETS

lling - Tel. 0 86 29 / 3 39

WIR WUNSCHEN ALLEN KUNDEN
UND BESCHAFTSPARTNERN VIEL

GEsSuNDHEIT, GLUck uND ErRFOLG
M JAHR 2026'!

Betriebs
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Lo - 06.01_26

Hermann Reitthaler embH

Chiemgauer Hochwasser Technik

Aigen

D-83313 Siegsdorf
Tel.: 08662 / 49025-00
Fax: 08662 / 49025-12

1

Werk und
Ausstellung:
Gewerbestralle 7
D-83346 Bergen

www.hochwassersicherheit.com

LUALITAT DIREKT
vom HEeERSTELLER
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JAuch in dev kallen Yahresseit sehr niitztich

Auf3enliegende Rollldden als ganzjahrig wichtiger Bestandteil des Wintergartens

(DJD). AuBenjalousien
und Rollldden sorgen im
Sommer flir einen op-
timalen Hitzeschutz im
Wintergarten mit seinen
gro’en  Fensterflachen.
Aber auch in der kalten
Jahreszeit sind sie ein
bedeutsamer Bestand-
teil der Wintergarten-
Nutzung, wenn es etwa
um die Verdunkelung,
den Schutz vor Blendung
und das Abschirmen un-
erwiinschter Blicke geht.
Hier sind die wichtigsten
Fragen und Antworten:

10%
aufiGanagens

=HOFMANN

ROLLADEN- &

EINBAU SOWIE REPARATUR:

ROLLLADEN - JALOUSIEN - MARKISEN - INSEKTEN-
SCHUTZ - GARAGENTORANTRIEBE - PLISSEES

Kienau 10 - 83334 Inzell

© 086659283 302

www.rolladenhofmann.de

Wie iiberstehen Auf3enja-
lousien die kalte Jahres-

zeit?

Moderne Aufenjalousien
sind so robust, dass sie
die kalte Jahreszeit unbe-
schadet {iberstehen. "lIst
Frost vorhergesagt, sollte
man darauf achten, die
Jalousie nicht nach oben
zu ziehen, wenn die La-
mellen noch feucht sind.
Der Kaltlufteinbruch kann
ein  'Zusammenkleben'
der Lamellen verursa-

chen", so Holger Schanz
vom gleichnamigen Her-

seit 1992
Bewahrte Handwerkstradition

JALQUSIEBAL

Dachstiihle - Holzhduser - Dachsanierung
AuBenschalung - Balkone - Bedachungen

P S
ZIMMEREI

KLAMMER
HXXXX

Oberhalling5 - 83379 Wonneberg

zimmereiklammer.de -

086811403

steller aus dem Schwarz-
wald. Die Lamellen frieren
durch den Frost aneinan-
der fest, was zu Schaden
und schlimmstenfalls zu
Problemen mit dem Motor
fuhren kann: "Wer seine
Auflenjalousien automa-
tisch steuern lasst, sollte
deshalb bei Frostgefahr
auf Handbetrieb umstel-
len."

Koénnen Rollldden zum
Energiesparen beitra-
gen?

Ja, ein hochwertiger Roll-
laden kann in der kalten
Jahreszeit viel Heizener-
gie einsparen. Man soll-
te ihn daher stets bei
Einbruch der Dunkelheit
schlieBen. "Die dam-
mende Wirkung macht
sich vor allem bei un-
sanierten Fenstern po-

sitiv bemerkbar. Ist der
Rollladen geschlossen,
kann der Wéarmeverlust
durch das Fenster um bis
zu 40 Prozent reduziert
werden", betont Holger
Schanz. Gerade bei Ein-
fachverglasungen  wiir-
den sich deutliche Effek-
te zeigen.

Was bringt die
Steuerung per App?

Per App lassen sich in-
nen und aufBen liegende
Sonnenschutzsysteme
bequem von unterwegs
mit dem Tablet oder
Smartphone steuern und
bedienen. Mehr Infos:
www.schanz.de. Bei ei-
nem Kalteeinbruch etwa
kann man den Rollladen
von unterwegs schlieflen
und so wertvolle Heiz-
energie im Haus halten.

Wir wiinschen allen ein

gutes und gluckliches 2026!

4 WINKLER

sanmitar

.ihr Meisterbetrieb im installateur- und

Waérmepumpen von IDM

« OI- und Gas-Brennwerttechnik  + Blomasse + KWK
¥ Solar v Umweltwimme

- Heizung - Klima




Was hilft bei festgefrore-
nen Rollldden?

Ist es draufien zugleich
feucht und kalt, kann
der Rollladen auf der
Fensterbank festfrieren.
Dann sollte man nicht
mit Gewalt ein Offnen er-
zwingen, da sonst Schéa-
den drohen. "Oft hilft es
schon, mit der flachen
Hand gegen die Lamellen
zu klopfen und so die Ver-
eisung zu lésen. Bringt
das nichts, sollte man
einfach das Fenster von
innen 0offnen. Die war-
me Luft, die nach aufien
stromt, schmilzt mit der
Zeit die Vereisungen zwi-
schen den Lamellen und
auf der Fensterbank", rat
Holger Schanz.

Soll man den Rollladen
im Winter ganz schlie-
flen?

Nach  Maoglichkeit ja.
Denn falls die Schlieffung
nicht vollstandig gelingt,
geht durch die verblei-
bende Offnung wertvolle
Warme verloren. Zudem
steigt die Gefahr, dass

Handwerk

Feuchtigkeit an der In-
nenseite des Rollladens
gefriert und Probleme
verursacht.

Viel Gliick, Gesundheit
und Zufriedenheit
im neuen,Jahr! -

i —
ELEATRCANETALLATIINEN - REPARATUREN - RUNDEMIMENST ELER THOTECHMIK

WA EL M TRD-WALL MER.CE

——f __ Lamellenpergola

QWintergarten

Terrassendach

oltke

Moltke GmbH & Co.KG

SKYMATIK

SKY-PROOF EXPERIENCE FOR LIFE

Sie erreichen uns unter www.moltke-inzell.de oder +49 8665 928550
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So erhalten Fassaden mit Holzverbundwerkstoffen ein unverwechselbares Gesicht

(DJD). Die Fassade pragt
wesentlich das Erschei-
nungsbild und den Cha-
rakter eines Hauses. Im
Zuge des nachhaltigen
Bauens sind konven-
tionelle Holzfassaden

weiterhin beliebt — aller-
dings erfordern sie von
den Eigentiimern einen
regelmaBigen Pflegeauf-
wand, um das Naturma-
terial vor der Witterung

und weiteren Umwelt-
einwirkungen dauerhaft
zu schitzen. Eine cleve-
re Alternative dazu sind
Holzverbundwerkstoffe.
Sie kombinieren die na-
turliche Optik des Holzes
mit optimierten Materi-
aleigenschaften, die fiir
hohe Robustheit sorgen
und den Pflegeaufwand
erheblich reduzieren.

Optik wie Holz - aber

deutlich langlebiger
Fassaden aus

Holzver-
bundwerkstoffen verbin-
den den Anspruch an
eine individuell planbare
Asthetik mit langlebiger
Funktionalitdt und odkolo-
gischerVerantwortung. Sie
er6ffnen Architekten und
Bauherren innovative Ge-
staltungsmoglichkeiten,
ohne dabei auf Nachhal-

Heizen mit INFRAROT

ll\

Ihr Zuhause wird zur Wohlfiihloase!

kostenlose Beratung und Planung:

‘l'

® 83395 Freilassing
Miinchener Strafle 23
0049/8654/776881

INFRAROT HEAT-TECHNIK

www.infrarotheizu

rudtec@t-online.de

So lassen sich 01 und Gas ersetzen
Diese Schlagzeilen liest man
immer ofter.

Die Infrarotheizung ist die einfachste und
giinstigste Losung fiir Jedermann. Heizen sie
in Zukunft sicher, sauber und unabhéngig
Ihre Wohnung, Ihr Haus oder ganze Wohnan-
lagen mit dem Infrarot Heizsystem von der
Firma RUDTEC. Wir beraten sie gerne.
Vereinbaren sie einen kostenlosen, unver-
bindlichen Beratungstermin, gerne per-
sonlich vor Ort oder in unserem Ausstel-
lungsraum. Wir freuen uns auf ihren Besuch
in Freilassing.
www.infrarotheizung-rudtec.de

tigkeit oder praktischen
Nutzen verzichten zu miis-
sen. So bestehen etwa die
Fassadenpaneele von me-
gawood zu gut 75 Prozent
aus Holzfasern, die mit
umweltvertraglichen High-
Performance-Polymeren
und Additiven kombiniert
werden. Daraus entsteht
ein robustes Material,
dessen Oberflache dicht
und widerstandsfahig ge-
gen Umwelteinfliisse ist.
Gleichzeitig bleibt die au-
thentische Holzoptik er-
halten. Ein weiterer Vorteil
mit Blick auf die ¢kologi-
sche Bilanz: Nach vielen
Jahrzehnten der Nutzung
kdnnen die Paneele in den
Produktionskreislauf zu-
riickgefiihrt und vollstan-
dig wiederverwertet wer-
den. Dies entspricht dem

PR-Text + Anzeige DANKUCHEN

»DANKUCHEN Eineichner - seit 1989 ein Familienversprechen.

»~DANKUCHEN Eineichner
- seit 1989 ein Familien-
versprechen.

Mit der Griindung des
ersten Studios durch Ru-
dolf Eineichner begann
unsere Uber 3s5-jdhrige

DanKocren

DANKE an alle Kunden
und Kollegen fur 2025!

Erfolgsgeschichte.

Als noch einziges Kiichen-
studio in Traunstein — ei-
nem kleinen, engagierten
Betrieb entstand ein Stu-
dio, das fiir Verldsslich-
keit, Qualitdt und persdn-

liche Beratung steht.
Am 1. Februar
tibernahm

Eineichner das

derselben
fur
tungslosungen.

100 % in Osterreich ge-

2025
Maximilian
Unter-
nehmen seines Vater's
und fiihrt die Tradition in
zweiter Generation fort
— mit neuen ldeen, aber
Leidenschaft
langlebige Einrich-

fertigt, montiert von vier
Schreinermeistern, set-
zen wir auf echte Hand-
werksqualitdt. Gemein-
sam mit einer namhaften
Schreinerei realisieren
wir zudem jede Sonder-
anfertigung passgenau
nach Wunsch.

Und weil Qualitdt nicht
an der Kiichentiir endet,
gestalten wir in gleicher
Sorgfalt auch Badezim-
mer, Hauswirtschafts-
rdume, Wohn- und Ess-
zimmer.

Eineichner - gewachsen
aus Erfahrung, gefiihrt
mit Herz.*



Prinzip der Kreislaufwirt-
schaft, das zunehmend
in der Baubranche an Be-
deutung gewinnt. Auch
die Unterkonstruktion aus
Edelstahl, auf der die Fas-
sadenpaneele mit einem
unkomplizierten Klick-
System montiert werden,
ist recycelbar. Unter www.
megawood.com etwa fin-
den sich mehr Details und
eine direkte Kontaktmdg-
lichkeit.

Energieeffiziente Fassa-
dengestaltung in attrakti-
ven Farben

Beim energieeffizienten
Bauen wird haufig auf
das System einer vorge-

77

hangten hinterliifteten
Fassade gesetzt. Dieses
Bauprinzip gewahrleistet
nicht nur eine sehr gute
Warmeddmmung und
schiitzt vor Feuchtigkeit
sowie Schimmelbildung,
sondern ermoglicht auch
eine Vielzahl gestalteri-
scher Freiheiten. So bietet
der Hersteller beispiels-
weise fiir die Fassadenpa-
neele eine breite Palette
an Farben und Formaten,
darunter  verschiedene
Grau- und Brauntdne so-
wie markante Farben wie
Lorbeer-Griin oder Ingwer-
Gelb. Aufgrund der hohen
Materialqualitdat verblas-
sen die Farben nicht, eine

Auffrischung durch regel-
mafliges Streichen oder

aufwendige Reinigungs-

Handwerk

verfahren ist ebenfalls
nicht notwendig.

Foto: DJD/www.megawood.com

Mit grof3er Neugier blicken wir auf das kommende Jahr und
lassen das vergangene Revue passieren.

Herzlichen Dank fur das in uns gesetzte Vertrauen.

Wir wunschen unseren Kunden und unseren
Geschaftspartnern ein gesundes und
erfolgreiches neues Jahr!

P~
PLERE'TER&%
HABERLANDER

Zimmerei Spenglerei Dachdeckerei

HOCHEUNDTIEREAS vielseitig bauen.
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Wermepwmpe (it fiiv die kalte Jahresseit

Mit der richtigen Wartung und Pflege fiir einen effizienten Betrieb sorgen

(DJD). Nicht nur im Neu-
bau gelten Warmepum-
pen als Heizungssystem
der Zukunft, auch viele Ei-
gentiimer dlterer Gebdu-
de denken iiber den Um-
stieg nach, um sich von
fossilen  Energietragern
wie Ol und Gas zu verab-
schieden. Das lohnt sich
nicht nur furs Klima, son-
dern rechnet sich abhan-
gig von der individuellen
Situation auch finanzi-
ell. Der Kauf und Betrieb
einer Warmepumpe mit

BALKONE UND ZAUNE
AUS ALUMINIUM UND GLAS

Photovoltaik-Anlage kann
bei einem unsanierten
Haus aus den 199o0er-
Jahren bereits nach elf
Jahren giinstiger sein als
die Kosten fiir eine neue
Gasheizung. Zu diesem
Ergebnis kommt eine Stu-
die der RWTH Aachen und
E.ON. Die méglichen posi-
tiven Effekte sprechen fiir
sich: Wiirden alle Hausei-
gentiimerin Deutschland,
die aktuell noch mit fossi-
len Brennstoffen heizen,
umsteigen, lieBen sich

() Leeb

HELMUT TENGLER | RaiffeisenstraRe 6¢ | 83368 St. Georgen

Ein gutes neues Jahr

2026
&

(] il | [l!

winscht lhnen Falko & Dominik Fuhrmann

lhre Fachberater Fertighaus

Musterhaus Reit im Winkl | 83242 Reit im Winkl
LoferaustraBe 21 b | Tel. +49 (0) 172 1572358

falko.fuhrmann@hanse-haus.de
www.hanse-haus.de

Genau mein Zuhause.

insgesamt fast 30 Millio-
nen Tonnen Kohlendioxid
pro Jahr sparen.

Wohlige Warme fiir den
Winter

Ein nachhaltiges Heizsys-
tem soll energiesparend
fir Behaglichkeit und
wohlige Wadrme sorgen.
Selbst strenge Winter
stellen dabei fiir die aus-
gereifte Warmepumpen-
technik keine Herausfor-
derung dar. Da Erdwdrme
oder das Grundwasser

e I

Hnlz‘-ulhrha

>>—A%<<

tiber das Jahr hinweg ver-
gleichsweise konstante
Temperaturen aufwei-
sen, arbeiten etwa Sole-
Wasser-Wdarmepumpen
und Wasser-Wasser-War-
mepumpen jederzeit ef-
fizient. Bei Luft-Wasser-
Warmepumpen kann bei
sehr niedrigen Aufien-
temperaturen, vor allem
unter —20 Grad Celsius,
der zusétzliche Einsatz
eines elektrischen Heiz-
stabs notwendig werden.
»Im Vergleich zu einer Ol-

*« Holzruckearbeiten l

Forsipllanz

Ankauf v

pernanm

sliung -

on: Frisch &

Wegebau

n Hack-u. T
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oder Gasheizung ist die
Warmepumpe ein echtes
Effizienzwunder. Wichtig
ist, dass man die einzel-
nen technischen Kompo-
nenten regelmafig prift
und Einstellungen gege-

Foto: DJD/E.ON/Getty Images/StockSeller_ukr.

CRCRCNCRCNCRCNCNCNC)

benenfalls anpasst“, er-

bei E.ON. Es empfiehlt

Fachleute — sie reinigen

lieren das Heizwasser.

Damit die Wadrmepum- nstallation

auch Verbraucher selbst m Namberger Antennentechnik
Aufieneinheit der Wadr- Telefon 0861 4827 - Fax 0861 4824 D 4-Std" E-Check / Geratepriifung
Ablagerungen sein - das P
effiziente Warmeleistung. +++ Sel ein Teil unseres Teams! Bewirb Dich JETZT! +++
Gartenmdobel die Warme-
Aufieneinheit vorsichtig
eon.de etwa finden sich

nen Warmepumpenarten

klart Claudia Happ, Lei-

sich eine jahrliche War-

u. a. den Filter, entliiften

Tipps fiir die Warmepum- wiinschen ein gesundes und frohes neues Jahr +++

pe gut durch den Win- Beleuchtungstechnik

einige wichtige Tipps be- elektrotechnik gmbh Telekommunikation

mepumpe stets frei von info@elektrotechnik-traunstein.de Gebaudetechnik KNX / Smart Home
Ablagenngen < 2 | WIR SIND ELEKTROTECHNIK ‘=2 KnX
Auch sollten keine sper-

pumpe verstellen. Eben-

entfernen, um Schéaden

viele weitere Informatio-

sowie zum Umstieg auf

terin Produktentwicklung
mepumpenwartung durch
Heizkdrper und kontrol-
pen-Pflege
@ B-ottcher & Beratung / Planung / CAD
ter kommt, konnen aber Netzwerktechnik
herzigen. So sollte die Marwanger StraBe 5 - 83278 Traunstein éﬁ% Alarmanlagen / Videoiiberwachung
Schmutz, Blattern oder www.elektrotechnik-traunstein.de E-Mobilitit
male Luftzufuhr und eine
rigen Gegenstdnde wie
falls wichtig: Eis an der
zuvermeiden. Unter www.
nen zu den verschiede-
die moderne Technik.

""" 83224 Rottau * Fleierlstr. 9a
" wusteemicenonsco ke Tel, 08641 - 5558 - info@schmid-ht.de

it www.schmid-ht.de

Wir haben die passende Heizung fiir jedes Zuhause.
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Wie aus einem Guss -+

Passgenaue Losungen fiir den Wasserplatz in der Kiiche

(HLC) Fur viele Menschen
ist heutzutage die Ki-
che der schonste Raum
des Hauses und sozialer
Mittelpunkt von Familie
und Freunden. In einem
modernen Zuhause wird
aber nicht nur die Kiiche
zum Statement, sondern
auch der Wasserplatz -
vorausgesetzt alle Kom-
ponenten sind bestens
aufeinander abgestimmt.
Frei nach dem Motto ,,al-
les aus einem Guss“ er-
offnet ein ausgekliigelter
Ansatz nahezu unendlich
viele Moglichkeiten, den
Wasserplatz attraktiv und
funktional zu gestalten.
Sowohl Planung als auch

S.H. Kichen Waging

Erscheinungsbild werden
hiermit auf ein vollig neu-
es Niveau gehoben, das
sich im Zusammenspiel
von Funktion, Form und
Farbe, einer hochwertigen
Wasseraufbereitung mit
modernem Wassersystem
sowie dem clever aufge-
teilten Unterschrank wi-
derspiegelt. Im Einklang
mit dem Umfeld und dem
Kiichenstil  bestimmen
Armatur und Becken als
Highlights den Gesamt-
eindruck der Kiiche.

Y

»%«'
N

Sebastian Helminger grindet 1982 die Firma S.H.Kichen,
seit Anfang 2019 fGhrt nun der Sohn den Betrieb weiter.

Das Kichenhaus mit eigener Schreinerei bietet individuelle

Lésungen.

Die langjahrige Erfahrung des kpl. Teams spiegelt sich in
kreativem Design, feinster zeitgemdaBer Materialauswahl.

Planungen die das Arbeiten in der Kiche erleichtern sowie

eine sorgenfreie Abwicklung fir jeden Kunden.

S.H.Kichen Ubernimmt auf Wunsch kostenlos die gesamte
Koordination aller Handwerker (Installateur, Elekiriker, Maurer,

Bodenleger, Maler usw.)

Bei Bedarf wird die alte Kiche ausgebaut und kpl. entsorgt.

Neu im Programm sind exclusive Sitzplatze, Wohnwdande

und Badmobel.

Das S.H.Kichen-Team freut sich auf Ihren Besuch.

e

—

Foto: HLC/BLANCO

e

o S.H. KUCHEN
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Wehtfiihtklima in jedem Rawm ;.

Mit effizienter Heizungsregelung Kosten sparen

(HLC) 20 Grad im Wohn-

zimmer, 17 Grad im
Schlafzimmer — das emp-
fiehlt das Umweltbun-

desamt fiir ein optima-
les Raumklima. In vielen
Haushalten ist es jedoch
wdrmer als notig. Schon
ein Grad weniger spart
laut Oko-Test rund sechs
Prozent Heizkosten. Mit
modernen Raumthermo-
staten, passend fiir ver-
schiedene Heizsysteme,
konnen Nutzer die Tem-
peraturin Haus oder Woh-
nung einfach und kom-
fortabel regulieren. Das
schont Ressourcen und
den Geldbeutel. Die Gera-
te bieten praktische Funk-

tionen wie interne und ex-
terne  Temperaturfiihler,
Temperatursturzerken-
nung oder Nachtabsen-
kung. So passen sich die
Thermostate automatisch
an die jeweilige Situati-
on an. Die Bedienung ist
bewusst schlicht gehal-
ten: drehen und driicken
— dhnlich wie bei einem
Dimmer. Ein Griff am
Stellrad geniigt, um die
Wunschtemperatur einzu-
stellen. Symbole um das
Stellrad herum erleich-
tern das Ablesen. Eine
LED am Drehknopf zeigt
zusdtzlich den aktuellen
Schaltzustand.

Foto: HLC/Jung.de

Wir wiinschen allen ein positives und erfiilltes neues Jahr!

TRADITIONELL * ZUVERLASSIG * PROFESSIONELL

Haustechnik

Kompetente Beratung und Planung fir lhr Bad | Energiesparende Heiztechnik mit Know-How

L]
I
)
£
(4

Kampenwandstr. 21

83259 Schleching
Tel.: 0 86 49 / 6 51

il
Wir verstehen unser Handwerk

_ MO )

Wobhlfahlklima fur lhr Zuhause
T T il i

Wohnen mit Komfort
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Specksteinéfen: heiBer Tipp (i kalle Tage

Warmespeicher punkten mit niedrigen Energiekosten und hohem Wohlgefiihl

(HLC) Feuer uibt seit jeher me und die gemitliche seine immense Kraft. Die re vier Wande zu holen
eine ungeheure Faszina- Atmosphdre, die es ver- perfekte Losung, um die und dabei noch Energie
tion auf den Menschen mittelt — doch gleichzei- Vorteile des heiRen Ele- zu sparen? Speicherdfen!
aus: Wir lieben seine War-  tig fiirchten wir instinktiv. ments gefahrlos in unse-

Sie verbrennen das Heiz-
material effektiv und bie-
ten freien Blick auf das
Flammenspiel - ohne
Rauch und Funkenflug.
Ofenspezialisten setzen
bei Feuerstdatten auf die
optimale  Kombination
von moderner Technik,
anspruchsvollem Design
und natiirlichen Materia-
lien wie Speckstein. Die-
ser ist leicht zu bearbei-
ten — das ermoglicht eine
Vielzahl von verschiede-
nen Oberflichen — und
verfligt dank seines Be-
standteils Magnesit liber
eine hohe Warmeeffizi-
enz und -speicherfdhig-
keit. So kann ein Speck-

A scheena Ofa,
der hot seinen Scharm,
da Winter ko Remma,

s is gmiiatlich und warm.

Gesegnete Weihnachten und
an guadn Rutsch!

wiinscht Ofenbau Plank,
mit seinem Team

Pk

e

Oberndorf 2a - 83125 Eggstatt

www.ofenbau-plank.de OFENBAU
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steinofen im Vergleich
zu einem Kaminofen die
zehnfache Menge Ener-
gie speichern. Besonde-
re Modelle warten unter
anderem mit extragrofien
Turen auf, die besten
Ausblick auf die Flammen
bieten. Wer die modernen
Feuerstatten als Raum-
teiler nutzen mochte,
hat mit Tunnelversionen
gleich auf zwei Seiten
die Aussicht aufs Feu-
er. Uberhaupt punkten
Specksteinofen mit ei-
ner grof’en Gestaltungs-
bandbreite: Sie sind in
verschiedenen Hohen,
Breiten und Oberfldachen
erhaltlich. Gefiittert wird
das Warmewunder wahl-
weise mit Holzscheiten
oder Pellets. Die schnel-
le und starke Verbren-
nung garantiert einen
hohen Wirkungsgrad
und geringe Emissionen.
Je nach Ausfiihrung ar-
beiten die Modelle mit
dem Gegenstrom- bezie-
hungsweise Spiralprin-

zip. Fir ersteres ist mehr
Platz erforderlich, da die
Verbrennungsgase erst
nach oben steigen und
sich anschlieBend in den
Seitenkandlen rechts
und links verteilen. Dort
wird ihre Warmeener-
gie im Stein des Ofens
gespeichert. In schma-
leren Modellen steigen
die Heizgase spiralartig
in Richtung Rauchabzug

und geben auf dem Weg
ihre Energie an die Spei-
chermasse des Ofens ab.
Bei beiden Varianten wird
die gespeicherte Wdrme
anschlieBend lange und

Handwerk

gleichmafBig als ange-
nehme Strahlungswarme
an den Raum abgegeben.
Da kann der Winter kom-
men!

Lienert Solar

PHOTOVOLTAIKANLAGEN

lhr Priener Fachbetrieb Fiir Photovoltaik - Energiespeicher
Wwallbox - Energiemanagement

THOMAS LIENERT

+49 1520 53 56 306
info@lienertsolar.de
www.lienertsolar.de

D 4

o TERRA
p4 ‘MURO

FLIESEN FUR JEDES ZUHAUSE

Kotzinger Str. 4, Traunstein

Fliesenausstellung in Traunstein

Unsere Philosophie basiert auf einer mal3-
geschneiderten Auswahl und kompetenter
Beratung, damit Sie garantiert ,lhre” Fliese
finden. So ersparen wir lhnen die ermiidende
Tour durch samtliche FliesengroBmarkte.
Unser Team bringt das notige Fachwissen
mit und nimmt sich gerne Zeit fiir Sie.

Offnungszeiten: Mo - Fr 7-17 Uhr & Sa 8-12

Tel: 0861/90989888 , www.terra-e-muro.de

Vereinbaren Sie jetzt lhren
kostenlosen Beratungs-
termin!
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Der dezente Look unterstreicht eine elegante Innenausstattung

(DJD). In der Architektur
und im Interior Design

setzen matte Oberflachen
zunehmend Akzente. Sie
wirken ruhig, zuriickhal-
tend und zugleich mo-
dern. Bei Mobeln, Kiichen-
fronten, Armaturen oder
dampfen

Fensterrahmen

sie visuelle Reize und ver-
meiden harte Lichtreflexe.
Besonders im Fensterbau
hat sich der matte Look
mittlerweile fest etabliert.
Nicht glanzende Fenster-
profile lassen das Licht
weicher erscheinen, was
insbesondere in groBziigi-
gen Rdumen und offenen
Wohnbereichen von Vor-
teil ist. Da sie Licht nicht
reflektieren, kommen Ma-
terialien und Farben be-
sonders klar zur Geltung
— ein Vorteil, der gerade
bei modernen Fassaden-
konzepten gefragt ist. So
entsteht ein harmonisches
Gesamtbild, das sich naht-
los in verschiedenste Bau-
konzepte einfligt und eine
wertige, zeitlose Wirkung
erzielt.

Edle Optik mit funktiona-
lem Mehrwert

Auch funktionale Aspek-
te zdhlen: Moderne mat-
te Beschichtungen sind
widerstandsfahig, uv-
stabil und {iberraschend
unempfindlich gegen-
tiber Fingerabdriicken.
Der Profilhersteller Rehau
beispielsweise hat mit
Kaleido Mattex eine Be-
schichtung entwickelt, die
extreme Mattheit mit ho-
her Widerstandsfahigkeit
verbindet. Optisch erin-
nert die Materialoberfla-
che an pulverbeschichte-
tes Aluminium. Die Profile
sind zudem unempfindlich
gegeniiber Kratzern und
Verschmutzungen. Staub
oder Fingerabdriicke las-
sen sich leicht entfernen.
Auch chemische Einfliisse

Anzeige

im Trend

oder hohe Temperaturen
kdnnen der Beschichtung
kaum etwas anhaben.
Die eingesetzte ,Cool-
Colors-Technologie® tragt
beispielsweise dazu bei,
dass sich die Fenster weni-
ger schnell aufheizen. Das
ist nicht nur im Sommer
angenehm, sondern kann
auch die Lebensdauer der
Profile verlangern.

Vielfiltige Farboptionen
und nachhaltige Losungen
Matte Oberflachen bei
Fensterprofilen passen
zu den unterschiedlichs-
ten Fassadenmaterialien
und erdffnen vielfdltige
Gestaltungsmaoglichkei-
ten. Rehau etwa bietet
verschiedene Farben von
Verkehrsweil lber Ba-
salt-, Quarz- und Anthra-

D|E SONNE Wir bedanken uns fiir die langjahrige Treue

SCHREIBT
RECHNU

Lassen Sie Ihre Dachfiichen Geld verdienen

e selbst erneuerbare Energie erzeugen und Stromkosten sparen
e gute Gewinnchancen, auch bei einer Vollfinanzierung

e Stromspeicher und Wallbox

KEINE

e unverbindliche Beratung vor Ort

und wiinschen fiir das neue Jahr Gliick,

Gesundheit und viel Sonnenschein.

e |hr Vorteil: Sie nutzen unsere Erfahrung von mehr als
2.500 erstellten Anlagen - viele Referenzanlagen in lhrer Ndhe

e kostenlose Dachanalyse + Ertragsberechnung
e alles aus einer Hand zum Festpreis

Sehr effektiv, auch zur
Heizungsunterstiitzung -
lhre Strompreisbremse

L)

Nutzen Sie mit uns
jetzt auch noch alle

Sonderforderungen. wir sind vom Fach!
Eine eigene PV-Anlage lohnt sich immer!

va?¢ Photovoltaik-Profis

Planung - Montage - Service
von Photovoltaikanlagen

lhre Regionalvertretung im Chiemgau.
Rufen Sie mich an.

Hans Kotlowske
83224 Grassau

Telefon 08641-3833

Mobil 0171 -720 9681

Mail: kotlowske@t-online.de

Lassen Sie
uns aufs Dach-
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zitgrau bis hin zu Tief-
schwarz an, mehr Infos
dazu unter fenster.rehau.
de/kaleido-color-designs.
Damit lassen sich sowohl
puristische Neubauten als
auch stilvolle Sanierungen
optisch aufwerten. Farb-
lich abgestimmte Fenster-
profile schaffen flieRende
Ubergdnge zwischen In-
nen- und AuBenraum und
unterstiitzen so das har-
monische Zusammenspiel
von Fassade, Bodenbela-
gen, Wandfarben und Ein-
richtung. Wer beim Fens-
terdesign zusatzlich auf
Nachhaltigkeit achtet, fin-
det beispielsweise in der
Artevo-Serie des Herstel-
lers passende Ldsungen.
Hier bestehen die Profil-
kerne zu bis zu 78 Prozent
aus recyceltem PVC.

Foto: DJD/Rehau

Bauen mit Holz
GEWERBEBAU HAUSBAU

Vorteil:
Trocken, folienfrei, kurze Bauzeit,
gute Dammeigenschaften, schlanker Wandaufbau,

Wir machen fiir Sie:
3D-Vorentwurf, Eingabe und Werkplanung,
Koordination mit anderen Gewerken am Bau.

EREEIIGIE _——

Halebiw nia dallnien
HDOLZBALU Ha rtl

Allerdinger Feld 6 - 83349 Palling
Tel.: 08629 - 331

Dachstihle, Holz-
hausbau, Fassaden,

Dachfenster, Fax: 08629 - 647
Wintergarten, Mobel, Mobil 0171-737 71 74
Innenausbau holzbau.hartl@t-online.de

Wir wiinschen ein gesundes, gliickliches
unc[ zufrzea"enes ]aﬁr 2026

Grunwald GmbH -
Bauunternehmung
Zimmerei

Vom Keller bis zum Dach - alles aus einer Hand
* Neubau * Umbau * Renovierung

Grinwald GmbH - Eggerhauser Str. 1 - 83355 Grabenstatt

www.gruenwald-bau.de - Tel. 086 61 /7 81
gruenwaldgmbh @gmx.de
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Samwrai-Sudecku
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Dies ist eine Variante von Sudoku. Dieses Puzzle besteht aus fiinf 9
x 9 Rastergittern, wobei das mittlere von den vier anderen an jeder
Ecke mit einem 3 x 3 Bereich iiberlappt wird. Dies bedeutet, dass die
Zahlen fiir alle fiinf Puzzle-Quadrate korrekt platziert werden miissen.
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Anzeige

Wie smarte Technik Energiekosten senkt und die Lebensqualitdt verbessert

(DJD). Der Anstieg der
Energiekosten ist ein
echtes Sorgenkind fir
viele Haushalte. Doch
bevor man gleich einen
Austausch der gesamten
Heizanlage ins Auge fasst,
lohntsich ein BlickaufEin-
sparpotenziale, die man
vielleicht bisher {iberse-
hen hat. Smarthome-Sys-
teme etwa kdnnen dabei
helfen, das Beste aus der
bestehenden Ausstattung
herauszuholen - ohne
Staub, Larm oder Bau-
stelle im Keller. Schon mit
tiberschaubaren Investiti-
onen lassen sich die Heiz-
und Stromkosten spiirbar
reduzieren.

Smarte Helfer fiir jeden
Tag

Das Prinzip ist einfach:
Smarte Systeme reagie-

ren flexibel auf den tat-
sachlichen Bedarf. Eine
Einzelraumsteuerung
sorgt beispielsweise da-
fiir, dass die Heizung nur
dann lduft, wenn jemand
zu Hause ist, statt Energie
zu verschwenden, wenn
die Bewohner unterwegs
sind. Funkmotorisierte
Rollladen und Jalousien
offnen und schliefen au-
tomatisch per Zeit- oder
Sensorsteuerung, um das
Raumklima ganzjahrig zu
optimieren. Im Winter off-
nen sie bei Sonnenschein
und nutzen die solare
Energie, um Warme in die
Rdaume einzulassen. Im
Sommer kann durch Ver-
schattung der Fenster
die Warme draufien ge-
halten werden, was den
Einsatz einer Klimaanla-
ge oft Uberfliissig macht.

CHIEMGAU

ELEKTROTECHNIK

Auch bei der Beleuchtung
bieten sich Sparpoten-
ziale: Das Licht brennt
nur dort, wo es wirklich
gebraucht wird. Beson-
ders smart wird das Ener-
giesparen mit zentralen
Steuerungen wie TaHoma
Switch von Somfy, die
den funkmotorisierten
Sonnenschutz, Heizung,
Beleuchtung und weite-
re Gerdte zu einem per-
fekt abgestimmten Sys-
tem vernetzen. Uber die
TaHoma-App lassen sich
individuelle Szenarien
einstellen — zum Beispiel
,Gemitlicher Abend* mit

gedimmtem Licht und
wohliger Warme oder der
praktische ,Urlaubsmo-

dus“, bei dem Rollladen
und Lampen so gesteuert
werden, als ware jemand
daheim.

Unter www.somfy.de
gibt es dazu mehr Infos
und Ideen. Und selbst
unterwegs behalten die
Bewohner volle Kontrol-
le: Ein kurzer Blick aufs
Smartphone geniigt, und
auch aus der Ferne ldsst
sich die Temperatur regu-
lieren oder das Licht aus-
schalten.

Foto: DJD/Somfy/Jelena Stajic

CET Chiemgau ElektroTechnik GmbH
Ludwig Geisreiter & Johannes Scherer

Adelholzenerstr. 5 | 83313 Siegsdorf
t +49(0)8662 7143

m info@cet-siegsdorf.de

N\
" ELEKTROTECHNIK°—/_/—

. ,——— BELEUCHTUNGSTECHNIK

AN

» DATENTECHNIK -

TRADITION TRIFFT INNOVATION.

www.cet-siegsdorf.de
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Allrad & SUV |

Yelzt neu im Aulehaus Wnappe

in der GmelchstrafBe in Traunstein

39.995,-<

zzgl.1.050,-€ Uberfiihrung

2,0-Liter-Dieselmotor mit122 kW (166 PS),
kombiniert mit zuschaltbarem Allradantrieb
und 8-Gang Automatikgetriebe

Verbrauchswerte: kombinierter Energieverbrauch 8,51/100 km,
Kombinierter Wert der CO2-Emission 244,0 g/km, CO2-Klasse: G

Manfred Knappe GmbH & Co.KG

Cmelchstrafie 37 | 83278 Traunstein

Telefon: (0861) 16 67 90 | Fax: (0861) 16 67 912
E-Mail: knappe-traunstein@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/knappe-traunstein

JETZT FOLGEN

TN

AUTOHALUS KHAPPE DE

Facebook: Manfred Knappe GmbH & Co. KG
Instagram: knappe_suzuki_baw_foton

BAW 212:

Der BAW 212 bleibt seiner
robusten Grundidee treu,
ist aber technisch und
optisch auf den aktuellen
Stand gebracht worden.
Mit 4,70 m Lange, 1,90 m
Breite, 193 m Hohe und
einem Radstand von 2,86
Metern bietet er Platz
fur funf Personen und
eine klare, kantige For-
mensprache, die an klas-
sische Offroader erinnert.
Unter der Haube arbeitet
ein 2,0-Liter-Dieselmotor
mit 122 kW, kombiniert
mit zuschaltbarem Allrad-
antrieb und 8-Gang Auto-
matikgetriebe, ausgelegt
fiir Geldnde, schwierige
Wege und harte Einsétze.

©candy1812 - stock.adobe:com™

Im Innenraum setzt der
BAW 212 auf ein funk-
tionales, aufgerdumtes
Cockpit mit modernen
Bedienelementen und ei-
nem digitalen Instrumen-
tendisplay. Damit ver-
bindet er authentische
Gelandewagen-DNA mit
einem zeitgemdfen Be-
dienkonzept.

Der BAW 212 ist kein
Show-SUV, sondern ein
echter Offroader. Robust,
langlebig und bereit fiir
harte Einsdtze, genau
diese Eigenschaften ma-
chen ihn fiir viele Kunden
interessant




Rich 6:

Der DFM Rich 6 Pick-Up
ist ein markanter Vertre-
ter seines Segments, der
robustes Design mit viel-
seitiger Funktionalitat
kombiniert. Ausgestattet
mit einem leistungsstar-
ken 2.3 Liter Dieselmotor,
der 120 kW (163 PS) lie-
fert, bietet er eine beein-
druckende Fahrleistung
sowohl auf der StrafBe als
auch im Geldnde. Der zu-

89

schaltbare Allradantrieb
macht ihn zum perfekten
Begleiter fiir unterschied-
lichste Fahrbedingungen.
Mit einem gerdumigen
Innenraum und einer
praktischen Ausstattung,
darunter ein 10.4 Zoll HD-
Touchscreen, verspricht
der Rich 6 ein komfortab-
les Fahrerlebnis.

6-Gang Schaltgetriebe

Gmelchstrafie 37 | 83278 Traunstein

JETZT FOLGEN

2,3 Liter Dieselmotor, 120 kW (163 PS)

Verbrauchswerte: Emission: CO,-Klasse G, Energieverbrauch kombiniert
8,9 1/100 km, CO2-Emission kombiniert 234,0 g/km

8-Gang Automatikgetriebe 35 .995 ,‘€

2,3 Liter Dieselmotor, 120 kW (163 PS)

Verbrauchswerte: Emission: CO,-Klasse G, Energieverbrauch kombiniert
9,11/100 km, CO2-Emission kombiniert 238,0 g/km

Manfred Knappe GmbH & Co.KG

Telefon: (0861) 16 67 90 | Fax: (0861) 16 67 912
E-Mail: knappe-traunstein@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/knappe-traunstein

Facebook: Manfred Knappe GmbH & Co. KG
Instagram: knappe_suzuki_baw_foton

33.995,-<

zzgl.1.050,-€ Uberfiihrung

zzgl.1.050,-€ Uberfithrung

N
HKNAPPE

AUTOHALUS KHAPFPE DE

Autohduser

Swift 1.2 DUALJET HYBRID ALLGRIP Club

Der Swift ALLGRIP.
SerienmaRig erstaunlich.*

* Kompaktklasse mit Allrad. Wirklich.

UVP: 23.440 EI!R
Unser Preis:
18.990 EUR?

Leasingangebot:
109 EURZ/m.

Swift 1.2 DUALJET HYBRID ALLGRIP Club
Verbrauchswerte: kombinierter Energieverbrauch
4,9 1/100 km; kombinierter Wert der CO,-Emissionen:
111 g/km; CO,-Klasse: C

Manfred Knappe GmbH & Co.KG
GmelchstraBe 37 - 83278 Traunstein

Telefon: 0861 166790 - Telefax: 0861 1667912
E-Mail: knappe-traunstein@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/knappe-traunstein

1 Endpreis fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID ALLGRIP Club (61 kW
| 82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |

Kraftstoffart Benzin), giiltig ausschlieBlich fiir Neuwagenzulassungen; Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar. Giltig bei Barkauf, Leasing und
Finanzierung. Bei Leasing und Finanzierung besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

2 Leasingbeispiel fiir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID ALLGRIP Club
(61 kw | 82 PS | 5-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm |
Kraftstoffart Benzin). Auf Basis des Fahrzeugpreises: 15.850,00 Euro;
Laufzeit: 48 Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km;
Leasingsonderzahlung: 0,00 Euro; 48 monatliche Leasingraten a 109,00
Euro; zzgl. einmalig 990,00 Euro Bereitstellungskosten und einmalig 0,00
Euro Auslieferungspaket; Gesamtkosten tiber 48 Monate Vertragslaufzeit:
5.232,00 Euro. Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt allein fiir die
Creditplus Bank AG, Augustenstralle 7, 70178 Stuttgart. Nicht mit anderen
Suzuki Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht
fiir Verbraucher.

$ suzuxi




Neujahrs-Zeitung

toss HLC/MELLERUD |

Anzeige

Umweltfreundliches Autoshampoo erméglicht eine griindliche
und zugleich sanfte Fahrzeugreinigung

(HLO) Das eigene
Auto ist fiir viele Men-
schen ein Symbol fir
Freiheit, Unabhédngig-
keit und Lebensqualitat.

Ihr MOBILITATS-Partner seit 1949
Seit 50 Jahren der zuverldssige MAZDA Héndler
Mazda- und Hyundai-Verkauf und Service
Reparaturen, Unfallinstandsetzung mit
eigener Lackiererei, HU/AU im Haus,
Glas- Reifen und Klimaservice.

* Trohe Weihnachten und einen™®
¥ guten Start ins neue Jahr! ¥

Ob Barkauf, Finanzierung, Leasing und
Gebrauchtwagen - immer faire Preise
lhr starker

e —_—
Mazda- und w @
Hyundai - Partner

fiir die Region mazFna HYUNDOAI

mlhrerNahe G AUTOHA Us

Autohaus A. Gruber OHG
lhr starker Hyundai -
Partner fiir die Region

TRAUNSTEIN
Gewerbepark Kaserne 10
Tel. 08 61 /166 09 66

WASSERBURG A. INN
Anton-Woger-Str. 9
Tel. 080 71/9 3200

MITTERGARS
DorfstraBe 33
Tel.08073/437

WALDKRAIBURG
Neutraublingerstr. 2

Tel. 0 86 38 / 42 40

www.autowelt-gruber.de

Umso wichtiger ist es,
den fahrbaren Untersatz
bestmdoglich in Schuss zu
halten, um nicht nur sei-
ne Lebensdauer zu ver-

langern, sondern auch
die optische Attraktivi-
tat und das personliche
Wohlfiihl-Feeling zu op-
timieren. Deshalb gibt es
mit einem umweltfreund-
lichen Autoshampoo mit
Power-Konzentrat einen
echten Gamechanger fiir
die Fahrzeugpflege, der
dank des Verzichts auf

Lésemittel und Phospha-
te eine 0kologische Alter-
native zu herkdmmlichen
Reinigungsmitteln  dar-
stellt. Das hochwirksa-
me Shampoo ermdglicht
eine griindliche Reini-
gung und entfernt Staub,
Ablagerungen und sogar
hartnackige Verschmut-
zungen.

Ilhr Partner des Vertrauens

www.auto-walch.de

TRAUNSTEIN
9 Wimpasinger Str. 4

WHLCII e
28 <nm

info@auto-walch.de

FREILASSING
Q Industriestr. 24




Dank der hochwirksa-
men, aber zugleich mil-
den Formel ist es beson-
ders schonend zu Lack-,
Gummi-, Kunststoff- und
Glasflachen und entfernt
Schmutz, ohne konser-
vierende Pflegeschich-
ten oder den Lack in Mit-
leidenschaft zu ziehen.
Sogar folierte Fahrzeuge
konnen mit diesem Au-
toshampoo problemlos
behandelt werden. Die
Anwendung gelingt ein-
fach, schnell und komfor-
tabel. Nachdem grober
Schmutz mit dem Was-
serstrahl entfernt wurde,
werden drei Verschluss-
kappen des Produkts —
das entspricht ca. 50 ml
—in 10 | warmes Wasser
gegeben und griindlich
aufgeschdaumt. Mit der
Reinigungsmischung
wird das Auto dann von
oben nach unten mit ei-
nem Schwamm gesau-
bert und anschlieffend
mit reichlich klarem Was-
ser abgespiilt. Um Was-
serflecken zu vermeiden,
empfiehlt es sich, die
Oberflaichen mit einem
Leder- oder Mikrofaser-

tuch abzutrocknen. Aber
auch als Vorbereitung fiir
die anschlieende Fahrt
in die Waschanlage ist
das Shampoo bestens

geeignet. Wichtig zu be-
achten: Das Produkt darf
nicht auf heiBen Oberfla-
chen angewendet wer-
den, z. B. wenn das Auto

91

=/ hn

langere Zeit in der sen-

vermieden werden. Am

Autohduser

besten, man testet vor

genden Sommersonne der ersten Anwendung
stand. Ebenso sollte ein  an einer unauffalligen
Antrocknen  unbedingt Stelle die Materialver-

traglichkeit.

JRD TOURNEO

PLATZ FUR ALLE UND ALLES

|_Karl Schaffler Kraftfahrzeuge GmbH |

Wasserburger Str. 66 » 83278 Traunstein
0861/7097-0 « www.schaffler.de
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Mobil tretg Schnee und Eis

Feuchtsalz, Sole und Hightech: So bleibt Deutschlands Verkehr in Bewegung

(DJD). Frisch gefallener
Schnee ist fiir Winterfreun-
de ein Vergniigen, denn
er ist ideal fiir Schlitten-
fahrten und Spaziergdn-
ge im Winterwunderland.
Fur Autofahrer, Radfah-
rer und Fufiganger be-
deuten Schnee und Eis
dagegen oft Stress und
Gefahr. Glatte Straflen,
schlechte Sicht und rut-
schige Wege erschwe-

@

. Freiheit
erleben

ren das Vorankommen.
Hier kommt der Winter-
dienst ins Spiel: Er sorgt
dafiir, dass wir auch bei
Schnee und Glatteis si-
cher unterwegs sind. Wah-
rend die meisten noch
schlafen, sind die oran-
gefarbenen Rdum- und
Streufahrzeuge der Stra-
Benmeistereien ldngst im
Einsatz, um Strafen, Wege
und Radwege zu sichern.

Hauspreis

17.490 €'

Toyota Aygo X 5-Tiirer Play: AuBenspiegel elektrisch in
Pianoblack (beheizbar), Turgriffe auBen in
Wagenfarbe, 7-Zoll-Touch-Multimedia,

Geschwindigkeitsbegrenzer

Energieverbrauch Toyota Aygo X 5-Turer Play, Benzin:
1,0--VVT-i, 53 kW (72 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe:
kombiniert: 4,8 /100 km; CO,-Emissionen kombiniert:
108 g/km, CO -Klasse: C. Abb. zeigt Sonderausstattung.

'Aktion gliltig solange der Vorrat reicht. Tageszulassungen.

EITER

www.reiter-traunstein.de

Autohaus Reiter OHG
Gewerbepark Kaserne 8

83278 Traunstein - T: 0861-4180
service@reiter-traunstein.de

Vom Trockensalz zum
Feuchtsalz: Mehr Sicher-
heit bei weniger Salz
Bereits 1938 wurde in
Deutschland mit der Er-
findung des Streutellers,

der Auftausalz gleich-
maRig auf der Fahrbahn
verteilt, die Grundlage
fir den modernen Win-
terdienst gelegt. ,Welt-
weit wird diese Streu-

technik zusammen mit
Auftausalz eingesetzt,
um Schnee- und Eisglat-
te zu beseitigen®, erklart
Dr. Franz Gotzfried von
Salt Research + Consul-
ting. Mit wachsendem
Verkehrsaufkommen stiefd
die klassische Trocken-
salzstreuung jedoch an
ihre Grenzen. Die Losung
war Feuchtsalz - eine

Winter-Check in der Kfz-Werkstatt

Weie Winter mit wo-
chenlang verschneiten
Straf’en - das gibt es fast
nur noch in den Alpen
oder in den Hdhenla-
gen der Mittelgebirge.
Doch auch nasskaltes
Schmuddelwetter soll-
ten Autofahrer nicht
unterschdatzen und ihr
Kraftfahrzeug fit fiir die
kalte Jahreszeit machen.
Wichtig sind neben den
Winterreifen auch die
Beleuchtung, die Schei-
benwischer und der
Zustand der Frontschei-
be. Die Batterie sollte
geniigend Kapazitat fiir

Kaltstarts haben. Und
an Bord gehdren jetzt
neben Warndreieck und
-weste auch Uberbrii-
ckungskabel, Handbe-
sen, Antibeschlagtuch,
Enteiserspray und eine
warme Decke. Der Win-
tercheck in einer Meis-
terwerkstatt der Kfz-In-
nung gibt Autobesitzern
mehr Sicherheit, dass
alle relevanten Kompo-
nenten topp in Schuss
sind und das Fahrzeug
winterfit ist.

djd 74809/Wirtschafts-
gesellschaft des Kraft-
fahrzeuggewerbes




Foto: DJD/VKS/Getty Images/GKV

Mischung aus Salz und
Sole, die {iber den Streu-
teller ausgebracht wird.
Diese Weiterentwicklung
revolutionierte die Glat-
tebekdmpfung: Das Salz
haftet besser auf der
Fahrbahn, wirkt schnel-
ler und schont durch den
geringeren Verbrauch
die Umwelt — unter www.
vks-kalisalz.de etwa er-
fahrt man mehr dazu.
Heute ist Feuchtsalz welt-
weit Standard im Winter-
dienst. Unterstiitzt wird
diese Methode durch mo-
derne  Wetterprognose-
systeme. Sie ermoglichen
es, Glattebildung vorher-
zusehen und vorbeugend
zu streuen. Dadurch sinkt
nicht nur das Unfallrisiko,
sondern auch der Mate-
rialverbrauch. Mit etwa
der Halfte der Salzmenge
kann so die gleiche Wir-
kung erzielt werden wie
beim spdteren Auftauen.

Fliissigstreuung: Schnell,
effizient und ideal fiir
Radwege

Besonders bei sehr diin-
nen Glatteschichten oder
tberfrierender Fahrbahn-
feuchte zeigt Sole, also
eine reine Salzlosung,
ihre Starke. Sie haftet lan-
ger und wirkt schneller.

Autohduser

KFZ-Meisterbetrieb

Altenmarkter Str. 33 - 83370 Seeon

HAllerdings  kann diese
Methode nur bei Tempe-
raturen leicht unter dem
Nullpunkt, maximal bis
-6 °C eingesetzt werden®,
so Dr. Gotzfried. Die so-
genannte Fliissigstreuung
ergdnzt daher den Feucht-
salzeinsatz. Dank moder-
ner Kombinationsstreuer
kann der Winterdienst
flexibel reagieren und je
nach Bedarf Feuchtsalz
oder Sole ausbringen.
So bleiben Autobahnen,
Bundes- und Kreisstrafien,
Innenstddte und auch
Radwege zuverldssig be-
fahrbar.

Tel. 08624/8204745 - info@kfz-huber-chiemsee.de

Das Autohaus Reuner in
Palling bedankt sich zum
Jahresausklang herzlich
fur das entgegengebrachte
Vertrauen.

GenieBen Sie die besinnliche
Zeit der Feiertage und
tanken Sie Kraft fur 2026.

Herzlichst
lhre Familie Reuner mit Team

AytoFit: Steiner Strafie 12, T. 08629 /987 81-8
Ford: Allerdinger Feld West 1, 7. 08629 /987 98-0

l': i, ~ AUTOHAUS ™
83349 Palling - www.ford-reuner.de @ SUZUKI 2 Iﬂ REUJNEREE
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Die perfekte Mischung (i eine

erfelgreiche harriere

Kunststoff- und Kaut-
schuktechnologen und
-technologinnen spielen

eine entscheidende Rolle
in der Folienproduktion.
Sie planen die Arbeits-
ablaufe basierend auf
technischen Vorgaben,
optimieren Prozesse und
tiberwachen  die  Pro-
duktqualitdt. Die richtige
Mischung an Rohstoffen
ist dabei der Schliissel
zum Erfolg.

Robert, Auszubildender im
dritten Jahr, beschreibt,
was diesen Beruf so attrak-
tiv macht: ,,Die Kombinati-
on aus moderner Technik
und EDV begeistert mich.

Besonders die neueste Ge-
neration von Produktions-
anlagen ist sehr modern
und elektronisch - das
macht mir grofien Spaf.“

Sein Weg in die Kunst-
stofftechnologie begann
mit einem Praktikum als
Metallbauer. ,,Nach die-
sem Praktikum war mir
klar, dass ich eine techni-
sche Ausbildung machen
mochte. Bei Nowofol habe
ich dann schnell gemerkt,
dass der Beruf des Kunst-
stofftechnologen perfekt
zu mir passt. Die Abwechs-
lung zwischen technischen
und mathematischen Auf-
gaben sowie die elektro-

Wo sind die Technik-Begeisterten,
die keine Kl ersetzen kann?

Wir suchen Kollegen mit technischem
Gesplr und Hands-on-Mentalitat!

nische Anlagensteuerung
haben mich sofort faszi-
niert.“

Die Berufsschule ist in
Wasserburg und findet im
Blockunterricht statt. Im
ersten Jahr steht der the-
oretische Unterricht im
Vordergrund, wahrend im
zweiten und dritten Jahr
praktische  Erfahrungen
hinzukommen. ,Es st
toll, dass ich in der Firma
aktiv mitarbeiten kann.
Die  Produktionsanlagen
werden regelmaflig gewar-
tet, auseinandergebaut
und gereinigt. Zu Beginn
meiner Ausbildung nahm
ich an einer sechswdchi-

PR-Anzeige

gen Schulung zur Metall-
bearbeitung teil, gefolgt
von weiteren Schulungen
im Bereich Kunststoff im
zweiten und dritten Aus-
bildungsjahr. Das war sehr
spannend!*

Die Ausbildung zum Kunst-
stofftechnologen oder
zur  Kunststofftechnolo-
gin dauert insgesamt drei
Jahre. Lutz Tschernutha,
Ausbilder in der Produk-
tion, betont: ,Wir freuen
uns, dass wir unsere Nach-
wuchskrafte auch nach
der Ausbildung weiter
beschéftigen kdnnen. Sie
sind schlie3lich unsere Zu-
kunft.«

e Mitarbeiter fiir die Produktion im 3-Schichtbetrieb (m/w/d)

e Mitarbeiter fiir die Instandhaltung (m/w/d)

Senden Sie lhre Bewerbung an:

karriere@nowofol.com oder unter www.nowofol.com/karriere
NOWOFOL Kunststoffprodukte GmbH & Co. KG, Breslauer Str. 15, 83313 Siegsdorf
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Fiir das Jahr 2026
bietet Nowofol freie
Ausbildungsplitze in
sechs verschiedenen
Berufen an und sucht
motivierte Talente,
die Teil des Teams

in Siegsdorf werden
mochten.

Weitere Infos unter
www.nowofol.com/
karriere

Ausbildung bei NOWOFOL

Bereit fur den ndchsten Schritt? Starte deine  __
Ausbildung in einem Unternehmen mit Zukunft! | JetZt bewerben

Dualer Student Kunststofftechnik (m/w/d)

- Modell: Studium mit vertiefter Praxis
Elektroniker flr Betriebstechnik (m/w/d)
Fachlagerist (m/w/d)

Kunststoff- und Kautschuktechnologe (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenfuhrer (m/w/d)

Werkstoffprifer Fachrichtung Kunststoff (muwd)

Anmeldung telefonisch unter Tel. 08662-6602-0

Sende deine Bewerbung an:
karriere@nowofol.com oder unter www.nowofol.com/karriere
NOWOFOL Kunststoffprodukte GmbH & Co. KG, Breslauer Str. 15, 83313 Siegsdorf
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Anzeige

Foto: Zentralverband des Deutschen
Bdéckerhandwerks/spp-o

A |
Backerhandwerk
Wer weif3 schon mit 18, was
er sein Leben lang machen
mochte? Die Moglichkeiten
sind heute vielfaltig — und
so entscheiden sich junge
Menschen manchmal fiir
einen Weg, der sich spater
nicht mehr richtig anfiihlt.
Nicht wenige junge Men-
schen erkennen nach eini-

T e! gen Semestern an der Uni,
Wir geb?n dir C::: (]:;1:::1: aus Lehrbach! dass sie so nicht weiterma-
Beginne deine Ausbildung = . chen moéchten.

. Sie brechen das Studium
ab und beginnen eine Aus-
bildung  beispielsweise
zum Bé&cker und kronen
ihre Ausbildung mit dem
Meistertitel. Der Tenor der
»Quereinsteiger* ,Das hat
mich erfiillt: handwerk-
lich arbeiten, die eige-
nen Sinne einsetzen und
Menschen mit den selbst

"r,"l

L
» erschaffenen  Produkten
» - gliicklich machen.*

DAS BROTHAUS DES CHIEMGAUS

Eine sinnstiftende und zu-
kunftssichere Arbeit wird

BACKER, BACKERIN BACKEREIFACHVERKAUFER/-IN zunehmend wichtiger.
Ausbildungsdauer: Ausbildungsdauer: Das Backerhandwerk ist
3 Jahre 3 Jahre dabei ein gern gewdhlter
Schwerpunkt: Schwerpunkt: Arbeitgeber, da Betriebe
Ausbildungsbetrieb und Berufsschule Ausbildung in Filialen und Berufsschule mit vielfdltigen Entwick-
Tatigkeiten: Tatigkeiten: lungsmaglichkeiten indi-
z. B. Herstellung von Brot, Gebick, z. B. Fithren von Kunden- bzw. Verkaufs- viduell auf die Mitarbeiter
Kleinbackwaren, Herstellung von gesprachen, Thekengestaltung, eingehen konnen. Der Zen-
Teigfillungen aller Art, Erwerb von Prisentation von Backwaren, tralverband des Deutschen
Kenntnissen in der Backwarentechnologie. Einsatz von Werbemitteln in der Filiale. Backerhandwerks gibt Ein-
. . blicke in den Berufsalltag,
Dewirs dich teilt Tipps und Tricks.

Soéldenhofstr. 12 #ahrensache

Brothaus Lehrbach 83308 Trostberg info@brothaus-lehrbach.de PP

Inhaber Frank Lehrbach Tel.: 08621 2415 www.brothaus-lehrbach.de
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‘Karviere und Familie:

Neue Modelle fiir Vereinbarkeit

Karriere oder Familie? Die- die sich ins Leben fiigt, nicht aus — sie brauchen begreifen, sichern sich die
se Frage ist Uberholt. Im-  nicht umgekehrt. Karriere nur das richtige Umfeld. Talente von morgen.

mer mehr Unternehmen und Familie schliefen sich  Und Arbeitgeber, die das

beweisen, dass beides
geht — wenn Strukturen
stimmen. Flexible Arbeits-
zeiten, Homeoffice und
Jobsharing sind langst kei-
ne Ausnahme mehr. Be-
sonders junge Fachkréafte
erwarten, dass Arbeitge-
ber Vereinbarkeit nicht nur
versprechen, sondern le-
ben. Auch Manner fordern
zunehmend Teilzeitmodel-
le und Elternzeit ein. Das
verdandert Unternehmens-
kulturen. Flihrungskréfte,
die Verstandnis zeigen,
gewinnen loyale Teams.
Denn wer Freirdume bie-
tet, erhdlt Motivation zu-
riick. Politisch wachst der
Druck: Familienfreundlich-
keit wird zum Standort-
faktor. Die Zukunft gehort
flexiblen Modellen. ,Work-
Life-Balance® war gestern
- heute geht es um ,,\Work-

Life-Integration“:  Arbeit, 7/(%&"?/ g&wﬁfs )

» betriebliche Altersvorsorge

Wir suchen ab sofort fiUr unsere Filialen in

Erlstatt, Waging am See, Trostberg, Traunreut, Stein
an der Traun.

e betriebliche Gesundheitsvorsorge
e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

 Sonntagszuschlige 50%

» Feiertagszuschlige 100%

o Mitarbeiterrabatt 30% Me / 0& M/’” mw'/-'

info@brothaus-lehrbach.de

L =
L1

« Tolles und junges Team

| |
Wir bilden auch aus I I- I-| I’ I,Ixc. I-I
. imEm vl »
Aufstiegschancen — Ehrliches Handwerk seit 1875 ——
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Zutaten fiir 2-3 Portionen:

¢ 50 g Youkon Wildlachs, roh
(Sashimi-Qualitat)

¢ 1 Limette (Saft und etwas
Schale)

¢ 1/2 rote Zwiebel

o 1 EL Olivenol

o Frischer Koriander oder Dill

o Salz & Pfeffer

e Optional: etwas Avocado oder
Mango fiir eine fruchtige Note

Und so gelingt das
Wildlachs-Ceviche:

1. Den Wildlachs in feine Schei-
ben schneiden und in eine Schiis-
sel geben.

2. Mit frisch gepresstem Limet-
tensaft, etwas Limettenschale,
Salz, Pfeffer und Olivendl mari-
nieren.

3. Die rote Zwiebel fein wiirfeln,
Chili in dinne Ringe schneiden
und unterheben.

4. Kurz im Kiihlschrank ziehen las-
sen (ca. 10-15 Minuten), damit
sich die Aromen entfalten.

5. Mit frischem Koriander oder
Dill garnieren und optional mit
Avocado oder Mango servieren.

Ein leichtes, erfrischendes Ge-
richt, das den puren Geschmack
des Wildlachs perfekt zur Gel-
tung bringt — roh, frisch und vol-
ler Nahrstoffe.

(DID)

Foto: DJD/Youkon Wilder Lachs/Max Busse

EFG

ELEKTRO-FACHGROMBHANDEL

Deine Ausbildung

\|
GC GRUPPE

NORMA

AUSBILDUNG BEI NORMA

Eewetgyg

VERKAUFER/IN (mwia)

flexibel in Teilzeit

lhre Aufgaben

Mittlere Reife oder v Ansprechpartner fiir unsere Kunden

7

als Kaufmann fiir GroR- und
AuRenhandelsmanagement (m/w/d)
bei der EFG Gienger in Erlstatt

w
=
&
[t}
i
g
re
ES
S
S

EFG Gienger KG « Innerlohener Stral3e 3 « 83355 Grabenstdtt » Magdalena Plank: 08121 44-779

Hauptschulabschluss
Gute Allgemeinbildung sowie

Interesse am Verkauf
Ehrlichkeit, Teamgeist @
und Zuverlassigkeit
8
WIR BIETEN S

—> Intensive Betreuung und
Einarbeitung

—> Fachkundige Betreuung

—> Hohe Ausbildungsvergiitung:

1. Jahr: € 1.300,— @
2. Jahr: € 1.400,~ % @
3. Jahr: € 1.500,-
—> Urlaubs- und Weihnachtsgeld
—> Ubernahmegarantie
bei guter Leistung

Wir freuen uns auf die Zusendung vollstandiger
Bewerbungsunterlagen, gerne auch online, an:

aic.verkauf@norma-online.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG
Niederlassung Aichach, z. Hd. Frau Elbl
Carl-von-Linde-StraBe 3, 86551 Aichach

v Arbeiten an der Scannerkasse
v/ Warenverraumung
v Unterstiitzung in der Filiale

Was Sie mitbringen

v Interesse fiir Handel und Verkauf
v Flexibilitat und Zuverlassigkeit
v Teamfahigkeit

Wir bieten

v Griindliche Einarbeitung, auch
wenn Sie branchenfremd sind
und keine Vorkenntnisse haben

v Leistungsgerechte Bezahlung

v Urlaubs- und Weihnachtsgeld

v’ Abwechslungsreiche Tatigkeiten

v Zukunftssichere Arbeitspléatze

/ TOP
ARBEITGEBER M
MITTELSTAND I

A dkok ok ok

==

Faire Ausbildung
®) ) 2025
trendence

KARRIERE-BEI-NORMA.DE
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Generationskonflikte
am Avrbeilsplals

Unterschiedliche Werte
und Arbeitsweisen kon-
nen Konfliktpotenzial ent-
falten. Schlieilich treffen
zum Teil die Babyboo-
mer (1956 bis 1965), die
Generation X (1966 bis
1980), Y (1981 bis 1995)
und die Generation Z (ab
1996) aufeinander. “Die
Babyboomer stehen nach
einem gangigen Klischee
fiir Leistungsbereitschaft
und Zuverlassigkeit, Au-

toritdten respektieren
sie, sagen Experten.
“Boomer wiirden hart

arbeiten und Uberstun-
den in Kauf nehmen.
Der Generation X und Y
hingegen sei eine Work-
Life-Balance wichtig. Fiir
die Generation Z hatten
Faktoren wie Spaf} an der
Arbeit und Sinnfindung
Vorrang. Fiir sie liege der
Fokus vor allem auf einer

99

:ﬂrﬂ

f—

T
‘jobs:- regional.de %
by LINUS WITTICH ﬁ

klaren Abgrenzung von
Beruf und Privatleben.
Voneinander lernen und
Toleranz lben. Experten
geben Tipps: Oft macht
es Sinn, wenn ein alters-
gemischtes Team explizit
ein paar Spielregeln fir
den Umgang miteinander
festlegt. Beispiel: Jeder
begegnet jedem mit Re-
spekt. “Wichtig ist auch,
dass alle Toleranz fiir das
andere Arbeitswelt-Erle-
ben entwickeln.

Wir suchen Dich und Dich!
drinnen oder drauf3en

Wir wachsen weiter und suchen fir

unser Biro:

Ab sofort:
Allrounder (m/w/d)

mit kaufmannischer Ausbildung
- strukturierte Arbeitsweise und
- freundliches, offenes Wesen sind die

Grundvoraussetzungen.

Den Rest kann man lernen.
Arbeitszeit ab 25 h bis Vollzeit méglich
Wir freuen uns auf lhre / Eure

Bewerbung.

BERGE-IMMOBILIEN

Home: 08621 - 90 40 629
Mobil: 0173 -76 76 216

Ladenbliro:
Hauptstr. 12 in Trostberg
berge-immobilien@gmx.de

Als Quereinsteiger gum
beruflichen Erfelq

Der Job passt nicht mehr
oder die Branche bietet
wenig Perspektiven? Vie-
le wagen als Quereinstei-
ger den Neuanfang - oft
mit Erfolg. Besonders ge-
fragt sind Fachkrafte in IT,
Pflege und Bildung. Doch
der Wechsel braucht Pla-
nung: Welche Fahigkeiten
sind tibertragbar? Welche
Weiterbildungen helfen?

Zahnarztpraxis
Or, Benedikt Wittmann
@ 08059 92 142

Pastwey 6

83208 Prien am Chiemsee
kontaktiichiemsee-zahnaril.de

Wir suchen (w/m/d)

Netzwerken kann Tiiren
offnen, ebenso wie Prak-
tika oder Umschulungen.
Arbeitgeber schdtzen oft
frische Perspektiven,
wenn Bewerber Engage-
ment zeigen. Wichtig:
Mut haben, den ersten
Schritt zu machen und
Chancen aktiv zu nutzen
— der Karrierewechsel
kann sich lohnen!

- Zahnmedizinische Fachangestellte

- Auszubildende zur ZMF

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns Uber Ihre aussagekréaftigen Bewerbungs-
unterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Arbeitszeugnisse), die Sie
bitte per Mail/Post bis spatestens 16.01.2026 an die Gemeinde
Schleching, Kirchplatz 1, 83259 Schleching senden.

Fir Ruckfragen steht Herr Plenk (08649/9889-14 oder
geschaeftsleitung@schleching.de) gerne zur weiteren Verfligung.

&

INEORFER

Die Bergsteigerdorf-Gemeinde Schleching
(ca. 1.900 Einwohner) sucht zum 01.06.2026 eine/n engagierte/n

Verwaltungsfachangestellte/n (BL I) oder
Verwaltungsfachwirt/in (BL II) (m/w/d),
fur die Bauverwaltung
(in Teilzeit mit mind. 25 Std/Woche)
Néhere Informationen finden Sie
auf unserer Internetseite

https://www.schleching.de/
aktuelles/stellenangebote/

& a

Eingehende Bewerbungen verarbeiten und speichern wir aufgrund Art. 6
Abs. 1 Buchst. b Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Weitere Daten-
schutzhinweise stellen wir auf unserer Internetseite www.schleching.de bereit.
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Was heute in eine Bewerbung gehért

Wer sich um einen Aus-
bildungsplatz bewirbt,
steht vor einer zentralen
Aufgabe: (iberzeugende
Bewerbungsunterlagen
zusammenstellen.  Trotz
technischer Verdanderun-
gen und zunehmender
Digitalisierung gelten wei-
terhin klare Standards.
Die Bewerbung besteht im
Kern aus drei Elementen:
dem Anschreiben, dem Le-
benslauf und den Anlagen.
Das Anschreiben ist der
erste Eindruck — und muss
prdzise sein. Es umfasst
in der Regel eine Sei-
te. Wichtig ist eine klare
Struktur: persénliche Vor-

stellung, Motivation fiir
die Bewerbung, Bezug
zum Unternehmen und zur
ausgeschriebenen Stelle.
Allgemeinpldtze wie ,Ich
bin teamfdhig*“ ohne Beleg
sind wirkungslos.

Der Lebenslauf sollte ta-
bellarisch aufgebaut sein,
chronologisch  riickwarts
— also beginnend mit dem
aktuellsten  Bildungsab-
schnitt oder der letzten
Tatigkeit. Enthalten sein
miissen: personliche Da-
ten (Name, Anschrift, Kon-
takt), schulischer Werde-
gang, Praktika, Nebenjobs
oder ehrenamtliches En-
gagement. Kenntnisse wie

Heilerziehungspfleger,
Erzieher, Ergotherapeut,
Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Altenpfleger (m/w/d)

www.lebenshilfe-traunstein.de/beruf/offene-stellen

@) Lebenshilfe

Traunstein gGmbH

Flr unsere verschiedene
Standorte im Landkreis
suchen wir Fachkrafte, auch
Praktikant*innen sind herzlich
willkommen.

Das Leistungsspektrum der
Lebenshilfe Traunstein gGmbH
umfasst, neben vielen weiteren
Angeboten, gemeinschaftliches
Wohnen fir Menschen mit
einer vorwiegend geistigen
Behinderung. Die Lebenshilfe
betreibt auch eine Forderstat-
te fur Menschen mit schwerst-
mehrfacher Behinderung in
Altenmarkt und beschaftigt
ca. 500 Mitarbeiter.

Wir winschen uns engagierte
Mitarbeiter/-innen, die Gber
ein fundiertes Fachwissen ver-
fugen und einen einfuhlsamen
Umgang mit Menschen mit
Behinderung mitbringen.

Die Arbeitszeiten an unseren
Standorten sind unterschied-
lich, ein Blick auf unsere
Homepage lohnt sich, um das
individuell passende
Angebot zu finden!

Fremdsprachen oder EDV-
Fahigkeiten sowie Hobbys,
sofern sie einen Bezug zur
Ausbildung haben runden
das Profil ab.

Relevante Zeugnisse: das
letzte Schulzeugnis, Prak-
tikumsbescheinigungen
oder Nachweise iiber Zu-
satzqualifikationen.  Die
Anlagen sollten inhaltlich
zur Bewerbung passen.

s-motive - stock.adobe.com

Korrekte Rechtschreibung
und ein einheitliches Lay-
out sind Pflicht. Auch bei
einer  Online-Bewerbung
— ob per E-Mail oder iiber
ein Bewerbungsportal -
gilt: die Unterlagen sollten
tibersichtlich und professi-
onell aufbereitet sein, ide-
alerweise als PDF-Datei.
Text: LW

ReinlandTElfen

Haushaltshilfe & Entlastung

MITARBEITER (M/W/D) GESUCHT
- IN VOLL- ODER TEILZEIT -

Deine Aufgaben

- Sorgfaltige Reinigung von privaten Haushalten und

Ferienwohnungen

- Bringe gepflegte Sauberkeit in Bad, Kliche u. Wohnraumen
- Staubsaugen, Wischen und allg. Haushaltsreinigung

Dein Profil

- Erfahrung in der Haushaltsreinigung

- Sauberes und organisiertes Arbeiten

- Freundliches und kundenorientiertes Auftreten
- FUhrerschein und PKW erforderlich

Wir bieten
- Attraktive Vergutung

- Unbefristeter Arbeitsvertrag
- Familienfreundliche Arbeitszeiten, nur Mo-Fr tagstiber

Wenn Sie Teil unseres geschatzten Reinigungsteams
sein mochten, sollten wir uns kennenlernen
BEWERBUNGEN BITTE AN:

IHRE GEBAUDEREINIGUNG IN RUHPOLDING

Susanne Ackermann
& sa@reinland-elfen.de - £3 www.reinland-elfen.de
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Spannende Berufe

an der Chemieschule Dr. Erwin Sﬂmrdt

Wenn Dir in der Schule
Chemie und Biologie Spaf3
machen, wenn Du gerne
praktisch arbeitest und
wenn Du eine kurze Aus-
bildung suchst, dann sind
wir vielleicht das Richtige
fiir Dich!

An der Chemieschule Dr.
Erwin Elhardt bieten wir
die Ausbildungen zum
Biologisch-Technischen
Assistenten (BTA) und zum
Chemisch-Technischen
Assistenten (CTA) an.

Die Halfte der
zweijdhrigen schulischen
Ausbildungszeit findet in
den Laboren der Chemie-

jeweils

schule statt. Dort lernst
Du zu Beginn Grundlagen
wie Pipettieren, Wiegen
oder steriles Arbeiten. In
einem weiteren Schritt
bringen wir Dir Methoden
und Geréate bei, die in ei-
nem modernen Labor an-
gewendet werden. Nach
abgeschlossener Ausbil-

EfxE
Jjobs-regional.de =
by LINUS WITTICH &

dung bist Du ein gefragter
Mitarbeiter, der in vielen
Bereichen, z.B. Chemie,
Biologie, Pharmazie, Kri-
minalistik, Umweltschutz
.. eingesetzt werden kann.
Im Groraum Miinchen mit
den beiden Universitaten,
den Max-Planck-Instituten,
dem Biotech Cluster und
vielen chemischen und
pharmazeutischen Firmen
besteht ein groBes Ange-
bot an zukunftssicheren
und innovativen Arbeits-
stellen!

Ob Dir praktisches Arbei-
ten liegt, kannst Du an ei-
nem unserer Schnupperta-
ge ausprobieren (Termine,
Themen sowie die Anmel-
demdglichkeit findest Du
auf unserer Homepage.).
Unsere Labore besichti-
gen, unsere Schule ken-
nenlernen und gleichzeitig
alles wichtige liber unsere
Ausbildungen  erfahren,
kannst Du an jedem ersten
Mittwoch im Monat bei un-
seren Infoabenden. Nutze
die Chance, zusammen mit
uns herauszufinden, ob
BTA oder CTA der richtige
Beruf fiir Dich ist!

Mehr Informationen fin-
dest Du unter www.che-
mieschule-bayern.de.
Besuche uns auch auf In-
stagram unter @chemie-
schule_dr.elhardt.

PR-Anzeige

Tag der offenen Tiir
am 21.03.2026 von 9 bis 13 Uhr

Ausbildungen Weiterbildung
Biologisch-Technische Assistenten ~ Chemietechniker
Chemisch-Technische Assistenten

LudmillastraRe 30, 81543 Miinchen
info@chemieschule-bayern.de
Tel: (089) 6514031

Fdo

WIR SUCHEN DICH!
Apotheker/in (mwid) in Volizeit

Kloster-Apotheke Seeon & St. Martin-Apotheke Halfing

Du liebst deinen Beruf, magst personliche Beratung und ein
herzliches Team? Dann passt du perfekt zu uns!

Wir sind zwei moderne, familidre Landapotheken im wunder-
schonen Chiemgau — mit echter Nahe zu unseren Kundinnen
und Kunden.

Zur Verstarkung suchen wir eine/n

Apotheker/in mmwidy in Volizeit, die/der mit Herz,
Kompetenz und Freude bei der Sache ist.

Was dich erwartet

* Abwechslungsreiche Aufgaben

* Freundliche Stammkundschaft

* Tolles, eingespieltes Team

* Moderne Apotheken mit viel Herz

» Faires Gehalt & Fortbildungsunterstiitzung
Was du mitbringst

+ Approbation als Apotheker/in

* Freude an Beratung & Teamarbeit

* Lust auf Verantwortung & Miteinander
Was wir dir bieten

« Sicherer, unbefristeter Arbeitsplatz

+ Familiare Atmosphéare & Humor im Alltag

* Flexible Arbeitszeiten

 Unterstutzung bei Wohnungssuche & Weiterbildung

Q Standorte:

Qy
)
\Qﬁoﬂanin Apotheke

L. Interesse?

Schreib uns einfach hier per PN oder sende eine kurze Bewer-
bung an: & bewerbung@klosterapotheke-seeon.de

Wir freuen uns auf dich!

Kloster-Apotheke Seeon
[ERE Altenmarkter Str. 30a, 83370 Seeon

p2s

St. Martin-Apotheke Halfing
Ringstralke 3, 83128 Halfing
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Padagogisches Zentrum Achental

Fran3 von Sales Schule Niedernfels

Mehr Flexibilitdt, neue An-
gebote und bewdhrte Qua-
litdt: Die Franz von Sales
Schule in Marquartstein-
Niedernfels mit innovati-
ven Konzepten in Schule
und Ganztagsbetreuung
(OGTS)

Um den verdnderten Be-
dirfnissen von Familien
noch besser gerecht zu
werden, setzt die Schu-
le auf mehr Flexibilitat,
Individualitdt und Bewe-
gungsfreude im Schulall-
tag — ohne dabei auf ihre
bewdhrten Starken zu ver-
zichten. Die Angebote gel-
ten fir Grund- und Mittel-
schule gleichermafen und
bieten Familien im Achen-
tal eine echte Alternative.

Flexibler Schulstart und
neue Ganztagsstruktur
Seit September 2025 kon-

nen die Schiilerinnen und
Schiiler zwischen 7:30

jahrig Schiler:innen auf
ment verstarken mochten.

Zusammenarbeit.

Padagogisches Zentrum Achental -

und 8:15 Uhr individuell in
den Tag starten — mit An-
geboten wie Musik, Sport,
Bewegung, Spiel, Projek-
ten oder einfach einem
gemeinsamen Friihstiick.
,S0 unterschiedlich Kin-
der sind, so unterschied-
lich durfen auch ihre
Morgen beginnen®, sagt
Schulleiter Christian Auer.

Auch im Bereich der of-
fenen Ganztagsschule
(OGTS) geht die Franz von
Sales Schule neue Wege:
Kiinftig ist die Nachmit-
tagsbetreuung frei wahl-
bar — zwischen einem und
vier Tagen pro Woche. El-
tern kdnnen passgenau
entscheiden, wann ihr
Kind nachmittags betreut
wird. Verbindlich bleibt
das Angebot nur an Tagen
mit Nachmittagsunter-
richt.

Bewegung, Spiel und
Lernen im Gleichgewicht
Neben der Hausaufga-
ben- und Lernzeit legt die
Schule nun noch mehr
Wert auf Bewegung und
Spiel — ein Wunsch, derin
einer Elternumfrage klar
zum Ausdruck kam. Die
Nachmittage in der OGTS
setzen kiinftig auf einen
ausgewogenen Mix: Haus-
aufgabenbetreuung trifft
auf aktive Erholung an der
frischen Luft.

Besonderheiten bleiben —
neue Akzente kommen

Die Franz von Sales Schule
ist weiterhin eine von nur
wenigen Schulen in Bay-
ern mit dem Profil Flexible
Grundschule. Hier lernen
Kinder im eigenen Tem-
po — in kleinen Klassen
und mit viel individueller
Zuwendung. Ein starker
padagogischer Rahmen,

Aus dem Padagogischem Zentrum SchloR Niedernfels ist das
Padagogisches Zentrum Achental geworden

Unsere neuen Raume am Oberen Mihlfeldweg in Marquartstein sind bezogen — und bieten

nun spirbar mehr Platz und Wohlgefiihl fiir Arbeiten und Leben.

Die Franz-von-Sales-Schule (Grund- und Mittelschule) in Niedernfels nimmt weiterhin ganz-

Wir suchen Erzieher:innen und Sozial-Padagogen:innen die unser Team mit Herz & Engage-

Ein herzliches Dankeschon an alle Unterstiitzer, Férderer und Partner fir die wertvolle

Wir wiinschen allen frohe Weihnachten
und ein gutes und gesundes Jahr 2026

Oberer Muhlfeldweg 10 -

www.paedagogisches-zentrum-achental.de

Achental

83250 Marquartstein

www.schule-niedernfels.de

PR-Anzeige

erfahrene Lehrkrdfte und
die enge Verzahnung von
Unterricht und Betreuung
bieten beste Vorausset-
zungen fir stabile Bil-
dungsbiografien.

Auch im Mittelschulbe-
reich bleibt die Schule
ihrem Konzept treu: klei-
ne Klassen, feste Bezugs-
personen, Berufsorientie-
rung und ein erfolgreicher
Schulabschluss. In allen
Klassen ermoglicht das
Schulbegleitungspooling
eine intensive Begleitung
und Betreuung, um Indivi-
dualitdt und soziales Mit-
einander im Schulalltag
zu verbinden. Lehrkrafte
und Schulbegleiter:innen
unterstiitzen im Team die
Klasse - Schiler:innen
und Eltern.

Schule und Betreuung aus
einer Hand

Das Padagogische Zent-
rum Achental mit der Franz
von Sales Schule bietet
weit mehr als Unterricht
und Schule: Ein engagier-
tes Team aus Lehr- und
Betreuungskraften beglei-
tet die Kinder ganztdgig.
So entsteht ein sicherer
Lern- und Lebensraum, in
dem Kinder individuell ge-
fordert werden und zu sich
selbst finden diirfen.
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Uber die Franz von Sales
Schule

Die Franz von Sales Schule
in Marquartstein-Niedern-
fels ist eine private Grund-
und Mittelschule im Pad-
agogischen Zentrum mit
Heilpddagogischen Tages-
stdtten sowie Heilpdda-
gogischen Wohngruppen.
Rund 200 Kinder und Ju-
gendliche werden hier
in kleinen Gruppen von
einem erfahrenen Team
individuell begleitet. Die

Wir stehen fiir:

e Lernfreude

¢ | ernkompetenz

* Selbststandigkeit

e Individuelles Lernen

¢ Sozialkompetenz

¢ Interessensbildung

* Projektbezogenes Lernen
* Notenfreiheit

e Inklusion

¢ Abschliisse Quali und Mittlere Reife

» Gezielte Berufsvorbereitung

Jjobs-regional.de
by LINUS WITTICH

Er%@
o

Schule ist offen fiir alle
Kinder — unabhdngig von
Herkunft oder Unterstiit-
zungsbedarf. Aufnahmen
sind jederzeit moglich.

Weitere Informationen
unter:
www.paedagogisches-
zentrum-achental.de
www.schule-niedernfels.de
oder unter

Tel. 08641 9740-15

WIR SUCHEN ~™\
(m/w/d): EinasnGaie

o Zimmermidhen  Marquartstein

in Teilzeit

e Koch oder Hauswirtschafterin
in Teilzeit

e Friihstiicksservice auf Minijob-Basis

Bitte per Mail melden:
info@kindercamp.net

P

,Zeitgemaf Lernen*

Fur das laufende Schuljahr 25/26 sind noch einzelne Schulplitze zu vergeben.

Aktuelle Informations- und Kennenlerntermine:

Materialabend am 22.01.26

Mini-Montis vom 03.03. — 05.03.26

Nahere Infos finden Sie auf unserer Homepage

Stellenangebote

e Ab sofort: Schulbegleitung in der Sekundarstufe

e Ab September 26: Mittelschullehrer:in/Realschul-

oder Gymnasiallehrer:in

Montessori-Haus Grassau, 83224 Grassau, NuBbaumweg 40, Tel.: 08641/696126

kontakt@ montessori-chiemgau.de, www.montessori-chiemgau.de
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Soft Skills :

Was Arbeitgeber heute erwarten

In Zeiten von Automati-
sierung und K| gewinnen
soziale  Kompetenzen,
sogenannte Soft Skills,
immer mehr an Bedeu-
tung. Gerade fiir Schul-

rufen gefragt. Dazu ge-
hort auch aktives Zuho-
ren und Feedback geben.

Teamfdhigkeit:
Die Fahigkeit, gemein-
abgdnger sind sie oft das sam an Zielen zu arbei-
Zinglein an der Waage ten, Konflikte zu ldsen
bei der Auswahlentschei- und Verantwortung zu
dung. tibernehmen, zahlt zu
den Grundpfeilern mo-
Kommunikations- derner Arbeitskultur.
fahigkeit:
Wer klar und respektvoll
kommunizieren kann -
schriftlich wie miindlich
— ist in nahezu allen Be-

Eigenverantwortung und
Lernbereitschaft:

schen, die mitdenken,

Arbeitgeber suchen Men-

Eigeninitiative zeigen
und sich kontinuierlich
weiterentwickeln wollen.

Digitale Kompetenz:

Auch wenn es zu den
»Hard Skills“ gezahlt wird
— der souverdane Umgang
mit digitalen Tools ist
heute  Grundvorausset-
zung und eng mit Selbst-
organisation und Prob-
lemlésungskompetenz

fizkes - stock.adebe:com

Projektarbeit. Wer sie im

verkniipft. Bewerbungsgesprdch
Soft Skills lassen sich glaubwiirdig belegen
trainieren - durch Eh- kann, hat klare Vorteile.
renamt, Nebenjobs oder Text: LW

HEIZUNG :SANITAR - SOLAR

Wir suchen ab sofort
Anlagenmechaniker sowie Meister
fir Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik

©

WALDHOFSTR. 22+24 - 83365 NUBDORF
TEL. 08669/6425 - FAX 08669/7795

kontakt@osenstaetter-gmbh.de - www.osenstaetter-gmbh.de

HEIZUNG :SANITAR - SOLAR

Wir suchen ab September 2026

Auszubildende (m/w/d)
fiir Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik.
Bewirb dich schon jetzt!

©

WALDHOFSTR. 22+24 - 83365 NUBDORF
TEL. 08669/6425 - FAX 08669/7795

kontakt@osenstaetter-gmbh.de - www.osenstaetter-gmbh.de

Py 4
-




« Hohe Reichweite durch print & net Kombination

« Kostenlose Jobsuche fir Arbeitnehmer*innen
« Kostenglnstige Mitarbeitersuche fiir Arbeitgeber

Die Jukunft glangt vetgelden

by LINUS WITTICH

£
jobs-regional.de E‘gﬁd
@ 3

Zwischen Spule und Schaltplan - Berufswelten,
in denen Kupfer Zukunft schafft

(DJD). Smartphone und
Waschmaschine, Hei-
zungsleitung oder E-Auto:
Kupfer steckt in unzahli-
gen Anwendungen, die wir
taglich nutzen. Doch nicht
nur das Material selbst ist
vielseitig, auch die Beru-
fe rund um Kupfer bieten
tiberraschend viele Mog-
lichkeiten: Vom traditions-
reichen Handwerk {iber die
industrielle Fertigung bis
hin zu Forschung oder Pro-
duktdesign. Wer auf der
Suche nach einem span-

nenden Berufsfeld ist, fin-
det in der Kupferbranche
vielfdltige  Herausforde-
rungen und Gelegenhei-
ten, seine Talente und In-
teressen zu verwirklichen
und an der Zukunft unserer
Gesellschaft mitzuwirken.
Auf der Website www.kup-
fer.de gibt es viele Infor-
mationen zu Ausbhildungs-
wegen, Berufsbildern und
Einsatzgebieten.

Komm in unser Team!

Du hast eine technische Ausbildung?

Wir suchen (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker
Industriemechaniker
Maschinen- und Anlagenflhrer
Oberflachenbeschichter

... 0der vergleichbare Ausbildungsrichtungen

Verstarke uns in den Bereichen

Einzelteilfertigung

Stanztechnik

Montageautomation
Oberflachentechnik

Infos & Bewerbung:
www.rosenberger.com/jobs

Rosenberger | 83413 Fridolfing | Tel. +49 8684 18-0

Anzeige
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Wenn Fans gu Verkdufern werden

Der Direktvertrieb bietet vielfdltige Karrierechancen auch fiir Quereinsteiger

(DJD). Wer selbst von ei-
nem Produkt oder einer
Marke tiberzeugtist, kann
diese Begeisterung eben-
soaufandere iibertragen.
Oft sind es Fans, die sich
flr eine Karriere — auch
als Nebenerwerb - im
Direktvertrieb entschei-
den. Mit hoher Glaub-
wiirdigkeit konnen sie
ihr Wissen teilen und so
zu erfolgreichen Verkdu-
ferinnen und Verkaufern
werden. Begeisterung fiir
das Produkt, attraktive
Verdienstmoglichkeiten
sowie die Flexibilitat der
Arbeitszeiten sind die

drei Hauptgriinde, warum

Ready to level up

sich Menschen fiir diesen
Karriereweg entscheiden.
So lautet ein Ergebnis
der Studie "Situation der
Direktvertriebsbranche
in Deutschland 2025",
herausgegeben vom Bun-
desverband Direktver-
trieb Deutschland e. V.
(BDD) in Zusammenar-
beit mit Prof. Dr. Florian
Kraus von der Universitat
Mannheim.

Von Mensch zu Mensch

Die Branche wird oft un-
terschatzt, gerade was
ihre wirtschaftliche Be-
deutung angeht. Uber
900.000  Beraterinnen

=

your career?

SKYWALK sucht neue Teamplayer, die Lust auf
Innovation, Sport und internationale Energie haben!

Social Media & Athleten Management — skywalk Paragliders (m/w/d)
Werde die Stimme der Marke und betreue unsere Athlet*innen weltweit.

Customer Service — national & international (m/w/d)
Sei unser globaler Problemldser und verteile gute Vibes an Kund*innen.

Werkstattfachkraft — Kite & Gleitschirm (m/w/d)
Hands-on-Action am Produkt, fiir alle, die Technik & Flugsport lieben.

Deine vollstandigen
Bewerbungsunterlagen
schickst du einfach an
hr@skywalk.org.

Wir freuen uns auf dich!

Skywalk Group

Scan den QR-Code
fur weitere Infos,

i3~ unsere Produkte und
unser Unternehmen.

Skywalk GmbH & Co. KG
Windeckstr. 4
83250 Marquartstein

und Berater engagieren
sich laut Studie im Di-
rektvertrieb und haben
so den Weg in die Selbst-
standigkeit  gefunden.
Zum Vergleich: 2014 wa-
ren es noch 820.000 Per-
sonen. Zudem belegt die
Untersuchung ein anhal-
tendes Umsatzwachstum
von erneut 2,8 Prozent
auf 20,89 Milliarden Euro
im Jahr 2024 sowie eine
zunehmende  Moderni-
sierung der Vertriebs-
form. So gewinnt die
Digitalisierung an Bedeu-
tung, auch Moglichkeiten
der Kiinstlichen Intelli-
genz werden immer mehr

Regnauer plant und baut seit tiber 95
Jahren schliisselfertig 6kologisch wert-
volle, nachhaltig errichtete Vitalgebaude.
Werde Teil unseres Teams und gehe mit
uns in (d)eine 6kologische Zukunft!

genutzt. Gleichzeitig
aber bleibt der Kontakt
von Mensch zu Mensch
essenziell. "Die personli-
che Beratung schafft Ver-
trauen und sorgt fiir Spaf
beim Kauf. Technologien
unterstiitzen, aber erset-
zen nicht das personliche
Gesprdach®, betont Elke
Kopp, Vorstandsvorsit-
zende des BDD.

Einstieg wird leicht
gemacht

Der Einstieg in den Di-
rektvertrieb ist einfach
und flexibel moglich. Vie-
le beginnen etwa im Ne-
benerwerb oder nutzen

-+

Sehr gute
UBERNAHME-
chancen

BAU MIT UNS DIE OKOLOGISCHE

ZUKUNFT.

STARTE DEINE AUSBILDUNG ALS

« BAUZEICHNER (W/M/D)
« HOLZMECHANIKER (W/M/D)
* INDUSTRIEKAUFLEUTE (W/M/D)
¥+ MALER UND LACKIERER (W/M/D)
+ SCHREINER (W/M/D)
« TECHNISCHER SYSTEMPLANER (W/M/D)

% . VERBUNDSTUDIUM ZIMMERER (w/mM/D)
UND BAUINGENIEUR (W/M/D)

« ZIMMERER (W/M/D)

Regnauer Fertigbau « Pullacher Str. 11 « 83358 Seebruck/Chiemsee « karriere@regnauer.de

REGNAUER

Hausbau. Objektbau. Vital.
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die Chancen zum Wie-
dereinstieg nach einer
Babypause. Ein wesentli-
cherVorteil ist es, sich Ar-
beitszeiten und -umfang
flexibel einteilen zu kon-
nen. Auch Quereinsteiger
sind hoch willkommen
und werden von den Un-
ternehmen griindlich ein-
gearbeitet — ohne dass
sie dabei ein finanzielles
Risiko eingehen. Denn
BDD-Mitgliedsunterneh-
men verpflichten sich
freiwillig zu einheitlich
hohen Standards, unter
anderem zur Riicknahme
nicht verkaufter Waren.
Unterwww.direktvertrieb.
de etwa finden sich mehr
Informationen zu der wei-
ter wachsenden Branche.

e KFZ-Mechatroniker
e Serviceberater

verkaufer
e Buchhalter

Unsere aktuellen Stellen fiir
Deinen (Neu-)Start, m/w/d:

e Zertifizierter Automobil-

Osenstatter Kraftfahrzeuge GmbH

jkumpfmueller@autohaus-osenstaetter.de

@ w@ 6888 SKODA

by LINUS WITTICH ﬁ

Viele Unternehmen in-
vestieren in strukturierte
Einarbeitungsprogramme
und digitale Schulungen,
um neue Talente schnell
und nachhaltig in den
Vertrieb zu integrieren.
Ziel ist es, eine langfris-
tige und erfolgreiche Zu-
sammenarbeit zu fordern
— sowohl im Neben- als
auch im Haupterwerb.

Viele entscheiden sich wegen
der Begeisterung fiir ein Pro-
dukt oder eine Marke zum Ein-
Stieg in den Direktvertrieb.
Foto: DJD/Direktvertrieb.de /
Getty Images/DGLimages

Jetzt bewerben!

Julius Kumpfmiiller
JahnstraBe 42, 83278 Traunstein

autohaus-osenstaetter.de

Osenstdtter
s .

Ausbildung bei Osenstatter
ab September 2026, m/w/d:

4R

Jetzt bewerben!

e Automobilkaufmann/-frau
® Biirokaufmann/-frau

® Fachkraft fir Lagerlogistik
e KFZ-Mechatroniker

- .
Lackierer Osenstatter Kraftfahrzeuge GmbH
Julius Kumpfmiiller

JahnstraBe 42, 83278 Traunstein
jkumpfmueller@autohaus-osenstaetter.de
autohaus-osenstaetter.de

@ @ YD) skoba
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Fahrgenglackierer-Ausbildung

}Dauer der
Ausbildung: 3 Jahre

}Durchschn. Verdienst:
900 bis 1.300 Euro

YHauptschulabschluss

}Deine Stadrken:
Du kannst punkten,
wenn...

e dein Fahrrad, Moped
oder Auto wie ein
Familien-mitglied fiir
dich ist.

e du gern schraubst
und Dinge reparierst.

Duwurdestin Sachen Far-
be und Stil schon oft um
Rat gefragt? Du hast ein
Auge fiir Optik und Flair?
Du bekommst Schmer-
zen, wenn ein Kratzer im
Autolack ist? Dein Fahr-
zeug ist wie dein bester
Freund? Dann konnte
die Ausbildung zum/zur
Fahrzeuglackierer*in das
Richtige fiir dich sein.

Autohaus Daburger

Was erwartet mich in
der Ausbildung als
Fahrzeuglackierer*in?

Auf deinem Lehrplan
steht alles, was es rund
um das Berufsleben als
Fahrzeuglackierer*in zu
wissen gibt. Von der Be-
dienung verschiedener
Werkzeuge und Gerdte
wie Lackierpistole oder
Winkelschleifer {iber die
Zusammensetzung ver-
schiedener Lacke bis hin
zur Umsetzung stilvoller
Design-Enwiirfe — in all
diesem Bereichen bist du
am Ende Profi.

In der Regel dauert die
Ausbildung als Fahrzeug-
lackierer*in drei Jahre.
Dabei kannst du zwi-
schen drei unterschiedli-
chen Ausbildungsmodel-
len wédhlen. Zum einen
wdre da die klassische
duale Ausbildung. Da-
bei verbringst du deine
Ausbildungszeit sowohl
in der Berufsschule als
auch in einem Betrieb
deiner Wahl. Dann gibt
es noch die rein schuli-
sche Ausbildung, in wel-
cher du deine Zeit aus-
schliefdlich in der Schule
verbringst. Deine dritte

NAPPE

AUTOHAUS-KNAPPE.DE

Wir bieten zum 1. September 2026 einen

Ihr zuverlassiger Partner Serviceregion Siid
Wir bilden aus fur das Jahr 2026

* Fahrzeuglackierer/in m/w/d
* Kraftfahrzeugmechatroniker/in m/w/d

¢ In Vollzeit suchen wir Fahrzeuglackierer/in
sowie Fahrzeugaufbereiter/in

Bewerbung bitte an Herrn Felix Daburger
felix.daburger @ autohaus-daburger.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Ihr Audi-, Volkswagen- und Skoda-Partner in Ruhpolding.

Autohaus Daburger e.K.
® ® = @

L N |AUd | SODA
Service service

Service s
ervice

Seehauser Str. 39b - 83324 Ruhpolding - Tel. (08663) 41 79-0 - Fax 611
info@autohaus-daburger.de

Ausbildungsplatz zum/zur

Kfz-Mechatroniker ...

Du bist technikbegeistert, hast ein Handchen fiirs
Schrauben und méchtest in einem motivierten Team
Deine Ausbildung starten? Dann bewirb Dich jetzt
und werde Teil unseres Teams!

Voraussetzung:
qualifizierender Hauptschulabs., M-Zug oder Mittlere Reife
Interesse an Automobilen und allgemeiner Technik

Wir bieten:
Fahrkosteniibernahme zur Berufsschule
Gutes Arbeitsklima
Urlaubs- und Weihnachtsgeld (30 Tage Urlaub)

Wellpass

= Mehr Infos unter:
cuPRrRA SUZUKI

Autohaus-Knappe.de

SEAT

Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de
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Option ist die (berbe-
triebliche  Ausbildung.
Der Vorteil bei dieser
Méglichkeit ist, dass du
teilweise Dinge lernst,
die dir dein Ausbildungs-
betrieb oder auch die
Berufsschule aus unter-
schiedlichsten Griinden
nicht beibringen kann.
Das Ganze findet dann
in speziellen von der IHK
zertifizierten Werkstatten
statt.

Welche Vorausset-
zungen muss ich als
Fahrzeuglackierer*in
mitbringen?

Die Facher Chemie, Ma-
the und Werken bzw.
Technik sollten in jedem
Fall nicht zu deinen Pro-
blemfachern gehoren,
da du viel Gelerntes jetzt
anwenden musst. Denn
als Fahrzeuglackierer*in

—'-;':".I‘EIhL'.
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i
Y
montierst du Fahrzeug-
teile und musst tber die

verschiedenen  Zusam-
mensetzungen von La-

» IETRT BE|

BMW
MOTORRAD

L)
ZWEIRAD-MECHATRONIKER (m/w/d)

R
M‘_‘_

cken und Chemikalien
Bescheid wissen. Auch
Mathe ist hier fiir dich
nicht unwichtig, denn

nicht nur der Bedarf der
Farbe fiir ein bestimmtes
Projekt, auch die Kos-
ten, welche durch deine
Arbeit entstanden sind,
wirst du ausrechnen
missen.

Doch deine schulischen
Leistungen sind nicht
das Einzige, was fiir die-
sen Beruf von Bedeutung
ist. Auch deine charak-
terlichen Eigenschaften
spielen hier eine Rolle.
Wenn du also dein Auto
oder auch deinen Roller
wie ein Familienmitglied
behandelst, du gerne
mal Dinge auseinander
und wieder zusammen
schraubst, dann sind das
schon mal gute Voraus-
setzungen.

DURCAS TARTEN!

Motorrad Huber GmbH | Unferblerwang 11, 83567 Unterreit | 08074 7119900 | bmw@zum-huber.de

www.bmw-huber.de/karriere

=g




*JOBS IN IHRER REGION

Wenn der Erest den Akku ausbremst *

So kommen E-Bikes, Gartenhelfer und Powerbanks fit durch den Winter

(DJD). Fur manche E-Moun-
tainbiker sind Winterrun-
den durch frischen Tief-
schnee das Grofite, andere
lassen ihr E-Fahrrad bei
Minustemperaturen lieber
stehen. Doch egal, zu wel-
cher Gruppe man gehort:
Im Winter brauchen Akkus
ein bisschen Aufmerksam-
keit, damit sie fit und leis-
tungsfahig bleiben. "Das
gilt natiirlich nicht nur fiirs
Fahrrad — auch die Akkus
in Rasenmahern, Hecken-
scheren, Laubbldasern oder
Smart Devices reagieren

empfindlich auf Minus-
grade", sagt Sven Plewa,
Key Account Manager fiir
Antriebstechnik beim Ak-
kuspezialisten Ansmann.

So lagern Akkus sicher
iiber den Winter

Bei einer ldangeren Winter-
pause fiir Elektrogerate
oderE-Bikesistdierichtige
Lagerung entscheidend,
erklart Sven Plewa. Der
Akku sollte entnommen
und auf ein bis zwei Drit-
tel seines Ladezustands
gebracht werden - und

Foto: DJD/www.ansmann.de/Getty Images/Halfpoint

nicht dauerhaft am Lade-
gerdt hangen. Dann heif3t

chen Lagerbedingungen
fiir das gesamte Gerét.

fg Knappschaft Bahn See

soziad ‘:u'mlpga‘ut‘ fru.* iyich !

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
neue Kolleginnen und Kollegen fir folgende Bereiche:
Psych. Psychotherapeut/in (w/m/d)

Vollzeit oder Teilzeit

Ergotherapeut/in (w/m/d)

Vollzeit oder Teilzeit

Med. Fachangestelle/r (w/m/d)

Teilzeit

Kiichenleitung (w/m/d)
Vollzeit

Eine genaue Beschreibung zu den Tatigkeiten finden Sie auf
der Internetseite chiemgaujobs.de

Freuen Sie sich auf einen interessanten Arbeitsplatzim
Offentlichen Dienst mit einer Jahressonderzahlung, Frei-
zeit- und familienfreundliche Arbeitszeiten sowie attraktive
Angebote zur Gesundheitsforderung wie z.B. Yogakurse,
Wassergymnastik, Ausdauerraum, usw.

Kommen Sie in unser Team!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:

Chiemgau-Klinik - Personalabteilung - Angela Klouceck
Geisenhausen1, 83250 Marquartstein
chiemgau-klinik-personal@kbs.de

es: trocken, staubfrei und
dunkel lagern, idealerwei-
se bei plus 5 bis 20 Grad.
Auf keinen Fall darf er
direkter Sonneneinstrah-
lung ausgesetzt sein, da
er sonst selbst bei leich-
ten Minusgraden iiberhit-
zen kann. Wenn der Akku
fest im Gerat oder Fahrrad
verbaut ist, gelten die glei-

Auf  shop.ansmann.de/
fags gibt es beim Herstel-
ler Ansmann online viele
weitere Tipps rund um Ak-
kunutzung und -pflege.

Wenn der Akku auch im
Winter Leistung bringen
muss

Wer auch bei
dem E-Bike

Kalte mit
unterwegs

Ii#s' Elektroniksysteme GmbH entwickelt und produziert

hochwertige Produkte der Antriebstechnik, Leistungselektronik, Strom-
versorgungstechnik und Elektromobilitdt. Namhafte Industrieunternehmen
und Forschungsinstitute im In- und Ausland zéhlen zu unseren Partnern.

Flir die Mechanik-Produktion unserer Produkte suchen wir kurzfristig:

Industriemechaniker/in, Mechatroniker/in,
Werkzeugmechaniker/in, Metallbauer als Mitarbeiter/in
fiir Metall- und Kunststoffbearbeitung (w/m/d)

Hierzu zahlt die Bearbeitung von Alu-Kuhlkérpern, Profilen und Gehause- und
Kunststoffteilen zu den Hauptaufgaben. Handwerkliches Geschick und eine
genaue Arbeitsweise bei der Bearbeitung von verschiedenen mechanischen

Komponenten sind von Vorteil. Auch fiir Quereinsteiger mit Interesse an Me-
chanik méglich.

Wir bieten eine intensive Einarbeitung sowie attraktive Vergltung sowie Bonus-
zahlungen. Interessante Entwicklungsmaéglichkeiten, Sozialleistungen (Fahrkos-
ten, VWL Sondergratifikationen) und einen sicheren langfristigen Arbeitsplatz.
Bei entsprechender Qualifikation besteht die Moglichkeit als Teamleiter fiir den
Bereich Mechanik tatig zu werden.

E-Mail-Bewerbung an:

RS Elektroniksysteme GmbH

Eichelreuth 13
Tel.: 08641/598360
E-Mail: info@rs-steiner.com

83224 Grassau
Fax: 08641/598364
Internet: www.rs-steiner.com
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ist oder im Garten mit
der  Akku-Heckenschere
oder -Kettensdge arbeitet,
muss bei niedrigen Tem-
peraturen eine abnehmen-
de Leistungsfahigkeit des
Stromspeichers einkalku-
lieren. Auf’erdem ladt er
spirbar langsamer. "Hau-
figeres Nachladen und
etwas mehr Geduld beim
Ladevorgang sind daher
normal”, so Plewa. Er er-
gdnzt: "Moglichst nicht
voll auftanken — und wenn
nétig, erst unmittelbar vor
der Nutzung." Nach der
Fahrt oder dem Arbeitsein-
satz sollte das Gerat oder
der entnommene Akku an
einem warmen, trockenen
Ort temperiert werden, be-
vor es ans Ladegerat geht.
Fiir lange Einsatze bei klir-
renden Temperaturen kén-
nen Thermoschutzhiillen
sinnvoll sein, welche die
Batterie vor Kalte schiit-
zen.

EfxE
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Sicher online beim Winter-
sport

Beim Skifahren hat heu-
te wohl jeder ein Handy
dabei. Es hilft bei der Na-
vigation, bei der Verstdn-
digung innerhalb einer
Gruppe, und man kann im
Notfall jederzeit Hilfe ho-
len. Damit dem Smartpho-
ne an langen Pistentagen
nicht die Energie ausgeht,
ist das Mitfiihren einer Po-
werbank als Back-up eine

k . -"a'}l - "’ '::}::'

Foto: DJD/www.ansmann.de/Getty

Images/Osarieme Eweka

HOHLNEICHER

BAUT

Wir suchen

Ausbildung zum

Zimmerer und Maurer

gute ldee. Fiir diese gilt
Ahnliches wie fiir alle an-
deren Akkus: Im Rucksack
oder den AuBentaschen
der Skikleidung kann es zu
kalt fiir die kleinen Ener-
giespeicher werden. Sie
sollten daher, genau wie
das Handy, nahe am Kor-

Zach Elektroanlagen GmbH & Co. KG

per getragen und bei Plus-
graden geladen werden.

9 Emertsham

Unsere
Ausbildungsberufe!
e

Elektroniker/in

é} Fachrichtung Energie-

und Gebaudetechnik

Elektroniker/in Fachrichtung
Automatisierungs- und
Systemtechnik

@ Industriekaufleute

Zach !

Saubere L

Maurer/in (m/w/d)
sofort oder spiter, auch Quereinsteiger/in

Ausbildung zum/zur Maurer/in (m/w/d)

ab dem 01.09.2026, auch Quereinsteiger/innen
sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!

Du willst mit deinen eigenen Hdnden etwas Bleibendes schaffen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

S. Koch Bauunternehmung GmbH
Plotzinger Hohenweg 2 | 83254 Breitbrunn/Chiemsee
Tel. 08054-398 | E-Mail: info@koch-bauunternehmung.de
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pinkitichkeicund Avbeitizelt:
Rechte, P{lichten und Praxis

Moderne Arbeitszeiterfassung schafft Klarheit fiir Betriebe und Beschiftigte

(DJD). Starker Sturm mit
umgestiirzten Bdumen,
heftiger Schneefall oder
Glatteis auf den Straf3en:
Extreme Wetterbedingun-
gen konnen dazu fiihren,
dass Beschaftigte zu spat
zur Arbeit erscheinen.
Was sagt das Arbeitsrecht
dazu und zu anderen
Fallen rund um das The-
ma Arbeitszeit? Und wie
konnen moderne Zeit-

WAS IST
TALENT?

erfassungssysteme auch
in kleineren und mittle-
ren Firmen zur Konflikt-
vermeidung  beitragen
und den Verwaltungsauf-
wand reduzieren?

Grundsatzlich sind Ar-
beitnehmerinnen und
Arbeitnehmer dazu ver-
pflichtet, pinktlich zur
Arbeit zu kommen — auch
bei Glatteis, Zugausfal-

M\
7 0"\
Adelfiolzener

len aufgrund umgestiirz-
ter Bdume oder einem
Bahnstreik. Denn die Be-
schaftigen tragen das so-
genannte Wegerisiko. Sie
sind daftir verantwortlich,
dass sie piinktlich zur Ar-
beit erscheinen: Informa-
tionen zu Wetterlage und
Verkehrsverhdltnissen
einholen, mehr Zeit fur
die Anfahrt einplanen, al-
ternative Verkehrsmittel

KARRIERE DAHOAM.

Schreiben Sie (m/w/d) mit uns

nutzen.  Unpinktliches
Erscheinen kann Konse-
guenzen bis hin zu einer
Abmahnung haben. In
der Praxis verhalten sich
Arbeitgeber bei extremen
Wetterereignissen jedoch
oftmals kulant, auf der si-
cheren Seite ist man etwa
mit flexiblen Arbeitszeit-
regelungen.

Adelfiolzener

A

KTZE (M/W/D)

Erfolgsgeschichte als:

- Techniker flir Gebaudeautomatisierung
- Elektroniker flir Betriebstechnik
- Industriemechaniker
- Teamleiter Logistik / Schichtkoordinator
- Elektriker fur Gebaudetechnik
5 i

PL
SBILDUNGS
B ER 20262

ELEKTRONIKER FUR

ERGIE-
B BAUDETECHNIK

OFFENE
AB SEPTEMB

Mehr Details und unsere Benefits:

.02.2026'-
ZUM 15 www.adelholzener.de/karriere

bildung-bei-adelholzener

i s|
WWW adelholzener.de/kamerelau

H
Adelholzener Alpenguellen GT‘:: 08662 / 62 - 347 de
- . T
SL-Pﬁmus_sd“:? o recruiting@adeiotzene
83313 Siegsdo!
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Ist Umkleidezeit Arbeits-
zeit? Die gdngige Recht-
sprechung besagt: Wird
das Tragen bestimmter
Kleidung — zum Beispiel
Schutzkleidung - vom
Betrieb angeordnet, zahlt
bereits das Umkleiden
zurvergiitungspflichtigen
Arbeitszeit. Dies gilt un-
abhdngig davon, ob die
Tatigkeit im Betrieb oder
an einem anderen Ort
ausgeiibt wird.

Fangt die Arbeit etwa im
Homeoffice schon an,
wenn man den Compu-
ter hochfahrt oder erst

EfxE
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gedffnet haben? Nach
gdngiger Rechtsprechung
zahlt auch Vorbereitungs-
zeit zur Arbeitszeit. Im
Arbeitsrecht wird diese
Phase wie das Starten
des PCs als Riistzeit be-
zeichnet.

Rechtssichere
Zeiterfassung: Win-win-
Situation fiir Arbeitgeber
und Arbeitnehmer

Viele Konflikte und viel
Aufwand rund ums Thema
Arbeitszeit konnen sich
auch kleinere und mittle-
re Betriebe mit moderner,
digitaler und rechtssiche-

Losungen etwa gehoren
Stundenzettel, Stempel-
karten und Excellisten
der Vergangenheit an.
Mehr Infos gibt es unter
www.timemaster.de. Die
Systeme erfassen die Ar-
beitszeit der Mitarbeiter
in Echtzeit und reduzie-
ren den Verwaltungsauf-
wand fiir Unternehmen
erheblich. Bei der stati-
ondren Losung stempeln
sich Beschiftigte schnell
und unkompliziert per
Chip am Terminal ein und

aus. Kernzeit, Gleitzeit
und  Buchungsbegren-
zungen beispielsweise

werden einmalig bei den
Mitarbeitern  hinterlegt
und danach vom System
automatisch beriicksich-
tigt. Auch die "Ristzeit"
wird einmal festgelegt
und dann bei der ersten
Buchung des Tages je-
weils zur Arbeitszeit ad-

diert. Wb

VERSTARKUNG GESUCHT!
KUNDENDIENSTMONTEUR HLS

(Heizung, Liiftung, Sanitér) (m/w/d)

Sie suchen eine abwechslungs-  |HRE QUALIFIKATIONEN:

reiche Tatigkeit und arbeiten

- Abgeschlossene Berufsausbildung in einem

dann, wenn sich die Pro- rer Zeiterfassung erspa- Sl
fd Lapt Mit den Ti s f _ ge:rhe"?elt:]ﬁ;tﬁ";'% ] SHK-Beruf (Sanitér, Heizung, Klimatechnik)
gramme aur dem Laptop  ren. Vit den limemaster bsreitetg?hrﬁen Frelljjdeeund - Berufserfahrung im Kundendienst-Bereich
Sie iberzeugen durch'ein . Selbststépdige § systematisghe Arbeitsweise
sicheres Auftreten? - Kundenorientiertes & professionelles Auftreten
Dann sind Sie bei uns WIR BIETEN IHNEN:
Wir suchen ab sofort genau richtig! - Finen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz
- Faire und leistungsgerechte Bezahlung
Monteur mw) (inkl. Weihnachts- & Urlaubsgeld)
fiir Rollladen und Sonnenschutz > [ 83
- Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten
in Vollzeit zur Verstarkung unseres Teams. ~ DFEE550 + Regelmalige Firmenevents '

) s - Modernste Ausstattung fiir Ihren Arbeitsalltag
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung - ARy - Flexible Urlaubsplanung und Méglichkeit
kontaktieren Sie uns! el oot hAd N il zum Zeitausgleich

EAFLYAE

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Fa. Robert Aigner GmbH - z.Hd. Thomas Aigner - Laufenerstr. 22
83413 Fridolfing - T: 08684/9887-0 - E: thomas.aigner@robert-aigner.de

Brauns GmbH & Co. KG
Hopfling 36 - 83313 Siegsdorf - Tel.: 08662 / 49 66-0
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Raffee — heiB geliebter Wachmacher

Studie: Morgens und unterwegs ist das Heif3getrank fiir viele unerlasslich

' Wir wiinschen
einen guten Rutsch

(DJD). Duftender, damp-
fender Kaffee bleibt unan-
gefochten auf Platz eins
der beliebtesten HeiRge-
tranke: 92 Prozent aller
Deutschen trinken ihn
gern, 68 Prozent davon
sogar taglich. Wie die Aral-
Kaffeestudie 2025 zeigt,
bleibt der klassische Filter-
kaffee Spitzenreiter, dicht
gefolgt von Cappuccino
und Milchkaffee. Im Rah-
men einer reprdsentati-
ven Online-Befragung im
i:omnibus von Ipsos Ob-
server wurden 1.100 Men-
schen im Alter von 18 bis
75 Jahren befragt.

Aufwachen, bitte!

Fast 80 Prozent der Stu-
dienteilnehmenden hal-
ten das Koffein im Kaffee
flir wichtig — fiir viele ist

= . . es der notwendige Ener-
Bewirb dich!

Ein starkes Team wartet auf tatkraftige Unterstiitzung!

e Mitarbeiter/in im Biiromanagement (ab sofort)

e Auszubildenden als Anlagenmechanier (ab Sept. 2026)
¢ Kundendienstmonteur (ab sofort)

Wir sind ein Familienbetrieb fiir solide Haustechnik in Schleching und
Umgebung. Fiir Gewerbetreibende und private Auftraggeber bieten wir
hochwertige, maBgeschneiderte Losungen rund um Heizung und Sanitar.
Werde Teil unseres Teams, das (iber vielseitiges Know-how verfiigt

und eng mit unseren Partnern zusammenarbeitet.

Im Biiro herrscht ein offenes, wertschatzendes Miteinander.

Freude an der taglichen Aufgabe und ein gutes Gehalt sind fiir uns
selbstverstandlich — genauso wie ehrliche Kommunikation,
Zuverldssigkeit und Teamgeist im Biiro sowie auf der Baustelle.

Ein starkes, familidres Team freut sich auf deine Unterstiitzung

‘HAUSTEGHNIK - Heizung

BIRNBACHER .
1 .- - Sanitar
www.haustechnik-birnbacher.de GmbH & Co.KG Solartechnik
HauptstraBBe 57 - 83259 Schleching : V\{armepumpen
Telefon 08649 - 242 - Biomasse
+ Kundendienst
Mail: info@haustechnik-birnbacher.de

- Wasseraufbereitung
www.haustechnik-birnbacher.de « Exklusive Bader

gieschub, um morgens
in Schwung zu kommen.
Damit ist der morgendli-
che Kaffee nicht nur Ge-
nussmittel, sondern auch
funktionaler Begleiter im
Alltag. Mehr als 40 Prozent
trinken den anregend wir-
kenden Cappuccino, Cafe
Crema oder Latte Macchi-
ato auch gern unterwegs
und machen dafiir mit Vor-
liebe auch an Tankstellen
halt. Besonders Langstre-
ckenfahrer schwoéren auf
Kaffee als Energielieferant
und trinken ihn unterwegs
deutlich haufiger als der
Durchschnitt. Gut zu wis-
sen: An rund 2.400 Aral-
Tankstellen in Deutsch-
land gibt es seit Kurzem
den Kaffee Intense, einen
Wachmacher mit hohem
Koffeingehalt.

Wir bilden aus:

Metallbau (m/w/d)
Fachrichtung Metallgestaltung

Ausbildung 3,5 Jahre
Bewerbungen bitte schriftlich an:

Schmiedemeisterbetrieb
Gewerbestr. 12 - D-83329 Waging/See - Tel. 08681/4821
Internet:; www.kraller.de - E-Mail: kunstschmiede@kraller.de
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Schwarz wie die Seele
oder mit Milch

Jeder Vierte mag seinen
Kaffee schwarz, wahrend
38 Prozent Vollmilch und
26 Prozent fettarme Milch
bevorzugen.  Pflanzliche
Alternativen werden vor
allem bei den Jiingeren im-
mer beliebter: Jeder vier-
te unter 35-Jahrige trinkt
seinen Kaffee mit Hafer-,
Soja- oder Mandelmilch.
Zucker hingegen verliertan
Bedeutung: 60 Prozent der
Befragten verzichten ganz
darauf. Manner siiRen ih-
ren Kaffee insgesamt hau-
figer als Frauen.

©magdal3na - stock.adobe.com

Fiir den ersten
Eindruck keine
gweile Chance
Ein gutes Bewerbungsfoto
kann den ersten Eindruck po-
sitiv. beeinflussen - auch
wenn es keine Pflicht ist.
Wichtig sind Professionalitdt
und Authentizitat. Ein Ldcheln
wirkt einladend, aber nicht
ibertrieben. Der Hintergrund
sollte ruhig und neutral sein,
die Kleidung zum Job passen.
Selfies oder Schnappschiisse
sind tabu — besser ist ein pro-
fessionelles Foto. Wichtig:
Das Bild aktuell halten, damit
es zur eigenen Erscheinung
passt. Wer sich wohlfiihlt und
natiirlich  wirkt, hinterldsst
beim potenziellen Arbeitge-
ber den besten Eindruck.

. . EfxE
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Bewusste Auszeit

Kaffee wird zu fast jeder
Tageszeit getrunken. 83
Prozent denken mindes-
tens einmal am Tag an das
HeiBgetrank. Es ist ins-
besondere Starthilfe am
Morgen - fast zwei Drittel
trinken ihn innerhalb der
ersten Stunde nach dem
Aufstehen. Besonders
Frauen sehen Kaffee aber
auch als bewusste Auszeit
im hektischen Alltag. Rund
40 Prozent aller Befragten
verbinden mit Kaffee Ent-
spannung, angenehmen

Geruch und das Frithstiick
am Morgen.

Ihr Spezialist fiir
« Rollladenbau - Metallbau

HANS-PETER PORSCHE

[
Q1 rrRAUMWERK
WIR WACHSEN ...

Dein Traumjob im TRAUMWERK!

e Serviceleitung
e Stellv. Serviceleitung
e Chef de Rang
e Koch

Wir suchen ab sofort engagierte Teammitglieder
fur unser Restaurant Pepito im Hans-Peter
Porsche Traumwerk.

WERDE JETZT TEIL UNSERES TEAMS!

Weitere Informationen und Bewerbungsdetails unter:
https://www.traumwerk.de/jobs/

HANS-PETER PORSCHE
TRAUMWERK
Zum Traumwerk 1 ¢ 83454 Anger-Aufham
Telefon: 08656 98950-0 ¢ personal @ traumwerk.de

AzuBis GESUCHT!

« Fenster - Turen - Wintergarten
« Sonnenschutz und Brandschutz

: : - ~ru.en .._.
Fassaden sowie Sonderkonstruktionen J"“J‘l 1 g |

~ aus Aluminium und Glas y

[—————1

I s eoceresclrerne allern elh( gules rewes (%Iﬁlt.’
lhr regionaler Partner im Metallbau

GGH-Salzmann GmbH & Co. KG - We?erﬁgEfREgﬂl?&iﬁisﬁassdorf//-\iginigr:Vaogmﬁizz—o - Fax 0861 16622-40 - service@ggh-salzmann.de




*JOBS IN IHRER REGION

9elst aber wirktich!

Mit einem Bullet Journal, klappt es endlich mit den Neujahrsvorsdtzen

(DJD). Ganz nach dem
Motto ,,New Year — New
Me* (Neues Jahr — neues
Ich) ist der Jahresbeginn
die perfekte Gelegenheit,
um lastige Gewohnhei-
ten abzulegen oder neue,
spannende Dinge auszu-
probieren, fiir die bisher
die Zeit oder der Mut fehl-
ten. Doch oft bleibt es nur
bei dem Vorsatz — spétes-
tens zu Ostern ist alles
wieder beim Alten. Mit ei-
nem Bullet Journal lassen
sich Vorsdtze in diesem
Jahr jetzt endlich umset-
zen: kreativ, motivierend

und ganz nach den eige-
nen Regeln.

Was ist ein Bullet Journal?
Ein Bullet Journal kom-
biniert die klaren Struk-
turen von To-Do-Listen
(bullets) mit der personli-
chen und reflektierenden
Funktion eines Tagebuchs
(journal). Aufgaben, Rou-
tinen und Ziele werden
bewusst geplant, Fort-
schritte dokumentiert
und Erfolge sichtbar ge-
macht. Das handschriftli-
che Festhalten fordert ei-
nen bewussten Umgang

Anzeige
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Foto: Pilot Pen

DRUCK &
MEDIENCENTER
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Wir suchen Verstarkung!

Zur Unterstlitzung unseres Teams suchen wir ab sofort Mit-
arbeiter, die mit Leidenschaft und Professionalitat unsere
Kunden begeistern (m/w/d):

Druckerlin Vollzeit, Teilzeit oder als Azubi
Medientechnologe Druck | Offset- oder Digitaldruck

GERNE AUCH QUEREINSTEIGER

Buchbinderlin Vollzeit, Teilzeit oder als Azubi
Medientechnologe Druckverarbeitung

Mochten Sie ein zukunftsorientiertes Unternehmen aktiv
mitgestalten? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung an:
- Sandra Kronast 1 sk@fw-medien.de

F&W Druck- und Mediencenter GmbH
Holzhauser Feld 2 | 83361 Kienberg | fw-medien.de

.

mit den eigenen Vorsat-
zen, wahrend kleine Etap-
penziele zusatzliche Mo-
tivation bieten. Zugleich
eroffnet ein selbstgestal-
tetes Journal grenzenlose
kreative Freiheiten.

Das eigene Bullet Journal
gestalten

Fiir das eigene Bullet Jour-
nal braucht man lediglich

ein einfaches Notizbuch
oder einen leeren Kalen-
der, verschiedene bunte
Stifte und gegebenenfalls
ein Lineal. Dann kann es
direkt losgehen: Zuerst
wird eine Struktur fiir die
taglichen Eintrdge ange-
legt, es folgen Listen, Ide-
en und Wiinsche.

ESTRICH

Info@estrich-neubert.bayern
www.estrich-neubert.ba

aller, Kunder,, Freunden

MWWMn/
.ﬂﬁ‘“ alles Gule fie das newe Jahr|

Wer Wingchen

ESTRICH NEUBERT
René Neubert
Hans-Seidel-Stralle 1
83339 Chieming

T: 08664 - 92 73 070
H: 0172 -72 12809
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Warum es funktioniert

Mit einem individuell ge-
stalteten Bullet Journal
lassen sich die Vorteile
des Handschreibens ide-
al nutzen: Von Hand auf-
geschriebene Aufgaben
sind viel prdsenter, da
jeder Buchstabe bewusst
geformt wird — ein Kont-
rast zum gleichférmigen
Tippen. Zudem entschleu-
nigt das Schreiben, und
die kreativen Gestaltungs-
moglichkeiten schaf-
fen kleine Auszeiten im
stressigen Alltag. So wird
das Festhalten von Zielen
nicht nur effektiver, son-
dern auch zu einem per-
sonlichen Ritual, das die
Umsetzung der Vorsdtze
nachhaltig unterstiitzt.

3,2,1..VIELLEICHT BALD DEINS?
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Strategien (iir den spéten Neustart

bnenin - stock.adobe.com

Der Arbeitsmarkt altert,
Fachkréfte fehlen, Erfah-
rung wird wieder ge-
schatzt. Zentral ist die
Selbstanalyse: Welche
Kompetenzen sind noch
gefragt, welche veraltet?

v PKW zur Privatnutzung
v/ Sicherer Job mit Perspektive
v/ Eigenverantwortliches Arbeiten

SERVICETECHNIKER

(M/wW/D)

Viele 50-Jahrige bringen
Fiihrungsstarke, Bran-
chenkenntnis und Ver-
lasslichkeit mit — doch
oft fehlen digitale Fahig-
keiten. Ein gezieltes Up-
date durch Weiterbil-
dung oder Mentoring-
Programme kann hier
Tiiren 6ffnen.

Wer sich nur als ,alt,
aber erfahren“ prdsen-
tiert, verliert. Besser:
Kompetenz mit Zu-
kunftsbezug zeigen -
etwa durch aktuelle Pro-
jekte, moderne Tools
oder Engagement in

Bewerbungsfrist verlangert

bis zum 15.01.26!

Jetzt ausfiillen und wir
melden uns bei dir!

Matthews Marking Systems Germany GmbH

Héhenbergstrafde 55

83229 Aschau im Chiemgau

Fachnetzwerken. Bran-
chenwechsel sind mog-
lich, wenn sie an-
schlussfahig sind: etwa
von Vertrieb zu Projekt-
management, von Jour-
nalismus zu Content-
Marketing. Karriere mit
5o+ bedeutet nicht, das
Alte fortzusetzen, son-
dern neu zu denken. Wer
Mut zur Verdnderung
zeigt, kann sogarschnel-
ler aufsteigen als jiinge-
re — weil er weif3, was
zahlt: Erfahrung, Gelas-
senheit, Zielklarheit.

"Matthews
Marking Systems’

+49 8052 95110 / career@matthews.de
Ausfihrliche Stellenbeschreibung und Benefits unter:
www.matthewsmarking.de/karriere
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Kiinstliche Wntelli
WVIBPM?WINM’WPW

Kiinstliche Intelligenz (KI)
halt Einzug in viele Berei-
che — auch bei der Aus-
wahlvon Auszubildenden.
Immer mehr Unternehmen
setzen Software ein, die
Bewerbungen  automa-
tisch analysiert, bewertet
und vorsortiert. Fiir Azubis
kann das Vor- und Nach-
teile haben.

Die Programme lesen Le-
bensldufe, suchen nach
bestimmten Begriffen,
gleichen Qualifikationen
mit Stellenprofilen ab und
achten auf Liicken oder
UnregelméaBigkeiten. Oft
wird die erste Auswahl
nicht mehr von Menschen
getroffen.

)Bewerbende sollten
deshalb:

e Lebensldufe klar und
strukturiert gestalten

WWWNEIMCEEDEAUSBILDUNG

e Wichtige Schlagworte
aus der Stellenanzeige
tibernehmen

e Auf fehlerfreie Recht-
schreibung achten

et
i BeE mick

\J AUCH? Dann

pgshivune

Besonders kreative Lay-

outs, ungewohnliche
Formate oder verspielte
Designs kdnnen dazu
fuhren, dass die Kl eine

Anzeige

Foto: stock.adobe.com - Who is Danny

Bewerbung falsch einord-
net oder nicht erkennt.

Trotz aller Technik: Die

finale Entscheidung
treffen nach wie vor
Menschen. Personlich-

keit, Motivation und so-
ziale Kompetenzen spie-
len weiterhin eine grofie
Rolle — spdtestens im
Vorstellungsgesprach.

Keine Panik vor KI! Wer
seine Unterlagen ordent-
lich und durchdacht ge-
staltet, hat gute Chancen
— auch im digitalen Zeit-
alter. Text: LW
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Abfallfrei, flexibe(, sukunflssicher:

Jjobs-regional.de

by LINUS WITTICH
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Maier Packaging entwickelt neue C-F Technology fiir Joghurtbecher

Nachhaltigkeit, Kosteneffi-
zienz und die Einhaltung
der neuen EU-Verordnung
zur Recyclingfahigkeit von
Verpackungen (PPWR) sind
fiir die Lebensmittelindus-
trie entscheidend. Mit der
C-F Technology prasentiert
Maier Packaging eine re-
volutiondre Maschinenlo-
sung fiir die Herstellung
von Joghurtbechern im
Thermoformverfahren -
erstmals abfallfrei, flexibel
und wirtschaftlich attrak-
tiv. Die Chip-Form-Techno-
logie ersetzt die klassische
Rollenverarbeitung durch
vorgeschnittene Kunst-
stoff-Chips und erreicht
eine Ausbringleistung von
bis zu 30.000 Bechern pro
Stunde. Wahrend bisher
die Herstellung vor allem
bei runden Bechern mit ho-
hen Materialverlusten und
eingeschrankter Flexibilitat
verbunden war, ermoglicht
die neue Technologie eine
100-prozentige  Material-
nutzung ohne Verschnitt
und Stanzabfélle. Dadurch
sinken die Becherkosten
im Vergleich zur Beschaf-
fung von Fertigbechern
deutlich.

Ein weiterer Vorteil ist die
hohe Flexibilitdt bei den
verwendeten Packstoffen:
PS, PET oder bevorzugt PP
konnen als Monomateri-
al fiir Becher, Etikett und
Deckel eingesetzt werden,
was die optimale Recyc-
lingfahigkeit  sicherstellt
und den Anforderungen der
neuen EU-Verordnung ent-
spricht. Zudem erlaubt die
Technologie den schnellen
Wechsel zwischen Materi-
alien — heute PP, morgen

PET — ohne groen Umbau,
sodass unterschiedliche
Méarkte bedient werden
konnen. Auch die Reali-
sierung verschiedener Be-
cherkonturen und Designs
ist problemlos méglich.
Weniger Material bedeutet
weniger CO,-Emissionen.
Zusétzlich reduziert die
Technologie den Transport-
aufwand erheblich:

Statt Fertigbechern werden
Chips transportiert, was
eine Kapazitdt von 2,64
Millionen Bechern pro LKW
ermoglicht — im Vergleich
zu bisher 300.000. Das
Ergebnis sind 9o Prozent
weniger LKW-Fahrten, ge-
ringerer Lagerflachenbe-
darf und entsprechend re-
duzierte Emissionen.

Fazit und Ausblick: Die C-F
Technology ist mehr als
eine neue Maschine — sie
ist ein strategischer Vor-
teil. Hersteller profitieren
von geringeren Kosten, er-
fillen Recyclingvorgaben
und verbessern ihre Um-
weltbilanz. Gleichzeitig ge-
winnen sie Flexibilitdt und
Investitionssicherheit.

"«'.l' -.--__gm
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Berufe mit
Zukunft!

Wir suchen (m/w/d):
Software Entwickler
Teamleiter Montage
Kaufmannischer Leiter

O

(0]

o

(0]

Vertriebsingenieur

Techniker Elektrotechnik,
Anlagenbau Molkerei

(0]

Wir bieten Ausbildungsplatze
in den Bereichen:

o Mechatronik

o Kaufleute fur
BlUromanagement

Jetzt informieren
und bewerben:

www.maier-packaging.com/karriere

Gute Griinde fiir Deine
Zukunft bei uns:

o Tolle Events

o Zukunftssichere
Branche

o Weiterbildungs-
moglichkeiten

o Innovative Technik
ound noch viele mehr ...

1"..'!“‘

1

MAIER

PACKAGING

OPTIMA

GROUP




SPEDITIONS-
KAUFMANN

LOGISTIK & VERSAND

ELEKTRONIKER

MEISTER &
BrauKon liefert weltweit ELEKTROTEGHNIK

schlusselfertige Anlagen fur die
Brau- und Getrankeindustrie.

Wir schaffen individuelle Losungen
mit hochsten Ansprichen an MASCHINENBAU'
Technik und Design fur eine
herausragende Bierqualitat. INGENIE“RE
Als einziger Anlagenhersteller
betreiben wir unsere eigene

Brauerei, die Camba Bavaria. ANLAGEN_
Dort werden unsere Produkte im
laufenden Betrieb getestet und bis MEcH ANIKER
zur Perfektion optimiert.

Ofe= 7 Ok AT
TELEL  JOBS %&,

: TEGHNISCHE
www.braukon.de ZEIGHNER

www.camba-bavaria.de

5 :

BrauKon GmbH
z.Hd. Personalabteilung

BrauKon &eewnes-ssiosen

o T . Tel. +49.8624 40 73 100
fiir Bier mit Charakter bewerbung@braukon.de

oder per WhatsApp unter +49 170 37 31 740
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Werde Teil des Teams!

Wir sind eine familienge- Fenster und Tiiren, Wind-
fiihrte Glaserei, welche fangverglasungen, Uber-
schon 9o Jahre ihren Sitz dachungen und Balkone.
in Teisendorf hat. Die Gla- Auferdem fiihren wir alle
serei bietet die ublichen Glasreparaturen durch.
Leistungen fiir den Innen-

und AuBenbereich an. Im  Wir kdnnen aufgrund unse-
Innenbereich liegt unser rer groBen Bandbreite an
Fokus auf der Montage Tatigkeitentdglich abwech-
von Duschkabinen, Ganz- selnde Arbeiten anbieten.
glaswanden, Schiebean-

lagen und der Erstellung Die Glaserei bietet Praktika
von Spiegeln und Bilder- zum Schnuppern an
rahmen. Im AuBenbereich

verglasen wir {iberwiegend ~n

wir suchen einein technische/n Mitarbeiter/in fiir unsere Ausstellung m/wrd)

auf 20-h-Basis (optional kann mehr gearbeitet werden) zur Kundenberatung und Glasveredelung.

Mitzubringen ist eine gute Kommunikationsfahigkeit, handwerkliches Interesse (Geschick kann man
eintben), Kreativitat und ein gesundes MaB3 an Organisationsfahigkeit.
Wir bieten eine groBe Bandbreite an verschiedenen Tatigkeiten.

Es werden keine Vorkenntnisse benétigt. Sie werden in alle Tatigkeiten eingearbeitet.
Dazu zahlt:

e Kundenberatung fur unsere Ausstellung e Telefonische Beratung und Auftragserfassung
* Eigenstandiges Arbeiten im Umfang der Glas- und Bilderrahmenveredelung

Wir suchen eine/n Glaserlehrling (m/w/d)

Du wirst in der Glasbearbeitung, Glasveredelung und der Montage von Glaskonstruktionen sowie in allen

far das Glaserhandwerk relevanten Tatigkeiten ausgebildet. Mit Glas werden modernste Gebdude und Innen-
einrichtungen verwirklicht. Als Voraussetzung wird ein abgeschlossener Hauptschulabschluss gewinscht.

Wir bieten folgendes brutto Arbeitsentgelt / Monat:

1. Ausbildungsjahr - 1050,00 €; 2. Ausbildungsjahr - 1150,00 €; 3. Ausbildungsjahr - 1250,00 €

wir suchen eine/n Lehrling als Biirokauffrau/Kaufmann m/wid

Deine Aufgaben umfassen die kaufmannische und organisatorische Abwicklung unseres Handwerkbetriebs.
Dazu zahlt der Materialeinkauf, Auftragserfassung, kaufmannische Bearbeitung, Angebots- und
Rechnungserstellung, sowie diverse organisatorische Aufgaben.

Als Voraussetzung wird ein qualifizierter Hauptschulabschluss gewinscht.

]

GLAS BENDHER |

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Maria Bendner,
Tragmoos 21, 83317 Teisendorf
Tel. 08666/ 929904, kontakt@glaserei-bendner.de
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Zu gewinnen gibt es: 1x Gutschein von Maerz Muenchen im Wert
Outlets Felden, Hochfellnstrasse 45, 83233 Bernau von 75 Euro

Schicken Sie das Losungswort bis spdtestens 29. Januar 2026 per E-Mail an: anzeigen@wittich-chiemgau.de
oder per Postkarte an: LINUS WITTICH Medien KG, Windeckstrafie 1, 83250 Marquartstein
Der/die Gewinner/in wird im Losverfahren ermittelt. Die Teilnehmer erkldren sich einverstanden, dass ihre Namen im Fall des Gewinns in der

Zeitung veroffentlicht werden. Die Adressdaten der Teilnehmer werden nach der Auslosung geloscht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.
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BALKON.

brenter balkone

08682.809277 brenter.de

Brenter GmbH - Schillerstr. 1 - 83410 Laufen - info@brenter.de

Immobilien 3
forum Chiemgau

GmbH & Co. KG

Kometent und in best

! BIC - lmmﬂhlllﬂn

F

Traunstein ¢ Maximilianstr. 20
08619094990

Wasserburg a. Inn ¢ Ledererzeile 28
08071 9 222 666

Speckbacher &
Speckbacher

www.sic-chiemgau.de

3
Bad Reichenhall ¢ Liebigstr. 1
08651 76 345 76

Ein starkes Immobilienteam in einer starken Region. www.sic-chiemgau.de
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CHIEMSETE

Outlets Felden am Chiemsee Jetzt FamilyClub
Hochfellnstrale 45 entdecken & Vorteile
83233 Bernau am Chiemsee sichern
outletsfelden.de

SCHIESSER Toamoaris sOliver




