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Chiemsee Pferdefestival 2025 — Erleben Sie Spitzensport vor =
Traumkulisse auf Gut Ising (_, .[_ l ].E MQE E
Vom 4. bis 14. September 2025 verwandelt sich das malerische Gut FESTIVAL
Ising zum Schauplatz fiir eines der beliebtesten Event-Highlights im LIFESTYLE » SPORT * KUMST « MATUR
Chiemgau. Bereits zum 18. Mal lidt das Chiemsee Pferdefestival
grofle und kleine Giste dazu ein, dabei zu sein, wenn Leidenschaft
und Spannung aufeinandertreffen. An beiden Wochenenden, jeweils
von Donnerstag bis Sonntag, bietet das Turnier hochklassige Unter-
haltung, faszinierende Pferde-Auktionen und ein abwechslungsrei-
ches Unterhaltungsprogramm — ein Besuchermagnet fiir Pferdenar-
ren, Familien & Co.

Freuen Sie sich auf zwei Festival-Wochenenden mit hochkariti-
gem Spitzensport von mehr als 300 internationalen Reiterinnen
und Reitern, mitreiflenden Wettkimpfen und tiber 60 Priifungen
im Springen und in der Dressur. Zwischen Festzelt, Flaniermeile
und der Isinger Marktwoche mit zahlreichen Ausstellern erleben Sie = -
nicht nur Sport auf héchstem Niveau, sondern auch Musik, Kulina- ilon. 5.9, Froitag, 12.9.
rik und Lebensfreude pur mit schonstem Alpenblick. Ein besonde- v

res Highlight ist Jump & Drive, ein anspruchsvoller Springparcours
mit Pferd und Slalom-Parcours im Gelindewagen, und der Dres- | - |

sur-Galaabend mit der Grand Prix Kiir zur Musik unter Flutlicht.

Freier Eintritt, eine traumhafte Kulisse und ein Programm fiir 4 .9- - ] 4 '9- 202 5
die ganze Familie machen das Festival zu einem unvergesslichen

Erlebnis. Werden Sie Teil des Chiemsee Pferdefestivals 2025 —
Wir freuen uns auf Sie! www.chiemseepferdefestival.de

Internatonales Lsinger Natonales
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ir.l_!'-.-'-.r:l_!i|:j. von Donnerstag bis Senntag

L—— V.LS.D.P. CHRISTOPH LEINBERGER | HOTEL GUT ISING | KIRCHBERG 3 | D-83339 CHIEMING/ISING | T +49 8667 790 | HOTEL@GUT-ISING.DE | WWW.GUT-ISING.DE. ——




VORWORT

Liebe Leserinnen und XLeser,

Servus!

,Arbeit macht das Leben suf3" -
das sagte mal zu mir eine sehr
gute Bekannte.

Und Klar, das Suif3e ist der Spal3,
die Erholung, der Urlaub, die
FREIZEIT.

Wir mochten Euch Tipps geben,
wie Ihr diese Freizeit bestmog-
lich verbringen kénnt. Dazu ha-
ben wir sehr viel Mithilfe aus
dieser wunderschénen Region
bekommen. So konnten wir die
unterschiedlichsten Ausflugs-
ziele fur Euch zusammentra-
gen. Nattrlich fir jedes Wetter.
Sowie fur G&ste und Einheimi-
sche jeden Alters. Dabei werden
die ohnehin schon zahlreichen
Freizeitmoglichkeiten um aktu-
elle Veranstaltungen aus Kultur
und Sport erganzt.

Welche Almen bieten sich als
Ziele an? Wir beschreiben die
Wanderwege und unsere Al-
men stellen ihre speziellen
Schmankerl vor. Das gilt dann
freilich auch fur die Radlfahrer.
So findet Ihr einige Radtouren
mit Kilometer- und Hohenmeter-
Angabe.

Oben zitierter Satz , Arbeit macht
das Leben stf3* kam von einer
herzlichen Gastronomin. Womit
wir beim néchsten, wichtigen
Teil der Freizeit sind: die Kuli-
narik. Freilich liegt der Schwer-
punkt auf der bayerischen
Kuche. Freuen Sie sich tiber Emp-
fehlungen zu einer Brotzeit in
herrlicher Atmosphére oder eine
Spezialitat aus den zahlreichen
Seen in unserer faszinierenden
Region.

(7'«51%8(2— Der Blick nach vorn

Zu einem Essen gehort ein gutes
Getrank. Da empfehle ich Euch
Traunstein. Ein Besuch unserer
Brauereien mit einer Brauerei-
fihrung oder ein Verweilen im
lauschigen Biergarten ist lecker
und ein Erlebnis zugleich.

Wir wissen, dass unsere Aus-
flugstipps nicht nur von Ur-
laubsgésten gelesen werden,
sondern auch von vielen, die
hier zu Hause sind und sich zu
Unternehmungen inspirieren
lassen. Das gleiche gilt naturlich
fur unsere Ideen zu Gesundheit,
Beauty, Mode und Shopping.

In diesem Sinne wunschen wir
viel SpaB bei Eurer Ausflugspla-
nung!

Patrick Strerath

Geschéaftsfiihrer
Wittich Medien Chiemgau

Vorwort
Ausflugsziele
Essen & Trinken
Beauty & Mode
Gewinnratsel
Gesundheit

Hier findet Ihr Informationen:
Campingplatze, Tankstellen, Tourist-Infos
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Wer wandert, bewegt sich in
schoner Landschaft und fri-
scher Luft und kann die Stille
fernab vom Alltagslarm genie-
Ben. Wandern tut gut und ist
bekanntermalen Balsam fur
Korper und Seele - vom er-
sten Schritt bis zum wohligen

Gefiihl danach. Auch die klare,
pollenarme Luft ist eine abso-
lute Wohltat - und das nicht
nur fur Allergiker. Héchste
Zeit also, die Wanderschuhe
zu schnuren und den Wan-
dersommer in vollen Zugen
zu genief3en.

Besonders vielfaltige Moglich-
keiten des Hohenwanderns
bietet die Kampenwand mit
ihrem weitlaufigen Wegenetz.
Flr einen gemutlichen Tag an
der frischen Luft eignet sich
besonders der fast ebene Pa-
noramaweg von der Bergsta-

%% 360° Panorama auf die Zentralalpen, das Alpenvorland

und den Chiemsee

% Zahlreiche Sportmoglichkeiten wie Wandern,
Mountainbiken, Tandemfliegen und Schnupperklettern

< SonnenAlm mit ausgezeichneter bayerischer Kiche,
Berg Brunch und Ubernachtungsmoglichkeiten

% LOWA-Testcenter mit kostenlosem Verleih von Wanderschuhen
von Mai bis November tagl. ab 9 Uhr

% Gefihrte Wanderungen ,KAMPENWANDerung - Aimwiesen & Almwissen*
Ab 9.6. bis 3.10. von Mo - Fr tagl. um 11 Uhr an der Bergstation, Dauer ca. 1,5 Std.

Weitere Informationen unter:

www.kampenwand.de

KAMPEN
WAND

tion bis zur Steinlingalm. Auf
der etwa halbstiindigen Wan-
derung, vorbei am Andachts-
kreuz bis zur Steinlingkapel-
le, hat man einen herrlichen
Ausblick auf den Chiemsee
und seine Inseln.

Vom 9. Juni bis zum 3. Oktober
2025 nehmen Sie die ,Bauern-
landlerinnen® aus Aschau mit
auf ,KAMPENWANDerung"
zum Thema ,Almwiesen &
Almwissen” und teilen mit
Thnen ihr umfangreiches Wis-
sen zur Alpenflora und Berg-
welt - interessant verpackt in
spannende und faszinierende
Geschichten.

Treffpunkt: Montags bis frei-
tags um jeweils 11 Uhr an der
Bergstation, Dauer der Wande-
rung: rund 1,5 Stunden.
Kostenpunkt: 5 € pro Person,
Kinder sind frei.

Um mit bestem Material das
Wandergebiet der Kampen-
wand erkunden zu kénnen,
kann man sich kostenlos im
LOWA Testcenter Wander-
schuhe ausleihen. Das Test-
center liegt direkt an der Berg-
station und hat taglich von 9
bis 15 Uhr geoffnet. Eine be-
schilderte Wanderstrecke von
ca. 4 km 1&dt Sie dazu ein, die
hochwertigen Schuhe auf Herz
und Nieren zu testen.

Obligatorisch ist bei einem
Ausflug auf die Kampenwand
auch die Einkehr in eine der
zahlreichen bewirtschafteten
Almen und Hutten. Von tra-
ditionellen Brotzeiten bis zur
ausgezeichneten regionalen
Kuche auf der SonnenAlm
wird viel geboten.

www.kampenwand.de
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DIE JENNERBANN AN KONIGSSEE

Das solltest Du nicht
verpassen:

Konigsblick:

Wanderweg von der Bergstati-
on zum Konigsblick: Wahrhaft
majestatisch ist die Aussicht
auf den Konigssee und die
umliegende Bergwelt.

360°-Panoramaweg:
In 15 Minuten ohne Steigung
um die Bergstation. Grandioses
Panorama inklusive.

Berchtesgadener Bergbahn AG

JennerbahnstraBe 18 | D-83471 Schénau a. Kénigssee
Tel:+49 (0) 8652 95 81-0 | info@jennerbahn.de | www.jennerbahn.de

HALBZEIT

Halbe Hohe voller Genuss

Wandern und Bergsteigen:
Zahlreiche Wege und Steige in
verschiedenen Schwierigkeits-
graden fithren auf umliegende
Gipfel und uiber idyllische Al-
men.

Klettern:

Zwei Klettersteige gibt es an
den Felswanden des Kleinen
Jenners nahe der Bergstation.
Der Schiitzensteig ist fur klet-
tersteigerfahrene Familien ge-
eignet.

PR-Text

Mit den bodentief verglasten Gondeln ist die Seilbahnfahrt
bis auf 1.800 Meter Hohe bereits ein spektakuldres Erlebnis.
Oben angekommen, kann man den Blick iiber Deutschlands
einzigen Alpen-Nationalpark schweifen lassen und sich in
der hochstgelegenen Info-Stelle mit den Besonderheiten von
Flora und Fauna vertraut machen.

GenieBen:

Im Restaurant JENNERALM an
der Bergstation und im Restau-
rant Halbzeit an der Mittelsta-
tion genieBt man saisonale
Spezialitdten und eine Aus-
sicht zum Niederknien.

Tipp:

An Deinem Geburtstag fahrst
Du gratis. Ausweis nicht ver-
gessen.

Die Jennerbahn fahrt taglich
von 9.00 bis 17.00 Uhr. Fur
Bergsteiger gibt es téglich eine
frihe, einmalige Bergfahrt um
8.30 Uhr. Parkmoglichkeiten
gegen Gebuhr gibt es auf dem
Grof3parkplatz Konigssee, der
offentliche Bus fahrt direkt ab
Bahnhof Berchtesgaden zur
Talstation der Jennerbahn.

www.jennerbahn.de

JENNERALM

GenieBen mit Aussicht

&wgat - Der Blick nach vorn

Ausgabe Sommer 2025



TRIASSIC PARK

Der Triassic Park auf der Stein-
platte Waidring begeistert mit
einer neuen Attraktion: der
Panorama Muschel. Dieser
barrierefreie Ruhebereich aus
Larchenholz bietet ab Sommer
2025 spektakulare Blicke auf
die Bergwelt Tirols - ein Ort
der Erholung inmitten eines
versteinerten Korallenriffs.

Auf den Spuren des Urmeers
Tethys erwarten die Besucher
die Aussichtsplattform und
der Niederseilgarten - ein
Hindernisparcours aus Baum-
stdmmen und Seilen. Auf dem
,Iriassic Trail*, dem Wander-
weg rund um den Gipfel der
Steinplatte, entdecken Besu-
cher nicht nur lebensgrol3e

Dinos sondern in , Fischers Ko-
rallen-Garten“ noch heute ver-
steinerte Korallen und Ammo-
niten. Abkthlung bietet der
,Iriassic Beach“ mit Wasser-
spielen und Kneippanlagen.

Wusstet ihr, dass man hier
auch mit Hammer und Mei-
Rel Fossilien aus ihrem Stein-

RUHPOLDING

DER RopELSPASS "N RY

gegeniiber ARALTankstelle

HPOLDING

mantel ,befreien” oder ein Di-
nosaurierskelett frei buddeln
kann?

Ein weiteres Highlight ist die
LAugmented-Reality-Rétsel-
rallye”, bei der Dinosaurier
via Smartphone zum Leben
erwachen. Auch bei schlech-
tem Wetter gibt es vom Trias-
sic Center mit dem Forscher-
camp bis zur Tropfsteinhéhle
viel zu erkunden. Und wenn
Eltern ein wenig entspannen
wollen, dann wird euch eine
abwechslungsreiche Kindera-
nimation angeboten. Der Tri-
assic Park verbindet Wissen,
Abenteuer, Natur und interak-
tive Erlebnisse. Neben urzeit-
lichen Funden locken aul3er-
dem Outdoor-Aktivitaten wie
Wandern, Klettern und Biken
im wunderschénen 3 Lander-
Eck. Also nichts wie rein in die
Gondel und rauf in die Urzeit
- auf in eine unvergessliche
Reise in die Vergangenheit!

&wgat - Der Blick nach vorn
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OFFNUNGSZEITEN: KONTAKT:

Noch bis 5. Oktober 2025 Berghahn Steinplatte,
téglich durchgehend von ?llpegf;g’sg g’;gg grail;i[ri.rll g
. el.: + -0 + Mail:
9:00 bis 16:45 Uhx office@steinplatte.co.at
+ der Eintritt in den www.steinplatte.tirol;
Triassic Park ist frei www.triassicpark.at
« rollstuhl- und
kinderwagentauglich Giitesiegel ,Beste
+ auch bei Schlechtwetter Osterreichische Sommer-
geeignet Bergbahnen*
+ tolle Kinderevents und
abwechslungsreiche Facebook: @steinplatte.
Kinderanimation waidring & @triassicpark.
inklusive steinplatte
Instagram: @steinplatte &
@triassicpark.at
Youtube: Bergbahn
Steinplatte Waidring E=as

WAIDRING | TIROL

W STEINPLATTE

www.steinplatte.tirol

&"m’ga’t— Der Blick nach vorn 7 Ausgabe Sommer 2025



5

Eine Almwanderung in den
Chiemgauer Alpen verspricht
Wandergenuss vom Feinsten.
Auf der Alm angekommen,
ladt die Hausbank vor der
Hiitte zur Rast ein. Viele Al-
men bieten Speckbrot, selbst-
gebackenen Kuchen und
frischen Almkase. Dazu eine
Hollerschorle oder ein Haferl
Kaffee - das schmeckt.

-l

A
ALTWANDERUNGEN

-

Eine idyllische Einsteigerwan-
derung im Frihling oder eine
interessante Familientour
- das ist der klassische Wan-
derweg zur Brundlingalm am
Hochfelln bei Bergen.

Aufstieg liber Aschau (45 Min.) bzw.
Uber Hintergschwendt (20 Min.)

Unsere Offnungszeiten

April bis Oktober: Dienstag bis Sonntag
Dezember bis Februar: Freitag bis Sonntag

Tel. 0151 - 20128833

* maisalm@gmx.de

& il

Wandew auf SO bewintschatete ‘

Startpunkt
Talstation Hochfelln-Seilbahn
Ort Bergen

Anspruch: mittel

Distanz: 14,2 Kilometer

Dauer: 07:00 Stunden
Hochster Punkt: 1177 Meter
Niedrigster Punkt: 586 Meter
Hoéhenmeter: 975 m aufsteigend
Hohenmeter: 738 m absteigend

Klein — fein — urgemiitlich!
Das ist die Maisalm.
Flr Jung und Alt ein lohnendes

Ziel, um die Ruhe inmitten der
Kampenwand zu genieRen.

Die Familie Drax| heif3t Sie
herzlich willkommen.

Tourenbeschreibung:

Hochfelln-Talstation - Muse-
um Maxhtitte - Wanderpark-
platz Kalkofen - Hochfellnweg
- schwarze Ache - Mittelstati-
on - Brundlingalm

Die Wanderung zur Brindling-
alm startet am Parkplatz der
Hochfelln-Talstation. (Varian-
te: Wanderparkplatz Kalkofen
in Einfang, ca. ein Kilometer
kiirzer). Die klassische und
beliebteste Wanderung fithrt
zunéchst auf der schmalen
MaxhtttenstraB3e an der Wei-
Ben Achen entlang. Hier ist
auch das Museum Maxhttte
zu finden, das tiber das Eisen-
huttenwerk Bergen informiert.

Kurz vor dem Pulvergraben
fuhrt links (am Wanderpark-
platz) der breite Wanderweg
Nr. 8., der ,Hochfellnweg*, in
den Wald hinein und, mode-
rat Richtung Hochfelln-Mittel-
station ansteigend, bergauf.
Neben dem Weg, der durch
lichten Mischwald fuhrt, flie3t
die schwarze Ache in ihrem

T AN
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Bett dahin und sorgt mit lei-
sem, mal lauterem Platschern
fur idyllische und wild-roman-
tische Atmosphére.

Wer nicht die ganze Zeit auf
dem breiten Weg dahin wan-
dern mochte, kann im oberen
Teil der Wanderung eine gut
ausgetretene Abkurzung auf
einem schmalen Pfad nehmen,
der auf Hohe der Mittelstation
wieder auf den ,normalen”
Almenweg zur Brundlingalm
fuhrt. Der normale Weg fuhrt
an der Mittelstation vorbei
und unter der Seilbahn hin-
durch. Auf der Almfléche sind
mehrere bewirtschaftete Kaser
zu finden, der letzte auf der
rechten Seite ist der alteste, die
Brundlingalm.

Von dem Almgebiet hast du ei-
nen einmaligen Blick auf das
Gebirgsmassiv des Hochfelln.

Weitere Wanderungen:
www.chiemsee-chiemgau.info

\
P S teckerlfisch
— [ “Freitag auf der Alm

Frische C/iiemgau Forelle vom Holzkohle Grill

HOCH £ é‘t Reservierung unter:
nnumn FH rw 08662 - 8231
BERG info@bruendlingalm.de

Das Reiterparadies im Chiemgau

- Reitstunden fiir Anfinger & Fortgeschrittene
(Dressur- und Springstunden)
- Ausritte ins Naturschutzgebiet
- Halbtages- & Ganztageskurse - Ponyreiten
- Intensiv-Reitlehrgdnge mit Abschluss

REITERFERIEN im Chiemgau

fiir Kinder und Jugendliche, sowie Intensiv-Reitwochenenden —

auch fiir Erwachsene!! Alle Priifungsmoglichkeiten werden ange-

boten. Fiir Familien steht auch eine komfortable Ferienwohnung zur

Verfilgung.

Brendlberg 2 - D-83324 Ruhpolding - Tel.: +49 (0) 86 63 / 25 69
E-Mail: brendlberg@web.de - www.brendlberg.de

Memﬂnhlcr

@ Gestiitshof Brendlberg g

Zwei gemiitliche Wege fiihren Sie auf das 880m
gelegene Hochmoor zu unserer Alm. Wir bieten
Thnen hochwertige und regionale Produkte an.
2 Das Bauernbrot und den eingelegten Kise fiir
unsere Brotzeiten stellen wir selbst her.

#langerbauer_alm Tel: 08663/309458 www.langerbauer-alm.de

&Wé - Der Blick nach vorn

Ausgabe Sommer 2025




Weitere Wanderungen:
www.chiemsee-chiemgau.info

Das besondere an Reit im
Winkl? Wunderschoéne inspi-
rierende Bergblicke, typische
Chiemgauer Bauernhauser,
eingebettet in den idyllischen
Talkessel! Diese Tour bietet
eine einzigartige Flora und
Fauna. Du hast zahlreiche
Moglichkeiten an den Abzwei-
gungen Richtung Tal abzukur-
zen, den Kapellensteig in der

—
il

am 27.07. ab 11.30

Mittellage zu nehmen oder
nach oben steilere sportliche
Wege zu erkunden!

Startpunkt: Festsaal
Ort: Reit im Winkl

Distanz: 6,2 Kilometer

Dauer: 02:40 Stunden
Hochster Punkt: 953 Meter
Niedrigster Punkt: 681 Meter
Hohenmeter: 363 m aufsteigend
Hohenmeter: 363 m absteigend

Tourenbeschreibung:

Festsaal Reit im Winkl - Haus-
bachweg - Kirche - alte Dorf-
gasse - Kreuzweg - Ahorn-

T i |
Alpenrock u. Pop mit der Kult-Band HB23 Reloaded

Musik fiir Alt und Jung

am 31.08. ab 10.30

Herbstfest auf der Brachtalm
es spuit de Uberseer Blasmusi

jeweils nur bei
schonem Wetter! §

e SRR TN SRR R Ay

allee - Eckkapelle - Retour
- Amthorsteig - Hausbach
Wasserfall - Kriegerkapelle -
Scheffelsteig - Aussichtskan-
zel - evangelisches Kircherl -
Minigolfplatz - Hausbachweg
- Festsaal am Sportplatz

Tipp: Anreise mit dem Bus?
Geht ganz einfach! Wie es
am besten funktioniert, steht
weiter unten. Alle OPNV-Tipps
wurden live getestet.

Der Kapellensteig ist eine mit-
telschwere Wanderung ge-
spickt mit Kultur!

Ausgangspunkt ist der Fest-
saal Reit im Winkl, Tiroler Str.
37 (gute Parkmoglichkeiten),
mit herrlichem Blick auf das
Kaisergebirge. Vom Sport-
platz bis zur Kirche sdumen
alte Chiemgauer Bauernhofe
mit interessanten Fassaden-
malereien und wunderscho-
nem Blumenbalkonschmuck
die geschaftigen StraB3en. Die
zahlreichen hiibschen kleinen
Geschafte, laden alternativ
zum Reit im Winkler Sport-
und Kulturprogramm auch zu
einem kleinen Einkaufsbum-
mel ein.

Vorbei an der Pankratius-
kirche, (Sakralmuseum im
Turm) geht es die malerische
alte Dorfgasse (Hausbergstra-
Be) bergauf. Am Ende rechts
Richtung Eckkapelle abzwei-
gen. Nun weiter bis zu einer
Wegegabelung an einem
Gatter rechts in den Weg Nr.
61 abbiegen Richtung Potsch-
bauer. Von hier Aufstieg zum
Walmberg. Uber einen breiten
Schotterweg geht es den Weg
Nr. 6 ansteigend (15 min) zum
Chiemseeblick! Der Blick ins
Tal ist von der Rastbank sehr
beeindruckend! Auf dem Weg
Nr. 5 geht's zurtick Richtung
Eckkapelle (wunderschone
wertvolle alte Fresken) ein loh-
nenswertes Ziel und zugleich
ein Ort der Ruhe und Entspan-
nung!

&Wt - Der Blick nach vorn
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Richtung Tal geht es tiber einen
erst breiten, dann schmalen
Wurzelsteig entlang an Felsen
zu einer Abbiegung auf den
Scheffelsteig, der sich kurzwei-
lig auf und ab durch den Wald
schl&ngelt (im Frihjahr Enzian-
blute!). Rastbanke aus Holz la-
den zum verweilen ein und der
Blick ruht Uber dem Talkessel
von Reit im Winkl mit seinem
Wahrzeichen, der Pankratius-
kirche mit einem bayrisch ba-
rockem Zwiebelturm!

Alternativ kann man an der
Abzweigung Scheffelsteig ent-
lang des Kreuzweges (Allee mit
alten Ahornb&umen) in ca. 20
min. den Ortskern erreichen
(Abktrzung).

Der Weg Nr. 1 fihrt direkt in
den Ortskern. Wir biegen nach

rechts Uber einen schmalen
Pfad, durch ein Drehkreuz,
dann weiter Uber Stufen zur
Briicke am Hausbergwasser-
fall! Zu Bestaunen gibt es den
1. Chiemgauer Klettersteig, der
sich imposant in steiles alpines
Gelande empor zieht.

Mit etwas Gluck kann man mu-
tige Kletterer beobachten! Der
Weg fuhrt uns tber die idyl-
lisch gelegene Kriegergedacht-
niskapelle (atemberaubender
Ausblick auf den Ortskern mit
Kirchturm) zum Barful3-Park
mit Kneippanlage (Schuhe

auf der Kampenwand

.Auf Euren'besuch freut sich Fam: Scheck

einfach aus ziehen!) und dem
Seerosenteich mit Kaiserblick!

Von hier wandern wir zum evan-
gelischen Kirchlein. Am Ende
des Weges links abzweigen via
Minigolfplatz und Hausbachwe-
gerl zum Ausgangspunkt.

Willkommen auf der

Sctlechitenbergalm

seit 1892

von Mai bis November

H

taglich geéffnet

Sehr viele Produkte aus eigener
erstellung Auf der Sonnenterasse
erwartet sie ein toller Blick tiber
das ganzen Chiemgau und
blihende Almwiesen.

Tel: 0151-14101695

www.schlechtenbergalm.de

Die Open-Air-Kino-Events von Stefan Erdmann sind in ganz
Deutschland bekannt. Die Besonderheit ist, dass der Naturfil-
mer seine Filme personlich prasentiert. Er spricht live neben
der Leinwand. Er schafft es, das Publikum durch seine ruhige
Kameraftihrung, die eigens komponierte Filmmusik sowie die
Kommentare hautnah am Geschehen teilhaben zu lassen.

Island, Bhutan und der Chiemgaufilm

Uber 30 Mal war er in Island unterwegs und hat das Land in
sagenhaften Momenten erlebt und gefilmt. Er war viele Wochen
in Bhutan, dem Land des Gliicks und ist dabei der Natur, aber
auch den Menschen, ganz nah gekommen. Sein Film Uber die
Region rund um den Chiemsee ist Iangst ein Kultfilm. Erdmann
hat das Paradies vor der Haustir mit all den einzigartigen Land-

Unvergessliches Sommernachts-Kino

schaften und Menschen perfekt dokumentiert. Filme, die unter
die Haut gehen und Live-Kino in bester Bild- und Tonqualitét

und fir die ganze Familie - von

Alle Termine und Infos: erdmannfilm.de

- Anzeige -

9 -99.

&"tagat - Der Blick nach vorn
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Almenlust und Gipfelgliick im Herzen Chiemgaus

Wandern zwischen der begibt sich auf die Panora-

Den Alltag ki = " Pa— = Moor und Gipfel marunde um Inzell. Grof3e und
en Alltag hinter sich lassen und entspannen. AuBer der grandiosen Sport-  kleine Abenteurer erkunden
HALLENBAD Eréfinung im Sommer 2025 halle gibt es in Inzell viel zu  den Bergwald-Erlebnispfad

erleben. Im Sommer warten und den Moor-Erlebnis-Pfad.
Almen und Berge auf Entde-  Oder man kann auf dem in-
ckung. Mit jedem weiteren formativen Kalorienweg eine

NATURBADESEE Tiglich gedffnet

MNATURSAUNA Gedffnet mit Ladies Days und

Themenabenden. Hohenmeter &4ndern sich die  Schweinshaxe abwandern.
. Ausblicke und unvergess- Themenwege sind abwechs-
www.badepark-inzell.de lichen Eindriicke. Wer in der  lungsreich und der Motivator

Ebene unterwegs seinmochte  fiir Wandern mit Kindern.

Radlstrecken
BIERGARTEN fiir jeden Geschmack
Landgasthof Schwarzberg Inzell hat das passende Ra-

derlebnis fir alle. Genussrad-
ler kénnen die Umgebung auf
Komm vorbei, genieB die Sonne Wegen oder kleinen Landstra-
und bayerische Schmankerl Ben erkunden, die ohne gro-
im schénsten Biergarten Bere Steigungen durch Wiesen

im Chiemgau! und Walder fithren. Heraus-

fordernder sind Strecken fur
Mountainbiker, bei denen
sich knackige Anstiege und
rasante Abfahrten abwech-
seln. Mit einem Elektro-Bike
erklimmt man die Berge im
modermen Fahrerlebnis und es
kann vor Ort ausgeliehen wer-
den. Mehr als 2.000 Kilome-

Traunsteiner Str. 95, DE - 83334 Inzell

info@schwarzberg.de ter Radwanderwege verbin-
+49 (0) 8665 7565 NEUZ:‘rennr:‘e,:,erte Landgasthof & Biergarten den den Chlemgau mlt dem
[ @ Landgasthof Schwarzberg & Restaurant Berchtesgadener und dem

c%a'ga’t— Der Blick nach vorn 12 Ausgabe Sommer 2025



Bilder: www.inzell.de

Salzburger Land, darunter der
450 Kilometer lange ,Mozart-
Radweg”. Und rund ums Jahr
gibt es Feste, die das Leben im
Ort widerspiegeln. Bayerische
Gastlichkeit, Brauchtum und
Tradition erleben G&ste hier
bei frischer Bergluft in unbe-
ruhrter Natur.

Mehr Informationen:
Inzeller Touristik GmbH
Rathausplatz 5

83334 Inzell

Tel. +49 (0) 8665 / 9885-0
info@inzell.de
www.inzell.de

Oder folge uns auf Facebook:
inzell im chiemgau

CHIEMGAU KARTE

Auf ins kostenlose Urlaubsvergniigen.
Uber 30 Attraktionen in der ganzen Region: Berghahnen,

Radverleih, Hallenbad, Sauna, Museen, FulzballGolf, uvm.

Waldseen und Badespal3

Egal, ob zu Ful? oder auf zwei
Ré&dern: Viele der Wander-
und Radlstrecken fihren in
der Umgebung von Inzell
an drei versteckt liegenden
Seen vorbei. 923 Meter hoch
liegt der Frillensee am Steil-
hang des Zwiesel. Er ist ein
Relikt aus der letzten Eiszeit

und am Nordufer von einem
Hochmoor umgeben. Im kreis-
runden Krottensee spiegelt
sich der zerkliiftete Gipfel des
Falkensteins. Wenig weiter im
Mischwald erinnert der moos-
grune Falkensee mit dicht be-
wachsenen Ausbuchtungen
an skandinavische Fjorde. Da
alle drei Teil von Naturschutz-

gebieten sind, ist Schwimmen
verboten. Ausreichend Platz
fur Badevergnugen gibt es da-
fir am Naturbadesee, der mit
grof3en Rasenfldchen sowie
Sonnenplateaus zum Entspan-
nen einladt und dessen Was-
ser dank Schilf und Kies als
nattrliche Helfer ohne Chemie
und Chlor auskommt.

auf Deutschiands groBter Fusshallgolfaniage!

I!estteﬂﬁmjom

@soccerpark : eu,dasaaazssmo

"-Raus aufs Gl‘llll i

_-www’;onternark-mzell de

@W - Der Blick nach vorn
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nzell auf WhatsApp

]etzt abonnieren!

Infos zu Events und Fihrungen

Aktuelles aus dem Tourismus

Biergartenfreude
mit Bergblick!

Geniel3en Sie gesellige Stunden in unserem

idyllischen Biergarten im Herzen von Inzell - mit 1HE :

herzhaften bayerischen Schmankerln und Blick
auf die Chiemgauer Alpen.

L/

DAS
BERGMAYR

Chiemgauer Alpenhotel

LarchenstraBe 10 | 83334 Inzell | Tel. +49 8665 677-0
dasbergmayr@halbersbacher.de | bergmayr-alpenhotel.de

07761?3&2— Der Blick nach vorn

Tourentipps & Inspiration

Sommer wie Winter ist immer
etwas geboten. Egal ob Wan-
dern, Radeln, Schwimmen
oder FuB3ballGolf - Langeweile
ist ein Fremdwort in Inzell. Und
mit der Chiemgau Karte | Ruh-
polding & Inzell gibt es viele
kostenlose Urlaubserlebnisse.

Wdéé@mmmusz

Herzlich willkommen im Wiesgauer - Inrem
Ort der puren Entspannung im charmanten
Ort Inzell. Freuen Sie sich auf moderne
Zimmer, unser geschmackvolles Restaurant
Wiesgauer Alm“ mit Sommerterrasse &
gemdutlicher Wiese sowie unsere Hotelbar.

I [
/e
DAS WIESGAUER

ALPENHOTEL INZELL

LarchenstraBe 5]83334 Inzell | Tel. +49 8665 670-0

Inzell, das sportliche Familien-
dorf in den bayerischen Alpen,
ist bekannt fur Eisschnelllauf
und eine der modernsten Eis-
schnelllaufhallen der Welt.
Jeden Donnerstag um 10 Uhr:
Fuhrung durch die WM-Eis-
halle.

@halbersbacher.de | wi ~alpenhotelde [
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Konzerte und Ausstellungen, Feste und Markte

Badespaf3, Mittelalter-Spektakel, Floh- und Jahrmarkt, Freiluft-
Konzerte am Stadtplatz, in den Ortsteilen und im Burghof:
Tittmoning ist im Sommer ein ideales Ausflugsziel. Man erreicht
die Salzachstadt auch auf wunderschonen Fahrradrouten.

Bei Platzkonzerten am his-
torischen Stadtplatz und in
den Wirtsgarten der Ortsteile
gibt's bis Ende August noch
Blas- und Weltmusik, Folk und
Country, Tango, Rock und Ever-
greens. Der stimmungsvolle
Burghof wird zur Buhne fir die
Austropop-Band ,Auf A Wort"
am 31. August und fur die RAT
Big Band mit ,A Tribute to
Glenn Miller“ am 6. September.
Das Museum Rupertiwinkel
in der Burg kann bis Anfang
September immer dienstags
auch bei zusétzlichen Abend-
fuhrungen besichtigt werden.
Im Gerbereimuseum wird zum
20-jahrigen Bestehen die Son-
derausstellung ,Leder macht
Geschichte* gezeigt, im Furs-
tenstock die Zeit der Burg als
Gefangenenlager 1940 bis 1945
dokumentiert, und im Préla-
tenstock sind farbenfrohe Bil-
der und Grafiken der Laufener
Kunstlerin Sabine Gerstacker
zu sehen.

Am verladngerten Wochenen-
de vom 15. bis 17. August lo-
cken die Historischen Burgta-
ge mit buntem Markttreiben,
Schwertkdmpfen, Lagerleben
und abendlichen Feuershows.
Auf der Handlerwiese, in Burg-
hof und Zwinger tummeln sich
historisch gewandete Ritter,
Hofdamen und Gaukler - eine
Zeitreise fir die ganze Familie!
Auch die Dorffeste in Kirch-
heim, Torring und Kay sowie
am Stadtplatz ein Flohmarkt
am 24. August und der Ruper-
timarkt am 14. September sind
gute Gelegenheiten fir einen
Ausflug nach Tittmoning. Am
besten kommt man mit dem
Rad - und ein Abstecher fiithrt
zum Strandbad am Leitgerin-
ger See!

Nahere Infos auf www.tittmo-
ning.de und in der Tourist-Info
Tittmoning, Tel. 08683/7007-
10, anfrage@tittmoning.de.

PR-Text

Offnungszeiten:
Fr/Sa. 15./16.Aug.
11.00 - 22:00 Uhr
So. 17. Aug.

11:00 - 18:00 Uhr

07161'3&2— Der Blick nach vorn
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PR-Text

FESTUNG HOWENSALZBURG - BURG MAUTERNDORF -
BURG HOHENWERFEN - FORT KNTEPAY

Festung Hohensalzburg

Festung Hohensalzburg
Manch einer behauptet: Wer die
Festung Hohensalzburg nicht
besucht hat, der hat Salzburg
nicht gesehen. Schlielich gilt
die Uiber 1.000 Jahre alte Burg-
anlage als das Wahrzeichen
der Mozartstadt. Die Festung
1&dt zu einer spannenden und
unterhaltsamen Zeitreise in die
Geschichte Salzburgs ein.

Abenteuer fiir Familien

Spiel, Spald und Geschichte lautet
das Motto bei den Festungsspie-
len, einem interaktiven Erleb-
nisrundgang ftr Grof3 und Klein.
Ausgerustet mit einem liebevoll
gestalteten Spieleset gehen die
Besucher auf Entdeckungsreise
durch die Burg. An sieben Spiel-
stationen sind Geschicklichkeit
und Képfchen gefragt.

Veranstaltungen auf der Burg
Nattrlich kommen auch die
Veranstaltungen nicht zu kurz:
Diverse Theaterauffithrungen

und Konzerte werden ange-
boten. Auflerdem gibt es ein
grol3es Angebot an Fihrungen
fur Jung und Alt.

Allgemeine Infos zum Besuch
der Festung Hohensalzburg
Ganzjahrig gedffnet. Die Fes-
tungsbahn verkehrt im 10-Mi-
nuten-Takt, zu FuBl gelangt
man in rund 20 Minuten auf
die Festung.

TICKETS ONLINE

www.festung-hohensalzburg.at

Burg Mauterndorf

Burg Mauterndoxf

Das Ausflugserlebnis

im Salzburger Lungau

Das Burgerlebnis begeistert
grof3e und kleine Besucher mit
zahlreichen Mittelalter-Stati-
onen, einem grof3en Ritterspiel-
platz, einem tber 700 Jahre
alten Wehrturm und einem na-
turbelassenen Rundweg durch
den Schlosspark mit echter Zug-
bricke.

Die Burg individuell per
Audioguide entdecken

Beim Rundgang durch die Burg
laden nachgestellte Szenen aus
dem bunten Treiben auf der
Burg zu einer Zeitreise ins Mit-
telalter ein. Zu den Hohepunk-
ten der Tour durch die Burg z&hlt

ein Rundgang durch den Wehr-
turm mit seinem Einstieg in
zwoOlf Meter Hohe. Ein weiteres
Highlight ist der grof3e Ritter-
spielplatz.

TICKETS ONLINE

www.burg-mauterndorf.at

[

Burg Hohenwerfen

Auf Zeitreise ins Mittelalter
Majestatisch thront die Burg
Hohenwerfen auf einem Felsen

hoch Uiber dem Salzachtal. Um
ihre TUrme kreisen Greifvogel

WWW SALZBURG-BURGEN AT

und wer die méchtigen Mau-
ern durchschreitet, betritt eine
andere Welt. Hier kann man das
Mittelalter mit allen Sinnen er-
leben. Kein Wunder, dass die Er-
lebnisburg zu Salzburgs belieb-
testen Familienausflugszielen
zahlt.

Hexen und Zauberer

in Salzburg

Zu den absoluten Highlights
jedes Burgbesuchs z&ahlt die
Sonderausstellung ,Mythos
Jackl - Zauberer und Hexen in
Salzburg”.

@W - Der Blick nach vorn
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Das Mittelalter

hautnah erleben

Beim gefiihrten Rundgang
durch die Festung tauchen die
Gaste in die Geschichte des Bau-
werkes ein und erfahren manch
gruseliges Detail aus langst ver-
gangenen Tagen.

Historische Greifvogel

aus nichster Nahe

Grof3ter Beliebtheit erfreuen sich
auch die Flugvorfihrungen des

historischen Landesfalkenhofes,
die auf der Burg jeden Tag zwei-
mal (im Juli und August sogar
dreimal) stattfinden. Die spekta-
kuléren Flugmangver von Falke,
Adler, Bussard und Co. kdnnen
aus nachster Nahe betrachtet
werden.

TICKETS ONLINE

www.burg-hohenwerfen.at

Burg Hohenwerfen

Das neue Ausflugsziel im Salzburger Saalachtal fiir Grenzganger, Entdecker & Genief3er

Fort Kniepass ist das neue
Ausflugsziel im Salzburger
Saalachtal. Mit einer span-
nenden Ausstellung, einem
Erlebnisweg zum Thema
,arenzen, der langsten und
hdchsten Rohrenrutsche der
Alpen sowie einer Freiluftare-
na fur Veranstaltungen bietet
es unvergessliche Erlebnisse.

Exrlebnisweg KniePASS:
Spannendes & Historisches
zum Thema Grenzen

Im 14. Jahrhundert war Fort Knie-
pass ein Grenzposten zwischen
Osterreich und Deutschland. Der
Erlebnisweg KniePASS, der die
ca. 120 Hohenmeter vom Tal hin-
auf auf die Befestigungsanlage
von Fort Kniepass tberwindet,
beschaftigt sich mit dem Thema
,arenzen‘.

Der KniePass ist nicht nur fr
Kinder, sondern auch fur Er-
wachsene - man beantwor-
tet Fragen - es gibt aber kein
richtig oder falsch und bei den
Erwachsenen wird dann der
Typ ermittelt in einer digitalen
Auswertung.

Hingegen die Kinder sammeln
mit der Beantwortung von
Fragen unterschiedliche Fels-
ritzsymbole, die im Gesamten
dann ein Losungswort ergeben.
Daftr erhalten die Kinder dann
eine kleine Uberraschung!

Die ACTION-Rutsche:

langste & hochste
Rohrenrutsche der Alpen
Auf alle Abenteuerlustigen
wartet ab sofort ein absoluter
Adrenalinkick: Namlich die mit
150 Metern l&ngste und mit 55
Hohenmetern héchste Réhren-
Trockenrutsche der Alpen mit
Hoéchstgeschwindigkeiten von
bis zu 35 km/h.

Das neue Besucherzentrum:
Mit Kulinarik, Indoor-Spiel-
platz & Shop

Das kulinarische Highlight von
Fort Kniepass ist das Restaurant
,Fort Kulinarik®. Hier werden
Spezialitaten aus hochwertigen
regionalen Produkten serviert.

Nachhaltige Produkte gibt es
im Take-away-Bereich oder im
Shop. Ergénzt wird der Innen-
bereich des Besucherzentrums
durch einen 80 m? grof3en In-
door-Spielplatz.

Die Freiluftarena:

Fiir Grenzen verbindende
Veranstaltungen in
mittelalterlichen Mauern
Eine Uberdachte Biihne mit
moderner Technik steht fur
bis zu 500 Besucher bei Kon-
zerten, Theaterauffithrungen,
Shows und Prasentationen zur
Verfugung.

www.fort-kniepass.at

07161'3&2— Der Blick nach vorn
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Abennﬂ.-uer Bergbau

i der "Mutter aller Bergwerke"

Sierim Silberbergy
rounter Tag und
d CRappan verrichten musste
Silber und Kupfer zu gelangen.

x kanstante Tomperatur von
pliklimatische Bedingungan!
hohen Luft-
eit bringen Linderung der Be rden bei
alerkrankungen und filr Asthrm

Wenn Sie dem Regen, der Kalte oder’t
entfiiehen wo dann gind Sie bei richtig!
Wirsind das i o Allwettarausiiug 114

offnungszeiten

Hal' = Saptember
O Bis 17:00° Uhr

i Dhtabor.= Apeil-
00 iz 16:00% Uke

Schon ihre Namen machen
neugierig: Bauernhof-Safari,
Schmankerl-Tour und Eiszeit-
Runde. Das sind nur drei von
20 beschilderten Premium-
Radrunden durch die RadRei-
seRegion Chiemsee-Chiemgau.
Auf den ausgetiiftelten und
bestens ausgeschilderten
Routen entdecken Radfans die
Region am Chiemsee von ih-
rer schonsten Seite. Die Touren
sind zwischen 23 und 73 Kilo-
meter lang. Die kiirzeren sind
auch fur Familien geeignet.

Entlang der Touren liegen
zahlreiche Einkehrmoglich-
keiten von Café und Fischhiitte
bis Steakhouse und Beachbar.
Oft bieten sie unvergessliche
Panoramablicke Uber den
Chiemsee, den Waginger See
oder in die Berge hinein.

07161'3&% Der Blick nach vorn 18
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Fliisse, Berge, Moorlandschaf-
ten und viele Alpenblicke

Startpunkt:
Rathaus, Rathausplatz 1
Ort: Siegsdorf

Anspruch: mittel
Distanz: 40,0 Kilometer
Dauer: 03:00 Stunden
HoOchster Punkt: 664 Meter

Niedrigster Punkt: 520 Meter
Hohenmeter:283 m aufsteigend
Hoéhenmeter:272 m absteigend

Tourenbeschreibung:
Siegsdorf - Bergen - Stau-
dach - Grassau - Tiroler Ache
- Winkl - Hitt - Weil3e Ache -
Bergen - Bernhaupten - Siegs-
dorf

Wie eine liegende Acht fuhrt
die Radtour, dem Unendlich-
keits-Zeichen gleich, tief in
den sudlichen Chiemgau hi-
nein. Gleich nach dem Start
zieht sich die Stral3e Richtung
Adelholzen ganz schén berg-
auf. Doch fleil3iges Strampeln
wird belohnt, denn am Ende
der Auffahrt prasentiert sich
der erste Blick auf die Gipfel
der Chiemgauer Berge. Kurz da-
nach lauft das Rad in rasanter
Abfahrt hinein in die typische
Landschaft des Alpenvor-
landes mit ihren weitlaufigen
Wiesen.

Uber den Bergener Bach geht
es in den beschaulichen Ort
Bergen, und weiter Richtung
Weidach und an den Rand
des Bergener Mooses. An der
Marienkapelle bei Pletschach
biegt man wieder auf den
Radweg ein und blickt rechts
in die weitldufige Moorland-
schaft, die aus dem riesigen
Ur-Chiemsee entstanden ist.

Die herrliche Natur zieht lang-
sam vorbei. Linker Hand be-
gleiten der Hochfelln und der
Hochgern die Tour. Nach knapp
sieben Kilometern Genuss-
biken wartet ein Postkarten-
motiv: die Kirche St. Andreas

im malerischen Egerndach.
Idyllisch liegt sie direkt an
der Route, eingerahmt von Ge-
hoften im typisch alpenlan-
dischen Stil.

Nach dem Ort 6ffnet sich der
Blick und der Radweg zieht
entlang der Staudach-Egern-
dacher Filze vorbei an Blu-
menwiesen, mit dem Blick zur
Hochplatte. Nach der Uberque-
rung der Brucke uber die Tiro-
ler Ache gilt es, kurz vor dem
Kreisverkehr scharf rechts ab-
zubiegen auf den Radweg ne-
ben der Ache.

Die Tiroler Ache entspringt
sudlich von Kitzbuhel, sam-
melt das eiskalte Wasser un-
zahliger Berghache und ist der
Hauptzufluss des ,Bayerischen
Meeres”. Zahlreiche Kiesbanke
und satte Uferwiesen laden zu
Rast und Abkuhlen am Wasser
ein. Im Rucksack sollten also
fur alle Falle eine Picknickde-
cke und ein Handtuch sein.

Weiter geht es entlang des
Hochwasserdamms, unter ei-
ner Eisenbahnbrticke und der
Autobahn A 8 hindurch. Hier
trifft die Route auf den be-
kannten Chiemsee-Radweg.
Am Grabenstatter Moos wird
dieser verlassen und die ru-
hige NebenstraBBe Richtung
Sossau erreicht. Hier grii3t von
Weitem die Kapelle Sossau, die

auf einer Anho6he zwischen
drei Birken steht.

Die Weiterfahrt am Rand der
Sossauer Filz'n fuhrt an der
Klinger-Kapelle vorbei tiber die
Weie Achen direkt ins Ber-
gener Moor. Fast verwunschen
wirkt das Naturschauspiel mit
Birken und Moorseen, viele
sagen, hier sei die Zeit stehen
geblieben.

Ein kurzes Stuick durch Bergen

gleicht dem Hinweg, dann ab-««

biegen und an der St. Agidius-
Kirche vorbei Richtung Bern-
haupten fahren. Von hier wird
bergauf und bergab dem Ziel
entgegen gestrampelt: einem
Eis an der Weil3en Traun in der
Ortsmitte von Siegsdort.

www.chiemsee-chiemgau.info

SAALACHTALER
NATURGEWALTEN

Vorderkaserklamm | Lamprechtshohle | Seisenbergklamm

O 3 Snhansvilnd igkedton
in St Martin und Welllbach,
B i Urikieis von aur 2 Kilormater
serwd thglhich vorn Mai ba
Ddtober godilned.

e Lamprachizhiihde im
Winder awohy arn Wochonengde’

Gratis Parkpllites, sech fur
Bussea. sind direid vor Ot

&W - Der Blick nach vorn
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Auf den Spuren
von 4.000 Jahren
Menschheitsgeschichte

Startpunkt
ROmermuseum Seebruck

23,2 Kilometer
01:32 Stunden
Hochster Punkt: 550 Meter
Niedrigster Punkt: 515 Meter
Héhenmeter: 180 aufsteigend
Hohenmeter: 180 absteigend

Distanz:
Dauer:

Tourenbeschreibung:
Seebruck - Stéffling - Truchtla-
ching - Steinrab - Ischl - Heim-
hilgen - Burgham - Eshaum -
Seebruck

Der nur 22 Kilometer lange,
familienfreundliche Rundweg
beginnt und endet am Romer-
museum Bedaium in Seebruck.

¥
RN T T "
EFaarnt e st e

Dort erhaltst du einen Einblick
in das ,rémische Bedaium" mit
Fundstticken aus dem Ort See-
bruck und Umgebung. Weiter
fuhrt die Tour Uber die Alzbri-
cke zum roémisch-norischen
Gréberfeld im Ortsteil Graben,

\Wir laden Sie ein!
Glasfaser-
Sprechstunden
in Grassau

s

avacomm.com

Ab dem
17. Juli 2025

jeden Donnerstag
13:30 - 17:00 Uhr

Tourist Info, 1. OG
Kirchplatz 3
83224 Grassau

AVACONIM

dem Friedhof von Bedaium
und dann leicht bergauf nach
Stoffling zum Keltengehoft.
Dort gibt die Nachbildung
einer keltischen Siedlung
Einblicke in die Bauweise un-
serer Vorfahren. Weiter geht es
dann Richtung Truchtlaching
zur Keltenschanze, die als
Teilrekonstruktion zu besich-
tigen ist. Fur Kunstinteressier-
te lohnt sich ein Besuch der
Heinrich-Kirchner-Galerie am
Vorplatz der Kirche, gegentiber
dem ROomermuseurmn.

Bergab zur frihmittelalter-
lichen Fluchtburg an der Alz
radeln. In Truchtlaching geht's
uber die Alz und der Beschil-
derung nach Richtung Ried.
Von dort aus folgst du der
Alz Uber Apperting und dann
Richtung Seeon. Am Waldrand
Richtung Ischl findet sich die
Nachbildung eines Hallstatt-
zeitlichen Hugelgrabes.

Auf dem Radweg nach See-
bruck/Ischl mit Blick auf den
sogenannten ,Biful3”, einer
Schilfinsel in der Alz, biegst du
links in den Feldweg ein. Dort
geht's zum Altbajuwarischen
Graberfeld von Ischl, dem
Fundort des bekannten lango-
bardischen Schildbeschlages,
mit dem ersten bayerischen
Lowen. Uber die Ortsteile Ischl,
Leiten und Seilerberg geht es

nach Heimhilgen. Hier wurde
ein bronzezeitlicher Hortfund
ausgegraben. Dann gilt es die
Straf3e von Seebruck nach See-
on zu queren. Von hier kannst
du noch heute die angelegten
Felder der Hoché&cker-Kultur
im Wald sehen. Uber Grafen-
anger und dem renaturierten
Landschaftsschutzgebiet der
,Burghamer Filze" geht es nach
Burgham und bergab Richtung
Chiemsee.

Bei Eshaum geht es wiederum
auf die andere StraBenseite,
auf der du dich dann direkt auf
einer der alten rémischen Stra-
Ben von Salzburg nach Augs-
burg befindest. Den Aufbau
einer rémischen Straf3e kann
man anhand der Rekonstruk-
tion sehen. Auf dem Weg nach
Seebruck befindet sich dann
die letzte Station des Arch&olo-
gischen Rundweges, die Aus-
grabung einer rémischen Dar-
re. Von dort aus geht's zurtick
zum Bedaium. Das Museum
liegt in direkter Nachbarschaft
zur Seebrucker Pfarrkirche, die
einst auf Uberresten eines 16-
mischen ,Bedaius“-Tempels
errichtet wurde.

&"m’ge/t - Der Blick nach vorn
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KULTSOMITER IN TRAUNSTEIN

Lassiges Open-Air Programm
in entspannter Sommeratmosphare
noch bis 9. September 2025

Livekonzerte am Stadtplatz -
vorbeikommen und genief3en
In den Sommermonaten sorgen
jeden Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag vielseitige Bands
und Musikgruppen abends fur
lassige Stimmung am Stadt-
platz. Bei kiihlen Getrdnken
und feinem Essen den lauen
Sommerabend genieBen, im
Liegestuhl entspannt der

Musik lauschen, mit einem Eis
in der Hand Uber den Stadtplatz
flanieren und das besondere
abendliche Flair Traunsteins
auskosten - das ist der Traun-
steiner KULITSOMMER. .

Programm jeden Dienstag,

Mittwoch und Donnerstag bei
schonem Wetter - Eintritt frei
Der Dienstag steht im Zeichen

Juni - September

© Stadt Traunsteilnl' 7
-

der gelebten Tradition - jede
Woche geben im Wechsel die
Traunsteiner Stadtmusik, die
Musikkapelle Surberg-Lauter
und die Blaskapelle Traun-
walchen von 19 bis 20 Uhr ein
Standkonzert. Mittwochs sor-
gen von 18:00 bis 20:30 Uhr
lokale und regionale Bands
verschiedenster Stilrichtungen
fur beste Laune und Unterhal-
tung. Am Donnerstag stehen
von 18:00 bis 20:30 Uhr Jazz,
Blues und Rockn'Roll auf dem
Programm.

Hohepunkt des Kultsommers:

Italienische Nacht

am 2. August

»La Dolce Vita« mitten in
Traunstein - bei der Italie-
nischen Nacht verwandelt
sich abends die Innenstadt zu
Bella Italia. Fur mediterranes
Flair sorgen stimmungsvolle
Live-Musik und Kulinarik
aus dem Suden. Ein Highlight
ist das Vespa-Treffen mit an-
schlieBender Stadtrundfahrt.

Ldssiges Open-Air-Programm in entspannter

Sommeratmosphdre.

&"te('geit - Der Blick nach vorn
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URLAUBSTIODUS AN ENERGIE AUS/

Wie Korper und Seele den Wechsel in die Ferien besser meistern

Foto: DJD/PADMA/Getty Images/Morsa Images -

Mit einem Drink im Liegestuhl
relaxen, zwischendurch einen
Sprung in die Wellen wagen
und spater noch eine kleine
Sightseeing-Tour untermnehmen
- 50 stellen sich viele Men-
schen den idealen Urlaubsstart
vor. Doch die Realitat sieht oft
anders aus: Kaum am Ferien-
ort angekommen, fihlt man
sich schlapp und antriebslos.
Dieses Phanomen wird wissen-
schaftlich als ,Leisure Sickness®
oder Freizeitkrankheit bezeich-
net. Hohe Anspannung vor

ﬂﬂf_

IN- UND OUTOOR
KARTSPORTANLAGE

www.KART2000-WASSERBURG.DE

der Abreise fordert den Kérper
heraus. Der plotzliche Wechsel
von Vollgas auf Entspannung
bringt ihn dann schnell voll-
ends aus dem Gleichgewicht.

Bei Reisestress natiirlich
unterstiitzen

Tatsachlich ist Urlaub oft hart
verdient: Der Schulendspurt
der Kinder steht an und bei der
Arbeit muss noch viel erledigt
werden. Die Koffer packen sich
nicht von selbst und der Schlus-
sel furs Pflanzengiel3en landet

e FahrspaB bei jeder
Witterung

e Kinderfreundlich -
fur die ganze Familie

¢ Langstreckenrennen &
Rennserien

¢ Firmenrennen &
Betriebsausfliige

* Ganzjahrig ge6ffnet

© 08071 /
400 93

Hafenham 6, 83549 Eiselfing

Nahe Wasserburg am Inn

Mi. - Fr. 16 - 23 Uhr/Sa.: 13 - 23 Uhr/So.- & Feiertag: 11 - 23 Uhr
MONTAG U. DIENSTAG IST RUHETAG, AUBER FEIERTAGS

Bitte vor Anreise liber Bahnbelegung erkundigen,
unabhéangig der Offnungszeiten!

auch nicht von allein bei der
lieben, aber stets gesprachs-
freudigen Nachbarin. Im Kérper
kommt es zu einer vermehrten
Ausschuttung von Kortison
und Adrenalin, die das Im-
munsystem herausfordern. Um
nicht wertvolle Urlaubstage zu
vergeuden und womoglich
krank zu werden, ist daher die
richtige Vorsorge gefragt. Hier
bietet die tibetische Konstitu-
tionslehre gute Optionen. Seit
jeher nutzen die Tibeter Krauter
mit erstaunlichen Eigenschaf-
ten. Die Pflanzen sind Meister
der Anpassung und verfiigen
mit ihren Bitterstoffen, athe-
rischen Olen und Vitaminen
uber eine beeindruckende
Widerstandskraft. Dieses Wis-
sen kénnen auch westliche
Menschen nutzen, etwa durch
tibetische Krauter- und Gewurz-
mischungen aus der Apotheke.
Vitamin C schuitzt die Zellen vor

Emig

Kreisstadt

@ | Muhldorfa. Inn

oxidativemn Stress und trégt zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Gute Planung hilft

Zusétzlich unterstitzen einige
praktische Mallnahmen den
Wechsel vom Alltagstrubel in
die Erholung: Eine rechtzeitig
erstellte To-do-Liste bei der
Arbeit reduziert den Endspurt-
stress, mit dem Packen am be-
sten schon eine Woche vorher
beginnen und Sttck fur Stiick
alles bereitlegen. Kleine Atem-
Ubungen oder zehnminttige
Meditationen zwischendurch
helfen beim ,Runterkommen".
Ein gesundes Fruhstuck, etwas
Proviant und erfrischende Ge-
tranke sorgen am Anreisetag
fir einen gelungenen Start.
Und vor Ort helfen ein bis zwei
ruhige Tage ohne grof3es Pro-
gramm, entspannt im Urlaub
anzukommen.

miihldorferleben

Kulturamt & Touristinfo

Stadtplatz 3, D-84453 Miihldorf a. Inn

Tel. (08631) 612-612
tourismus@muehldorf.de

@W - Der Blick nach vorn
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RINDERN DAS SCHWITITIEN BEIBRINGEN UND LEBEN RETTEN

Ausbhilder dringend gesucht: Immer mehr Kids sind im Wasser nicht sicher

(DJD). Alarmierend: Mehr
als die Halfte der Kinder (58
Prozent) sind zum Ende der
Grundschule nicht sicher im
Wasser. Die Zahl der Nicht-
schwimmer hat sich seit 2017
sogar verdoppelt. Dabei sind
Kraulen, Tauchen und Co. nicht
nur FreizeitspaB, sondern le-
bensrettende Fahigkeiten.

,Jedes Kind, das man ausbil-
det, ist eines, das potenziell
nicht ertrinkt®, sagt Tanja Pin-
gel von der DLRG. Doch es fehlt
an freiwilligen Unterstiitzern.
Helfer, die sich ehrenamtlich
am Beckenrand engagieren,
werden daher dringend ge-
sucht. Erfahrung ist nicht
noétig, die Ausbildung erfolgt

tont: ,Es ist das Schonste, das Das richtige Atmen beim Schwimmen ist wichtig:

durch die Organisation. Mehr
dazu unter www.dlrg.de. Die
Tatigkeit ist auch personlich
bereichernd, wie Pingel be-

Strahlen in den Augen der
Kinder zu sehen, wenn sie
ohne Hilfe schwimmen kon-
nen.”

Die Kinder erlernen es spielerisch.

Foto: DJD/DLRG/Daniel-André Reinelt

PR-Text

Puieker COuldecr

Bei Parker Outdoor ist es moglich, direkt am = s R - - =
Chiemseestrand in Ubersee, Kajaks verschie- 2 7
dener Marken, sowie SUPs und auch Riesen-
SUPs fur bis zu 8 Personen auszuleihen.
Schnappt Euch ein Einer- oder Zweier-Kajak,
ein Kanu fur bis zu 3 Personen oder ein SUP
und erkundet den Chiemsee auf eigene Faust!

—e i))b(‘e‘-(»f»m
-

- CL'LEWL}(CE{
~ BAUM.-
g% HOCHSEILGARTEN

KAJAK- & SUP
VERLEIH

Ansonsten seid ihr hier auch genau richtig,
wenn ihr zum Beispiel Abenteuer beim Can-
yoning sucht, als Gruppe eine gefuihrte Kajak-
tour auf dem Chiemsee buchen mdéchtet um
auch die Inseln am Chiemsee zu entdecken
oder als Team mit dem Drachenboot den See
ZU erobern.

An der Hauptstation, geht es im Hochseilgar-
ten, auch mit speziellem Kinderparcours hoch
hinaus.

‘é’:@éwé’vl’-{‘& /!g;wfew
KAJAK & SUP

Die Vielzahl an Moglichkeiten an Land und Kinderparcours ab 3 .
h nd. o
auf dem Wasser findet ihr unter Jokrery -..und vieles mehr: f

www.parkeroutdoor.com PARKER OUTDOOR - Julius-Exter-Promenade 15 & 23 - Ubersee

08641-695598 - 0176-20599650 - www.parkeroutdoor.com E
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Fotos: mountainman

Meuntainman Red im Winkl
Trailrunning & Hiking in den Chiemgauer Alpen
26. & 27. September 2025

Spektakulére Trails, atemberau-
bende Natur und pure Aben-
teuerlust! Am Samstag, den
27. September 2025 fihrt der
MOUNTAINMAN Reit im Winkl
uber funf abwechslungsreiche
Strecken von 11 bis 73 km durch
die beeindruckende Bergwelt
der Chiemgauer Alpen. Ob Trail-
runner oder Hiker, Einsteiger
oder Profi - fiir jede Leistungs-
stufe gibt es die passende He-
rausforderung.

o

Am Freitag, den 26. September
bietet der Kids-Trail den jungs-
ten Abenteurern die Moglich-
keit, erste Erfahrungen im Trail-
running zu sammeln.

Ein unvergessliches Outdoor-
Erlebnis in den Alpen wartet!

Die Trails zum Mountainman
Reit im Winkl

Je nach Fitnesslevel und Ambi-
tion stehen finf verschiedene
Streckenléngen zur Auswahl,
die durch eine beeindruckende

Panarramasf'r'aiﬂﬁ

¥
.f

www.rossfeldpanoramastrasse.de

Landschaft fihren und sowohl
sportliche Herausforderungen
als auch einzigartige Naturer-
lebnisse bieten. Die Strecken
verlaufen uber schmale Sin-
gletrails, die sich durch dichte
Wélder schlangeln, uiber ab-
wechslungsreiche Almwege mit
sanften Anstiegen sowie Uber
anspruchsvolle Bergpassagen,
die Kondition und Trittsicher-
heit erfordern. An mehreren
Stellen erdffnen sich spekta-
kulére Panoramablicke auf die

bayerischen Alpen, wahrend
idyllische Bergbache und blu-
hende Almwiesen die Strecke
sdumen. Unterwegs bieten
urige Almhttten und gut ausge-
stattete Verpflegungsstationen
Gelegenheit zur Starkung - mit
regionalen Schmankerln, erfri-
schenden Getrénken und der
Moglichkeit, fir einen Moment
die eindrucksvolle Kulisse zu ge-
nieBen, bevor es weiter auf die
né&chste Etappe geht.

(5

-

Ausgabe Sommer 2025

&W - Der Blick nach vorn




XXL-ULTRATRAIL
73km | 3.160 hm

Der Trailrun auf der XXL-Distanz
umfasst 73 km mit tiber 3.160 Ho-
henmetern. Der Start erfolgt um
06:00 Uhr. Auf der anspruchs-
vollen Strecke gibt es 8 Verpfle-
gungspunkte. Teilnahme ist nur
fur erfahrene Trailrunner mog-
lich - Hunde sind nicht erlaubt.

XL-ULTRATRAIL
52 km | 2.068 hm

Der XL-Ultratrail umfasst 52 km
mit uber 2.068 Hohenmetern.
Der Start erfolgt um 07:00 Uhr,
und es gibt 6 Verpflegungs-
punkte. Die Strecke ist sehr
anspruchsvoll und nur fir er-
fahrene Trailrunner geeignet.
Teilnahme mit Hund ist moglich.

L-TRAIL
40 km [ 1522 hm

Der L-Trail umfasst 40 km mit
uber 1.522 Hohenmetern. Der
Start erfolgt um 07:00 Uhr, und
es gibt 4 Verpflegungspunkte.
Die Strecke kann sowohl als
Trailrun als auch als Hiking ab-
solviert werden. Teilnahme mit
Hund ist moglich.

M-TRAIL
26 km | 938 hm

Der M-Trail umfasst 26 km mit
Uber 938 Hohenmetern. Der Start
erfolgt um 09:00 Uhr, und es gibt
3 Verpflegungspunkte. Die Stre-
cke kann sowohl als Trailrun
als auch als Hiking absolviert
werden. Teilnahme mit Hund
ist moglich.

S-TRAIL
11km | 304 hm

Der S-Trail umfasst 11 km mit
Uber 304 Hohenmetern. Der Start
erfolgt um 10:00 Uhr, und es gibt
2 Verpflegungspunkte. Die Stre-
cke kann sowohl als Trailrun
als auch als Hiking absolviert
werden. Teilnahme mit Hund ist
moglich. Mindestalter: 16 Jahre.

Kids-TRAIL am Freitag
400 m Runde

Der Kids-Trail besteht aus ei-
ner 400 m Runde. Teilnehmen
kénnen Kinder im Alter von ca.
3 bis 12 Jahren. Der Start erfolgt
um 15:00 Uhr.
Teilnahmegebthr: 5 €

Dogs-Trail

Der MOUNTAINMAN Dogs-Trail
in Reit im Winkl bietet am 27.
September 2025 die Moglichkeit,
gemeinsam mit deinem Hund
an verschiedenen Trailrunning-
und Hiking-Strecken teilzuneh-
men. Es stehen vier Strecken zur
Auswahl, die sowohl fur Laufer
als auch fir Wanderer geeignet
sind:

XL-Ultratrail, L-Trail,

M-Trail, S-Trail

Die Startgebuihren variieren je
nach Strecke und Anmeldezeit-
punkt.

Fur die L-, M- und S-Trails be-
trégt die Gebuhr zwischen 50 €
und 100 €.

Freitag, 26. September 2025:
Expo und Informationsstand:
Von 13:30 bis 19:00 Uhr sind die
Expo und der Infostand im Fest-
saal gedffnet. Hier knnen Start-
unterlagen abgeholt und letzte
Fragen geklart werden.

Kids-Trail: Fur die jungsten Teil-
nehmer findet von 15:00 bis 15:30
Uhr der Kids-Trail statt.

Pre-Race Info und Nudelparty:
AD19:00 Uhr gibt es eine Vorbe-
sprechung mit anschliefSender
Nudelparty zur Starkung.

Samstag, 27. September 2025 -
Renntag:

Startzeiten: Die Starts erfolgen
gestaffelt nach Streckenlénge:
XXL-Trail (73 km):

Start um 06:00 Uhr

XL-Trail (52 km):
Start um 07:00 Uhr
L-Trail (40 km):
Start um 07:00 Uhr
M-Trail (26 km):
Start um 09:00 Uhr
S-Trail (11 km):
Start um 10:00 Uhr

Zielschluss und Cut-off-Zeiten:
Flr die einzelnen Strecken gel-
ten spezifische Cut-off-Zeiten
und Zielschliisse. Beispielswei-
se ist der Zielschluss fiir den
XXL-Trail um 20:00 Uhr, fiir den
XL- und L-Trail um 18:00 Uhr.

Siegerehrung: Die Ehrung der
Gesamtsieger findet um 15:00
Uhr statt.

Weitere Infos:
www.mountainman.de

chlechinger

&ootﬂaht«teu/\aﬁtmq

Tagliche
Fahrten!

Anmeldung unter
08649-243

£ S ort Laukas

HauptstraBe 3 - 83259 Schleching
www.sportlukas.de

07161?&2— Der Blick nach vorn
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TAUCHEN SIE EIN [N DIE WELT VERGANGENER JAURHUNDERTE!

Ein Tag voller Erlebnisse im Salzburger Freilichtmuseum

Hier wird Geschichte lebendig
- ein perfektes Ausflugsziel
fur Jung und Alt, bei jedem
Wetter. Hier erleben Besucher

hautnah, wie das Leben, Ar-
beiten und Wirtschaften einst
funktionierten. Mehr als 100
original erhaltene b&auerli-
che Bauten aus sechs Jahr-
hunderten erzéhlen ihre Ge-
schichten und entfihren Sie
in 1&ngst vergangene Zeiten.

Ob Sie sich fur historische
Handwerkskunst, traditionel-
le Bauweisen oder das frithe-
re Alltagsleben interessieren
- auf dem weitladufigen Mu-
seumsgelénde gibt es viel zu
entdecken. Die nach histori-
schem Vorbild eingerichteten
H&user zeigen eindrucksvoll,
wie sich ,Bauen, Wohnen und
Wirtschaften® tiber die Jahr-
hunderte entwickelt haben.

www.freilichtmuseum.com

==

Faszinierende Vergangenheit
von der einfachen Rauch-

kuche bis zur stattlichen
Bauernstube, von der alten
Schmiede bis zur traditionel-
len Getreidemtihle.

Mit der Museumsbahn durch
die Geschichte

Ein besonderes Highlight,
das Sie bequem durch das 50
Hektar grof3e Gelande bringt.
Steigen Sie ein und geniel3en
Sie die Fahrt durch Wiesen
und Walder, vorbei an histo-
rischen Hofen und Werkstat-
ten. Die Museumsbahn macht
das Erkunden komfortabel.

Natur und Kultur hautnah
erleben

Das Salzburger Freilichtmu-
seum ist nicht nur ein Ort der
Geschichte, sondern auch ein
Naturpark. Umgeben von ei-
ner beeindruckenden Land-
schaft kénnen Sie bei einem
Spaziergang die Ruhe und
Vielfalt der Natur genieB3en.
Garten, Themenwege und in-
teraktive Stationen machen
den Museumsbesuch zu ei-
nem Abenteuer.

PR-Text

-t

Barrierefrei geniefRen

Das Salzburger Freilichtmu-
seum ist flr alle zuganglich!
Barrierefreie Wege und spezi-
elle Angebote fir Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat.

Workshops,
Sonderfithrungen und
Veranstaltungen

Das Museum bietet regelméafig
Veranstaltungen, Sonderfuh-
rungen und Workshops an, ob
traditionelles Handwerk, kuli-
narische Erlebnisse oder the-
matische  Spezialfithrungen.
Lassen Sie sich von fachkun-
digen Guides in vergangene
Zeiten entfuhren oder werden
Sie selbst aktiv und lernen Sie
alte Handwerkstechniken aus
erster Hand.

Ein Ausflug, der verbindet
Ein Ort fr gemeinsame Erleb-
nisse. Nach einer spannen-
den Entdeckungstour 1adt das
Museumswirtshaus zu einer
gemutlichen Einkehr mit regi-
onalen Schmankerln ein. Oder
wie wére es mit einem Pick-
nick in der Natur?

Eine Reise in die Vergangen-
heit, die begeistert und inspi-
riert. Kommen Sie vorbei!

SALZBURGER FREILICHTMUSEUM
Hasenweg 1, 5084 Gro3gmain
www freilichtmuseum.com - Tel.: +43 662 850 011
Offnungszeiten: 19. Marz - 11. November (Josefi bis Martini)
DI - SO von 9 bis 18 Uhr.
An offentlichen Feiertagen, die auf einen Montag fallen,
ist das Museum gedffnet.
Juni - August téglich von 9 bis 18 Uhr.

&"tagat - Der Blick nach vorn
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DEIN ABENTEUER VOR DER HAUSTUR

Mit den Profis von Sport und Natur
Abenteuer GmbH in Kossen

Teamevents, Gruppenausfli-
ge, Schulsport oder einfach
Spal} mit Freunden und Fa-
milie. Bei Sport und Natur
finden alle ihr persénliches
Abenteuer.

Verschiedene Schwierigkei-
ten und Tourenmoglichkeiten
garantieren ein grofBartiges
Erlebnis und viel Naturge-
nuss.

Ein modernes Abenteuer-
Camp, direkt an der Tiroler
Ache, ist Ausgangspunkt fur
unsere Aktivitaten:

Rafting

Canyoning
Schluchtentrekking
Tandem Paragleiten
Bogenparcours
E-Biketouren

PR-Text

Fur Vereinsausfluge, Schul-
sport und Junggesellenab-
schiede (m/w/d) gibt es Spe-
zialprogramme mit flexibler
Durchfuhrung und als exklu-
sive Gruppenveranstaltung.

Firmenausflug/Teamevent:
Berghauern Challenge - Otzi
Biathlon - Alm Gaudi-Rallye
mit Hutteneinkehr oder eine
Teamrafting Challenge

,Mit Sicherheit ins Abenteuer”
www.sportundnatur.com
info@sportundnatur.com

SportundNatur
Abenteuer GmbH =*j:
% e
Kossen
Kaiserwinkl/Tirol

07161'3&2— Der Blick nach vorn
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ranuier
Auf Ponys reiten, mit Ziegen
spazieren gehen oder mit La-
mas wandern, Kihe melken,
Huhner futtern und Hasen
streicheln - wo Tiere sind, gibt
es viel zu erleben, zu entde-

cken und zu lernen. Das gilt
auch und gerade fur den ge-
meinsamen Familienurlaub.
Rund um den Waginger See
im Rupertiwinkel kénnen sich
kleine und grof3e Gaste auf
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www.waginger-see.de/abenteuer
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vielfaltige Begegnungen mit
felligen, behuften, geschupp-
ten oder gefiederten Lebewe-
sen freuen. In der oberbaye-
rischen Bilderbuchlandschaft
mit ihren warmen Badeseen
und authentischen Ortschaf-
ten ist viel Platz fur Mensch
und Tier - ob beim Urlaub auf
dem Bauernhof, im Tier- und
Vogelmuseum oder am Hun-
debadestrand.

Mit Lamas wandern

In vierbeiniger Begleitung
macht zum Beispiel auch die
Bewegung in der Natur viel
mehr Spal3. Kleine und grol3e
Wandermuffel kommen zum
Beispiel auf dem Ferienhof
Reiter in Buchwinkel ganz
leichtfiig in Schwung.
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Zusammen mit wolligen Lamas
gehen sie entweder auf eine
einstindige Schnuppertour in
der niheren Umgebung oder
machen eine Halbtageswan-
derung zum Muhlberg - Pick-
nick mit Panoramablick auf
den Waginger See inklusive.
Wem die Lamas zu groB3 sind,
kann auf dem Hof von B&uerin
Maria Frisch aus Wonneberg
vorwitzige Ziegen kennen ler-
nen, sie fttern, streicheln oder
sie an die Leine nehmen und
mit ihnen einen Spaziergang
unternehmen. Anschlief3end
konnen Klein und Grof3 probie-
ren, welche Kostlichkeiten aus
der Milch der Ziegen entstehen
- darunter Frischkése mit Apri-
kosensof3e oder Weichkéase auf
frischem Brot.

07161'3&2— Der Blick nach vorn
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Unter www.waginger-see.de
gibt es weitere Informatio-
nen zu diesen und weiteren
tierischen Abenteuern wie
,Angelguiding“, aullerdem
Tipps rund um den Urlaub auf
Bauernhof und Adressen von
Campingplatzen speziell fur
Hundebesitzer.

Wo Ziegenmelker fliegen

Auch die Pferde im Ruperti-
winkel bringen kleine und
grof3e Menschen auf Trab - ob
bei einer gemuitlichen Brotzeit-
kutschfahrt rund um den Wa-
ginger See oder auf einem der
vielen Reiterhofe. Die Kidsfarm

in Tittmoning, ein Selbstver-
sorgerhof mit verschiedenen
Stallbewohnern, bietet in-
tensive Naturerlebnisse und
achtsame Tierbegegnungen
- etwa im Rahmen der Pferde-
Erleben-Wochenenden und
-Wochen. Ubers Jahr verteilt
gibt es mehrere Termine spezi-
ell fur Kinder ab sechs Jahren
sowie fur Erwachsene.

Dass ein Ziegenmelker nicht
nur in manchem Stall zu fin-
den ist, sondern als Nacht-
schwalbe auch durch die Luft
fliegt, lernt man im Tier- und
Vogelmuseum der Tourist-Info
Waginger See.

Ein Ort zum GenieBen

Strandbad Tettenhausen lockt mit Traumblick

Mittwoch und
Donnerstag Ruhetag.

Um Reservierung wird
gebeten!

Caﬁpiﬁéﬁ « Strandbad
Restaorant \ 1,

Tettenhalsen

Hauptstr. 2 - 83329 Tettenhausen/Waging am See
Tel. 0 86 81 / 16 22 oder 3 58
email: campingplatz-tettenhausen@t-online.de
www.camping-tetienhausen.de

Dort bekommen Interes-
sierte einen Uberblick
Uber die heimische
Fauna und ihre beson-

deren Exemplare vom

Feldsperling bis zum

Zaunkonig.

Es erwartet Sie gute, regionale Kiiche,
bayerische Gemiitlichkeit und ein motiviertes Team.

Wir sind von Mittwoch bis Sonntag fur Sie da.
Unsere Klichenzeiten:
11:00 - 21:00 Uhr
Nachmittags Brotzeitkarte
Montag und Dienstag sind Ruhetage
Reservierung unter 08683 484

Unseren Biergarten haben wir

im Sommer durchgehend geéffnet.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Am Gangsteig 1 - 84529 Tittmoning/Asten
www.dorfwirtschaft-asten.com

&Wé - Der Blick nach vorn
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Die Chiemgau Thermen Bad
Endorf bieten in den Som-
mermonaten abwechslungs-
reiche  Wohlftthlmomente
mit Badegarantie im Freien
bei jedem Wetter. Nach einer
Radtour um den Chiemsee
oder einer Bergwanderung
auf die Kampenwand in
wohltuendes Thermalwas-
ser eintauchen - das ist Ent-
spannung pur. Lassen Sie
sich von einer der zahlrei-
chen Massagedusen umspu-
len, ziehen Sie sportlich Thre
Bahnen im niedriger tempe-

rierten Aktivbe-
cken, dusen Sie
mit Thren Kindern

den 125 Meter langen Stro-
mungskanal entlang und
nehmen Sie an der Wasser-
animation teil. Auf der Pa-
norama-Liegewiese und in
den beiden FKK-Saunagar-
ten 1&sst es sich wunderbar
unter Sonnenschirmen rela-
xen. Die Saunawelt ist mit
sommerfrischen Aufglssen
und Peelingzeremonien eine
echte Energietankstelle. Das
Restaurant ,Lakeside” ver-

FERIEN

L
-!£ > ) =
Yy

. |
REALT Sean e’
E.I':tfu_ W fiir Infos & Angebote @

-AKTION

www.chiemgau-thermen.de

LHIENGOAU THERITEN

Die Alternative zum See -
Relaxen nach Hexrzenslust

wohnt mit leckeren
. Kostlichkeiten und
kihlen Getrénken
auf der schatti-
gen Terrasse. Ein
,Muss"ist der Ab-
stecher an die be-
liebte Cabana Bar
in der Aullentherme.

Hier werden bei scho-
nem Wetter spritzige Drinks
bei chilliger Musik kredenzt
- traumhafte Sonnenunter-
gange inklusive.

Ideale Offnungszeiten,
Eintrittstarife
mafgeschneidert -
Parkhaus inklusive.

Therme und Sauna sind
téglich von 9 bis 22 Uhr
geoffnet. Clever spart man
mit den Vorteilskarten, den

Sondertarifen, dem Gaste-
karten-Bonus, dem Famili-
en-Tarif und jeden Mittwoch
beim 60+ Aktiv-Tag. In den
Sommerferien lockt zusatz-
lich die Comeback-Aktion:
Bei jedem 2. Besuch gibt's
20% Rabatt auf alle Ther-
men- und Saunatarife. 0b
allein, zu zweit, mit Familie
oder Freunden - ein Kurzur-
laub in den Chiemgau Ther-
men tut jedem gut und ent-
spannt. Tagesaktuelle Infos
mit Livebildern in den Web-
cams auf www.chiemgau-
thermen.de.

... bei jedem

2. Besuch vom 01.08.

bis zum 15.09.2025

auf alle Standard- und

Sondertarife!

Chiemgau Thermen GmbH

Strébinger StraBe 18, 83093 Bad Endorf

Telefon +49 8053 200-900, info@chiemgau-thermen.de

Ein Unternehmen der Gesundheitswelt Chiemgau

@W - Der Blick nach vorn
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ALLE SIND HER/L

Im Chiemgauer Steinkreis in
Unterw(ssen erwartet Dich ein
Erlebnis der besonderen Art.
Du kannst sie vielleicht nicht
riechen oder sehen. Aber Du
kannst sie spuren: Die unter-
stitzende Energie des Chiem-
gauer Steinkreises. Vielleicht
kann sie auch Dir spurbare
Starkung und wertvolle Im-
pulse geben?

Der Aufbau des Steinkreises
Um einen groBen flachen
Zentralstein herum findest Du
kleinere wie auch groere bis
zu mehrere Meter lange Steine,
die nach bestimmten Prin-
zipien in drei Ringen platziert
sind: Die verwendeten Mate-
rialien, Formen, Bauart, wie
auch die verwendete Anzahl
der Steine - all dies spielt zu-
sammen fUr einen moglichst
férderlichen Effekt.

Der Chiemgauer Steinkreis hat
einen Durchmesser von ca. 14
Metern. Mehr als 100 Tonnen
Steinmaterial aus der Region
wurden verbaut.

Das wohltuende Energiefeld
Ist dieser Steinkreis einfach
nur ein esoterisches Gebilde
und muss man daran glauben,
damit es funktioniert? Oder
liegen hier fundierte physi-
kalische Prinzipien zugrunde,
sodass ein Effekt auch dann
gegeben ist, wenn man mit so
etwas eigentlich nichts anfan-
gen kann?

PILOT FUR EINEN TAG

=10 =

en ausprobieren

Antwort: Offenheit ist Voraus-
setzung, aber das reicht. Glau-
ben musst Du nicht an irgend-
welche Versprechungen oder
Zusagen, da die Wirkung des
Steinkreises auf der Anwen-
dung naturlicher physika-
lischer Prinzipien beruht.

SCHON MAL El

blumenglanz.de

G WILLKOMMEN BEINT CHIEVIGAUER STEINKREIS!

PR-Text

Schau gerne vorbei - Du bist
herzlich eingeladen

Der Steinkreis ist taglich von
6-21 Uhr gedffnet. Der Eintritt
ist frei!

B

Unterwossen
Hauptstrafie 28

Tel. 086 41- 8350

Grassau
Ortenburger Straf3e 1

Tel. 0 86 41-29 24
Bernau

Chiemseestr. 22
Tel. 086 41-965 2515

&Wé - Der Blick nach vorn
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Seit drei Jahrzehnten be-
geistert das  Siegsdorfer
Mammut schon zahlreiche
groBe und kleine Besucher.
Drei Jahrzehnte in denen
die Besucher die spannen-
den Geschichten entdecken,
die in den Gesteinen unter
unseren FuBlen geschrieben
stehen. Drei Jahrzehnte die
Siegsdorf als interessanten
,fossilien Hotspot® Mitten
im Chiemgau bei unzahligen
Menschen bekannt gemacht
haben. Und immer noch
kommen aufschlussreiche
Geschichten hinzu. So konn-
ten Wissenschaftler kurzlich
Spuren am Siegsdorfer Hoh-

gy .d..* .r",.: 5. =

HANHUTHOSE

-l-hﬁ:--uLj""'

EBIDORF

Wir feiern unser 30-]ahr1ges Jubllau‘m!' |

lenléwe neu bewerten und
verstehen.

Dies wollen wir gebuhrend
mit all unseren Besuchern
feiern und haben speziell
fur diesen Anlass ein Jubi-
laumsprogramm aufgestellt.
Besucher koénnen in den
Genuss von Vortrdgen kom-
men, sich bei Sonntagsfih-
rungen die spannende Story
des Siegsdorfer Mammuts
und Hohlenléwen erzahlen
lassen, hautnah erleben wie
man auf Steinzeitart Feuer
macht oder wie man eigent-
lich vom Feuerstein zum
Faustkeil kommt.

Sonderausstellung
im Mammut Museum

Eine Expedition zu
Bayerns Menschenaffen,
Urelefanten und
subtropischen Waldern

bis 9. Nov 25

(mammutMuseum aktuelle Offnungszeiten unter

Siegsdorf

@w@az— Der Blick nach vorn

museum-siegsdorf.de

» ©Mammut-Museum

Wir freuen uns Sie begriiBen
zu durfen! Kleiner Hinweis:
Zur Feier des Jahres gibt es
eine Jubildums Bonuskarte.
Damit ist jeder dritte Eintritt
frei.

PR-Text

Mammut-Muse

i
WY
Y e e

Fur das Programm schauen
Sie auf
www.siegsdorf.de/30-jahre-
mammutmuseum

A a.;Jtirfi & Avugust:

ATk

: ﬁégl chivon 10 bis 20, ll__'r_
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Das Besondere fiir
Haus und Garten

Wir bieten alles, was das Herz eines
Gartenliebhabers hoher schlagen ldsst;

Besuchen Sie unsere riesengrolRe Ausstellungs-
flache — 500 gm innen und 2000 gm auBen
auf unserem schénen Bauerngarten.

Kehren Sie bei uns nach lhrem Einkauf gemiitlich ein.
Es findet sich immer ein schéner Sonnenplatz
oder ein schattiges Platzchen in unserem
Loungebereich und Garten!

GenielRen Sie unsere Kostlichkeiten im Café.

Dienstag - Freitag: 12-20 Uhr - Samstag: 10-20 Uhr
Samstags bereits Frithstiick ab 9 Uhr

; Sonn- und Feiertage
o Oy er geschlossen.
f\Mayer Weg 9

Deko

84544 Aschau am Inn
Telefon: 08638/8842737
www.moyerhof.com

WITTICH
MEDIEN
Herausgeber: Layout und Gestaltung: Druck:
LINUS WITTICH Medien KG Nina von Rauhecker Druckhaus WITTICH Chiemgau
Windeckstr. 1
83250 Marquartstein Redaktion: Fotos/Texte:
Tel. 0 86 41-97 81-0 Patrick Strerath Tourist-Informationen der
www.wittich-chiemgau.de jeweiligen Orte; Chiemgau GmbH-
Anzeigenverkauf: Tourismus, Bergbahnen;
Geschaftsfuhrer: Annette Hofmann, Elfi Schader, Marina Peic, Bayerischer Brauerbund e.V.,
Rezerte Patrick Strerath Gabriele Fegg, Sandra Noichl Fotolia, Adobe Stock, mountainman,

djd Pressetreff, HLC Highlights
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ESSEN & TRINAEN

Zu &adst in einem dev schinsten Biergdieten

Das Wochinger Brauhaus in Traunstein

PR-Text

Im ,Wochinger-Brau” zu Traun-
stein wirkt seit 16 Generati-
onen die gleiche Familie am
Braukessel und zaubert ein
fabelhaftes Bier.

Schon lange kein Geheim-Tipp
mehr ist der Biergarten in der

Traunsteiner Oswaldstrale.
Hier sitzt man mit Freunden
und Bekannten unter den Ka-
stanienbdumen, geniel3t die
laue Sommerluft und 1&sst sich

das naturtriibe Wochinger Hel-
le oder Weil3bier schmecken.
Hier bleibt man gerne etwas
l&nger sitzen und fir den grol3-
en Hunger steht ein reichhal-
tiges Warm-Kalt-Buiffet bereit.
Typische Biergarten-Brotzeiten
gibt es von der Karte.

Auch die kleinen Besucher
fihlen sich hier wohl - der
Kinderspielplatz ist immer gut
besucht.

WOCHINGER BRAUHAUS TRAUNSTEIN
St. Oswaldstr. 4 | 83278 Traunstein | Tel. 0861-3045

Montag Ruhetag (auBer Feiertag)

www.wochinger-brauhaus.de

hmer

BRAUHAUS

07161'3&2— Der Blick nach vorn
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Zedreise duech

PR-Text

400 Jalvre Breaunereigeschichle

Kultur und Geschichte - Spafl und Genuss

Faszination fur das Handwerk,
Begeisterung fuir die Heimat:
Wer Menschen inspirieren und
fir die eigenen Werte, Traditi-
onen und Kompetenzen sen-
sibilisieren mochte, der muss
wirklich etwas zu sagen haben.
Das Hofbrauhaus Traunstein
blickt auf eine ereignisreiche
Unternehmenshistorie von tiber
400 Jahren zurtick - und hat mit
seiner neuen Brauereifihrung
mit Brauerei-Museum jetzt einen
einzigartigen Weg gefunden, um
seinen Besuchern all die grol3en
und kleinen Geschichten rund
um exzellente Biere und die
hohe Braukunst ganz neu zu er-
zahlen.

Bayerische Brauerei- und Wirts-
hauskultur erlebt man so genau
dort, wo damals bei der Grindung
des Hauses durch Kurfiirst Ma-
ximilian I. alles begann: ,Brauet
an dieser Stelle inmitten Traun-
steins das beste Bier“. Der Kur-
furst war es schlieB3lich auch, der
mit seinen ,Weil3en Preyh&usern"
nicht nur die Staatsfinanzen sa-
nierte, sondern auch, dank des
Wittelsbacher Brauwesens’, den
guten Ruf des bayerischen Bieres
begriindete, das bald seinen Sie-
geszug um die ganze Welt antre-
ten sollte. Vom keimenden Malz
bis zum frisch gezapften Bier im
Glas: Die Natur ist immer Teil des
Prozesses, den der Mensch zum
Leben erweckt. Die Besucher er-
warten jede Menge spannende
Einblicke in Auswahl und Ver-
arbeitung der hochwertigen
Rohstoffe, die verschiedenen
Schritte im Brauprozess sowie die
uber 400-jahrige Historie dieser
lokalen Institution.

Das neue Brauereimuseum:
Ein Ort fiir Generationen
Besonders spurbar wird dies im
neuen Brauereimuseum, das Teil
der Brauereifihrung ist. Viel

Witziges und Wissenswertes,
fantasievoll zusammengestellte
Szenen und historische Details
zum uralten Brauhandwerk, zu
Wirtshaus und Biergarten ma-
chen es fiir Besucher aus nah
und fern, Bier-Fans, historisch
Interessierte, aber auch fur die
jungere Generation zu einem ab-
soluten Highlight in der Region
Traunstein.

Eine weitere Attraktion ist die
,Digitale Wirtin“ Luise Kinseher,
die den Besuchern mit ihrem
ganz speziellen, urbayerischen
Charme ordentlich einschenkt.
Kronender Abschluss der Brau-
ereifihrung ist naturlich eine
Bierverkostung mit frischer
Breze und mit einer der versier-
ten Gastgeberinnen, die Gaste
und Besucher persénlich durch
die Brauerei und das Museum
fihren. Dartiber hinaus werden
auch Spezialverkostungen, VIP-
Braumeisterverkostungen und
Sonderfihrungen fur Gruppen
und Vereine nach individueller
Vereinbarung angeboten.

,Naturlich sind wir wahnsinnig
stolz darauf, was unser tolles
Team hier auf die Beine gestellt
hat”, meint Brau Maximilian Sai-
ler. ,Ohne diese grenzenlose Be-
geisterung und Leidenschaft fur
unser Bier, unseren Beruf, unsere
Tradition wére das niemals mog-
lich gewesen. Darum findet sich
auf vielen unserer Medien auch
der Satz ,Gebraut, um dein Herz
zu erobern”. Denn bei uns geht es
immer um das gute Gefiihl, ge-
meinsam etwas Grof3es zu schaf-
fen, das Bestand hat."

Mehr Informationen dazu gibt
es auf der Website des Hof-
bréuhauses.

Unter www.hb-ts.de/brauerei-
fuehrung kénnen alle Fihrungen
und spezielle Verkostungen ge-
bucht werden.

Hofbriuhaus
Traunstein

Kimm zur neuen

Beaueteifihrung

: 5
"‘\!’T"varvw Arrﬂ !

LA H00000044 )44 H#'

4040444441004 I

Hofbriuhaus Traunstein Josef Sailer GmbH & Co KG
Hofgasse 6 - D-83278 Traunstein
Tel + 49 861 / 9 88 66-0 - info@hb-ts.de

&Wé - Der Blick nach vorn
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Die Entstehung eines baye-
rischen Kulturgutes ist un-
trennbar mit der Verbreitung
untergariger Lagerbiere ver-
bunden: Die des bayerischen
Biergartens.

Um zu verhindern, dass das
Erdreich uber den Bierkellern

Zur Post
Breitbrunn

bayerisch. steirisch. am Chiemsee

Offnungszeiten:
Sommer: (Mai — Okt.):

Winter: (Nov. — April):

b (i
N

e

FFERTE Bl
EBHELER A B3P

Der HBiergavten
Kleinod der bayenschen SBiorkullue

sich unter der Sommersonne
zu stark erwarmte und das
muhevoll in die Keller ge-
schaffte Eis zu rasch schmolz,
hatte man grof3blattrige Laub-
baume dartber gepflanzt,
bevorzugt Linden oder Kasta-
nien. So entstanden oft in Orts-
randlage grof3e, schattige Gar-

fagethaie “Ziw Focg™

Mo. — So. 12 — 21 Uhr

Sa. - Mo. 12 - 21 Uhr
Di. — Fr.

17 - 21 Uhr

Donnerstag: Ruhetag (auBBer Feiertage)

Sonniger Biergarten direkt im Herzen von Breitbrunn
Rimstinger Str. 3, 83254 Breitbrunn

08054 95199566 oder Mobil: 01628855000

(/_f—'.. -

BEAD ROSENHEIM

www.zurpost-breitbrunn.de

-
durchgehend warme Kiiche
von 12:00 — 20:30 Uhr

ten, die sich als sonntagliches
Ausflugsziel groer Beliebtheit
erfreuten, zumal die Braue-
reien hier ihr frisches, kithles
Lagerbier ausschenkten.

Der Biergarten, bis heute Sym-
bol bayerischer Bierkultur, war
geboren. An seine Urspringe
wird man vor allem in Franken
erinnert, wo man auch heute
noch nicht ,in einen Biergar-
ten’, sondern ,auf einen Bier-
keller” geht.

GHKE!]

Die florierenden Sommerkel-
ler riefen nun die Wirte auf
den Plan, denen im Kellerbe-
trieb unliebsame Konkurrenz
erwuchs, zumal die geschafts-
tichtigen Brauer es auf ihren
Kellern nicht beim Bieraus-
schank belieBen, sondern
mehr und mehr auch dazu
ubergingen, ihren Gasten star-
kende Speisen anzubieten.

SHIHFONER

/4)9
| M G A U
| ETL'IBEEL

MAROGQUARTSTEIN

b 5 ~

e e

in herzlicher

HESIJ;I.IF!.I.HT.'EIEEE.&HTEH .ll

Tel: 0049 3641 6‘942524 /

Besucht unsere gemitliche Gaststube oder
entspannt im Biergarten und genief3t

authentische bayerische ...
und osterreichische Kﬁché&%
Atmosphdre. P

i Opr
"“ul Z e n
U o 4o
v{ Ac@h/

Geéffnet ab 11.30 Uhr - auch Sonntag/Feiertage
Donnerstag Ruhetag

&"tagat - Der Blick nach vorn
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So verlangten die Wirte von
der Obrigkeit, dem Treiben auf
den Kellern Einhalt zu gebie-
ten - vergebens, denn auch
mit den einflussreichen Brau-
ern wollte man es sich nicht

T

Wo Richard Strauf
schon safl und aB!

Gagtireundschaft

B

wth sur 39, 57
Marguactstein

E im bistorischen Gebaude
h'

ohne Not verderben.

So ersann man schlief3lich ei-
nen Kompromiss: Den Brauern
wurde weiterhin gestattet, an
ihren Lagerkellern Bier auszu-
schenken, Speisen jedoch durf-

Offnungszeiten: 11.30 - 14.00 - 17.00 - 22.00 Uhr - Mittwoch Ruhetag ]

. Sonn- & Feiertage durchgehend warme Kiiche |
AIte Dorfstr. 5 - Marquartstein - im alten Ortskern - Tel. 0 86 41 / 69 80 00

hofwirth@t-online.de - www.hofwirth.de ; ;.Jz

-il

lmer-emeu Besuch wert| =

Fam. Helgermoser, Hauptstr. 59, Tel. 08663/1846, www.cafe-chiemgau.de

ten sie nicht (mehr) anbieten.
Dieses Privileg blieb den Wir-
ten vorbehalten.

Den Sommerkellerbesuchern
wurde jedoch gestattet, ihre

Bild: Bayerischer Brauerbund e.V.

Brotzeit selbst mitbringen -
ein Recht, das bis heute jeden
echten bayerischen Biergarten
auszeichnet.

seit 2012

Genyss & Kunst

Montag - Freitag: 9-12:30 Uhr und 14 - 18 Uhr, Samstag: 9-12 Uhr
Pettendorferstrasse 51, 83250 Marquartstein

(?'/zeige[t— Der Blick nach vorn
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Fiir den Linsensalat: Fiir die Wachteln:

200 g grune Berglinsen 4 Wachteln

50 g Karotte 1 Hahnchenbrust

50 g Zwiebel 1Ei

50 g Lauch ca. 100 ml Sahne

50 g Sellerie 500 g Schweinenetz gewassert
80 g Butter 1 StrauB3chen Rosmarin
1Lorbeerblatt Salz, Pfeffer

1Knoblauchzehe

1Tl Tomatenmark Fiir die Biervinaigrette:

100 ml Pils 1Schalotte

500 ml Brithe 1 StrauBchen Thymian

1El Rotweinessig 1StrauBchen Schnittlauch Zubereitung

1E] Balsamico-Essig 1 Knoblauchzehe Fur den Linsensalat: dass der Knochen daruber

5 El Olivenol 1El stiBer Senf 1. Das Gemuse waschen, put- hinaus schaut. Ein Stuck
3 El Pils zen und in feine Wirfelchen Schweinenetz ausbreiten und
3 El weiler Balsamico schneiden. In einem Topf But-  die Wachtel damit einwickeln,
3 El Brithe ter zergehen lassen und darin ~ mit Salz und Pfeffer wiirzen. In
Rezept und Bild: 8 Fl Oliven- und Keimol das Gemiise anschwenken, einer Pfanne 0l erhitzen, darin

Bayerischer Brauerbund e.V. Salz Pfeffer

%
TERNION

Hochriesstr. 20 - 83209 Prien - Tel. 08051-66 10595
www.ternion-cafe.de

Kulinarische Exzellenz im TerNion:

Gourmet-Abend mit Werner Koslowski
Nach einer kurzen Sommerpause starten wir wieder
mit unserem beliebten kulinarischen Abendmen( -

gemeinsam mit Sternekoch Werner Koslowski
Ndchste Termine:
Fr, 26. September | Fr, 24. Oktober
Fr, 21. November | Fr, 19. Dezember

In stilvollem Ambiente erwartet die Gdste ein mehrgdngiges Gourmet-
Erlebnis, bei dem meisterhafte Kochkunst auf fein abgestimmte Aromen
frifft. Lassen Sie sich von einzigartigen Kreationen inspirieren und genieBen
Sie einen unvergesslichen Abend in unserer gehobenen Location.

- Reservierung erforderlich -

Gutscheine fUr den Gourmet-Abend sind direkt im Lokal erhdltlich!

Genuss am Chiemsee - den ganzen Tag!

Starten Sie mit unserem exklusiven
Gourmet-FrihstUck in den Tag - feinste Zutaten,
liebevoll zubereitet in stilvollem Ambiente.

Mittags erwarten Sie taglich frisch gekochte
Gerichte, mit Leidenschaft von Inhaberin
Frau Lokaj kreiert - saisonal, hochwertig
und geschmacklich einzigartig.

Besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

Tomatenmark zuftigen und
etwas andunsten. Die gewa-
schenen Linsen dazu geben.
Mit Bier abloschen, leicht an-
kochen und dann die Brihe
aufgieB3en, zugedeckt in ca.
45 Minuten weich kochen. Die
Flussigkeit verdampfen las-
sen. Nun mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2. Mit dem Essig und Olivendl
abschmecken

Fur die Wachteln:

1. Bei den Wachteln die Brust
und die Keulen abtrennen. Bei
der Keule den Oberknochen
auslosen.

2. Die Hahnchenbrust in Kklei-
ne Stuicke schneiden und im
Tiefkuhler fir einige Zeit kalt
stellen.

3. Die Hahnchenbrust mit Salz
und Pfeffer wiirzen und in der
Kuchenmaschine zerkleinern.
Mit Sahne vermischen, damit
eine glatte Masse entsteht. In
eine Schussel geben. Rosmarin
abzupfen und fein hacken, un-
ter die Fleischmasse geben.

4. Teile der Masse auf die
Wachtelbrust streichen. Die
Keule so darauf platzieren,

die Wachtel braten. Rosmarin-
stangel zulegen und bei mitt-
lerer Hitze in ca. 10 Minuten
braten. Im Backofen bei 100°
warm stellen.

Flr die Biervinaigrette:

1. Schalotte schalen und in fei-
ne Wiirfel schneiden. Thymian
abzupfen und fein hacken.
2.In einer Kasserolle etwas (1
erhitzen. Nun die Schalotten
darin anduinsten. Thymian
zufligen und die Knoblauch-
zehe. Mit der Bruhe abléschen
und einkochen, von der Hitze
nehmen und abkuhlen lassen.
Den Senf zufiigen und das 01
langsam einrtihren, damit eine
samige Konsistenz entsteht.
Mit Salz und Pfeffer wlrzen.
Mit dem Essig und dem Bier zu
einer Vinaigrette verlangern.
3. Schnittlauch fein schneiden
und zu der Vinaigrette geben.

Zum Anrichten die Linsen in
der Mitte der Teller verteilen.
Mit Blattsalaten garnieren.
Die Vinaigrette uber die Lin-
sen und den Salat trdufeln.
Die Wachteln auf den Linsen
anrichten.

&W - Der Blick nach vorn
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So wird die Gartenparty zum Genuss-Highlight

(DJD). Sonnige Klange aus
Italien, Spanien oder Grie-
chenland, mediterrane Kréu-
tertopfe auf dem Tisch und
strahlende Terrakottafarben
- mit der richtigen Planung
wird die eigene Terrasse bei
der Gartenparty zur kleinen
Mittelmeer-Oase. Musik, Deko
und Atmosphaére sind dabei
die halbe Miete. Die andere
Hé&lfte? Ein liebevoll zusam-
mengestelltes Buffet, das den
Geschmack des Studens auf
die Teller zaubert. Antipasti-
Bruschetta, Zucchini-Feta-
Roéllchen oder ein gegrillter
sommerlicher Burrata-Nekta-
rinensalat lassen sich ideal
vorbereiten und spontan am
Grill veredeln. Als i-TUpfelchen
sorgt grobes Meersalz fur ei-
nen herrlichen Crunch und
intensiviert das mediterrane
Aroma.

Mehr als nur ein Gewriirz:

Was gutes Salz ausmacht

Salz ist nicht gleich Salz - das
zeigen unterschiedlichen Sor-
ten und das Geschmacksemp-
finden. In Deutschland domi-
niert das Siedesalz mit einem
Marktanteil von 88,2 Prozent.
Danach folgen Meersalz mit
8,5 Prozent und Steinsalz mit
3,4 Prozent. Unter Genussa-
spekten schneidet Meersalz
laut einer Umfrage von K&A
Brand Research bei den Ver-
brauchern jedoch deutlich bes-
ser ab: 49 Prozent der Befragten
empfinden den Geschmack als
intensiver, wahrend 38 Prozent
die Naturlichkeit besonders
schatzen. Und tatséchlich
wird Meersalz in einem ver-

gleichsweise traditionellen
Verfahren gewonnen: In Salz-
garten verdunstet Meerwasser
unter Sonne und Wind, zurtick
bleibt das kostbare Salz - ein
Naturprodukt, das beim Wur-
zen nicht nur den Geschmack,
sondern auch das Gefiihl von
Ursprunglichkeit mitbringt.
Damit passt es perfekt zu me-
diterranen Gerichten, Grillge-
muse oder Fisch.

Kleine Salzkunde

fiir groBen Geschmack

Wer beim Wiirzen Wert auf
Qualitét legt, sollte sich mit
den Eigenheiten verschiedener
Salzsorten vertraut machen.
Grobes Meersalz eignet sich
ideal als Finishing - es bleibt
auf der Oberflache der Spei-
sen, sorgt fiir ein spannendes
Mundgefiihl und hebt Aromen
besonders hervor. Mit einer
praktischen Streudose oder ei-
ner Salzmuhle kann jeder Gast
ganz nach Geschmack nach-
wrzen. Feines Meersalz 14sst
sich gut zum Kochen verwen-
den, da es sich schnell auflost
und gleichméRBig verteilt. Der
Griff zu den Salzsorten aus
dem Meer bringt geschmack-
liche Vorzuige, und er ist eine
bewusste Entscheidung fur
Naturlichkeit und Urspring-
lichkeit auf dem Teller. So wird
aus einer einfachen Mahlzeit
ein Fest fur alle Sinne - ganz
besonders bei der mediter-
ranen Gartenparty.

Johannes Mayer

Tirgher Strafe B - 85242 Redt Im Winki
Tel 086 40 /55 22 - Fax. 086 40 £ 5325

der Frische toegei
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Die Konigin der Blumen macht auch in der Kiiche eine gute Figur

(DID). Rosen erfreuen uns mit
ihrer Blutenpracht und kost-
lichen Duften. Ihre feinen
Duftmolekile sind es auch,
welche die K6nigin der Blu-
men von jeher in der Kiche
des Orients zu einer geschatz-
ten und unverzichtbaren Zu-
tat fir Speisen und Getranke
machen. Ihre tollen Kiichenei-
genschaften kénnen wir hier-
zulande ebenfalls nutzen - mit
Rezepten, die jedem gelingen.
Am besten eignen sich dafur

Foto: DJD/www.rosen-tantau.com/Vasyl -

Kdsetheke - Brot
Frihstickscerealien
Nudeln - Reis & Co.
Knabbereien sup & herzhaft
Feinkost - Wein & Bier
Sdfte - Molkereiprodukte

’ Mehle - Tee - Kaffee
O6st & Gewdise Gewirze - Drogerie

J. Wilhelm » Feldwieser Str. 47 » 83236 Ubersee
\_ Mi.-Sa.:09:00 - 12:30 Uhr ¢ Mi. - Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr )

Lust auf Genuss
/

Komm mit zum schonen Marktplatz
nach Grabenstitt - auf dich warten:

exclusiver Wein - veganes Eis
Eis - Kaffee & Kuchen - Brotzeit

SK Confiserie & Weinbar

Am Platzl « Marktplatz 2 « 83355 Grabenstiitt * Tel. 0160-6968385

83246 (')‘II):erV\;Ejssen - Dorfstr.
Telefon 08640 / 8492

naturlich ,bio” gezogene Rosen
aus dem eigenen Garten.

Welche Rosen fiir die Kiiche?
Ideal fur die Kuche sind Duft-
rosensorten von Augusta Lui-
se bis Tropicana, unter www.
rosen-tantau.com gibt es eine
Sortenubersicht, Auswahlmog-
lichkeiten nach Duftgarten so-
wie Rezeptideen. Wichtig: Die
Pflanzen mussen unbehandelt
sein. Schnittrosen eignen sich
deshalb nicht.

stock.adobe.com

8
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Rosensirup: Extra-Duft fiir
Desserts und Aperitifs

Man schneidet 500 Gramm
Rosenblatter mit einer Schere
ab, betrdufelt sie mit dem Saft
von vier Zitronen und l4sst die
Mischung drei Stunden lang
ziehen. Danach wird ein Kilo-
gramm Zucker untergemischt
und alles aufgekocht, bis die
Masse klar und flussig ist.
Jetzt noch lauwarm durch ein
Sieb abgief3en und die Bliiten-
blé&tter vorsichtig ausdricken.
In kleine Flaschen geftillt, halt
sich der Sirup gekuhlt und gibt
Desserts, Sekt und Secco ein
ganz besonderes Sommeraro-
ma.

Getrocknete Rosenbliiten wer-
ten Tee auf

Duftrosenbliiten lassen sich
prima als Teebeigabe aufbe-
wahren. Daftr werden die
frischen Blatter an einem
trockenen, schattigen Ort auf
Kuchenrolle ausgelegt und ge-
trocknet. Danach einfach in ei-
ner gut verschlieB8baren, licht-
dichten Dose aufbewahren
und mit anderen Tees - zum
Beispiel Minze oder Krauter -
aufbrihen. Experimentieren
lohnt sich!

Duftendes Rosengelee -

ein zarter Genuss

Drei bis vier Hande frische, ge-
waschene und gut abgetropfte
Duftrosenblatter werden in ei-
ner verschlieBbaren Schiissel
mit einem halben Liter Weil3-
oder Rotwein und der gleichen
Menge Fruchtsaft oder Wasser
aufgegossen. Dazu kommt der
Schalenabrieb einer unbe-
handelten Zitrone sowie zwei
kleine Ingwer-Stuickchen, die
Mischung wandert tber Nacht
in den Kuthlschrank. Am néch-
sten Tag gie3t man den Aus-
zug in einen Topf ab und fugt
das Mark einer Vanilleschote,
den Saft von zwei Zitronen
und Gelierzucker nach Pa-
ckungsangabe hinzu. Die Mi-
schung wird nach Anleitung
aufgekocht - als Gelierprobe
ein bisschen der Flussigkeit
auf einen kalten Teller geben
-und danach in sterile Gl&ser
gefullt. Schmeckt einfach un-
vergleichlich auf Croissants
und Brétchen, als Topping auf
K&se und Eierkuchen oder als
Verfeinerung fur Salatdres-
sings oder Desserts!

WASSERBURGER STR.

Foto: DJD/www.rosen-tantau.com/Anna - stock.adobe.com

Unsere aktuellen Offnungszeiten finden Sie
auf unserer Homepage: www.cafe172.at. i

e Friihstiick bis 11.45 Uhr

¢ selbstgemachte Kuchen und Torten
e Eis auf der Tiite und Eisbecher

e Kiiche bis 17.30 Uhr

* hausgemachte Suppen

Schwandorf 2 - A-6345 Kossen
Telefon: +043(0)5375-20655 - www.cafe172.at

1| 63113 0BING| TELEFON 08624 873 021
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AUTY & MODE

SCHONHEIT KANN MAN ESSEN

Riese Nihnstoffe sind wichtig fiie Haut und Haare in dev gweiten Xebenshite

(DJD). Ein gutes Aussehen ist kei-
ne Frage des Alters. Jedoch brau-
chen Haut, Haare und Négel mit
fortschreitender Lebensdauer et-
was mehr Aufmerksamkeit als
frither, um gesund und stark zu
bleiben. Dabei spielt auch eine
ausgewogene Erndhrung eine
entscheidende Rolle. Auf einige
Né&hrstoffe sollte dabei beson-
ders geachtet werden.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzahlt viel tber
unser Wohlbefinden - und
Uber unsere Essgewohnheiten.
Vitamin A und seine Vorstufe
Beta-Carotin, zu finden in oran-
gefarbenem und grinem Gemu-
se, unterstitzen die Gesundheit
der Haut und Schleimh&ute. Eine
unzureichende Versorgung kann
sich beispielsweise in Trocken-

-

-

W

~3

Am dm-Platz 1- 76227 Karlsruhe. Stand: 7/2024

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG

Uber 100 Sportnahrungsprodukte gibt’s in Deinen dm-Markten:
ChiemseestraBBe 89, 83233 Bernau am Chiemsee
SystemformstraBe 1, 83209 Prien am Chiemsee

Eichelreuth 21, 83224 Grassau

Unser Geschenk fiir Dich V¥’

Mit diesem Original-Coupon* erhiltst DU einmal einen Riegel
Peanuts Protein der dm-Marke dmSportness in Original-
groBe (40 g). Produkt aus dem Regal nehmen und an

der Kasse zusammen mit diesem Coupon* vorlegen.

*Dieser Coupon ist bis zum 30.09.2025 giiltig. Nur einlés-
bar in hier angegebenen dm-Markten, nicht giiltig bei
Bestellungen auf dm.de. Je Kunde ist 1 Coupon

einldsbar. Jede Vervielfaltigung ist unzuldssig.

926000000 002111

WER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF 1CH EW

heit &ulemn. Auch Vitamin C ist
ebenfalls wichtig, denn es wird
zur Bildung von Kollagen und
zum Aufbau des Bindegewebes
gebraucht. Zudem ist es elemen-
tar fur die Wundheilung und
wirkt antioxidativ. Omega-3-Fett-
sauren sind unverzichtbare Be-
standteile der Zellmembranen,
die jede Zelle umgeben. Nicht zu-
letzt spielt Zink eine grof3e Rolle
fur die Haut, da es fur die Prote-
insynthese, die Kollagenbildung
und die Zellteilung benotigt wird
und ein Antioxidans ist.

Fiir kraftiges Haar und starke
Nagel

Auch Haare und Négel sind ein
Spiegel unserer Gesundheit. Bio-
tin, haufig als das ,Schonheits-
vitamin® bezeichnet, unterstiitzt
die Bildung von Keratin, einem
Baustein von Haaren und N&-
geln. Auch Selen ist flir Haare
und Négel wichtig und hilft
ebenfalls, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schiitzen. Kupfer
wiederum tragt zur normalen
Pigmentierung der Haare bei.
Oberstes Ziel sollte immer sein,
sich ausgewogen zu ernghren,
um die Nahrstoffe unserem Kér-
per in ausreichenden Mengen

zur Verfiigung zu stellen. Nah-
rungserganzungsmittel kdnnen
dabei helfen, die Versorgung si-
cherstellen und so ein gesundes
Erscheinungshild unterstitzen.
Information dazu finden sich
zum Beispiel unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.org.

Beautyfreundliches Verhalten
Neben der Erndhrung spielen
auch alltdgliche Gewohnheiten
eine groBe Rolle. So tut ausrei-
chend Schlaf, Erholung und Be-
wegung auch unserem Ausse-
hen gut. Viel trinken, am besten
Wasser, hilft der Haut, geschmei-
dig zu bleiben. Alkohol und Ziga-
retten dagegen setzen ihr zu und
konnen den Alterungsprozess
beschleunigen.

Auch der richtige Sonnenschutz
ist ein Thema: Ein Sonnenhut
und Sonnencreme schutzen
Haut und Haare vor UV-Strah-
len. Dabei gilt es jedoch, das
Gleichgewicht zwischen Schutz
und Sonnenlicht zu finden, denn
bedeckte oder sonnengeschtitzte
Haut kann nur schlecht Vitamin
Dbilden. In solchen Féllen kann
auch hier eine gezielte Ergan-
zung hilfreich sein, etwa durch
Vitamin D-Tabletten.

i

Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Peter Scholl

@W - Der Blick nach vorn

Ausgabe Sommer 2025



PR-Text

Witllammen
beim newen Koy
~Feel Jood'

Dein Ort fiir mehr Wohlbefinden und Vitalitiat

Hier kannst du Bodyshaping
und Ballancer-Training erleben,
um Cellulite sichtbar zu mildern
und die Fettpolsterchen zu re-
duzieren. Ich méchte dir dabei
helfen, deinen Stoffwechsel
anzukurbeln und deine Figur
gezielt zu formen.

Das Beste daran: Es macht Spal3
und fuhlt sich so angenehm

an, dass du sofort spurst, wie
du mehr Energie bekommst.
Nach den Einheiten kannst du
entspannen und den Alltag fur
einen Moment hinter dir lassen.

Es ist meine Mission, dass du
dich in deinem Korper wieder
richtig wohl fithlst. Der Becken-
bodenstuhl ist eine wunderbare
Ergdnzung, um die Beckenbo-

denmuskulatur zu starken un! Individuelle Beratung ist fur

dein Kdrpergefiihl zu verbes-
Sern.

Fur alle, die es ausprobieren
mochten, biete ich ein kosten-
loses Probetraining an, bei dem
wir gemeinsam deinen person-
lichen Weg zu mehr Wohlbefin-
den planen.

mich selbstverstandlich, damit
du genau die Unterstutzung be-
kommst, die du brauchst.

Komm vorbei, lass dich auf
das neue Kérpergefuhl ein und
entdecke, wie angenehm es
ist, sich wieder richtig wohl in
der eigenen Haut zu fihlen. Ich
freue mich auf dich!

Wittkearnumen bei Kesmelikstudie Augenscheintich Fehin!

Seit 2018 bin ich als Visagistin
mit groBer Leidenschaft fur
Schénheit und individuelle
Looks fiir meine Kundinnen und
Kunden im Einsatz. Mein Ziel
ist es, das Beste aus jedem Typ
herauszuholen und naturliche
Schénheit zu unterstreichen. Bei
mir findest du eine umfassende
Palette an Behandlungen, die
deine Personlichkeit zum Strah-
len bringen.

Mein Angebot umfasst moder-
nes Lashlifting, das fur mehr
Schwung sorgt und bis zu sechs
Wochen lang halt. Auch Brow-
lifting und Augenbrauenkor-
rekturen gehdren zu meinen
Vielseitigen Services, um deinen
naturlichen Ausdruck perfekt zu
betonen.

Entdecke die Kraft des Nano-
needlings fur ein frischeres,
strahlenderes Hautbild. Mit
dieser innovativen Behandlung
werden Faltchen und feine Lini-
en sichtbar gegléttet, sodass du
dich jugendlicher und vitaler
fuhlst. Durch die gezielte Einar-
beitung hochwertiger Ampullen
wird deine Haut optimal ver-
sorgt und erhalt die Pflege, die
sie verdient. Das Ergebnis ist
ein tolles Hautgefiihl, das sich
sofort bemerkbar macht. Egal,

welche Hautbedurfnisse du
hast - Nanoneedling passt sich
individuell an und sorgt fur eine
sichtbar verbesserte Hauttextur.
Sag ,Hallo" zu einer frischen, ge-
sunden Ausstrahlung und gonn
dir diese verwéhnende Pflege
fur strahlende Schénheit.

Flr den besonderen Anlass wie
eine Hochzeit, disponibiliere ich
professionelles Braut-Makeup,
damit du an deinem groRen Tag
wundervoll aussiehst.

Ich lege grofen Wert auf eine
individuelle Beratung. Gemein-
sam erstellen wir einen ma@-
geschneiderten Hautpflegeplan,
passend zu deinem Hauttyp und
deinen Bedurfnissen. Dabei emp-
fehle ich hochwertige Produkte,
die deine Haut optimal pflegen
und schiitzen. Neben Behand-
lungen biete ich Workshops zu
Hautpflege und dekorativer Kos-
metik an, um dir Tipps und Tricks
zu vermitteln, damit du auch zu-
hause schon bleiben kannst.

Celiulite Treatment
Fils sickabas glarere Hiut

Body Shaping
D¢ fimiere Kantuten ahing OF

EMS-Training
Muskmade Effiviens | kilrresver Zeit

Beckenbodenstuhl
Imtmnfime & Rickldung sud neoes
Larwel

Agua Facial
Ticfemreinkpang & Frischekick [r deim
Eipadeil

b 1el: 49 (D) 151 ITOBETES
_.'5:: @khrpu:tunhw,u:um.h'in

Komtakt: Kontake

Eatharina Nedler ¥acharing Hedber

Natturliche Schénheit ist meine
Leidenschaft, die ich mit dir tei-
len méchte. Freu dich auf tolle
Aktionen und Uberraschungen
im Laufe des Jahres, die deinen
Besuch bei mir immer wieder
besonders machen.

Komm vorbei und entdecke, wie
schoén du bist - nattrlich, strah-
lend und genau so, wie du es

mochtest! g
A
LA
‘/‘\

A

AUCENST HEINLIC
i

Al

PoHON

Laftinps & Kormktumnin

Tt e Laily LR Brvalpes Iomneiorur

Face Treatments

ilausrraigu=gen, Peting, Marapgy

Make-up
Tafferi AR (Hra U -hEakr LIy

Workshops und Boratung

Flausanalyor, Mo s Workalen,

e T '!‘-ilu;c;ifirl;;

el A5 {KF 151 ITOARTES

s genschelnifchischoen
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(DID). Barful3 am Strand, Sand
zwischen den Zehen, eine fri-
sche Brise auf der Haut - so fithlt
sich Sommer an. Dieses Gefiihl
von Freiheit und Leichtigkeit
mochte man am liebsten tber-
all spuiren, ob beim Stadtbum-

SOMMER, SONNE, GESUNDE FUSSE

Wanum Komfortschuhe gerade jetst gefragt sind

mel, im Café oder auf Reisen.
Doch wenn die Schuhe dricken,
reiben oder schmerzen, bleibt
wenig von dem unbeschwerten
BarfuB3-Feeling. Dabei ist gerade
bei steigenden Temperaturen
die Bequemlichkeit der Schuhe
entscheidend fiir Wohlbefinden
und Vitalitat.

Bequemlichkeit trifft Mode

Sommerschuhe sollten leicht
und atmungsaktiv sein, um
die FuBBe weniger zu belasten
und fur ein angenehmes FuB3-
klima zu sorgen, besonders bei
langeren Aktivitaten im Freien.
Flexible Sohlen passen sich den
naturlichen Bewegungen des
FuBes an, wodurch Muskeln
und Gelenke entlastet werden.
So machen Ausfliige ins Griine

SPORTHAUS

Zinnkopfweg 4 e Eisenarzt * Tel. 08662 - 493900
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-12.00 + 15.00-19.00 Uhr  Sa. 9.00-14.00 Uhr

lhr kompetenter Sportfachhandler |
mit ¥ vor Ort.
Tolle Angebote warten auf Sie!

Besuchen Sie uns auch in unserem

O DAS MARKEN

LudwigstraBe 5 ¢ Traunstein e Tel. 0861 / 90949941
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr  Sa: 9.00 — 15.00 Uhr

mit dauerhaft reduzierten Preisen

RUNNING - TREKKING - BIKE -TENNIS
Bekleidung & Schuhe
fiir Kinder, Damen und Herren

Wir beraten Sie gerne.
Anja und Giinther Dufter mit Team

wieder Spal3. Eine ergonomische
Passform fordert zudem eine
gesunde Korperhaltung und
ein naturlicheres Gangbild, was
Rucken-, Huft- und Knieproble-
men vorbeugt. Dabei muissen die
modischen Aspekte nicht ver-
nachlassigt werden. Denn mitt-
lerweile gibt es Komfortschuhe,
die nicht nur bequem, sondern
auch stylish sind.

Leichte Sommermodelle

Sneaker punkten in dieser Sai-
son mit frischen Farben wie
Meerblau, Lindgrun, Orange-
Bunt, zartem Apricot oder fréh-
lichem Blumenmuster. Dazu
finden sich leichte Slipper in
eleganten Naturfarben oder
farbenfrohe Pantoletten in knal-
ligem Colour-Blocking-Design
oder gedeckten Tonen. Zur hoch-
wertigen Verarbeitung gehoren
hier weiche Innenfutter und

=

Uhran

Offnungszeiten:

Mo., Di., Fr. 9-12 + 14 - 18 Uhr
Do. 9 - 12 Uhr

Sa. 9-12 Uhr

Mi. geschlossen

oS
By

Vom 03.09.-10.09. geschlossen. 3

Polster, druckfreie Verschlisse
und gutsitzende, ausgeformte
Kugelfersen. Die Schuhe haben
einen breiten Zehenbereich - so
bleibt selbst, wenn die Zehen
bei Sommerhitze anschwellen,
genugend Platz zum Krimmen,
Spreizen und Strecken.

Modischer Schick,

frisches FuSklima

Auch die Herren kommen nicht
zu kurz und zeigen sich modisch
ganz up to date. Sportliche Snea-
ker treffen auf stilvolle Halb-
schuhe aus feinstem Leder und
1&ssige Mokassins mit luftigem
Lochmuster - ideal fir ein luf-
tiges Klima an heilen Tagen.
Gedampfte Sohlen und eine
nattrliche Passform sorgen fiir
gesunden Tragekomfort. Die do-
minierenden Erd- und Naturfar-
ben lassen sich gut zu leichten
Sommeroutfits kombinieren.

b,
FESTINA

LT 560 oo

=]

ED

BlCE

ndbichler
Schmuck, Auganoptilk

Reit im Winkl

Hausbachweg 5

Tel.08640 - 8180

Inh. Armin Windbichler
www.uhrenschmuck-optik.de
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Unter allen richtigen Losungseinsendungen verlosen wir
2 Tageskarten (inkl. Sauna) von den Chiemgau Thermen in Bad Endoxf!

Was mussen Sie dafiir tun: Das Losungswort bis zum 31. August 2025 einsenden an:
LINUS WITTICH Medien KG, Windeckstr. 1, 83250 Marquartstein oder per E-Mail an anzeigen@wittich-chiemgau.de.
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LS UNDHET]

DAS KRANKE KIND IN DER NATURHETLPRAXIS

Eltern suchen oft neue Wege, um
ihrem kranken Kind zu helfen
und finden den Weg zu mir in
die Sprechstunde in der Natur-
heilpraxis. Wurden bei einem
Kind Krankheiten immer wieder
durch Antibiotikagaben und fie-
bersenkende Mittel unterdriickt,
dann haben wir manchmal ei-
nen langeren Weg vor uns, bis
die Selbstheilungskrafte des
Immunsystems wieder aktiviert
werden kénnen.

Eine Krankengeschichte aus
meiner Praxis mochte Ihnen
die Zusammenhénge deutlich
machen:

Julia*, 3 Jahre alt kommt mit
ihrer Mama in meine Praxis
- mein erster Eindruck: ein
blasses, kréanklich aussehendes
Kind, geschwollene Unterlider,
Mund offen, Nase offensichtlich
verstopft.

Die Biografie und das Vorgehen
der Eltern:

Julia wurde mit 2 Jahren zum
ersten Mal ernsthaft krank.
Schnupfen, Husten, Fieber - ein

Rhinovirus wurde diagnostiziert.
Die Eltern waren sehr besorgt
und begannen bei 38,5 Korper-
temperatur eine Therapie mit
einem fiebersenkendem Saft.
Die Temperatur sank nach der
Einnahme auf unter 36,5 stieg
aber bald wieder an.

Wieder erfolgte Fiebersenkung
und der Besuch des Kinder-
arztes brachte ein Rezept mit
abschwellenden Nasentropfen
und einer Flasche Antibiotika.

Julia war am néchsten Tag dann
nach dieser Behandlung soweit
wieder hergestellt und konnte
wieder in die Kita gehen.

3 Wochen spater hatte Julia
den néchsten ahnlichen Infekt,
Schnupfen, Husten und Fieber,
wieder Fiebersenkung und die
Ohrenschmerzen kamen dazu
und als letzte Antwort des Kin-
derarztes dann wieder eine An-
tibiose.

Im Laufe des vergangene Win-
ters wiederholte sich dieses
Szenario noch 4 mal und die
Eltern kamen nun zu mir in die
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Praxis, weil der Kinderarzt Julia
inzwischen zum HNO (Hals-Na-
sen- Ohrenarzt ) geschickt hatte.
Der wiederum sagte, dass Julias
Hérfahigkeit durch die stan-
digen Mittelohrentziindungen
sehr gelitten hatte und Julia
einen Erguss im Mittelohr - ein
sogenanntes Seromukotympa-
non habe und und er zu einer
Operation raten wtrde.

Die Grundlagen:

An diesem Fall wird deutlich
wie wichtig es ist, dass wir als
Behandler grundlegende Dinge
mit den Eltern besprechen und
beachten sollten.

1. Fieber ist keine Krankheit,
sondern der Versuch des Kor-
pers, eingedrungene Erreger ab-
zutoten, Immunglobuline und
Antikorper auszuschutten und
so die unkontrollierte Vermeh-
rung von Bakterien und Viren
im kindlichen Organismus zu
verhindern

2. Fiebersenkung torpediert die
physiologischen Vorgénge bei
der Infektabwehr

Nehmen wir nun dem Kind das
Fieber durch fiebersenkende
Massnahmen, mussen wir da-
mit rechnen, dass das Immun-
system hilflos den Erregern aus-
geliefert ist und diese den Kérper
uberschwemmen - ein schwe-
rerer Verlauf der Erkrankung ist
die Regel und in Folge dessen,
wie bei meinem Patientenkind
Julia, werden Antibiotikagaben
oft unumgénglich.

3. Die Begleitung des kranken
Kindes: Bevor Ma3nahmen zur
Fiebersenkung eines erkrankten

Kindes eingeleitet werden, sollte
bedacht werden, dass Fieber Teil
der physiologischen Immunant-
wort ist. Eine grundsétzliche me-
dikamentose Senkung des Fie-
bers kann sich negativ auf den
Krankheitsverlauf auswirken,
wir storen durch die Senkung
des Fiebers den inneren Arzt, der
sich mit den Erregern, den Kei-
men, Viren und Bakterien aus-
einandersetzen will und muss.

4. Die Homoopathie

Julia bekam ihr homg@opathi-
sches Konstitutionsmittel und
eine an das kindliche Immun-
system angepasste Darmsanie-
ung.

Julia war nach einer Woche wie-
der vollig gesund und das blieb
dann auch Uber lange Zeit.

Die Eltern sind nach einem hal-
ben Jahr nochmal zum HNO ge-
gangen, der hat Julia untersucht
und festgestellt, dass von dem
Erguss im Mittelohr nichts mehr
zu sehen war und Julia einen
sehr guten Allgemeinzustand
zeigte.

So konnte auch ich die kleine
Julia in guter Gesundheit aus
der naturheilkundlichen The-
rapie entlassen und darf sie
weiterhin durch ihre kind- und
altersgemaflen Hohen und Tie-
fen begleiten.

Anne Sigmund, Heilpraktikerin
Pittenharter Str. 6

83132 Oberbrunn
08624/829945
info@anne-sigmund.de
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Osteopathie ist eine ganz-
heitliche manuelle Behand-
lungsform auf medizinischer
Grundlage von Anatomie,
Physiologie, Pathologie und
Biomechanik.

In dem 5-jahrigen, berufshe-
gleitenden Studium fur Phy-
siotherapeuten, Arzte und
medizinisch qualifizierte Fach-
berufe wird groBer Wert auf die
Vermittlung von umfassendem
Wissen und die Aushildung der
Hénde im Erspiiren und Behan-
deln von Funktionsstérungen
aller Gewebe des menschlichen
Korpers gelegt.

OSTEOPATHIE WIRKT
UNTERSTUTZEND IN JEDEM
LEBENSALTER:

Neugeborene & Babys
Wahrend der Geburt auftretende
Druckkrafte kénnen Span-

OSTEOPATHIE PLENK
Ostecpathie Wikt untersli
i fedem Xebensaller

nungen innerhalb der Schadel-
nahte des kindlichen Kopfes
und weiterer Strukturen fithren.
Mogliche Probleme sind Schief-
hals, Kiss-Syndrom, erschwerte
Nasenatmung, Schnarchen,
Nasennebenhohlenprobleme,
verstopfter Tranenkanal, Mit-
telohrentziindungen und Ver-
dauungsprobleme wie Saug-
und Schluckprobleme, Spucken
und Koliken, Unruhezustéande.
Praventiv nach der Geburt.

Kinder

Mit motorischen Entwicklungs-
storungen, Infektanfalligkeit,
Verhaltensauffalligkeiten wie
Konzentrationsschwierigkeiten,
Hyperaktivitat, Angste, Ag-
gressionen, Schlafstérungen/
Bettnassen, Kopf- und Bauch-
schmerzen, Zahnfehlstellungen,
Sehprobleme, Schulprobleme,
nach Sturz/Unfall, begleitend

zu Homoopathie, Logopadie, Er-
gotherapie.

Erwachsene

Mit Kopfschmerzen, Nasen-
nebenhgdhlenentzindung,
Kiefergelenksbeschwerden,
Tinnitus, Schwindel, Nacken-
Schulter-Armprobleme, Lum-
bago/Ischialgie/Skoliose,
Huft-Knie-Fullbeschwerden,
Verdauungsprobleme, Schlaf-
storungen/Mudigkeit, nach
Sturz/Unfall/Operation (Nar-
ben), Blasenentzindung/
Inkontinenz/H&morrhoiden,
Prostatabeschwerden, Frauen-
beschwerden (w&hrend Mens-
truation/Wechseljahre, uner-
fullter Kinderwunsch/Myom),
wéahrend Schwangerschaft/
nach Geburt.

Nach Anamnese und manu-
eller Untersuchung werden
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die furr die Symptome ursach-
lichen Spannungen im Muskel-
Skelettsystem, Organsystem,
(raniosacralen System (Scha-
delknochen, Hirnh&ute, Ge-
hirn/Ruckenmark, Kreuzbein,
Gehirnflissigkeit) und Binde-
gewebe gelost.

Ziel ist, das innere Gleichge-
wicht wiederzufinden und die
angeborene Selbstheilungs-
kraft (innerer Arzt) zu unterstiit-
zen! Ich freue mich darauf, Sie
in meiner Praxis herzlich will-
kommen zu hei3en und mit os-
teopathischer Behandlung Ihre
Gesundheit zu unterstiitzen!

Anna-Katharina Plenk
Weitere Informationen auf

der Internetseite
www.osteopathie-plenk.de

Anna-Katharina Plenk

AUF DIE BALANCE KOMMT ES AN
Zum Start in den Sommer sehnen sich viele Frauen
nach mehr Attraktivitat. Stoffwechselexperten raten
ihnen, mehr auf die Bedurfnisse ihres Kérpers zu ach-
ten. Denn die Ursache von Verschlackung,
Ubergewicht und Antriebslosigkeit ist h&ufig in einer
Ubersauerung des Stoffwechsels zu finden.
Daher gilt ein ausgeglichener Sdure-Basen-Haushalt
als Grundlage fur dauerhafte Gesundheit, Attraktivitat
und Vitalitat. Den Weg aus der Saurefalle kann etwa
eine Basenkur weisen.

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

Staudacher StraBBe 6

83250 Marquartstein &
Tel. 08641 - 697 80 80 ROD
Mobil 0176 - 2950 3651

Besuchen Sie meine neue Website:
www.osteopathie-plenk.de

Termine nach tel. Vereinbarung
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DIE UNTERSCHATZTE GEFAUR 1M KORPER:

Wer an Entziindungen denkt,
denkt an R4tung, Schmerz,
Schwellung. Doch es gibt eine
andere Form - eine viel gefahr-
lichere: Stille Entziindungen. Sie
verlaufen im Verborgenen, ohne
klare Symptome - und sind heu-
te mitverantwortlich fur viele
chronische Erkrankungen wie Ar-
throse, Diabetes, Herz-Kreislauf-
Leiden, Demenz oder sogar Krebs.
Mediziner sprechen von ,low-
grade Inflammation®, einem
andauernden Entziindungspro-
zess im Korper, der schleichend
Gewebe schadigt - oft tiber Jahre
hinweg.

Unsichtbar - aber hochwirksam
Stille Entziindungen konnen
durch viele Faktoren ausgelost
werden:
- Ungesunde Emé&hrung
(zu viel Zucker, weil3es
Mehl, tierische Fette,
Fertigprodukte)
Bewegungsmangel und
Ubergewicht
Chronischer Stress
Umweltgifte, Schlaf-
mangel oder Rauchen
Besonders auffallig ist
ein gestortes Verhaltnis
von Omega-6- zu Omega-
3-Fetts@uren im Blut.
Viele Menschen haben
ein Verhéltnis von 15:1
oder hoher - gesund wére
ein Wert unter 3:1.
Vitalstoffmangel
z.B. Vitamin D3

SANFTE KALTE Rk

FUR EIN STARKES
WOHLBEFINDEN

B
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von unserem Gesundheitsberater Werner Meissner

Wie kann man stille Entziin-
dungen erkennen?

Sie fuhlen sich oft mude, er-
schopft, gereizt oder haben
Schmerzen ohne klare Ursache,
sind infektanfallig oder ha-
ben Konzentrationsstorungen?
Dann konnten stille Entzin-
dungen der Grund sein - ein
schleichender Prozess, der viele
chronische Krankheiten begiin-
stigt.

,Diese Entziindungen sind wie
ein Schwelbrand - man sieht
nichts, aber im Innern arbeitet
es gegen die Gesundheit*, sagt
Prof. Dr. Andreas Michalsen,
Berliner Experte fur Naturheil-
kunde.

Einen wertvollen Hinweis lie-
fert ein Zinzino-Bluttest, bei
dem mit nur zwei Tropfen Blut
das individuelle 0Omega-6,/0me-
ga-3-Verhéltnis bestimmt wird.
So1asst sich messen, ob im Kor-
per eine entziindungsférdernde
Grundstimmung herrscht - und
ob gezielte Mallnahmen not-
wendig sind.

Auch ein Vitamin D3 Mangel
fuhrt zu stillen Entziindungen.
Bei dem sogenannte Sonnenvi-
tamin haben die meisten Men-
schen einen erheblichen Man-
gel. Uber die Haut wird es nur
produziert, wenn die Sonne so
steil steht, dass wir grol3er sind
als unser Schatten und wenn

— , KOSTENLOSER TESTTERMIN

Terminvereinbarung unter

0170 4721534

Gitig bis 31.12.25 €129 ==

EISSNER

83278 Traunstein - Maxplatz 9
www.hilfebeischmerzen.de

wir keine Creme mit Sonnen-
schutzfaktor benutzen. Auch
hier gibt ein Zinzino-Bluttest
die Gewissheit.

Natiirliche Wege

aus der Entziindung

Die gute Nachricht: Stille Ent-
zlindungen sind beeinflussbar
- mit nattrlichen Mitteln.

Omega-3-Fettsduren auffiillen
Durch hochwertige Supple-
mente - z. B. auf Fischélbasis
- 1&sst sich das Entziindungsni-
veau nachweislich senken.

Vitamin D3 ergénzen

Mit auf 01 basierte Tropfen kann
bei einem Mangel Abhilfe ge-
schaffen werden.

Erndhrung entziindungs-
hemmend gestalten

Viel frisches Gemuise, Obst und
vor allem Beeren, Olivendl,
Nusse, Fisch, Kurkuma, Ingwer.
Verzicht auf Zucker, Weilsmehl,
Koch/Speise/Tafelsalz, Trans-
fette.

Kalte wirkt
entziindungsregulierend

Eine moderne und sehr wirk-
same Methode ist die gezielte
Kalteanwendung, etwa mit dem
Alpha Cooling Professional. Da-
bei wird tber die Hande gezielt
Kalte in den Korper geleitet, um
das Nervensystem zu beruhi-
gen, Entzindungsprozesse zu
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GUTSCHEIN fur 3er BASIS-TEST
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ALFPHA COOLING'
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bremsen und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

Fazit: Der stille Brand

lasst sich loschen

Stille Entziindungen sind eine
unterschéatzte, aber zentrale Ur-
sache fur viele Beschwerden.
Wer rechtzeitig handelt, kann
nicht nur Symptome lindern,
sondern auch ernsthafte Erkran-
kungen verhindern.

Der erste Schritt: Verstehen,
Testen - und dann bewusst ge-
gensteuern.

ZINZINO-BLUTTEST:
Einfacher Trockenblut-
test zur Analyse Ihrer
Omega-Fettsdure-Werte
und des Vitamin D3 -
Spiegels.

ALPHA COOLING:
Innovative Kéltetherapie
zur naturlichen
Entzindungsregulation

Regionale Beratung und
Anwendung moglich in
Traunstein, Maxplatz 9
bei ,,MEISSNER-Hilfe

bei Schmerzen*“

www.hilfebeischmerzen.de

ZINZINO

Independent Partner
Unsere testbasierte
Ernahrungsstrategie
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TNKSTELLEN

Tankstellen

Esso Station Knuppertz
Hochfellnstr. 21

83346 Bergen
08662-8258

Autobahnrasthaus Hochfelln Nord
Gewerbestr. 100

83346 Bergen

08662-6681912

Autobahnrasthaus Hochfelln Stud
Sperrackerweg 50

83346 Bergen

08662-6681912

Shell Station Lackerschmid GmbH
Theodor-Sanne-Straf3e 1

83233 Bernau

08051/7651

Autobahnraststatte Chiemsee
83323 Bernau
08051-970080

Agip Panitz
Reichenhaller Str. 24
83334 Inzell
08665-929363

Agip Tankstelle / Autowasch
Seeoner Stral3e 1

83119 Obing

086241450

Tankstelle Reuner
Steiner Str. 12
83349 Palling
08629-98798-0

Tom's Tankstelle
Bernauer Stral3e 65
83209 Prien
08051-2313

Esso Station
Bernauer Str. 32
83209 Prien
08051-4534

Agip Panitz
Seehauser Str. 9
83324 Ruhpolding
08663-1336

Aral

Hauptstr. 1

83324 Ruhpolding
08663-419603

Agip Panitz
Traunsteiner Str. 19
83313 Siegsdorf
08662-668282

Freie Tankstelle Stefan Wallner
Salzburger Str. 43

83278 Traunstein

0861-986400

Agip

Salzburger Str. 1b
83278 Traunstein
0861-12512

Eni Agip Tanke Trostberg
Bayernstral3e 4

83308 Trostberg
08621-2419

Shell Station Grabl
Traunsteiner Str. 2
83329 Waging
08681-233

Aral Waging
Salzburger Str. 49
83329 Waging
08681-4379

ENI Station

Hauptstr. 23

83329 Waging/Tettenhausen
08681-4783270

Langwieder bft Tankstelle
Bergstr. 2

83364 Neukirchen
86668989620

-
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LANDERHAUSER-HOF
Landerhausen 2
83259 Schleching
08649 835

Josef Florian Reitthaler jun.
Aign 4

83313 Siegsdorf

08662 2576

Campingplatz Kupferschmiede
GmbH

Trostberger Str. 4

83339 Arlaching

08667 446

Camping Lindlbauer
Kreuzfeldstrasse 44
83334 Inzell

08665 9289988

Trauntal Microcamping
Bergstr. 9

83313 Siegsdorf

08662 418787

Chiemsee Camping Rodlgries
Rodlgries 1

83236 Ubersee-Feldwies
08642 470

Camping Wagnerhof GmbH & Co. KG
Campingstral3e 11

83346 Bergen

08662 8557

Camping Litzelau
Litzelau 4

83246 Untewdssen
08640 8704

PINGPLATE

Camping Schwanenplatz KG
Am Schwanenplatz 1

83329 Waging am See
08681281

Camping Tettenhausen
Hauptstrae 2

83329 Tettenhausen
08681358

Campingplatz Seebauer
Furth 9

84529 Tittmoning
08683 1216

Ferienparadies Gut Horn
83329 Waging am See
08681227

Campingplatz Ortnerhof
ort 5

83324 Ruhpolding
08663 1764

Panorama Camping Harras
Harrasser Stral3e 135

83209 Prien a. Chiemsee
08051 904613

Campingplatz Zellersee
Zellerseeweg 3

83259 Schleching-Mettenham
08649 986719

Johanna und Johann Eder GbR
Hainz am See 2

83367 Petting

08686 287

SIRONR

Wi danken fiv Shte Unterstityang!
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<\* 83352 Altenmarkt a. d. Alz
HauptstraBe 21

Tel. 08621 98450
info@altenmarkt.de
www.altenmarkt.de

I 83346 Bergen
Raiffeisenplatz 4

Tel. 08662 8321
tourismus@bergen-chiemgau.de
www.bergen-chiemgau.de

e = 83233 Bernau am Chiemsee
Wldholzer Str. 5
Tel. 08051 98680
tourismus@bernau-am-chiemsee.de
www.bernau-am-chiemsee.de

1< 83339 Chieming
HauptstraBBe 20 b
Tel. 08664 988647
info@chieming.de
www.chieming.de

\* 84549 Engelsberg
Rathausplatz 1

Tel. 08634 620723

astrid kreutzer@engelsberg.de
www.engelsberg.de

<1< 83413 Fridolfing
RupertlstraBe 16

Tel. 08684 988926
tourist-info@fridolfing bayern.de
www.fridolfing.de

JOURTST-INFOS

’4\ 83355 Grabenstétt
SchlossstraBe 17

Tel. 08661 9887-31
info@grabenstaett.de
www.grabenstaett.de

’/.\ 83224 Grassau/Rottau
Kirchplatz 3

Tel. 08641697960
hallo@grassau.info
www.grassau.de

’4\ 8333& Inzell
Rathausplatz 5
Tel. 08665 98850
info@inzell.de
www.inzell.de

’4\ 83&17 Kirchanschéring
Rathausplatz 2

Tel. 08685 7793911
info@kirchanschoering.de
www.kirchanschoering.de

<\* 83250 Marquartstein
(Geschéftsstelle:
Unterwdssen, Hauptstr. 71)
Tel. 08641597910
info@achental.com
www.achental.com

/.\ 83365 NuBdorf
Dorfplatz 15

Tel. 08669 87370
info@nussdorf.chiemgau.de
www.nussdorf-chiemgau.de

’/.\ 83119 Obing / Pittenhart /
Kienberg

Kienberger StraB3e 5

Tel. 08624 898617

touristinfo@vg-obing.de

www.obing.de

=\% 83349 Palling

Brauanger 1

Tel. 08629 9882-10
poststelle@palling-bayern.de
www.palling.de

’/.\ 83367 Petting

HauptstraB3e 34

Tel. 08686 200
touristinfo@gemeinde-petting.de
www.gemeinde-petting.de

’/.\ 83242 Reit im Winkl
Dorfstraf3e 38

Tel. 08640 80020
info@reitimwinkl.de
www .reitimwinkl.de

’/.\ 83253 Rimsting
Schulstralle 4

Tel. 08051 6876-21
verkehrsamt@rimsting.de
www.rimsting.de

’/.\ 83324 Ruhpolding
Bahnhofstral3e 8

Tel. 08663 88060
tourismus@ruhpolding.de
www.ruhpolding.de

drubig-photo - Fotolia
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Gesundheit
Rezepte

’4\ 83259 Schleching
(Geschéftsstelle:
Unterwossen, Hauptstr. 71)
Tel. 0864159791-13
info@achental.com
www.achental.com

<%, 83530 Schnaitsee
Marktplatz 4-5

Tel. 08074 9191-0
info@schnaitsee.de
www.schnaitsee.de

/.\ 83358 Seeon / Seebruck /
Truchtlaching

Seebruck, Rémerstraf3e 10

Tel 08667 7139

tourismus@seeon-seebruck.de

Www.seeon-seebruck.de

/.\ 83313 Siegsdorf
Bahnhofstr. 1

Tel. 08662 498745
info@siegsdorf.de
www.siegsdorf.de

/¢ 83224 Staudach-Egerndach
(Geschéftsstelle:

Unterwossen, Hauptstr. 71)

Tel. 08641597910
info@achental.com
www.achental.com

’/.\ 83362 Surberg
Burgstralle 2

Tel. 0861/ 98968-0
info@gemeinde-surberg.de
www.gemeinde-surberg.de
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JOURTST-INFOS

I 83342 Tacherting
Trostberger Stral3e 9

Tel. 0862180060
gemeinde@tacherting.de

www.tacherting.de

1% 84529 Tittmoning
Stadtplatz 1

Tel. 08683 700710
anfrage@tittmoning.de
www.tittmoning.de

/= 83301 Traunreut
Rathausplatz 3

Tel. 08669 4997
tourismus@traunreut.de
www.touristinfo@traunreut.de

<|* 83278 Traunstein
Stadtplatz 39

Tel. 086165500
touristinfo@stadt-traunstein.de
www.traunstein.de

1<, 83308 Trostberg
HauptstraBe 24

Tel. 08621 801-130
info@trostberg.de

www.trostberg.de

/= 83236 Ubersee-Feldwies
Feldwieser Straf3e 27
Tel. 08642 295
info@uebersee.com
WWww.uebersee.com
/= 83246 Unterwossen/
Oberwossen
(Geschéftsstelle:
Unterwossen, Hauptstr. 71)
Tel. 08641597910
info@achental.com
www.achental.com

/% 83377 Vachendorf
Hauptstra3e 15

Tel. 086169989
info@vachendorf.de
www.vachendorf.de
</* 83329 Waging am See
Salzburger Straf3e 32
Tel. 08681313
info@waginger-see.de
Www.waginger-see.de
www.taching.de
www.wonneberg.de

=\ 83512 Wasserburg a. Inn
Marienplatz 2

Tel. 08071105-22
touristik@wasserburg.de
www.wasserburg.de
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&4 (9t ein lebenswerler
HBrauch:
Wer was Jules bekemmd,
der bedankl sich auch.

(Wilhelm Busch)

SHRONEER

Das Team von
Wittich Chiemgau
bedankt sich bei allen
fur die Unterstiitzung!

PRCOFE

Wiw sagen ,,Oanke!"

LINUS WITTICH Medien KG
Windeckstr. 1
83250 Marquartstein
Tel. 0 86 41-97 81-0
www.wittich-chiemgau.de
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